
เทศนเชา ๑๘ ก.ค. ๕๓  ๑ 

เทศนเชา วันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุี 

ตั้งใจฟงธรรมเนาะ เราหนีโลกรอนนะ  วาโลกนี้รอน..  ทุกคนวาโลกนี่รอน ถึงหา 
ความรมเย็น หลบจากโลกจะไปสูธรรม..  แลวหลบจากโลกไปสูธรรมแลวมันเย็นจริงไหม 
ละ  โลกมันรอนใชไหม เราอยูกับโลก เกิดมากับโลก  กระแสของโลกเห็นไหม  กระแสของ 
สังคม 

เราเกิดมาในโลกเราหลบโลกไมไดหรอก..  เราหลบมนุษยไมได.. 

เราจะหนีเขาไปอยูปา เราก็คือมนุษย เราจะเจอตัวเราเอง  เรานี่จะเจอเราเอง เวลาอยู 
กับสังคม  เราบอกสังคมมีแตปญหา  ทุกคนมีปญหา  แตพอเราไปอยูในปาคนเดียว  เราคน 
เดียวก็มีปญหา..  ปญหาของเรา  ปญหาความคิดของเรา ปญหากิเลสของเรานี่มันเหยียบย่ํา 
เรา เราหลบโลกไมไดหรอก  “โลกก็คือโลก.. ธรรมก็คือธรรม” 

แตถามีโลก เราเอาโลกแสวงหา เอาโลกประพฤติปฏิบัติ  โลกนั้นจะเปนธรรม 
หัวใจของเรานี่จะเปนธรรม 

ถาหัวใจของเราเปนธรรมขึ้นมา เราอยูที่ไหน อยูกับความรอนขนาดไหน มันก็พออยู 
ไดนะ แตถาเปนความจริง ถาเปนธรรมแทๆ มันอยูของมันได  แตถาเราอยูกับโลกเห็นไหม 
เราตองอาศัย  เราเกิดมากับโลกนะ 

ดูสิ ในทางอาชีพ คนเราตองแสวงหาโอกาส  เขาเขาไปกรุงเทพกันเพื่อไปแสวงหา 
โอกาส  ไปหาตําแหนงหนาที่การงานกันก็แสวงหาโอกาสเห็นไหม นี่ โอกาสของการมีงาน 
ทํา มีงานทํามาเพื่อสิ่งใด  มีงานทํามาก็เพื่อหลอเลี้ยงชีวิต  เวลาเราแสวงหาที่อยูอาศัยของเรา 
เราก็ตองหาที่มีความสะดวกสบายของเราเห็นไหม นี่ เรื่องของโลก
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แลวเรื่องของธรรมละ!  ในเมื่อเรามีความจําเปนอยางนั้น  ถามีความจําเปนอยางนั้น 
สิ่งที่เราเรียกรองไดตามสิทธิของเราแลวมันไมได ในเมื่อสังคม ในเมื่อสิทธิของคนอื่นกับ 
สิทธิของเรา  ในเมื่อเราอยูในสังคมแลวนี่  สิทธิของแตละบุคคลเราก็ตองเคารพสิทธิของเขา 

ถาเคารพสิทธิของเขา ถามันมีความคิดเห็นอยางนี้  มันมีปญญาเห็นไหม ปญญามี 
ความรูสึกอยางนี้ มันบังคับใจเราไง  ไมใหใจเรามันดิ้นรนเอาแตใจมัน  มันจะเอาแตใจมัน 
มันจะเอาแตความพอใจของมัน  มันบอกมันมีสิทธิ มันมีหนาที่ของมัน  มันจะเรียกรองสิทธิ 
ของมัน เรียกรองสิทธิตามแตตัณหาความทะยานอยากของตัว  แลวมันเปนความจริงไหมละ 

นี่เห็นไหม  โลกมันรอน.. พอโลกมันรอนเราก็อยูกับความรอน  แลวเราบอก เราสละ 
โลก เราจะไปหาความรมเย็นเปนสุข เราจะสละโลกไปอยูในทางประพฤติปฏิบัติ มันก็ 
เรียกรองเหมือนกัน  มันก็เรียกรอง..  มันตองการความสงบ ตองไมใหมีใครมากวนเราเลย 
เราจะอยูของเราโดยที่ไมตองใหใครมาแตะตองเราเลย  เอาที่ไหนละ.. 

มันก็มีเหมือนกัน  พอมีเหมือนกันเห็นไหม  เราหลบโลก  เราวาหลบโลก เราก็ทิ้ง 
โลกเลยแลวไปอยูกับธรรม  เราทิ้งโลก เราอยูกับโลกนี่แหละ  เวลาประพฤติปฏิบัติมันก็ 
รางกายของเรานี่แหละ  แลวก็ในหัวใจของเรานี่แหละ  นี่โลกกับธรรมอยูดวยกัน  มืดกับ 
สวางอยูดวยกัน  ที่ไหนมันมีความมืด พอจุดไฟขึ้นมาที่นั่นจะมีแสงสวาง 

หัวใจเรามืดบอด  มืดบอดเพราะอะไร เพราะธรรมะตองตะกายดาว..  ธรรมะตอง 
ตระกายดาวจึงจะไดธรรมะนั้นมา ธรรมะมันอยูกลางหัวใจ มันไมตองตะกายดาวหรอก มัน 
มีสติขึ้นมานั่นนะ  มันยั้งคิดได 

สิ่งที่มีสติยั้งคิดข้ึนมาเห็นไหม  เรามีสติยั้งคิดกันแลว  มันก็เหมือนขอนไม บอกถือ 
ศีล ๕.. ถือศีล ๕  ทุกคนมีคุณธรรมๆ .. 

ขอนไมมันมีศีลดีกวาเรานะ  ขอนไมมีประโยชนดวย  เพราะมันมีตัวแมลงไปอาศัย 
มันอยู  ขอนไมมันไมไดทําอะไรใครเลย
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นี่บอกถือศีล ๕ .. ศีล ๕  แลวธรรม ๕ ละ  ไมฆาสัตว เราเมตตาเขาไหม  ไมฆาสัตว 
แลวเราดูแลเขาไหม..  ไมใหลักทรัพย ของๆ  เขาตกหลนเราเก็บไปใหเขาบางไหม..  ของ 
เราๆ  รักษาไหม  .. มีศีลตองมีธรรม .. 

มีแตศีลทุกคนก็แสวงหาผลประโยชน  ทุกคนแสวงหาบุญกุศล  แตบาปอกุศลไมได 
คิดถึงมัน  บาปอกุศล นี่เวลามันคิดขึ้นมาเห็นไหม กุศล..  อกุศล..  เวลาเกิดอกุศลเขามาใน 
หัวใจละ  อกุศลมันเกิดขึ้นมาจากไหนละ!  อกุศลไมตองไปแสวงหามันเกิดขึ้นมาได 
ตลอดเวลา 

หญาไมมีใครตองการเลย  เวลาทําไรไถนาเห็นไหม..?  เขาตองถากหญา ตองพรวน 
ดิน  เพราะไมตองการใหหญามันขึ้น  นี่เหมือนกัน อกุศลมันเกิดเหมือนหญา มันเกิดได 
ตลอดเวลาเลย  แลวกุศลละ!  ขาวเวลารักษาขนาดไหน  เราใชสารเคมีดูแลรักษาพวกแมลง 
เพื่อใหมันแข็งแรงขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน “หนอของพุทธะ” ละ  ความคิดที่เปนคุณงามความดีละ!  ความคิดที่ 
เปนคุณงามความดีคิดขึ้นมาเห็นไหม?  นี่เปนคนโง โลกเขาบอกวาเขาฉลาด เขามีปญญา 
เขาแสวงหา เขาไดประโยชนของเขา 

ไอพวกมีคุณธรรม  ไอคนโง!  ไอคนโง!  มันโงกับกิเลสไง!  โงกับตัณหาความ 
ทะยานอยาก แตมันฉลาดกับตัวมันเองไง  ฉลาดกับตัวมันเองนี่ มันไมทําความชั่ว  มันไมเอา 
เปรียบใคร  มันเปนผูเสียสละ  มันใหโอกาสคนอื่น  แลวมันจะไดตัวมันเองขึ้นมาเห็นไหม? 
นี่มันเสียสละเพื่อคนอื่น  เขาวามันโง!  วามันโง!  โลกเขาวามันโงนะ 

หลวงตาจะพูดประจําวา “ถาพูดถึงความโงทางโลก ทานโงที่สุดเลย  เพราะทานไม 
แสวงหาผลประโยชนกับใครเลย”  แตทานวาโง  ถาโลกเขาแสวงหากัน โลกเขาตองการชิงดี 
ชิงเดนกัน  แตเราเปนผูโงเห็นไหม  เปนผูโง เราไมตองการ  เราตองการชนะใจเรา 

นี่หลบมาสูธรรม  อยูกับโลกนี่แหละ อยูกับเขานี่แหละ  ถาเรามีสติปญญาเราเห็นเขา 
นะ  เราเหมือนผูใหญเลย  เห็นเด็กมันเลนกันไหม
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นี่ก็เหมือนกัน เห็นเขาแสวงหากัน เห็นเขาชวงชิงกัน ถาเรามีสติปญญา เรายืนดูดวย 
ความเศราใจนะ  ดูสิ มันตื่นวัวตื่นควายไง  เวลาคนตื่นทองกันมันแสวงหาของมัน มันลัก 
มันแสวงหาของมัน  มันทําลาย มันเหยียบย่ํากัน 

ดูสิ  เวลาเขาเทกระจาดกันนะ นี่แคไปเอาสิ่งที่เขาทําบุญกันนะ ไปเหยียบกันตายนะ 
มันเหยียบกันตายเพราะอะไร เพราะมันดิ้นรน 

นี่ก็เหมือนกัน พอเราไปเห็นเปนรูปธรรม  เราก็วามันเห็นเหมือนกัน แตเวลาความคิด 
ละ  เวลากระแสความคิดที่มันโหมพัดกระหน่ํามาละ  ทําไมเราไมเห็นละ..  เพราะขาดสติ 

ถาเรามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม? ไอความคิดที่มันโหมกระหน่ําในหัวใจเรานั่นนะ 
ถาเรามีสติปญญายับยั้งมันเห็นไหม?  อยูกับโลก.. ธรรมเกิดแลว  ธรรมเกิด.. มีสติปญญา 
พอมีสติปญญาขึ้นมาเรายั้งคิดได 

พอยั้งความคิดไดเห็นไหม.. นี่เปนโลกียปญญา  เปนปญญาแคเอาตัวเราไวในอํานาจ 
ของเราเทานั้นเอง  แลวถาโลกุตตรธรรมละ.. โลกุตตรธรรมตองเอาจิตสงบเขามากอน  จิต 
มันสงบเขามากอน  คนเขาจะใหยานะ  คนเขาจะใหน้ําเกลือ  คนเขาจะฉีดยา เขาฉีดที่ไหน 
ละ!  เขาฉีดที่กลามเนื้อของคนนะ  มันถึงจะเขาไปในรางกายคนได 

นี่ก็เหมือนกัน โอ.. จิตนี้เปนนามธรรม พอเปนนามธรรมเห็นไหม? มีสติ มีความเขาใจ 
มัน..  ก็จบ  มันก็อากาศ 

ขอนไมนะ  ขอนไมมันยังเปนที่อยูอาศัยของสัตวนะ  พวกแมลงมันไดอยูอาศัยของ 
มัน  ขอนไมเปนสิ่งที่เกิดชีวิตได 

แตหัวใจของคนทําใหเกิดกิเลส  พอเกิดขึ้นมาเปนอกุศลทั้งนั้นเลย แลวถาจิตมันไม 
สงบขึ้นมา มันไมรูจักตัวมันเองขึ้นมา  มันจะไปแกไขตรงไหนละ!  นี่เห็นไหมโลกกับธรรม 

โลกกับธรรม !  โลกกับธรรมนะ..  โลกกับธรรมไปหาที่ไหน หาไดในหัวใจของ 
มนุษย  หาไดในความรูสึกนั้น.... ดีหรือชั่ว ..
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ถาดีหรือชั่วมันเปนโลกียปญญา  เปนดีหรือชั่วแบบโลกๆ  ดูสิ  ดูเด็กๆ  มันทํางาน 
เห็นไหม..?  มันเอาอะไรมาใหพอแมของมัน.. พอแมตองตบมือใหมันนะ มันบอกนี่สุดยอด 
งานของเด็กแลว  นี่งานของโลกๆ  เขา  สุดยอดของงานการดํารงชีวิต สุดยอดของงานการ 
เสียสละเปนเรื่องของทาน 

ทาน ศีล ภาวนา ถาเรามีการภาวนาของเราขึ้นมานะ  ถามีการภาวนา แลวภาวนาเรื่อง 
อะไร  ทุกคนภาวนาไปถาไมมีครูบาอาจารย เดี๋ยวจะเปนบา  เด๋ียวจะเสียสติ  เวลามันเสียสติ 
เพราะความโลภบีบคั้นมันไมพูดเลย  คนเราโรคเครียดมันบีบคั้นตัวเอง มันไมเคยตําหนิเลย 
นะ  แตพอพยายามทําดีขึ้นมา มันบอกวา เด๋ียวจะบา..  เดี๋ยวจะเสียหาย..  มันตําหนิไปหมด 
เลย  นี่กิเลสเห็นไหม? 

หญามันไมมีประโยชนกับใครเลย  มันปกคลุมพืชพรรณธัญญาหารไมใหงอกงาม 
ดวย  คุณงามความดีของเราที่จะเกิดขึ้นมานี่ ไอพวกอวิชชา ไอพวกตัณหาความทะยานอยาก 
มันปกคลุมมันไมใหเกิดขึ้นมาเลย 

ถามันจะดีจะชั่วก็ตองพิสูจน  ถาไมไดกินอาหารเราดํารงชีวิตไมไดนะ  เราจะ 
ดํารงชีวิตไดเพราะอาหาร  ในวัฏฏะ.. อาหาร ๔  กวฬิงการาหาร  วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร 
มโนสัญเจตนาหาร 

การดํารงชีวิตอยู ตองดํารงดวยอาหาร การจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาตองมีมรรค ตอง 
มีญาณ  ตองมีการกระทํา  ตองมีกิจจญาณ ตองมีการกระทํา  ไอนี้พอการกระทํามาวาเปน 
กิเลส  พอมีสิ่งใดขึ้นมาตองการขวนขวาย 

ทางโลก ในการทําธุรกิจการคาเราตองขวนขวาย  แตขวนขวายถาเปนธรรม  เปน 
ธรรมหมายถึงวามันเปนสัจจะ  มันเปนสุจริต  นั่นเขาเรียกเปนธรรม  สิ่งที่เปนธรรม  เพราะ 
คนเกิดมาเปนธรรม เห็นไหม?  ไมใชวาเรื่องเปนโลก  ทุกอยางจะเปนโทษไปหมดเลย  ทุก 
อยางมันมีคุณและโทษในตัวของมันเอง
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ถาคนฉลาดใช  ใชสิ่งที่เปนประโยชนกับเราจะเปนประโยชนกับเรา  เราเกิดมาแลว 
ดูสิ บอกโลกเขาเปนโลกๆ กัน  ถาเปนโลกนั้นพระไมตองกินขาว  พระไมตองบิณฑบาต 
พระไมตองหาอะไรมาเพื่อดํารงชีวิตเลย เปนไปไดไหมละ..  มันเปนไปไมได ! 

หาอะไรมาดํารงชีวิตเรา..  หามาเพื่อดํารงชีวิต  ไมไดหามาเพื่อศักดิ์ศรี  เพื่อกาม  เพื่อ 
เกียรติ  แตเพื่อดํารงชีวิต 

แตโลกนี่เพื่อกาม  เพื่อเกียรติ  ตองมีเกียรตินะ..  ไมมีเกียรติกินไมลง  ตองมีเกียรติ  มี 
ศักดิ์ศรีของมัน 

นี่ไง! กิเลสเปนตรงนั้น  แตถาดํารงชีวิต.. ไมใช ! เพราะอะไร.. เพราะสิ่งมีชีวิตตอง 
อยูดวยอาหาร  นี่เหมือนกัน สิ่งที่ดํารงชีวิตดวยอาหาร  แลวมรรคญาณละ  แลวสิ่งที่ชําระ 
กิเลสละ  นี่! สิ่งนี้ดํารงชีวิตนี่ วิญญาณาหาร 

ดูสิ  ดูแบบวาสัมมาอาชีวะ  สัมมาอาชีวะนะ โอย.. ทุกคนเปนคนดีหมดเลยนะ 
ประกอบสัมมาอาชีวะ  อันนี้มันหาเลี้ยงปาก..  แลวหาเลี้ยงใจละ  หาเลี้ยงใจที่ไหน 
สัมมาอาชีวะ นี่หาเลี้ยงปากนะ..  ทรัพยสินเงินทองนี้หามาเลี้ยงปากนะ..  หามาเลี้ยงรางกายนะ 
..  แตหัวใจละ.. หัวใจนี่สติ 

“ศีลธรรมเปนอาหารของใจ” ถาใจมันไดดื่มไดกินนะ  ดูสิ เรามีแตคุณงามความดี 
เราทําแตบุญกุศลของเรา เราจะเขาสังคมไหนก็ไดนะ  พวกเรานี้ศีลบริสุทธิ์  แลวมีวุฒิภาวะ 
ในหัวใจ  สังคมไหนบางเราไมกลาเขาไป แตถามือเรามีแตเปอนเลือด  ในหัวใจเรามีแต 
อกุศล เรากลาไปสูหนาใคร  เราไมกลาสูหนาใครเลย 

แตถาในหัวใจเราสะอาดบริสุทธิ์เห็นไหม? เราทําเพื่อผลประโยชน แมมันไมตรงกับ 
กาลเทศะ  คําวากาลเทศะเหมือนเด็ก  เด็กตองการทําตามความเห็นของมัน  ผูใหญเวลาเขา 
ขาดแคลนสิ่งใด  เราทําคุณงามความดี  แตเราไมรูกาลเทศะ  คือเขาตองการสิ่งใดเราไมรู
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เขาขาดแคลนอะไร  เขาตองการสิ่งใดเรารูไมไดหรอก  เพราะคนเราจริตนิสัย  เราให 
สิ่งที่ดีกับเขา  แตวาวุฒิภาวะเขาไมถึง เขาวาเราใหสิ่งที่เลวรายกับเขา นี่เราไปทําบุญกุศลกับ 
ใคร  เราไปทําประโยชนกับใคร  เขาหาวาเราทําโทษใหเขานะ 

เห็นไหมสิ่งที่ไมรูนี่ไง  เราปรารถนาดีกับทุกๆ คน  แลวทุกๆ คนก็บอกคนๆ นี้เลว 
คนๆ นี้เอารัดเอาเปรียบ  เอารัดเอาเปรียบอยางไร  เพราะความเห็นของเขา สิ่งนี้เรารูไมได 

ฉะนั้น กาลเทศะมันไมใชกาล ไมใชเทศะ  ทําไปมันไมเปนประโยชนเห็นไหม  เรา 
จะบอกวา คนทําบุญ.. ทุกคนทําบุญหมดเลย  สรางบุญมหาศาลเลย ทําไมมีแตความทุกขยาก 
ละ ทําบุญกับใครละ.. 

เห็นเสือมันหิวอาหาร  ไปใหอาหารมันสิ  มันจะกินคนใหเลยนี่  นี่ทําบุญกับเสือไง 
โอย..บุญกุศลๆ  เห็นเสือมันหิวใชไหม  เอาอาหารไปใหมัน  มันไมกินอาหารหรอก มันจะ 
กินคนใหมัน 

นี่ไง กาลเทศะที่ไมสมควรเราก็จะไมไดประโยชน  เราก็มีปญญาสิ จะทําสิ่งใดใหเปน 
ประโยชน  เห็นไหม นี่เราเสียสละของเรา เราเสียสละเราก็รูของเรา 

แลวความตระหนี่ในหัวใจของเรา  มันขัดแยงทั้งนั้นละ วัตถุที่แสวงหามานะ  ทุกคน 
ก็ตองรักก็ตองสงวนเปนของเราทั้งนั้นละ  แตการเสียสละออกไปเปนวัตถุ  คําวา  “วัตถุ” มัน 
เปนเครื่องแสดงน้ําใจ  น้ําใจที่มันไดเสียสละ  อาหารของมันเกิดขึ้น  นี่บุญเราก็ไมรูจัก 
บุญนะ 

“บุญ” คือ ความรูสึกของใจ..  คือ  “อิ่มใจ”  ใจที่มันมีความสุขของมัน  มันมีการ 
เสียสละของมัน  มันทรงตัวของมัน 

แตถามันหิวกระหายเห็นไหม  ดูสิ เราไดสมบัติวัตถุมหาศาลเลย  แตหัวใจแหงผาก 
หัวใจมีแตความเรารอน  แตเรามีวัตถุมหาศาลเลย วัตถุอันนั้นเพื่อดํารงชีวิต เพื่อดํารงรางกาย 
แตหัวใจละ  อาหารของมันละ  นี่ไง โลกกับธรรม !
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ทําไมเราถึงรอนละ?  เราวาหลบจากรอน  เราจะไปแสวงหาธรรม.. แสวงหาธรรม.. 
หลบจากรอนเพื่อไปความรมเย็น หลบจากรอนมา.. มันก็เอารอนมา.. เอาไฟมาจุดไฟ...  เอา 
ไฟมาจุดไฟ..  มันตองมีสติดับไฟ  ถามีสติดับไฟขึ้นมานี่เห็นไหม?  เราอยูไดนะ ! 

เวลาปญญามันเริ่มหมุน เราจุดขยะ  เราจุดส่ิงที่เปนวัตถุ  ถาจิตมันติดไฟแลว ไฟมัน 
จะไหมสิ่งที่เปนเชื้อไฟหมดเลย  จิตใจเราเริ่มตั้งสติ  แลวมีความคิดข้ึนมา  พอมันเกิดรสชาติ 
ของธรรม  พอมันเกิดมีความสงบระงับขึ้นในหัวใจ  มันจะเกิดคุณธรรมขึ้นมา  มันจะเผา 
ผลาญ  มันจะมีความเพียร  ถามีความเพียรไมเกี่ยงแลว  ไมเกี่ยงความลําบากลําบนเลย  ถา 
ไฟมันติดขึ้นมาแลว  มันไมเกี่ยงอะไรเลย  มันจะเผาไหมอยางเดียวนะ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราภาวนา  เราเริ่มตั้งสติ  เริ่มปญญาของเรา  ถาจิตมันเปนไปนะ 
มันไมเกี่ยงอะไรเลย  แตถาเริ่มตนยังภาวนาไมเปน  มันเกี่ยงไปทุกอยางเลย  มันลําบากไป 
หมดเลย  อะไรก็ลําบาก.. 

แตถามันเปนความจริงขึ้นมา  มันเผาผลาญขึ้นมา มันเปนประโยชนของมันเห็นไหม 
นี่โลกกับธรรม !  ถามันเปนธรรมขึ้นมา.. หัวใจดวงเดียวนั่นละ..  หัวใจดวงนั้นละ  เวลามัน 
โลกเปนโลกนะ  มันมองอะไรเปนโลก  เอารัดเอาเปรียบเขาไปหมดเลย 

พอมาเปนธรรมนะ..  อะไรมันก็ยื่นใหเขาไดหมดเลย  มันยื่นใหเขาไดหมดเลย  แลว 
มันเห็นคุณประโยชนของมัน  นี่บุญมันเกิดเห็นไหม นี่โลกกับธรรม !  เราวานั่นก็เปนโลก 
เราจะทิ้งโลกมาเพื่อจะเอาความรมเย็นเปนสุข 

ความรมเย็นเปนสุขมันเกิดจากเรา  เกิดจากสติปญญา อาศัยสภาวะแวดลอม  อาศัย 
อาวาสที่อยูของผูมีศีล  เราอยูของเรานี่ มันอยูในโลกเห็นไหม?  มันก็กระทบกระเทือนกัน ก็ 
อาศัยสถานที่  มีครูมีอาจารยมาคอยชี้นํา หมูคณะเปนคนชี้นํา 

เวลาเขาปฏิบัติกัน เขาเดินจงกรม  นั่งสมาธิกัน.. เรามานั่งคุยกันเราอายเขาไหม 
สภาพแวดลอมมันบังคับเรา  เขาเดินจงกรม  เราก็เดินจงกรม..  เขานั่งสมาธิ  เราก็นั่งสมาธิ
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เขาเดินจงกรมนั่งสมาธิกัน  ไอนั่นนั่งคุยกันลั่นเลย  ไปทําลายเขานะ เขาตองการความสงัด 
เอ็งหลบรอนมาแลวเอาไฟมาเผาเขาทําไม.. 

แตถาเห็นเขาเดินจงกรม  เราก็เดินจงกรมบาง  เห็นเขาภาวนา  เราก็ภาวนากับเขาเห็น 
ไหม  นี่จากไมเปน..  มันก็จะเปนขึ้นมา  นี่เราอาศัยสถานที่  อาศัยสิ่งนี้เห็นไหม  คบบัณฑิต 
ถาเราคบคนพาล  จากพาลขางนอกนะ  เพื่อนถามันพาล  มันก็จะพาเราไปสูทางลมจม  ถา 
เพื่อนดีจะพาเราไปสูที่ดี 

ความคิดที่ดี  จิตเห็นไหม?  จิตมันเปนพลังงาน  คบกับความคิด  มันคบเพื่อน  คบ 
เปนธรรม  คบบัณฑิต  บัณฑิตในหัวใจมันคิดแตส่ิงดีๆ  ถามันคบเพื่อนพาลนะ  มันจะพาไป 
สิ่งที่เลวราย  เห็นไหมบัณฑิตนอก บัณฑิตใน 

“อเสวนา  จ  พาลานํ ”  อเสวนาคือคนชั่ว  แลวความคิดชั่วของเรานี้นาเกลียดมาก 
ความคิดชั่วในใจนาเกลียดมาก  อยาไปคบมัน ทําลายมัน  เพื่อประโยชนกับเรานะ 

หนีรอนมาพึ่งเย็น  โลกมันเปนของรอน  เราตองพึ่งเย็น  แตเราไปอาศัยวัตถุ  อาศัย 
สิ่งแวดลอมขางนอก  เราไปวาสิ่งนั้นรมเย็น  สิ่งนั้นเปนทุกข แตทําไมเราไมดูในใจเรา  ถาใจ 
เรารูวารอน  แลวเปลี่ยนแปลงมัน พัฒนามัน จนเปนความรมเย็น  เราจะเห็นเอง  .. หนีรอน 
มาพึ่งเย็น..  เอวัง
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