
เทศนเชา วันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีเ้ปนวนัพระ    เปนประเพณีหรือเปลา...เปนประเพณี...  เพราะวากอนที่จะมี 
วันพระ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรูธรรมขึ้นมา    องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมวางประเพณีวัฒนธรรมไว  มันก็มวีันอยางนี้  ขางขึ้นขางแรมมนัก็ 
มีมาแตไหนแตไรแลว    แตเพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาเพราะเหตุใด 

ตรัสรูธรรมขึ้นมา  เพราะวามีอริยสัจในหัวใจ  การกระทําในหวัใจ    เปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยัไว 
เพื่อเหตุใด  เพื่อใหเรากาวเดนิตาม  เพื่อใหเราประพฤติปฏิบัติตามใหไดเปนแบบนัน้  ถา 
ใหไดเปนแบบนัน้ มันก็ตองมีหนกัมเีบาเห็นไหม 

วันโกน วันพระ วันปกติเปนวนัทํามาหากิน   วันโกน วันพระ เราจะเขาวัดเขาวา 
เพื่อรกัษาใจของเรา  นี่มนัมเีพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบัญญัติขึ้นมา  ใหเปน 
ประเพณวีัฒนธรรม  ใหชาวพุทธไดกระทําเหน็ไหม 

แตเดี๋ยวนี้ชาวพทุธบอกวา  “วนัโกน  วนัพระ มันไมเปนสากล    วนัหยุดกเ็ปนวัน 
เสาร วันอาทิตย  วันโกน วันพระ กเ็ปนเรือ่งของประเพณีวัฒนธรรม”  เพือ่จะใหทนัโลก 
ไง 

พอทันโลกขึ้นไปมนัมีแตความเรารอน    แลวทุกคนก็บอกวา    เวลาอุตสาหกรรม 
มันเจริญขึน้  มันทําลายสิ่งแวดลอม  เราก็มาเสียดายสภาวะแวดลอมนัน้  เราก็ตองหาเงนิ 
หาทองมาฟนฟูสภาพแวดลอมนั้นขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน    ประเพณีวัฒนธรรม  เรื่องคุณธรรมในหวัใจของคน    เวลามัน 
เสื่อมสภาพไป  มันสูญเสียไป  เราก็จะพยายามฟนฟกูัน...ฟนฟูกัน  แตขณะทีเ่ราทําลายที
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แรก   เราไมไดคิดนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา   กอนตรัสรูขึ้นมา   มันมีวนัโกน 
วันพระ  มากอนหนานั้นไหม...  มันไมมีหรอก 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เพราะอะไร    เพราะ 
วิมุตติสุข  สุขอันนีม้ีคุณคา  สิ่งมีคุณคาในชีวิตของมนุษยนี้มีคุณคามาก  วิธีการเขาไปหา 
มันทําอยางไร    วิธีการเขาไปหามนั    วิธีการเขาไปชําระลางมนั  ใหเปนสิ่งที่มีคุณคา 
สําหรับเรา  ถามีคุณคาสําหรับเราเห็นไหม  “จิตแกจิต”  จิตแกจิตตองเอาจิตตัวเองแกกับ 
ตัวเอง   สิ่งที่เราจะเอาคนอืน่มาแกไข   มนักเ็พียงแตโอโลมปฏโิลมกัน  ครูบาอาจารยเปน 
คนช้ีนําเทานัน้  นี่ประเพณีวัฒนธรรม 

ถาประเพณวีัฒนธรรมเพื่ออะไร    เพือ่ความจรงิ    ประเพณวีัฒนธรรมเปนกระแส 
เปนเรื่องของสภาพแวดลอม แตความจริงเปนเรือ่งของเรานะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเห็นคุณคา  เวลาเราบวชพระ  ธงชัยพระอรหันต  เวลาเราเปน 
ฆราวาส  เราเปนคฤหัสถ  เราไมไดหมธงชัยพระอรหันต  เวลาเราหมธงชัยพระอรหันต 
ธงชัยนะ นี่.. ผากาสาวพัสตรเปนเครื่องหมายของพระอรหนัต  เปนเครือ่งหมาย! แตเรามี 
ไหม เครือ่งหมายของพระอรหันต ครูบาอาจารยทานพูดบอย 

“ขอใหเปนผาขี้ริว้หอทอง อยาเปนผาทองคําหอขี้” 

ผาทองคํานะ  ผาธงชัยผากาสาวพัสตร    ผาธงชัยพระอรหันต  หอขี้ไง    ขี้โลภ    ขี้ 
โกรธ   ขี้หลงไง   หอไอขี้นี่ มันไมมีประโยชนเลย   แตถามันเปนผาขี้ริ้วหอทอง  เก็บปะ 
เก็บชุนมา  ถือธุดงควัตรมา  ถอืผาบังสุกุล    มคีรูบาอาจารยทานถอื...  หลวงปูมัน่ถอืตลอด 
ชีวิตนะ 

หลวงตาทานอุปฏฐากหลวงปูมั่นอยู  “ไมเอา! ไมเอา!”  เก็บหอมรอมริบ เก็บ 
เอาจากผาขางทางขึ้นมา   พอเขารูเกียรติศักดิ์เกยีรติคณุ  เขาก็เอาผามาวางตามบันได   เอา 
มาวางตามโคนตนไมที่หลวงปูมัน่ผานไป  แตกอนหนานัน้ละ  แตกอนหนานัน้  ดูสิ 
เวลาทานไปอยูที่เชียงใหม  ทานไปเจอชุดขาราชการที่เขาทิ้งแลว... 

หลวงปูลี วัดอโศการามเปนผูอุปฏฐาก แลวเลาใหหลวงตาฟง   หลวงตาเขียน 
ลงในประวัติหลวงปูมัน่
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พอไปบิณฑบาต  อยูในชุมชน จะไปเก็บผามันก็นาเกลียดใชไหม  เอาตีนเขี่ย 
ไปกอน...เขี่ยออกไป...พอเขี่ยออกไปพนสายตาคน  เอาเขามาเหน็บไวในประคตเอว 
แลวบิณฑบาตกลับวัด 

พอกลบัไป  หลวงปูลทีานอปุฏฐากอยู  ทานกไ็มรูเรือ่ง  เพราะพระบวชใหม 
พระบวชใหม  ๒-๓  พรรษา  เพราะวาหลวงปูลี  บวชที่วัดอยูที่อบุลฯ  กอน    แลวมาอยู 
กรุงเทพ  แลวหลวงปูมั่นมาเอาจากวัดบรมฯ ไปอยูเชียงใหม 

ในเมือ่อยูดวยตวัเองกเ็ปนอีกอยางหนึ่ง    ไปเหน็หลวงปูมั่นไปเอาตนีเขี่ยมา... 
เขี่ยมา...  แลวก็เอามาเหน็บใสประคตเอว...  ก็ไมเหน็นะ  หายไปเลย  ชุดขาราชการผาสี 
กากีนี่ 

สุดทายแลวพอถึงที่สุด  หลวงปูมั่นเอาไปซัก    ซักแลวเอาไปตัด    ตัดแลวเอา 
ไปเย็บ  เย็บเสรจ็แลวก็เอามาใหหลวงปูลี  หลวงปูลเีปนพระเด็กๆ ไง นี่เอาไปใช...  ตัดมา 
เปนยาม...เอามาใช  นี่ผาบังสุกุล  เศษที่เขาทิ้ง  ผาขี้ริ้วหอทอง    หอทองเพราะอะไร    หอ 
ทองเพราะมคีุณธรรมในหัวใจ 

แตไอเราผาทองหอขี้  โอโฮ..  หมผาไหมนะ โอย.. หมนะ...ขี้ทั้งนัน้นะ!!  เอา 
ขี้มาหอตัว  เอาผามาหอขี้ เอามาหอนัน่นะ... 

แตเปนผาขี้ริ้วหอทองเหน็ไหม  ธงชัยพระอรหันต    สิ่งที่เปนประโยชน  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  นี่ประเพณีวัฒนธรรม    เพื่อมาทําคุณงามความดีของเรา  ถาเรามาทํา 
คุณงามความดกีับเรา  คุณงามความดมีันจะเกิดขึ้นตอเมือ่เรารู    เราสํานึก  ถาเราไมสํานกึ 
นะ เราจะไมรูวาอะไรผิดอะไรถูกเลย  ถาเราสํานึกขึน้มา สติมนัเกิดนะ  ถาสติมนัเกิดมัน 
จะรูสํานึก  มนัจะรูจักตวัเอง  มันการกระทําของเราเอง 

ถาเราไมรูจักสํานกึนะ  เราวาถูกหมด ทิฐิ!  ทิฐิความเห็น แบกขี้มาไง  ไปเห็น 
วาที่นี่เขามีขี้ววัขี้ควายนะ อู.. เราทําเกษตรกรรมใชไหม อู.. มีคุณคามากเลย 

ขี้เอาไปใสปุยได มนัก็แบกมา... 

พอมาขางทางก็มาเจอเศษเหล็ก มนัก็ไมยอมทิง้...  แบกขี้ไป



เทศนเชา วันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๓๔ 

ไปเจอเงนิมันกไ็มยอมทิ้ง... แบกขี้ไป 

พอไปเจอทองคํามันก็ไมยอมทิ้ง... 

กลับบานไป มันเอาขีน้ั้นเอาไปเปนประโยชน... 

...แตคนที่เขาฉลาด!!!  จริงอยูเราเปนเกษตรกรรม  ปุยมีประโยชนมาก 

แตถาเราเอาไป... ปุยมีคุณคาเทาไหร... 

เหล็กมันเอาไปทําจอบทําเสยีมจะดีกวานั้น... 

ถาไดเงนิเขาเอาไปทําเครือ่งบูชาได...  ยิ่งทองคําเหน็ไหม... 

นี่ทิฐิ!! ถามันยึดมั่นของมันมา มันจะมีขีไ้ปตลอดตั้งแตตนจนปลาย  แตถามัน 
มีคุณธรรม มีสติปญญาขึ้นมา  เริม่ตนมาจากขี้  เราเกิดมาจากกาม  พวกเรานะขีเ้ต็มตวัทุก 
คน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  พระโมคคลัลานะเหน็ไหม  “กามมี 
โทษมาก” 

“โมคคลัลานะ เธอพูดอยางนั้นไมได    เรากเ็กิดจากกามนะ เกิดจากพอจากแม 
เหมือนกนั”  พวกเรานี่เกิดจากขี้  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง ของตระกลู ของปู ยา 
ตา  ยาย ของเรามาก็มาเกิดใหเปนเรา    แตเรามีกรรมของเราดวย    เพราะกรรมเราปฏิสนธิ 
จิตในไขของแม อยูในครรภ ๙ เดอืนแลวก็คลอดออกมา  มันมาจากขีน้ะ 

แตมันมีคุณธรรม   มีความรูสกึ   มีคุณงามความดีในหัวใจ    เพราะปฏิสนธิจิต 
มันมีบุญกุศล อริยทรพัย ไดเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 

พอเกิดขึ้นมาแลว  เราโตขึ้นมาในพุทธศาสนา    เราเกิดมาในสังคมชาวพุทธ 
ประเพณวีัฒนธรรม    เราซาบซึ้ง  เราเห็นโทษเห็นภัย  ภิกษุเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 
วัฏสงสารทําใหทุกขใหรอนขึน้มา  มนัมขีี้มาอยูขางนอก  แตมันมีคุณธรรมในหัวใจ  มนั 
มีความใฝรู    มคีวามสํานกึ    มีความหาทางออกเห็นไหม    มันก็มีสติปญญาขึ้นมา    มันก็ 
พยายามตั้งสติของมนั  มันกม็ีการกระทําของมนัขึน้มา
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ฉะนั้นเราเปนฆราวาส    เปนคฤหัสถ  เพราะทิศทางมันแคบ  เราอยากจะมี 
โอกาส  มีทิศมีทางทีก่วางขวาง  เราเปนผูเหน็ภัยในวัฏสงสาร    เราก็บวชเปนภิกษุเหน็ 
ไหม  ภิกษุเปนผูขอ... ขอปจจัยเครือ่งอาศัย  ขอมาเพื่อดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตมาเพือ่ปฏิบัติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเพื่อชําระขีเ้ห็นไหม  นี่มนัก็จะเปนผาขี้ริ้วหอทอง 

แตถามันไมมีทิฐิมานะติดตัวมันนะ มนัจะเอาแตขี้มนัมา  แลวมนัจะเอาผาหอขี้ 
หอความโลภ ความโกรธ ความหลง  หอทิฐิมานะไง  มันจะมีมานะ  มีทิฐิ  มีความกลาใน 
หัวใจ  อันนี้มนัหอไวนะ  แลวก็ฉุยฉายนะ...  เปนพอไกแจนะ...  โอโฮ...  ยางกรายนะ มี 
แตคนลอมนะลอมหลังนะ...  ขี้ทั้งนั้นนะ !! 

หลวงปูมั่นทานอยูในปาในเขา    องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาอยูที่โคนตน 
โพธ์ิ   ทานตรัสรูอยูคนเดียวในปานะ  หลวงปูมัน่ทัง้ชีวิต...  เราเกิดจากปาเห็นไหม  เกิด 
จากในปา... ตรัสรูในปา...  แลวก็ตายในปา... 

หลวงปูมั่นตาย    จะตายที่หนองผือ    แตก็เห็นวามันจะไปรบกวนชีวิตของคนอืน่ 
ชีวิตของสัตวอื่นเห็นไหม   ออกมาตายอยูวัดปาสุธาวาส   ก็ยังเปนวัดปาอยูสมัยนั้น   สมัย 
นั้นเมืองนิดเดียว   หลวงตาบอกวา  “เดินจากวัดปาสุธาวาส เขาไปบิณฑบาต  ๓-๔ กิโล 
เหมือนกนั  เพราะวาเมอืงยังไมขยายตัวออกมา” เหน็ไหม  ตรัสรูในปา  ทานอยูทั้งในปา 
ตายในปา  ในปาเพราะอะไร  เพราะมนัเปนที่สงบสงัด  มนัเปนวิหารธรรม  เพราะจิตใจ 
ไมตองไปยุงเกีย่วกบัใคร 

แตถามันออกมาขางนอก  เปนเรื่องของโลกเหน็ไหม  เรื่องของโลกนะ  หลวงตา 
พูดบอย  “ลําเอยีงขางโนน! ลําเอียงขางนี!้  รับรูอยางโนน!”  ทิฐิของคนอะ!!  เขาจะเอา 
ตามใจเขา  แลวเราจะเอาใจเขาไดอยางไร  ใจของคนคิด มันก็แตกตางหลากหลาย  มันก็ 
เอาทิฐิ  เอาขี้มนัมาจับทองไง  โอย... ทองคําอันนี้หมอง  ยงัไมไดเช็ด โอย...  ทองคําอัน 
นี้ไมดี  ไอทองคําไมรูเรื่อง... 

นี่ก็เหมือนกัน  อยูปาดีกวา    อยูปาอยูเขา    อยูในความสงบสงัด    แตมันเปนความ 
จําเปน  เวลาความจําเปนเหน็ไหม  ในเมื่อเขาหวังดขีองเขา  เขาก็แสวงหาของเขา  เราอยู 
กับครูบาอาจารยนะ  ทานบอกไวเลย  “อะไรเราก็ปองกนัใหได    แตเขาแสวงบุญของเขา 
เราปองกันใหเขาไมได  เพราะสิทธิของเขา  เขาก็แสวงบุญของเขาเหมือนกนั”
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เราเปนภิกษุ    เราเปนพระ    เราตองมีสติปญญาของเรา    เพื่อรักษาของเรา    รักษา 
คอรดของเรา  รักษาหัวใจของเรา  อยาใหขี้มนัไหลออกมา  พยายามอุดรูขีไ้ว “ ขี้โลภ  ขี้ 
โกรธ  ขี้หลง”  อุดมันไว  อยาใหมันออกมา  แลวรักษามัน  แลวแกไขมนั  เพราะเรายังมี 
ขี้อยูในหวัใจ 

ครูบาอาจารยทานประพฤติของทาน    และทานเปนธรรมของทาน    กรณีอยางนี้ 
โลกธรรม  ๘  ธรรมมะเกาแก    มีลาภเสื่อมลาภ    มียศเสื่อมยศ    ติฉินนินทา  มันเรื่อง 
ธรรมดา  มันมอียูแลว 

ทองคําเขายงัติเลย “กูไมอยากได  กูอยากไดเพชร” 

พอไดเพชรขึ้นมา  “เพชรกูก็ไมอยากได  กูกนิไมได  กูอยากไดขาว” 

พอไดขาวมาบอกวา “ขาวมันจะบูด  ไมเอาอีกแลว” เห็นไหม 

เพชรกินไมไดนะ    แกวแหวนเงินทองกินไมได  แตเวลามนัอยากได   มันกอ็ยาก 
ไดของมันเห็นไหม  แตเวลาจําเปนขึ้นมามนัอยากกนิขาวนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  “มีลาภเสือ่มลาภ  มยีศเสื่อมยศ”  ถาจิตใจเปนธรรมแลว    โลก 
ธรรม ๘ มันไมหวัน่ไหว  แตในเมือ่ครูบาอาจารยเราเปนที่พึง่อาศัย  เราก็ตองไปอาศัยครู 
บาอาจารยเราเหน็ไหม  พออาศัยขึ้นมาเรากจ็ะฝกตัวเราเอง 

แตในโลกธรรมมันเปนอยางนี้    เราก็ตองแกไขของเรา    เราตองมีสตปิญญาของ 
เราเพื่อเผชิญกับมนั  อยูในปาก็ได    อยูในที่สงบสงดัก็ได    อยูในที่เขาแสวงบุญของเขาก็ 
ได  เขาแสวงบุญของเขานะ มนัเปนโอกาสของเขา  มันเปนสิทธิของเขา 

แตถาเราเปนผูนํา  เราเปนครบูาอาจารย    เราก็ปองกนัลูกศิษยของเรา   ปองกันสิ่ง 
ที่กระทบ  ดูสิ เวลาคนเปนไข  ของแสลงเขาไมใหกินนะ  คนเจ็บไขไดปวยเขาตองดูแล 
รักษานะ    ถามันเจ็บไขไดปวยแลวกินของแสลง    ไขมันจะรากขึน้มา    ไอเราไขใจมันมี 
ทุกๆ  คนนะ    กิเลสตัณหาทะยานอยากในหัวใจมีอยูทั้งนัน้เลย    มันปวย!!  แลวครูบา 
อาจารยจะปกปองดูแลมันอยางไร
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ถามันเขาใจอยางนี้นะ   มันกจ็ะเคารพครูบาอาจารย    แตถาไมเขาใจนะ โอโฮ..  ดุ 
นาดูเลย   อะไรก็ดุ  ดุก็เพื่อมนัจะแทงน้ําเกลือ   ดุขนาดไหน นั่นนะ.. เข็มนะ... มันจะทิม่ 
เขาไป  เพื่อจะใหโอกาสกับคนๆ นั้น 

แตถาเราเขาใจนะ  ดุ! ดุเพราะอะไร...  แทงเขามาน้ําเกลอื  เข็มแทงเขามา แทงเขา 
มานี่ แลวน้ําเกลอืเขามาในรางกาย  มันจะแขง็แรงขึน้มาไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ไอขี้มนัไหลออกมา    แลวเขาจะอุดไว    เขาจะไมใหออกมา    เรา 
แสดงกิริยาออกมาอยางนัน้  เพือ่เปนกับทางโลกอยางนั้น  มันสมควรกับสมณะวิสยัไหม 
สิ่งนั้นเขาอุดแลว    อุดอันนั้น  ถามนัเปนประโยชน  ถามีปญญามันคิดได  ใครครวญได 
เห็นไหม  ปญญามันใครครวญได  ขี้นั้นมนัก็จะไมไหลออกมา  แตถามันใครครวญไมได 
ขี้มันจะเยิม้ออกมานะ  โอ...  โนนก็ไมดี...  นี่ก็ไมดี...  ไมดีสักอยางหนึง่เลย  ดีหรือไมดี... 
มันมีคุณคาในตัวมันเอง 

มอรฟนเวลาเขาเอามาใชในการรักษา    เขายังใชรักษาในการเจ็บไขไดปวยได 
เวลาเจ็บปวดเขาฉีดมอรฟนทั้งนั้น    แตถาคนไมเจบ็ไขไดปวยไปติดมนันะ  เสียหายมาก 
เลย  ในมอรฟน ในยาเสพติด  มันกม็ีคุณคาของมนั  ถาใชประโยชนมันเปน  ถาหมอเขา 
ใชก็เปนประโยชน   แตถาเราใชไมเปน  เราใชเสียหายหมดเลยเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานดูของทาน    ทานแกไขของทาน  เพื่อประโยชนกับทานดวย 
ประโยชนเปนวิหารธรรม    ประโยชนในสิง่ทีม่ีความสงบสงัด    และประโยชนกับหมู 
คณะดวย  ประโยชนกับผูทีม่าอาศัยดวย 

ฉะนั้นทิฐมิานะมนัแตกตางหลากหลายเห็นไหม    มันก็ตองเอ็ด!  เอ็ดอยางเดยีว! 
เอ็ดอยางนี้คอืคุณประโยชน  แตถาคนทีเ่ขาไมเห็นประโยชน    เขากเ็ห็นเปนโทษ   นี่เปน 
โทษของเขา  สิ่งตางๆ มันเปนเรื่องอํานาจวาสนาของคน   มันจริตนิสยัเขากนัไดหรอืเขา 
กันไมได  ถาเขากันไดมันก็เห็นคุณเห็นไหม  เขากันโดยธาตุ 

ลูกศิษยของพระสารบีุตร  ปญญาวิมุตติ  เปนพวกมปีญญาหมดเลย 

ลูกศิษยของพระโมคคัลลานะ  มีฤทธิ์เดชหมดเลย
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ลูกศิษยของเทวทัตกล็ามกเหมือนกนัหมดเลย 

มันชอบ!  น้ําเขากับน้ํา  น้ํามันเขากับน้ํามนั  มันเขากันโดยธาตุ  เห็นแลวมนัชอบ 
ใจ ดูดดื่ม อื่อ! อยางนี้เราชอบ! เราชอบ! นี่เขากันโดยธาตุ  เขากันโดยอํานาจวาสนา  เขา 
กันโดยจริตนิสัย  เขากันโดยธาตุ 

แตความจรงิสัจธรรมมนัเปนสัจธรรมอกีอนัหนึง่    สัจธรรมอันหนึ่งเราตองแกไข 
จะธาตุใดก็แลวแต ตองทําใหมนัสะอาดบริสุทธิ์  จะธาตุใดก็แลวแต ทําใหเปนประโยชน 
กับเรา 

วันพระ...เปนผูประเสริฐ...  พระที่เปนผูประเสริฐ...  พระเห็นไหม...  ไมใช 
ประเพณวีัฒนธรรม...  ไมใชพระเปนพระประเพณี... พระประเพณมีันก็เปนสมมุติสงฆ! 

ถาพระในพทุธศาสนา  นี่บุคคล ๘ จําพวก  ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  พระโสดาบัน 
พระสกิทาคามี พระอนาคามีขึน้ไป  บุคคล ๘ จําพวก เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติ 
ชอบ  ตอพระพุทธ    พระธรรม    พระสงฆ    เราจะมีเปาหมายของเรา    เราจะทําเพื่อ 
ประโยชนกับเรา  เพื่อประโยชนกับชีวิตของเรา  เอวงั


