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วันนีว้ันหยุดนะ  เขาพรรษา หยุด ๔ วัน  วันหยุดยาวเหน็ไหม  เวลาหยุดยาวทกุคน 
ช่ืนใจวาไดพักผอน  การไดพกัผอนที่สุด  คือ  การไดพักผอนรางกาย  แตมันไมไดพักผอนหวัใจ 
เราไปวัดไปวากนันะ ถาเราไปพักผอนเหน็ไหม เราไปประพฤติปฏิบัติกนั 

ถาไดพักใจ หลวงตาบอกวา  เวลาคนเกิดมา      จิตมันเริม่ตั้งแตปฏิสนธิ    มันไมเคยไดพัก 
เลยนะ มันเหมอืนเครือ่งยนต  เครือ่งยนตถามันติดเครื่องแลว   ไมไดหยุดเลยนะไมไดพกัเลย มัน 
จะเสียเลย   แตถาเครื่องยนตมันไดหยุด มันไดพัก   ไดซอม ไดแซม มนัจะใชไดตลอดไป       แต 
หัวใจของเรา   ไมไดซอม ไมไดแซม 

ในศาสนานี้เปนการซอมแซมหวัใจ    ถาซอมแซมหวัใจเหน็ไหม  เราทําความสงบของใจ 
คือ  การทําใจใหมันเขมแขง็ขึ้น  ถาคนมันเขมแขง็เห็นไหม  รางกายคนปกติเขมแข็ง  โรคภยัไข 
เจ็บมันจะไมมี  แตถาคนเจ็บปวยเพราะรางกายออนแอ  พอรางกายออนแอ ถามีเช้ือโรคตางๆ มา 
เขารางกาย  มันจะเปนโรคภัยไขเจ็บทันที 

หัวใจคนออนแอ เหน็ไหม  สิ่งใดๆ ทีม่ันเกิดขึน้ เราไมมวีุฒิภาวะ เราไมมีสติสมัปชัญญะ 
ที่จะวนิิจฉัยสิง่ใดๆ ได เราถงึเปนเหยือ่ เพราะหวัใจเราออนแอ เราถึงเปนเหยือ่ของสังคม 

ถาหัวใจเราเขมแขง็ขึ้นมา เห็นไหม ในพุทธศาสนาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอน 
ใหทุกดวงใจเขมแข็ง  ในพุทธศาสนานี้ปฏเิสธเทวนิยม  ปฏิเสธเทวดา  ปฏิเสธอนิทร พรหม 
ปฏิเสธทุกอยางเลย ปฏิเสธเพือ่อะไร เพือ่ใหบุคคลเขมแข็งขึ้นมา
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ถาหัวใจเขมแข็งเห็นไหม  เรามจีุดยนืของเราขึน้มา    ทุกคนมจีุดยนื  ทุกคนเขมแขง็ขึ้นมา 
สังคมจะมีความรมเยน็เปนสุข  เพราะไมมีใครหลอกใครไง    ใครจะไปหลอกใครละ  แตที่เขา 
หลอกลวงกันอยูกเ็พราะเราออนแอ จิตใจเราออนแอเห็นไหม 

เวลาวนัหยุด หยุดเพื่ออะไร  วนัพระ วนัโกน หยุดกเ็พื่อใหไปวัดไปวา หยุดใหอยูบานอยู 
เรือน หยุดเพือ่ใหประพฤติปฏิบัติขึ้นมา    เพื่อใหไดพักหัวใจ    หัวใจไมไดพักนะ    เราบอกเราทํา 
สัมมาชีวะ  เราเลีย้งชีพชอบ  เราไมเคยทําอะไรใหเสียหายเลย  เราเปนคนดี  เราไมเคยทําอะไร 
เสียหายเลย

โทษนะ สัตว   มันกไ็มเคยทําใหใครเสียหายเลย  สัตวปามันอยูในธรรมชาติของมนั เห็น 
ไหม  มันมีเกษร มันเปนแมลง มนัผสมพนัธุตางๆ ใหปาเขา ใหพืชพรรณธัญญาหารมันเจริญงอก 
งามขึ้นมาดวย    แตมันก็เกิดตาย  เกิดตายเห็นไหม    มันเปนประโยชนกับปา  สิ่งมีชีวิตมนัเปน 
ประโยชนกับปา เพือ่ใหปามนัซับซอน ในเรื่องพืชตางๆ มันไดเจริญงอกงามขึ้นไป 

มนุษยก็เหมอืนกัน  ถามนุษยมีศีลธรรมเหน็ไหม    มนุษยมีปญญา  มีความคิด  มนัจะเปน 
ประโยชนตอสังคมมหาศาลเลย  แตมนุษยถามันเกเรละ    มนุษยทีม่ันเหยียบย่ํา  ทําลายเขาละ 
มนุษยมันมีปญญา แตมันทําลายเขาไปหมดเลย 

แตถาจิตใจเขมแข็งขึ้นมาเห็นไหม  เราจะชวยเหลือตวัเราเองกอน    ถาเราชวยเหลอืตัวเรา 
เองได  เราจะชวยเหลือคนอื่นตอไป  ถาเรายังชวยเหลือตวัเราเองไมได  เราก็ยังมีกําลงัที่จะ 
ชวยเหลอืคนอื่นไดในทางกําลังทรัพย 

แตในทางหัวใจของเราละ   มันจะมีความออนแออยู มีโรคภัยไขเจ็บในตัวของเรา   ถาเรา 
มาวัดมาวา “วันหยุด ตองหยุดหวัใจใหได” เราเปนคนดี  เราเปนคนทําสัมมาอาชีวะ เราประกอบ 
แตความดีทั้งหมด แตทําความดีอยางนี้ มันดเีพราะเราเกิดมาเปนมนุษย เรามบีุญกุศล ถาเราไมได 
เกิดมาเปนมนุษย จิตมันก็ไมมีเวนวรรค จิตมันจะเกดิของมันตลอดไป 

ถาเราไมเกิดเปนมนุษย     เกิดเปนสิง่มีชีวิต  สิ่งมีชีวติอะไรก็แลวแต   เพราะจิตนี้มนัเปน 
ปฏิสนธิจิต  เพราะมันตองไปเกิดเปนสิง่ที่มีชีวิต    เพราะมันเวนวรรคไมได    เพราะเรามาเกิดเปน 
มนุษยเห็นไหม มนุษยมีรางกายและจิตใจ   รางกายมันบบีคั้น  เราเติบโตขึ้นมาจากเดก็เปนผูใหญ
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ขึ้นมา ชราภาพขึ้นมา แลวหมดวาระของมนุษยไป   สิ่งที่เกิดเปนมนุษย  สิ่งที่เรามีสมบัติ  เพราะ 
การที่เกิดเปนมนุษย เปนมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติไดมาเพราะเราทําคุณงามความดี  บุญเกาเห็นไหม  นางวิสาขา    แตงงานกับ 
คนนอกศาสนา    เขาไมทําบุญ  แลวเวลาพราหมณเขากําลังกินขาวอยู  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาบิณฑบาต มาเห็นไหม 

“นิมนตขางหนาเถิด พอกําลังกนิบุญเกา”  ที่เกิดมาเปนมนุษยไดทรัพยสมบัตนิี้ เพราะกิน 
บุญเกา   พอบอกวากินบุญเกา เขาก็โกรธมาก    เขาหาวากินของเกา ก็เลยตัง้กรรมการสอบ   เขาก็ 
เลยอธิบาย 

บุญเกา คือ บุญกุศล ที่เกิดมาเปนมนุษย  เพราะนางวสิาขาเปนพระโสดาบัน จนพราหมณ 
เขาเห็นโทษนะ เห็นโทษของการที่ไมนบัถอืพุทธศาสนา เขาก็เลยเปลี่ยนศาสนา แลวเขาก็ทําบุญ 
กุศลของเขา 

นี่ไงกนิบุญเกาๆ  ที่เราเกิดมาเปนมนุษยเพราะมนัเปนบุญเกา  แตถาเรามีสติปญญา  ของ 
เรา  เราจะสรางของเราใหม  สรางของเราใหม  พกัใจใหได  ถามีวนัหยุด  เราก็หยุดความคิด  ทํา 
จิตใจใหมนัเขมแข็งขึน้มานะ 

ถาจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  เราจะตัดสนิสิ่งตางๆ  ที่เปนปญหาชีวิตเรา    ปญหาครอบครวั 
ปญหาตางๆ มันเกิดขึน้เพราะจิตใจมันออนแอ มนัเหน็ปญหานั้นใหญโตมาก 

แตถาจิตใจมันเขมแข็ง  ปญหานี้จะเปนปญหาเลก็นอย  ปลีกยอยมากเลย    มันเปนปญหา 
เพราะอะไร “ชาติป ทุกขา  การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง”  เพราะมีการเกิดเปนเรา ปญหาตางๆ ที่มัน 
เกิดขึ้น มนัเปนกงกํากงเกวียนไง  มันไลตอนชีวิตเรา  ถาเรามีความเขมแขง็ขึ้นมา มันจะเหน็เลย 
วา ปญหานี้ คือ ปญหาเล็กนอย  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม ธรรมชาติของมนุษยก็ตองมี 
ปจจัยเครือ่งอาศัย 

ธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคม    ธรรมชาติของมนุษยเห็นไหม  โลกธรรม  ๘  มีลาภ 
เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ    ถาเราตื่นเตนไปกบัเขา  เราก็เปนเหยื่อ  เราก็โดนลากไป  ถาจิตใจเรา 
เขมแข็งขึ้นมา    เราชวยตัวเราเองได   ถาชวยเหลือตวัเราได จิตใจเขมแขง็  ถาจิตใจมีจุดยนืขึ้นมา
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ปญหาตางๆ  เกิดขึ้นมา  เราจะแกไขไดหมดเลย  เราเห็นปญหานี้  เปนปญหาเล็กนอย  แลวจะ 
แกปญหานั้น 

ทุกคนจะทําความสงบใจไดยากมาก  ทุกคนเอาใจไดยากมากเลย    เพราะปญหามันใหญ 
ปญหามันเหยยีบย่ําตลอดไป จิตใจเราเลยไมมีคาเลย 

สมบัติที่มคีามากที่สุด ครูบาอาจารยบอกเลยวา ความรูสึก จิตใจนี้มีคาที่สุด  ดูสิ เลี้ยงพอ 
เลี้ยงแมในชาตินี้    ลูกกตัญูนี้ดมีาก  แตเลี้ยงพอแมไดแคในชาตินี้  แตถาเราเลีย้งพอแม  เปดตา 
ของพอแม ใหทําบุญกุศล มนัจะขามภพ ขามชาติได อยางเชน สมบัติของมนุษยนี้ มนัไดมาจาก 
เราทําคุณงามความดี “มนุษยสมบัต”ิ  ถามนุษยสมบตัิ มันไดสมบัตมิาแลวแตมนัมเีวรกรรมทีม่ัน 
สรางมา 

กรรมเปนเผาพันธุ กัมมพนัธุ กัมมโยนิ กมัมปฏิสรโณ กรรมเปนที่พึง่อาศัย กรรมจําแนก 
สัตวใหเกิดแตกตางกนั    กรรมคือการกระทํา  แลวปจจุบนั  สิ่งนี้สิง่ที่สรางมาดีแลว  เราเกิดเปน 
มนุษย เราจะสรางคุณงามความดีตอไป เราถึงมาเสียสละกัน เหน็ไหม 

พุทธศาสนาสอนใหยอนกลบัมา  ถาใครยอนกลับมาอุปฏฐากหัวใจของเรา  ก็จะเหน็องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาใครศึกษาศาสนามา  วาอยากเกิดพบองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เกิดพบครูบาอาจารย 

แลวครูบาอาจารยอยูไหนละ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาจาก 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูจากใจครูบาอาจารยของเรา  เรากม็ีหัวใจ เราก็ 
มีความทุกข  ถาเราแกไขของเรา  เราก็จะบรรลุธรรม มีสิทธิบรรลุได ไมมีใครมาปดกั้น ไมมใีคร 
จะมารักษาหัวใจ มีแตจิตและสติของเราเทานัน้ 

มีสติกับปญญาเทานัน้  นี่เราศึกษา  เราฟงธรรมขึน้มา  เพื่อใหสติปญญาของเราเขมแข็ง 
ขึ้นมา ถาเขมแข็งขึ้นมา มันเลือกของมนัเหน็ไหม  มนัเลอืกสิ่งใดดี สิ่งใดช่ัว 

ในเรือ่งของโลก  ในเรือ่งหนาที่การงาน  ในเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย    มันชวยเหลอืเจือจาน 
กันไดนะ แมแตคนไมมีอาชีพนะ  ดูสิ รัฐสวัสดิการเขายังดูแลกนัได   นี้ก็เหมอืนกัน สิ่งขางนอก
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ถาเราไมถอืตัวตนเกนิไป  เราขอรอง หรือบอกใครดวยความจําเปนของเรา  เขาชวยเหลือเจอืจาน 
เราได 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม  ไปหาครูบาอาจารย  ทุกขอยางนั้น  ลําบาก 
อยางนัน้  จิตใจฟุงซานขนาดนัน้  ครูบาอาจารยบอกขนาดไหน    บอกขึน้มาแลวไดอะไร    เรา 
จะตองสรางเอง  เราจะตองทําเอง   มันเปนสิง่ที่เกิดขึน้เองกับเรา สติก็ตองเปนสติของเรา สมาธิก็ 
ตองเปนสมาธิของเรา  ปญญาก็ตองเปนปญญาของเรา  แลวมนักจ็ะมาแกไขเรา  เพราะฉะนั้น 
สมบัติอยางนี้ มนัถึงเปนสมบัตทิี่เราจะตองกระทําขึน้มา 

สมบัติทางโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  เขาเกิดมาชวยเหลือเจอืจานกันได    เพราะผูที่มี 
คุณธรรม  ผูที่มีหัวใจเผ่ือแผ..มี    ผูที่อยากชวยเหลือเจือจาน..มี    แตเวลาแกไข  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา พยายามแกไข พยายามชักนํา  แตเราเองออนแอไง  นูนก็ทําไมได นี่ก็ทําไมได 

ถาเราออนแอ เราตองตั้งสติของเรา  เราจะฟนของเราใหได 

แมแตในปจจุบันนี้เหน็ไหม  เขาใหออกกําลงักาย  เพราะการปองกันดกีวาการรกัษา   การ 
รักษามันมีโรคภัยไขเจ็บมาแลว แตการปองกัน เกิดกอนการมีโรคเลย ถาเราออกกําลงักายเพือ่ให 
รางกายเขมแข็ง  จิตใจทีเ่ขมแขง็เห็นไหม เราจะไมเปนโรคภัยไขเจ็บ 

นี้ก็เหมือนกัน  เรามีสติปญญา  เราหยุดใจเรา  เราพักผอนใจเรา  ใหมันเขมแข็งขึ้นมาเห็น 
ไหม เราจะไมโดนกิเลสมารังแก  ไมโดนความทกุข ไมโดนสิ่งตางๆ มารังแกหวัใจของเรา แตนี่ 
พอเราออนแอ มนัรังแกเราแลวก็จะไปหาหมอ  ครบูาอาจารยไมชวย คนนี้ไมชวย คนนัน้ไมชวย 
ก็มันเปนโรคกิเลส นิสัยของเรามันชอบสิ่งใด  สิ่งที่เขาไมชอบ เขาก็ผลักใสเขาไมตองการ 

ถาสิ่งใดเขาชอบมันกเ็อามาเผาใจมัน  เราชอบ  เราคิดวาเปนคุณงามความดี    แตมันเปน 
ความจรงิไหม พอเรามาเสียสละอยางนี้    เราไมชอบ ทุกอยางทีเ่สียสละไป เราไมชอบ  แตพอยิ่ง 
เสียสละไป ยิ่งเขมแข็งเพราะอะไร สิ่งตางๆ มนัเปนการชักใยเห็นไหม 

ดูปมดายซิ ที่มันยุงมันเหยิง  เขาจะแกยังไง เขาจะแกะมันยงัไง  หัวใจของเราก็เหมือนกนั 
ความคิดมนัพนักันเละไปหมดเลย  ความคิดมนัพันจนแกกันไมถกูเลย
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การมานั่งตัง้สติ  พุทโธๆๆ นี่คือเรียงมนั  เรยีงมันใหได    เราจะแกปมดายในหวัใจของเรา 
พอเราแกไดหมด เราจะพนัมนั จนมันเปนดายที่ใชประโยชนไดเห็นไหม มันอยูในหลอดของมนั 
เห็นไหม  หัวใจเราก็ตองเรียบเรียงใหดี  เรามาจัดระบบของความคิด  เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ 
คือการจัดระบบกับความคิด  ความคิดทีม่ันเกิดซับซอนกนั เราก็ใชสติปญญาไลไป 

ความคิดมาจากไหน  ความคิดมันเกิดมาจากอะไร    แลวความคิด  คิดดี  คิดชั่ว  คิดแลว 
พอใจ บางทีคิดแลวขัดใจ นี่เพราะมันมีตัวเรา  มันมสีิ่งตางๆ ปมดาย มันคิดซับคิดซอน เหน็ไหม 

เราเรียงมนัๆ เห็นไหม ดวยปญญา สมาธิ    เรียงความคิด ความคิดนี้  เกิดแลวไมดีกพ็ักไว 
กอน  อันไหนดี อันนี้คิดไป   มันมเีบรกกับมันมีคันเรง    เวลามนัมีคนัเรง  เราคิดดี   อันนี้คิดแลว 
ลื่นเลย มคีันเรง  เรารักษาของเรา  ถาอนัไหนไมดเีราตองเบรก ความคิดไหนมันเรารอน เบรกไว 
เบรกไวดวยสติ นี้เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  เรียงความคิดใหดี 

พลังงาน คือ ตัวจิตเห็นไหม พอมนัออกมาเปนความคิด พอความคิดมนัเรียงดีแลว มันไม 
มีอะไรนาสนใจ มนัไมมีอะไรเรารอน มันไมมีอะไรจะชักนําหัวใจนัน้ไป  หัวใจมนัก็ปลอยเห็น 
ไหม  เปนจิตใจเขมแข็ง จิตใจดีงาม  พอมันปลอย  ทกุอยางเรียบรอย เหมือนดายมนัอยูในกอ  ไม 
ตองสนใจเลย  ไมมอีะไรนาสนใจเลย    แตถาปมดายมันพนัไปหมดเลย มันยุงไปหมดเลย  อยาก 
คิด จะแกใหญเลย  ยิ่งแก ยิง่พันตวัเอง ยิ่งแก ยิง่ทุกขนะ 

ทําไม เวลาปฏบิัติแลวมันทุกขมากเลย 

ทุกขเพราะมันโงไง  ทิ้งใหหมด 

หลวงตาสอนวา “อยาเสียดายอารมณความรูสึก”  เราเสียดาย ความคิดเรากันเอง  เสยีดาย 
คิดดี คิดมาก คิดเกง  ยอดเยี่ยม มันไปกอดไว เพราะมันเสยีดายอารมณ 

หลวงตาบอกวา  “อยาเสยีดายอารมณ  อยาเสียความคิด  อยาเสียดาย”  จิตใตสํานึกมนั 
เสียดาย  “เราไมคิดเดี๋ยวเราไมรู เราไมคิดเดี๋ยวเราไมเกง  เราไมคิดเดี๋ยวเราไมอยูบนยอดมนุษย” 

เพราะไอยอดมนุษยมันถึงไดทุกข  เพราะมันคิดมาก 

เราถึงตองเรียบเรียงความคิดแลวใชสติปญญา
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วันหยุด เขาหยุดใหไปวัดไปวา  ไปทําบุญกุศล วันหยุดเราก็รืน่เริงช่ืนใจวา เราไดพักผอน 
เราไดพักผอนรางกาย  ไดสูดหายใจยาวๆ  แตเราจะพักผอนดวยการมีสติของเราดวย    เราพักแลว 
เราก็ไดประโยชนของเราไป    ไดประโยชนกบัหัวใจเราไป  ถามนัสดช่ืนนะ  ปฏิบัติขึ้นแลวมนัดี 
งาม เราจะเขมแข็งขึ้นมา แลวกลับบานไปดวยความรื่นเริง 

แตถาปฏิบัติสิ่งใดแลวไมได  เราก็ปฏิบัติเหมือนออกกําลังกายตอนเชา  เห็นไหม  ออก 
กําลังกายขึน้มาแลวไดเหงือ่ไดไคล กลบับาน แตจิตใจเราเขมแข็ง ไอนีก้็เหมือนกัน  เราจะพุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จะไดมากไดนอยก็คือไดออกกําลังกาย  ไดออกกําลงักายของจิต  จิต 
ไดพัฒนาของมนั  จิตไดฝกของมนั  จิตไดมีการกระทําของมนั  เหมอืนเราไดออกกําลงักาย 
รางกายมนัจะเขมแข็งโดยทีเ่ราไมรูตัว 

จิตมันไดฝก  ไดปฏิบัติ    มันไดเหน็คุณ  เห็นโทษ  ไดตั้งสติ    ไดทบทวนชีวิตประจําวนั 
ทบทวนทุกๆ อยางวาเราทําถูกหรือทําผิดเหน็ไหม  แลวเราไปเริม่ตนชีวิต เราไดสิ่งนี้ไป แตถาจิต 
สงบดวย มีปญญาขึ้นมาดวย มันจะมคีวามรื่นเริง  ความอาจหาญไป 

เห็นไหม  ไดหยุดไดพักผอน    เขาใหหยุดใหพักผอน  เราก็พยายามหยุดและพักผอนใน 
หัวใจของเรา เราก็พยายามหยุดเราเพื่อเรา เพื่อประโยชนกับชีวิตนี้  ปจจัตตัง สัณทิฏฐิโก  มันได 
สัมผัสไง สมาธินี้ดูดดื่มมาก  เวลาเกิดปญญาขึ้นมาจะซาบซึ้งมาก 

นี้ไง ถาเราฟงธรรม  ฟงธรรมจากครูบาอาจารย คือ เอามาจากขางนอก  แตถามันเกิดจาก 
เรา นี่คือสัณทิฏฐิโก  ปจจัตตัง รูเฉพาะตน   รูขึ้นมาในหัวใจของเรา หัวใจนีม้หัศจรรย   พอรูขึ้น 
มานะไมตองบอก  ถามอีาจารยเทศนอยูนะ  จะบอกวา  อาจารยหยุดเถอะ  ของเกาๆทั้งนั้นแหละ 
แตเราทําเกือบเปนเกอืบตายนะ    เวลาครบูาอาจารยสอนใหละชั่วทําดี  “ของเกาแก  ธรรมะนี้ 
เกาแก”  ละความช่ัว ทําความดี เกาแกมากเลย แตทําไมสังคมมนัวุนวายขนาดนี้ละ  มันไมเอา เรา 
ตองพยายามสรางของเรานะ 

ใครจะดี ใครจะชั่ว ไมเหมอืน เราดี เราช่ัว 

ใครจะทําดี ทําช่ัว เรื่องของเขา ใครจะติฉินนินทา ใสรายปายสี..
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เรื่องของเรา  เราพยายามทําของเรา  เพื่อประโยชนหัวใจของเรา  เพื่อความรืน่เริง  เพื่อ 
ความสุขใจของเรา เพื่อประโยชนของเรา เอวงั


