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วันนีว้ันหยุดนะ  เขาพรรษา หยุด ๔ วัน  วันหยุดยาวเหน็ไหม  เวลาหยุดยาวทกุคน 
ช่ืนใจวาไดพักผอน  การไดพกัผอนที่สุด  คือ  การไดพักผอนรางกาย  แตมันไมไดพักผอนหวัใจ 
เราไปวัดไปวากนันะ ถาเราไปพักผอนเหน็ไหม เราไปประพฤติปฏิบัติกนั 

ถาไดพักใจ หลวงตาบอกวา  เวลาคนเกิดมา      จิตมันเริม่ตั้งแตปฏิสนธิ    มันไมเคยไดพัก 
เลยนะ มันเหมอืนเครือ่งยนต  เครือ่งยนตถามันติดเครื่องแลว   ไมไดหยุดเลยนะไมไดพกัเลย มัน 
จะเสียเลย   แตถาเครื่องยนตมันไดหยุด มันไดพัก   ไดซอม ไดแซม มนัจะใชไดตลอดไป       แต 
หัวใจของเรา   ไมไดซอม ไมไดแซม 

ในศาสนานี้เปนการซอมแซมหวัใจ    ถาซอมแซมหวัใจเหน็ไหม  เราทําความสงบของใจ 
คือ  การทําใจใหมันเขมแขง็ขึ้น  ถาคนมันเขมแขง็เห็นไหม  รางกายคนปกติเขมแข็ง  โรคภยัไข 
เจ็บมันจะไมมี  แตถาคนเจ็บปวยเพราะรางกายออนแอ  พอรางกายออนแอ ถามีเช้ือโรคตางๆ มา 
เขารางกาย  มันจะเปนโรคภัยไขเจ็บทันที 

หัวใจคนออนแอ เหน็ไหม  สิ่งใดๆ ทีม่ันเกิดขึน้ เราไมมวีุฒิภาวะ เราไมมีสติสมัปชัญญะ 
ที่จะวนิิจฉัยสิง่ใดๆ ได เราถงึเปนเหยือ่ เพราะหวัใจเราออนแอ เราถึงเปนเหยือ่ของสังคม 

ถาหัวใจเราเขมแขง็ขึ้นมา เห็นไหม ในพุทธศาสนาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอน 
ใหทุกดวงใจเขมแข็ง  ในพุทธศาสนานี้ปฏเิสธเทวนิยม  ปฏิเสธเทวดา  ปฏิเสธอนิทร พรหม 
ปฏิเสธทุกอยางเลย ปฏิเสธเพือ่อะไร เพือ่ใหบุคคลเขมแข็งขึ้นมา
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ถาหัวใจเขมแข็งเห็นไหม  เรามจีุดยนืของเราขึน้มา    ทุกคนมจีุดยนื  ทุกคนเขมแขง็ขึ้นมา 
สังคมจะมีความรมเยน็เปนสุข  เพราะไมมีใครหลอกใครไง    ใครจะไปหลอกใครละ  แตที่เขา 
หลอกลวงกันอยูกเ็พราะเราออนแอ จิตใจเราออนแอเห็นไหม 

เวลาวนัหยุด หยุดเพื่ออะไร  วนัพระ วนัโกน หยุดกเ็พื่อใหไปวัดไปวา หยุดใหอยูบานอยู 
เรือน หยุดเพือ่ใหประพฤติปฏิบัติขึ้นมา    เพื่อใหไดพักหัวใจ    หัวใจไมไดพักนะ    เราบอกเราทํา 
สัมมาชีวะ  เราเลีย้งชีพชอบ  เราไมเคยทําอะไรใหเสียหายเลย  เราเปนคนดี  เราไมเคยทําอะไร 
เสียหายเลย

โทษนะ สัตว   มันกไ็มเคยทําใหใครเสียหายเลย  สัตวปามันอยูในธรรมชาติของมนั เห็น 
ไหม  มันมีเกษร มันเปนแมลง มนัผสมพนัธุตางๆ ใหปาเขา ใหพืชพรรณธัญญาหารมันเจริญงอก 
งามขึ้นมาดวย    แตมันก็เกิดตาย  เกิดตายเห็นไหม    มันเปนประโยชนกับปา  สิ่งมีชีวิตมนัเปน 
ประโยชนกับปา เพือ่ใหปามนัซับซอน ในเรื่องพืชตางๆ มันไดเจริญงอกงามขึ้นไป 

มนุษยก็เหมอืนกัน  ถามนุษยมีศีลธรรมเหน็ไหม    มนุษยมีปญญา  มีความคิด  มนัจะเปน 
ประโยชนตอสังคมมหาศาลเลย  แตมนุษยถามันเกเรละ    มนุษยทีม่ันเหยียบย่ํา  ทําลายเขาละ 
มนุษยมันมีปญญา แตมันทําลายเขาไปหมดเลย 

แตถาจิตใจเขมแข็งขึ้นมาเห็นไหม  เราจะชวยเหลือตวัเราเองกอน    ถาเราชวยเหลอืตัวเรา 
เองได  เราจะชวยเหลือคนอื่นตอไป  ถาเรายังชวยเหลือตวัเราเองไมได  เราก็ยังมีกําลงัที่จะ 
ชวยเหลอืคนอื่นไดในทางกําลังทรัพย 

แตในทางหัวใจของเราละ   มันจะมีความออนแออยู มีโรคภัยไขเจ็บในตัวของเรา   ถาเรา 
มาวัดมาวา “วันหยุด ตองหยุดหวัใจใหได” เราเปนคนดี  เราเปนคนทําสัมมาอาชีวะ เราประกอบ 
แตความดีทั้งหมด แตทําความดีอยางนี้ มันดเีพราะเราเกิดมาเปนมนุษย เรามบีุญกุศล ถาเราไมได 
เกิดมาเปนมนุษย จิตมันก็ไมมีเวนวรรค จิตมันจะเกดิของมันตลอดไป 

ถาเราไมเกิดเปนมนุษย     เกิดเปนสิง่มีชีวิต  สิ่งมีชีวติอะไรก็แลวแต   เพราะจิตนี้มนัเปน 
ปฏิสนธิจิต  เพราะมันตองไปเกิดเปนสิง่ที่มีชีวิต    เพราะมันเวนวรรคไมได    เพราะเรามาเกิดเปน 
มนุษยเห็นไหม มนุษยมีรางกายและจิตใจ   รางกายมันบบีคั้น  เราเติบโตขึ้นมาจากเดก็เปนผูใหญ
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ขึ้นมา ชราภาพขึ้นมา แลวหมดวาระของมนุษยไป   สิ่งที่เกิดเปนมนุษย  สิ่งที่เรามีสมบัติ  เพราะ 
การที่เกิดเปนมนุษย เปนมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติไดมาเพราะเราทําคุณงามความดี  บุญเกาเห็นไหม  นางวิสาขา    แตงงานกับ 
คนนอกศาสนา    เขาไมทําบุญ  แลวเวลาพราหมณเขากําลังกินขาวอยู  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาบิณฑบาต มาเห็นไหม 

“นิมนตขางหนาเถิด พอกําลังกนิบุญเกา”  ที่เกิดมาเปนมนุษยไดทรัพยสมบัตนิี้ เพราะกิน 
บุญเกา   พอบอกวากินบุญเกา เขาก็โกรธมาก    เขาหาวากินของเกา ก็เลยตัง้กรรมการสอบ   เขาก็ 
เลยอธิบาย 

บุญเกา คือ บุญกุศล ที่เกิดมาเปนมนุษย  เพราะนางวสิาขาเปนพระโสดาบัน จนพราหมณ 
เขาเห็นโทษนะ เห็นโทษของการที่ไมนบัถอืพุทธศาสนา เขาก็เลยเปลี่ยนศาสนา แลวเขาก็ทําบุญ 
กุศลของเขา 

นี่ไงกนิบุญเกาๆ  ที่เราเกิดมาเปนมนุษยเพราะมนัเปนบุญเกา  แตถาเรามีสติปญญา  ของ 
เรา  เราจะสรางของเราใหม  สรางของเราใหม  พกัใจใหได  ถามีวนัหยุด  เราก็หยุดความคิด  ทํา 
จิตใจใหมนัเขมแข็งขึน้มานะ 

ถาจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  เราจะตัดสนิสิ่งตางๆ  ที่เปนปญหาชีวิตเรา    ปญหาครอบครวั 
ปญหาตางๆ มันเกิดขึน้เพราะจิตใจมันออนแอ มนัเหน็ปญหานั้นใหญโตมาก 

แตถาจิตใจมันเขมแข็ง  ปญหานี้จะเปนปญหาเลก็นอย  ปลีกยอยมากเลย    มันเปนปญหา 
เพราะอะไร “ชาติป ทุกขา  การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง”  เพราะมีการเกิดเปนเรา ปญหาตางๆ ที่มัน 
เกิดขึ้น มนัเปนกงกํากงเกวียนไง  มันไลตอนชีวิตเรา  ถาเรามีความเขมแขง็ขึ้นมา มันจะเหน็เลย 
วา ปญหานี้ คือ ปญหาเล็กนอย  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม ธรรมชาติของมนุษยก็ตองมี 
ปจจัยเครือ่งอาศัย 

ธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคม    ธรรมชาติของมนุษยเห็นไหม  โลกธรรม  ๘  มีลาภ 
เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ    ถาเราตื่นเตนไปกบัเขา  เราก็เปนเหยื่อ  เราก็โดนลากไป  ถาจิตใจเรา 
เขมแข็งขึ้นมา    เราชวยตัวเราเองได   ถาชวยเหลือตวัเราได จิตใจเขมแขง็  ถาจิตใจมีจุดยนืขึ้นมา
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ปญหาตางๆ  เกิดขึ้นมา  เราจะแกไขไดหมดเลย  เราเห็นปญหานี้  เปนปญหาเล็กนอย  แลวจะ 
แกปญหานั้น 

ทุกคนจะทําความสงบใจไดยากมาก  ทุกคนเอาใจไดยากมากเลย    เพราะปญหามันใหญ 
ปญหามันเหยยีบย่ําตลอดไป จิตใจเราเลยไมมีคาเลย 

สมบัติที่มคีามากที่สุด ครูบาอาจารยบอกเลยวา ความรูสึก จิตใจนี้มีคาที่สุด  ดูสิ เลี้ยงพอ 
เลี้ยงแมในชาตินี้    ลูกกตัญูนี้ดมีาก  แตเลี้ยงพอแมไดแคในชาตินี้  แตถาเราเลีย้งพอแม  เปดตา 
ของพอแม ใหทําบุญกุศล มนัจะขามภพ ขามชาติได อยางเชน สมบัติของมนุษยนี้ มนัไดมาจาก 
เราทําคุณงามความดี “มนุษยสมบัต”ิ  ถามนุษยสมบตัิ มันไดสมบัตมิาแลวแตมนัมเีวรกรรมทีม่ัน 
สรางมา 

กรรมเปนเผาพันธุ กัมมพนัธุ กัมมโยนิ กมัมปฏิสรโณ กรรมเปนที่พึง่อาศัย กรรมจําแนก 
สัตวใหเกิดแตกตางกนั    กรรมคือการกระทํา  แลวปจจุบนั  สิ่งนี้สิง่ที่สรางมาดีแลว  เราเกิดเปน 
มนุษย เราจะสรางคุณงามความดีตอไป เราถึงมาเสียสละกัน เหน็ไหม 

พุทธศาสนาสอนใหยอนกลบัมา  ถาใครยอนกลับมาอุปฏฐากหัวใจของเรา  ก็จะเหน็องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาใครศึกษาศาสนามา  วาอยากเกิดพบองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เกิดพบครูบาอาจารย 

แลวครูบาอาจารยอยูไหนละ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาจาก 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูจากใจครูบาอาจารยของเรา  เรากม็ีหัวใจ เราก็ 
มีความทุกข  ถาเราแกไขของเรา  เราก็จะบรรลุธรรม มีสิทธิบรรลุได ไมมีใครมาปดกั้น ไมมใีคร 
จะมารักษาหัวใจ มีแตจิตและสติของเราเทานัน้ 

มีสติกับปญญาเทานัน้  นี่เราศึกษา  เราฟงธรรมขึน้มา  เพื่อใหสติปญญาของเราเขมแข็ง 
ขึ้นมา ถาเขมแข็งขึ้นมา มันเลือกของมนัเหน็ไหม  มนัเลอืกสิ่งใดดี สิ่งใดช่ัว 

ในเรือ่งของโลก  ในเรือ่งหนาที่การงาน  ในเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย    มันชวยเหลอืเจือจาน 
กันไดนะ แมแตคนไมมีอาชีพนะ  ดูสิ รัฐสวัสดิการเขายังดูแลกนัได   นี้ก็เหมอืนกัน สิ่งขางนอก
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ถาเราไมถอืตัวตนเกนิไป  เราขอรอง หรือบอกใครดวยความจําเปนของเรา  เขาชวยเหลือเจอืจาน 
เราได 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเหน็ไหม  ไปหาครูบาอาจารย  ทุกขอยางนั้น  ลําบาก 
อยางนัน้  จิตใจฟุงซานขนาดนัน้  ครูบาอาจารยบอกขนาดไหน    บอกขึน้มาแลวไดอะไร    เรา 
จะตองสรางเอง  เราจะตองทําเอง   มันเปนสิง่ที่เกิดขึน้เองกับเรา สติก็ตองเปนสติของเรา สมาธิก็ 
ตองเปนสมาธิของเรา  ปญญาก็ตองเปนปญญาของเรา  แลวมนักจ็ะมาแกไขเรา  เพราะฉะนั้น 
สมบัติอยางนี้ มนัถึงเปนสมบัตทิี่เราจะตองกระทําขึน้มา 

สมบัติทางโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  เขาเกิดมาชวยเหลือเจอืจานกันได    เพราะผูที่มี 
คุณธรรม  ผูที่มีหัวใจเผ่ือแผ..มี    ผูที่อยากชวยเหลือเจือจาน..มี    แตเวลาแกไข  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา พยายามแกไข พยายามชักนํา  แตเราเองออนแอไง  นูนก็ทําไมได นี่ก็ทําไมได 

ถาเราออนแอ เราตองตั้งสติของเรา  เราจะฟนของเราใหได 

แมแตในปจจุบันนี้เหน็ไหม  เขาใหออกกําลงักาย  เพราะการปองกันดกีวาการรกัษา   การ 
รักษามันมีโรคภัยไขเจ็บมาแลว แตการปองกัน เกิดกอนการมีโรคเลย ถาเราออกกําลงักายเพือ่ให 
รางกายเขมแข็ง  จิตใจทีเ่ขมแขง็เห็นไหม เราจะไมเปนโรคภัยไขเจ็บ 

นี้ก็เหมือนกัน  เรามีสติปญญา  เราหยุดใจเรา  เราพักผอนใจเรา  ใหมันเขมแข็งขึ้นมาเห็น 
ไหม เราจะไมโดนกิเลสมารังแก  ไมโดนความทกุข ไมโดนสิ่งตางๆ มารังแกหวัใจของเรา แตนี่ 
พอเราออนแอ มนัรังแกเราแลวก็จะไปหาหมอ  ครบูาอาจารยไมชวย คนนี้ไมชวย คนนัน้ไมชวย 
ก็มันเปนโรคกิเลส นิสัยของเรามันชอบสิ่งใด  สิ่งที่เขาไมชอบ เขาก็ผลักใสเขาไมตองการ 

ถาสิ่งใดเขาชอบมันกเ็อามาเผาใจมัน  เราชอบ  เราคิดวาเปนคุณงามความดี    แตมันเปน 
ความจรงิไหม พอเรามาเสียสละอยางนี้    เราไมชอบ ทุกอยางทีเ่สียสละไป เราไมชอบ  แตพอยิ่ง 
เสียสละไป ยิ่งเขมแข็งเพราะอะไร สิ่งตางๆ มนัเปนการชักใยเห็นไหม 

ดูปมดายซิ ที่มันยุงมันเหยิง  เขาจะแกยังไง เขาจะแกะมันยงัไง  หัวใจของเราก็เหมือนกนั 
ความคิดมนัพนักันเละไปหมดเลย  ความคิดมนัพันจนแกกันไมถกูเลย
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การมานั่งตัง้สติ  พุทโธๆๆ นี่คือเรียงมนั  เรยีงมันใหได    เราจะแกปมดายในหวัใจของเรา 
พอเราแกไดหมด เราจะพนัมนั จนมันเปนดายที่ใชประโยชนไดเห็นไหม มันอยูในหลอดของมนั 
เห็นไหม  หัวใจเราก็ตองเรียบเรียงใหดี  เรามาจัดระบบของความคิด  เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ 
คือการจัดระบบกับความคิด  ความคิดทีม่ันเกิดซับซอนกนั เราก็ใชสติปญญาไลไป 

ความคิดมาจากไหน  ความคิดมันเกิดมาจากอะไร    แลวความคิด  คิดดี  คิดชั่ว  คิดแลว 
พอใจ บางทีคิดแลวขัดใจ นี่เพราะมันมีตัวเรา  มันมสีิ่งตางๆ ปมดาย มันคิดซับคิดซอน เหน็ไหม 

เราเรียงมนัๆ เห็นไหม ดวยปญญา สมาธิ    เรียงความคิด ความคิดนี้  เกิดแลวไมดีกพ็ักไว 
กอน  อันไหนดี อันนี้คิดไป   มันมเีบรกกับมันมีคันเรง    เวลามนัมีคนัเรง  เราคิดดี   อันนี้คิดแลว 
ลื่นเลย มคีันเรง  เรารักษาของเรา  ถาอนัไหนไมดเีราตองเบรก ความคิดไหนมันเรารอน เบรกไว 
เบรกไวดวยสติ นี้เรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  เรียงความคิดใหดี 

พลังงาน คือ ตัวจิตเห็นไหม พอมนัออกมาเปนความคิด พอความคิดมนัเรียงดีแลว มันไม 
มีอะไรนาสนใจ มนัไมมีอะไรเรารอน มันไมมีอะไรจะชักนําหัวใจนัน้ไป  หัวใจมนัก็ปลอยเห็น 
ไหม  เปนจิตใจเขมแข็ง จิตใจดีงาม  พอมันปลอย  ทกุอยางเรียบรอย เหมือนดายมนัอยูในกอ  ไม 
ตองสนใจเลย  ไมมอีะไรนาสนใจเลย    แตถาปมดายมันพนัไปหมดเลย มันยุงไปหมดเลย  อยาก 
คิด จะแกใหญเลย  ยิ่งแก ยิง่พันตวัเอง ยิ่งแก ยิง่ทุกขนะ 

ทําไม เวลาปฏบิัติแลวมันทุกขมากเลย 

ทุกขเพราะมันโงไง  ทิ้งใหหมด 

หลวงตาสอนวา “อยาเสียดายอารมณความรูสึก”  เราเสียดาย ความคิดเรากันเอง  เสยีดาย 
คิดดี คิดมาก คิดเกง  ยอดเยี่ยม มันไปกอดไว เพราะมันเสยีดายอารมณ 

หลวงตาบอกวา  “อยาเสยีดายอารมณ  อยาเสียความคิด  อยาเสียดาย”  จิตใตสํานึกมนั 
เสียดาย  “เราไมคิดเดี๋ยวเราไมรู เราไมคิดเดี๋ยวเราไมเกง  เราไมคิดเดี๋ยวเราไมอยูบนยอดมนุษย” 

เพราะไอยอดมนุษยมันถึงไดทุกข  เพราะมันคิดมาก 

เราถึงตองเรียบเรียงความคิดแลวใชสติปญญา
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วันหยุด เขาหยุดใหไปวัดไปวา  ไปทําบุญกุศล วันหยุดเราก็รืน่เริงช่ืนใจวา เราไดพักผอน 
เราไดพักผอนรางกาย  ไดสูดหายใจยาวๆ  แตเราจะพักผอนดวยการมีสติของเราดวย    เราพักแลว 
เราก็ไดประโยชนของเราไป    ไดประโยชนกบัหัวใจเราไป  ถามนัสดช่ืนนะ  ปฏิบัติขึ้นแลวมนัดี 
งาม เราจะเขมแข็งขึ้นมา แลวกลับบานไปดวยความรื่นเริง 

แตถาปฏิบัติสิ่งใดแลวไมได  เราก็ปฏิบัติเหมือนออกกําลังกายตอนเชา  เห็นไหม  ออก 
กําลังกายขึน้มาแลวไดเหงือ่ไดไคล กลบับาน แตจิตใจเราเขมแข็ง ไอนีก้็เหมือนกัน  เราจะพุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จะไดมากไดนอยก็คือไดออกกําลังกาย  ไดออกกําลงักายของจิต  จิต 
ไดพัฒนาของมนั  จิตไดฝกของมนั  จิตไดมีการกระทําของมนั  เหมอืนเราไดออกกําลงักาย 
รางกายมนัจะเขมแข็งโดยทีเ่ราไมรูตัว 

จิตมันไดฝก  ไดปฏิบัติ    มันไดเหน็คุณ  เห็นโทษ  ไดตั้งสติ    ไดทบทวนชีวิตประจําวนั 
ทบทวนทุกๆ อยางวาเราทําถูกหรือทําผิดเหน็ไหม  แลวเราไปเริม่ตนชีวิต เราไดสิ่งนี้ไป แตถาจิต 
สงบดวย มีปญญาขึ้นมาดวย มันจะมคีวามรื่นเริง  ความอาจหาญไป 

เห็นไหม  ไดหยุดไดพักผอน    เขาใหหยุดใหพักผอน  เราก็พยายามหยุดและพักผอนใน 
หัวใจของเรา เราก็พยายามหยุดเราเพื่อเรา เพื่อประโยชนกับชีวิตนี้  ปจจัตตัง สัณทิฏฐิโก  มันได 
สัมผัสไง สมาธินี้ดูดดื่มมาก  เวลาเกิดปญญาขึ้นมาจะซาบซึ้งมาก 

นี้ไง ถาเราฟงธรรม  ฟงธรรมจากครูบาอาจารย คือ เอามาจากขางนอก  แตถามันเกิดจาก 
เรา นี่คือสัณทิฏฐิโก  ปจจัตตัง รูเฉพาะตน   รูขึ้นมาในหัวใจของเรา หัวใจนีม้หัศจรรย   พอรูขึ้น 
มานะไมตองบอก  ถามอีาจารยเทศนอยูนะ  จะบอกวา  อาจารยหยุดเถอะ  ของเกาๆทั้งนั้นแหละ 
แตเราทําเกือบเปนเกอืบตายนะ    เวลาครบูาอาจารยสอนใหละชั่วทําดี  “ของเกาแก  ธรรมะนี้ 
เกาแก”  ละความช่ัว ทําความดี เกาแกมากเลย แตทําไมสังคมมนัวุนวายขนาดนี้ละ  มันไมเอา เรา 
ตองพยายามสรางของเรานะ 

ใครจะดี ใครจะชั่ว ไมเหมอืน เราดี เราช่ัว 

ใครจะทําดี ทําช่ัว เรื่องของเขา ใครจะติฉินนินทา ใสรายปายสี..
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เรื่องของเรา  เราพยายามทําของเรา  เพื่อประโยชนหัวใจของเรา  เพื่อความรืน่เริง  เพื่อ 
ความสุขใจของเรา เพื่อประโยชนของเรา เอวงั


