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อีก  ๒  วันจะเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา  คือวนัเริม่ตนวันอาสาฬหบูชา 
เพราะวาพระจักขบุาลอธิษฐานพรรษา  คําวาอธิษฐานพรรษาหมายถึงวา  เราเริ่มตนที่จะ 
บังคับตัวเองดวยความเขมขน  ปทัง้ปนีเ่ราปลอยตวัเองตามสบาย  แตเวลาเขาพรรษานี่มนั 
มีหนักมีเบา  จะตั้งกตกิา  ตั้งสัจจะอธิษฐานพรรษา  แลวตัวเองจะเรงความเพยีร  มนัเปน 
การเริม่ตนของการเขาพรรษา 

วันอาสาฬหบูชา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักร  เปนวันสําคัญ 
ทางพุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธเราก็หวังพึ่ง  เรามพีอแมเปนทีพ่ึ่ง  เวลาอยูบาน  มีปู  มียา 
มีตา มียาย ดูแลเราจนเติบโตขึน้มาเปนตระกูล เปนสังคม เปนชาติตระกลู แตในหัวใจแต 
ละดวงมันก็มีความทกุขในหวัใจนั้น ตัวศาสนานีม่าเช่ือม ปูก็ดีตามปู ยาก็ดีตามยา พอแม 
ก็ดีตามพอแม  ลูกหลานก็ดีตามวัย  สมตามวยั  ตามวยัเพราะอะไร  เพราะมกีารศึกษา  มีคา 
น้ําใจ มีผูใหญสอนเด็ก เวลาสอนเด็กก็สอนแบบฆราวาสธรรม 

เวลามาวัดมาวา มาจําศีล นีก่รรม การกระทําดีทําช่ัว กรรมดีคือการกระทํา  เราวา 
กรรม  ใครก็กรรม  เปนเวรเปนกรรม  ใช!  เวรกรรมที่ดี  ถาเวรกรรมที่ดีสงเสรมิมาใหเรา 
เกิดมาเปนมนุษย  แลวมีจิตใจที่ดี  มีจิตใจทีใ่หสังคมรมเย็นเปนสุข  แตถาเวรกรรมทีไ่มดี 
สงมาแลวนะ  มนัก็นอยอกนอยใจ  โอย..  ตัวเองมีทกุขมียาก  ประชดสังคม  ทํารายสังคม 
มันกเ็วรกรรมเหมือนกนัใชไหม 

การกระทําเราอยาทําอยางนั้น  เราทําแตสิ่งที่ดีๆ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนใหเสยีสละ การเสยีสละทางโลก  เราเสียสละไปทุกคนจะไดความรมเย็นเปนสุขจาก 
เรา เรามีแลวถงึเสียสละ ถาเราไมมีเรากอ็นโุมทนา คาํวาอนุโมทนาคอืเห็นดไีง เหน็สังคม 
เขาทําดีก็มีความช่ืนใจกับเขาดวย
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ถาเราไมอนุโมทนา เห็นสงัคมเขาทําดีเรากเ็สียใจไง คนโนนกม็ีโอกาสทําดี คนนี้ 
ก็มีโอกาสทําดี  เราไมมีโอกาสเลย ทุกคนจะคิดอยางนั้นนะ เราไมมีโอกาส แตเราก็ช่ืนใจ 
ไปกับเขา  เขาทําดีขึ้นมาเพื่อความรมเยน็เปนสุข  เราทําไดขนาดนี้  เราไมคัดคานเขา  เรา 
อนุโมทนา เรารวมยินดไีปกับเขา ความรวมยินดีเขาเรียกใหความรวมมือ 

ถาใหความรวมมือการกระทําตางๆ  มนัก็ใหความสะดวกสบายใชไหม  แตถามี 
การขัดแยง มีการตอตาน การกระทํานัน้มนัจะไมประสบผลสําเร็จ นี่กรรม กรรมดกีรรม 
ช่ัว  การกระทํา  แลวกรรมดี  ทําสิ่งที่ดีมานี่  เราเกดิเปนมนุษยนี่  ตอนนีเ้รามีกรรมดีนะ 
กรรมดีเพราะอะไร  เพราะเรามีหลักมีเกณฑ  เรามีความสําคัญ  ถาเราไมมีความสําคัญเรา 
จะไมเช่ือวาพุทธศาสนามันอยูทีไ่หน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตัวแทนพทุธะก็เปนพระพุทธรูป  เราวาเปน 
ตัวแทนพุทธะ แตหลวงตาทานบอกใหกราบถงึธรรม กราบถึงพระไหม? ถากราบถึงพระ 
กราบถึงเมตตาคุณ  กราบถงึปญญาคุณ  กราบถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่รือ้คน 
พุทธศาสนามาใหเรา  เราไมไดกราบรูปเคารพนี้  รปูเคารพนี้เปนตัวแทน  นี่เรากราบถึง 
พระไหม? 

นี่เหมอืนกัน  ตัวศาสนาอยูที่ไหนละ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาพูดกับ 
พระ สอนพระ  “  ผูใดอยูไกลเรา แตปฏิบัติเหมือนเรา ก็เหมือนอยูใกลชิดเรา  ผูใดจับชาย 
จีวรเราไว กอดเราไว แตไมปฏบิัติตามเรา ก็เหมือนอยูหางไกล” องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนศาสดา เปนตัวอยาง 

เราดูแลหัวใจของเรา  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เราดูแลหัวใจของเรา  เราตั้งสติ 
ของเรา เรารักษาใจของเรา ศาสนาอยูที่นี่ไง ถาตัวศาสนาอยูทีน่ี่ ศาสนานี่มันซมึซับเขาไป 
ในความรูสึกของเรานะ ศาสนานี่มนัซึมซบัเขาไปในหัวใจของเรานะ เวลาเราคิด เวลาเรา 
ทุกขเรายากนี่  ตัณหาความทะยานอยากมนัคายพิษออกมานะ  มีแตความทุกข  มีแตความ 
เรารอน 

วันสําคัญทางพุทธศาสนา  พระจักขบุาลอธิษฐานพรรษา  ครูบาอาจารยทาน 
อธิษฐานพรรษา ทานก็พยายามจะคายพิษ พิษคืออวชิชา พิษคือตัณหาความทะยานอยาก



เทศนเชา ๒๕ ก.ค. ๕๓  ๓ 

ที่มันอยูในหัวใจ  เพราะมันมีอยางนี้มนัถงึมาเกิด พษินี้พลิกมาทําสิ่งที่ดี บอกวาอยากเปน 
ทุกข อยากเปนกเิลส ทําอะไรกเ็ปนกิเลส 

โยมอยากมาวัดไหม  โยมอยากทําบุญไหม  โยมอยากไดบุญไหม  เปนกิเลสไหม 
มันเปนความดีเพราะอะไร  เพราะเวลาปฏิบัติมนัตองอาศัยความดีไป  ถาไมอาศัยความดี 
ไป มันจะเอาอะไรปฏิบัตลิะ นีอ่ยากกเ็ปนกิเลส อยากมาวัดกเ็ปนกิเลส อยากภาวนาก็เปน 
กิเลส ขอนไมมนัไมมีกเิลส กอนหินก็ไมมีกเิลส กอนหินมันไมทําใหใครเดือดรอน กอน 
หินเขาตองเอาระเบิดไประเบิดมนันะ เพื่อเอามายอยสลายทําการกอสราง 

หัวใจของเราจะดีขึ้นมาตองมีกรรมดี เราบงัคับเรา เราฝนเรา มันไมอยากทํา...ตอง 
ทํา...  สิ่งใดเปนสิ่งทีไ่มดี  ตองมีเบรกสิง่ที่ไมดี...  เราอยากไปเที่ยว  อยากไปเตร็ดเตร... 
ไมใหไป...  โทษนะ  ถาเราไมใหไป มนัจะไปไดไหม...  ความคิดไมไป  รางกายมนัจะไป 
ไดไหม พอมันคิดขึ้นมานี่ มันจะรีบไป ขามันกาวไปกอนความคิดดวย 

นี่ถาเรามีสตปิญญาขึ้นมาอยางนี้  ถาเรามีศีลธรรมจรยิธรรมนี่  มนัไปไมไดหรอก 
มีเบรกไว  เราเบรกที่ความรูสึกเรา  เราเบรกสติปญญาที่หัวใจเรา  มันไปไมไดหรอก  แต 
นูนกไ็มดี นี่ก็ไมดี ขามันไปกอนนะ ขามันไปแลว ไอดีก็ไมดีนะ  เพราะอะไร เพราะขาด 
การฝกฝน 

เรามาวัดมาวากันมาฝกสติ  พอเขามาวัดปบเรากเ็ลอืกสถานที่  สถานทีข่องผูทรง 
ศีลทรงธรรมตองการความสงบสงัดใชไหม  เราจะไมไดดั่งใจ  พูดเสียงดงัก็ไมไดนะ 
กระเทอืนคนอื่น  เราทําอะไรรุนแรงก็กระเทอืนคนอืน่  มันมีน้ําใจแลวเหน็ไหม  เราจะทํา 
ตามสบายของเรานี่  แตมันสะเทอืนคนอืน่ไหม  ถามนัสะเทอืนคนอืน่  เขาก็ตองการความ 
สงบใชไหม เรามาวัดเราก็ตองการความสงบใชไหม 

ใจเขาใจเรา  เขาไมชอบ เราก็ไมชอบ... เขาไมชอบอะไร  เราก็ไมชอบไอนัน่... ถา 
เราไมชอบ  เขาก็ไมชอบ...  เราไมชอบใหใครมาละลานเราเลย  เราไมชอบใหใครสงเสียง 
ดังหนวกหูเราเลย  แตเราพูดทําไม  เราทําทําไม  เราไมชอบสิ่งนี้แตเราทําทําไม  เราทํา 
เพราะเราไมเคยปฏิบัติไง  เราไมเคยฝกมา  เราไมรูวาคนปฏิบัตเิขาตองการสิ่งใดไง  แตถา 
เราปฏิบัติแลวเรารูนะ  พอเราปฏบิัติเราตองการความสงบสงัด  เราตองการความวิเวก
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ฉะนั้นถาสิ่งที่เราทําความกระเทอืนคนอืน่  เราไมพอใจแนนอน  เราทําอยางนี้มานี่  เราไม 
รูตัว เพราะเราคิดวามนัเบาไง 

หลวงตาพูดบอยนะ  ปากมนัอยูขางหูนี่  ไอคนพดูหูมันไมไดยนิ  คนที่เขานัง่ 
ภาวนาอยูเขาไดยิน  ไอหอูยูขางปาก  ไอปากพูดนะหูไมไดยนิ  ถาเรามาวัดมาวามาฝกฝน 
พอมาฝกฝนนีม่ันจะรูถึงใจเขาใจเรา เราปรารถนาสิ่งใด เขาก็ปรารถนาสิ่งนัน้ ถาเรารักษา 
สิ่งใด เราทําสิ่งที่ดี ก็บอกมาวัดมาวานี่มีแตเสีย ตองมาเสียสละทุกๆ อยาง ไมเห็นไดอะไร 
มา ไดคาของน้ําใจนะ 

เวลาเราทุกขรอนขึน้มานะ  อยูบานมันเดือดรอนขึ้นมานี่  ใครจะชวยเหลอืเราได 
แตเราไปวัดไปวา  เราเสยีสละวัตถุไปนะ  ไดคาน้ําใจมา  เราไดทรัพยสมบัติทีว่ามันเปน 
อุดมคติ มนัเปนความคิด คนมีความคิดดี คนมีความเห็นดี คนตัง้สติปญญาที่ดี คนๆ นัน้ 
เปนคนดีนะ  มันแลกมาดวยอะไรละ  มนัแลกมาดวยการเสียสละทาน  แลกมาดวยการตัง้ 
สติ มันแลกมาดวยอะไรละ แลวมีคุณคาไหม 

ดูสิ ศีลธรรมจริยธรรมไมกลับมา โลกาจะวนิาศ เขาเปนหวงเปนรอนกัน สังคมนี่ 
คนไมมีศีลธรรมกนันี่ เขาจะหวงกัน แลวเวลาจะทําศีลธรรม บอกวาจะเสียเปรียบกิเลส นี่ 
อยากไดดิบไดดี  แตทําไมเปน  แลวทําไมได  จะใหมันดีเองไง  มนัปนแบบตุกตาเลย  พอ 
ออกมาก็ปนใหมันพอใจเราเลย 

แตคนไมเปนอยางนัน้  พอแมมีลกูมา  พอแมก็อยากใหลูกเปนคนดี  พอแมก็ตอง 
ฝกฝน  เราไดมาเห็นไหม  นี่พอแมเกิดมาเปนลกู  เกดิมาจากครรภ  เกิดมาก็กนิเลือด  กนิ 
น้ํานม กินเลือดจากพอจากแม พอแมก็ปรารถนาใหลูกเปนคนดี มีความผูกพนักันมา แลว 
ทําไมมนัไมสมความปรารถนาเราละ  นี่ละเวรกรรมของเขา  สิ่งที่สรางมาเห็นไหม  เรา 
ตองฝกฝนของเรา ถึงจะเปนอยางไรนะ กล็ูกของเรา ถึงอยางไรกพ็อแมของเรา 

หลวงตาสอนบอย พอแมของเราอยาไปเถยีง  ถึงจะทานจะดีหรอืไมดกี็พอแมของ 
เรา ทานอาจจะผิดพลาดก็ได แตเราก็ไมควรจะไปโตไปเถยีงทาน เพราะวาเปนพอแมของ 
เรา พอแมคือตวัประธาน ไอความประพฤตินัน่เปนตัวรองลงมา ไอความประพฤตินั้นถา 
มันดมีา  เราสอนลกูเราก็ดวยความประพฤติ  นีธ่รรม  สิ่งที่เปนธรรมนีม่ีการฝกฝน 
พระพุทธเจาสอนตรงนี้ นี่ศาสนาเกิดที่นี่ ศาสนาไมไดเกิดในหนังสอื ศาสนาไมไดเกิดใน
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วัตถุนะ  ศาสนาเกิดทีก่ลางหวัใจนี่  ความรูสึกนี่  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  แลวใครเหน็ 
พุทธะ นี่พุทธ ธรรม สงฆ รวมลงที่ใจ ใจรวมลงหมด 

ถามันเปนทีน่ี่หมดนะ  สังคมจะมีความรมเยน็เปนสขุมาก  ถามีศีล  ๕  สังคมจะมี 
ความรมเยน็เปนสุขมาก ศีล ๕ เห็นไหม เราจะไมลกักัน เราจะไมโกหกกนั ไมทํารายกัน 
นี่ โอโฮ! มันมีความสุขมากเลย แตเราหามใจเราไมได เพราะเราออนแอ ฝกฝนที่นีน่ะ ถา 
จิตใจเขมแข็งขึน้มานี่ มันหักหามใจได แตนี่หักหามไดหมดละ หักหามดวยสติปญญา 

หลวงตาบอกคลืน่มนัจะมาแรงขนาดไหน  มีสตกิั้นไวนะ  หยุดไดนะ  สติถามมนั 
เวลามคีวามรนุแรงขึ้นมาในหัวใจ  ถามมันเลย  “มึงจะบาเหรอ”  พูดกับตัวเองได  เวลามนั 
ขาดสติ พูดกับตัวเองได “มึงจะบาใชไหม” สติมาทนัทีนะ พอสติมา นี่สิง่ที่คิดขึน้มามันก็ 
ไมดีใชไหม  ทําไปแลวเราก็ไดแตรับโทษใชไหม  ฆาเขาไดอะไรขึน้มา  ติดคุก  แลว 
ครอบครัวละ นี่มนัสะใจไง สะใจแลวมนัเดอืดรอนกนัไปทัง้ครอบครวัเลยเหน็ไหม 

นี่มนัเตือนได  พอมันเตือนได  มันเบาได  สิ่งทีเ่ขาทาํกันมานี่  มนัมเีวรมีกรรมตอ 
กันมา  มนัจะมีความบาดหมางกนับาง  มีความชวยเหลือเจือจานกัน  กรรมดีกรรมช่ัวทุก 
คนมมีาทั้งนัน้  สังคมมีดีและชั่ว  เราก็เปนสังคมคนหนึ่ง  เรากอ็ยูกับเขา  เหตุนี้ตองตั้งสติ 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ใหอภัยเขาไป  กลนืเลอืด  เจ็บช้ําก็กลืนเลือด  มันเปนอยางนี้มาตลอด  นี่ 
ศาสนาสอนอยางนี้ มันจะไดรมเย็นเปนสขุ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 

ใครมีเวรมีกรรมตอกนั ทําบุญกุศลนีอุ่ทิศใหเขาซะ มีเวรตอกนัอทุิศให เลิกกันนะ 
อโหสิตอกนั  แลวเราจะอยูของเรา  เราจะทําดีของเรา  กรรมดีเพื่อเราเห็นไหม  นี่ศาสนา 
สอนทีน่ี่ สอนหวัใจของเรา สอนความรูสกึเราใหเปนคนดี เอวงั


