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อีก  ๒  วันจะเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา  คือวนัเริม่ตนวันอาสาฬหบูชา 
เพราะวาพระจักขบุาลอธิษฐานพรรษา  คําวาอธิษฐานพรรษาหมายถึงวา  เราเริ่มตนที่จะ 
บังคับตัวเองดวยความเขมขน  ปทัง้ปนีเ่ราปลอยตวัเองตามสบาย  แตเวลาเขาพรรษานี่มนั 
มีหนักมีเบา  จะตั้งกตกิา  ตั้งสัจจะอธิษฐานพรรษา  แลวตัวเองจะเรงความเพยีร  มนัเปน 
การเริม่ตนของการเขาพรรษา 

วันอาสาฬหบูชา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักร  เปนวันสําคัญ 
ทางพุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธเราก็หวังพึ่ง  เรามพีอแมเปนทีพ่ึ่ง  เวลาอยูบาน  มีปู  มียา 
มีตา มียาย ดูแลเราจนเติบโตขึน้มาเปนตระกูล เปนสังคม เปนชาติตระกลู แตในหัวใจแต 
ละดวงมันก็มีความทกุขในหวัใจนั้น ตัวศาสนานีม่าเช่ือม ปูก็ดีตามปู ยาก็ดีตามยา พอแม 
ก็ดีตามพอแม  ลูกหลานก็ดีตามวัย  สมตามวยั  ตามวยัเพราะอะไร  เพราะมกีารศึกษา  มีคา 
น้ําใจ มีผูใหญสอนเด็ก เวลาสอนเด็กก็สอนแบบฆราวาสธรรม 

เวลามาวัดมาวา มาจําศีล นีก่รรม การกระทําดีทําช่ัว กรรมดีคือการกระทํา  เราวา 
กรรม  ใครก็กรรม  เปนเวรเปนกรรม  ใช!  เวรกรรมที่ดี  ถาเวรกรรมที่ดีสงเสรมิมาใหเรา 
เกิดมาเปนมนุษย  แลวมีจิตใจที่ดี  มีจิตใจทีใ่หสังคมรมเย็นเปนสุข  แตถาเวรกรรมทีไ่มดี 
สงมาแลวนะ  มนัก็นอยอกนอยใจ  โอย..  ตัวเองมีทกุขมียาก  ประชดสังคม  ทํารายสังคม 
มันกเ็วรกรรมเหมือนกนัใชไหม 

การกระทําเราอยาทําอยางนั้น  เราทําแตสิ่งที่ดีๆ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนใหเสยีสละ การเสยีสละทางโลก  เราเสียสละไปทุกคนจะไดความรมเย็นเปนสุขจาก 
เรา เรามีแลวถงึเสียสละ ถาเราไมมีเรากอ็นโุมทนา คาํวาอนุโมทนาคอืเห็นดไีง เหน็สังคม 
เขาทําดีก็มีความช่ืนใจกับเขาดวย
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ถาเราไมอนุโมทนา เห็นสงัคมเขาทําดีเรากเ็สียใจไง คนโนนกม็ีโอกาสทําดี คนนี้ 
ก็มีโอกาสทําดี  เราไมมีโอกาสเลย ทุกคนจะคิดอยางนั้นนะ เราไมมีโอกาส แตเราก็ช่ืนใจ 
ไปกับเขา  เขาทําดีขึ้นมาเพื่อความรมเยน็เปนสุข  เราทําไดขนาดนี้  เราไมคัดคานเขา  เรา 
อนุโมทนา เรารวมยินดไีปกับเขา ความรวมยินดีเขาเรียกใหความรวมมือ 

ถาใหความรวมมือการกระทําตางๆ  มนัก็ใหความสะดวกสบายใชไหม  แตถามี 
การขัดแยง มีการตอตาน การกระทํานัน้มนัจะไมประสบผลสําเร็จ นี่กรรม กรรมดกีรรม 
ช่ัว  การกระทํา  แลวกรรมดี  ทําสิ่งที่ดีมานี่  เราเกดิเปนมนุษยนี่  ตอนนีเ้รามีกรรมดีนะ 
กรรมดีเพราะอะไร  เพราะเรามีหลักมีเกณฑ  เรามีความสําคัญ  ถาเราไมมีความสําคัญเรา 
จะไมเช่ือวาพุทธศาสนามันอยูทีไ่หน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตัวแทนพทุธะก็เปนพระพุทธรูป  เราวาเปน 
ตัวแทนพุทธะ แตหลวงตาทานบอกใหกราบถงึธรรม กราบถึงพระไหม? ถากราบถึงพระ 
กราบถึงเมตตาคุณ  กราบถงึปญญาคุณ  กราบถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่รือ้คน 
พุทธศาสนามาใหเรา  เราไมไดกราบรูปเคารพนี้  รปูเคารพนี้เปนตัวแทน  นี่เรากราบถึง 
พระไหม? 

นี่เหมอืนกัน  ตัวศาสนาอยูที่ไหนละ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาพูดกับ 
พระ สอนพระ  “  ผูใดอยูไกลเรา แตปฏิบัติเหมือนเรา ก็เหมือนอยูใกลชิดเรา  ผูใดจับชาย 
จีวรเราไว กอดเราไว แตไมปฏบิัติตามเรา ก็เหมือนอยูหางไกล” องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนศาสดา เปนตัวอยาง 

เราดูแลหัวใจของเรา  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เราดูแลหัวใจของเรา  เราตั้งสติ 
ของเรา เรารักษาใจของเรา ศาสนาอยูที่นี่ไง ถาตัวศาสนาอยูทีน่ี่ ศาสนานี่มันซมึซับเขาไป 
ในความรูสึกของเรานะ ศาสนานี่มนัซึมซบัเขาไปในหัวใจของเรานะ เวลาเราคิด เวลาเรา 
ทุกขเรายากนี่  ตัณหาความทะยานอยากมนัคายพิษออกมานะ  มีแตความทุกข  มีแตความ 
เรารอน 

วันสําคัญทางพุทธศาสนา  พระจักขบุาลอธิษฐานพรรษา  ครูบาอาจารยทาน 
อธิษฐานพรรษา ทานก็พยายามจะคายพิษ พิษคืออวชิชา พิษคือตัณหาความทะยานอยาก
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ที่มันอยูในหัวใจ  เพราะมันมีอยางนี้มนัถงึมาเกิด พษินี้พลิกมาทําสิ่งที่ดี บอกวาอยากเปน 
ทุกข อยากเปนกเิลส ทําอะไรกเ็ปนกิเลส 

โยมอยากมาวัดไหม  โยมอยากทําบุญไหม  โยมอยากไดบุญไหม  เปนกิเลสไหม 
มันเปนความดีเพราะอะไร  เพราะเวลาปฏิบัติมนัตองอาศัยความดีไป  ถาไมอาศัยความดี 
ไป มันจะเอาอะไรปฏิบัตลิะ นีอ่ยากกเ็ปนกิเลส อยากมาวัดกเ็ปนกิเลส อยากภาวนาก็เปน 
กิเลส ขอนไมมนัไมมีกเิลส กอนหินก็ไมมีกเิลส กอนหินมันไมทําใหใครเดือดรอน กอน 
หินเขาตองเอาระเบิดไประเบิดมนันะ เพื่อเอามายอยสลายทําการกอสราง 

หัวใจของเราจะดีขึ้นมาตองมีกรรมดี เราบงัคับเรา เราฝนเรา มันไมอยากทํา...ตอง 
ทํา...  สิ่งใดเปนสิ่งทีไ่มดี  ตองมีเบรกสิง่ที่ไมดี...  เราอยากไปเที่ยว  อยากไปเตร็ดเตร... 
ไมใหไป...  โทษนะ  ถาเราไมใหไป มนัจะไปไดไหม...  ความคิดไมไป  รางกายมนัจะไป 
ไดไหม พอมันคิดขึ้นมานี่ มันจะรีบไป ขามันกาวไปกอนความคิดดวย 

นี่ถาเรามีสตปิญญาขึ้นมาอยางนี้  ถาเรามีศีลธรรมจรยิธรรมนี่  มนัไปไมไดหรอก 
มีเบรกไว  เราเบรกที่ความรูสึกเรา  เราเบรกสติปญญาที่หัวใจเรา  มันไปไมไดหรอก  แต 
นูนกไ็มดี นี่ก็ไมดี ขามันไปกอนนะ ขามันไปแลว ไอดีก็ไมดีนะ  เพราะอะไร เพราะขาด 
การฝกฝน 

เรามาวัดมาวากันมาฝกสติ  พอเขามาวัดปบเรากเ็ลอืกสถานที่  สถานทีข่องผูทรง 
ศีลทรงธรรมตองการความสงบสงัดใชไหม  เราจะไมไดดั่งใจ  พูดเสียงดงัก็ไมไดนะ 
กระเทอืนคนอื่น  เราทําอะไรรุนแรงก็กระเทอืนคนอืน่  มันมีน้ําใจแลวเหน็ไหม  เราจะทํา 
ตามสบายของเรานี่  แตมันสะเทอืนคนอืน่ไหม  ถามนัสะเทอืนคนอืน่  เขาก็ตองการความ 
สงบใชไหม เรามาวัดเราก็ตองการความสงบใชไหม 

ใจเขาใจเรา  เขาไมชอบ เราก็ไมชอบ... เขาไมชอบอะไร  เราก็ไมชอบไอนัน่... ถา 
เราไมชอบ  เขาก็ไมชอบ...  เราไมชอบใหใครมาละลานเราเลย  เราไมชอบใหใครสงเสียง 
ดังหนวกหูเราเลย  แตเราพูดทําไม  เราทําทําไม  เราไมชอบสิ่งนี้แตเราทําทําไม  เราทํา 
เพราะเราไมเคยปฏิบัติไง  เราไมเคยฝกมา  เราไมรูวาคนปฏิบัตเิขาตองการสิ่งใดไง  แตถา 
เราปฏิบัติแลวเรารูนะ  พอเราปฏบิัติเราตองการความสงบสงัด  เราตองการความวิเวก
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ฉะนั้นถาสิ่งที่เราทําความกระเทอืนคนอืน่  เราไมพอใจแนนอน  เราทําอยางนี้มานี่  เราไม 
รูตัว เพราะเราคิดวามนัเบาไง 

หลวงตาพูดบอยนะ  ปากมนัอยูขางหูนี่  ไอคนพดูหูมันไมไดยนิ  คนที่เขานัง่ 
ภาวนาอยูเขาไดยิน  ไอหอูยูขางปาก  ไอปากพูดนะหูไมไดยนิ  ถาเรามาวัดมาวามาฝกฝน 
พอมาฝกฝนนีม่ันจะรูถึงใจเขาใจเรา เราปรารถนาสิ่งใด เขาก็ปรารถนาสิ่งนัน้ ถาเรารักษา 
สิ่งใด เราทําสิ่งที่ดี ก็บอกมาวัดมาวานี่มีแตเสีย ตองมาเสียสละทุกๆ อยาง ไมเห็นไดอะไร 
มา ไดคาของน้ําใจนะ 

เวลาเราทุกขรอนขึน้มานะ  อยูบานมันเดือดรอนขึ้นมานี่  ใครจะชวยเหลอืเราได 
แตเราไปวัดไปวา  เราเสยีสละวัตถุไปนะ  ไดคาน้ําใจมา  เราไดทรัพยสมบัติทีว่ามันเปน 
อุดมคติ มนัเปนความคิด คนมีความคิดดี คนมีความเห็นดี คนตัง้สติปญญาที่ดี คนๆ นัน้ 
เปนคนดีนะ  มันแลกมาดวยอะไรละ  มนัแลกมาดวยการเสียสละทาน  แลกมาดวยการตัง้ 
สติ มันแลกมาดวยอะไรละ แลวมีคุณคาไหม 

ดูสิ ศีลธรรมจริยธรรมไมกลับมา โลกาจะวนิาศ เขาเปนหวงเปนรอนกัน สังคมนี่ 
คนไมมีศีลธรรมกนันี่ เขาจะหวงกัน แลวเวลาจะทําศีลธรรม บอกวาจะเสียเปรียบกิเลส นี่ 
อยากไดดิบไดดี  แตทําไมเปน  แลวทําไมได  จะใหมันดีเองไง  มนัปนแบบตุกตาเลย  พอ 
ออกมาก็ปนใหมันพอใจเราเลย 

แตคนไมเปนอยางนัน้  พอแมมีลกูมา  พอแมก็อยากใหลูกเปนคนดี  พอแมก็ตอง 
ฝกฝน  เราไดมาเห็นไหม  นี่พอแมเกิดมาเปนลกู  เกดิมาจากครรภ  เกิดมาก็กนิเลือด  กนิ 
น้ํานม กินเลือดจากพอจากแม พอแมก็ปรารถนาใหลูกเปนคนดี มีความผูกพนักันมา แลว 
ทําไมมนัไมสมความปรารถนาเราละ  นี่ละเวรกรรมของเขา  สิ่งที่สรางมาเห็นไหม  เรา 
ตองฝกฝนของเรา ถึงจะเปนอยางไรนะ กล็ูกของเรา ถึงอยางไรกพ็อแมของเรา 

หลวงตาสอนบอย พอแมของเราอยาไปเถยีง  ถึงจะทานจะดีหรอืไมดกี็พอแมของ 
เรา ทานอาจจะผิดพลาดก็ได แตเราก็ไมควรจะไปโตไปเถยีงทาน เพราะวาเปนพอแมของ 
เรา พอแมคือตวัประธาน ไอความประพฤตินัน่เปนตัวรองลงมา ไอความประพฤตินั้นถา 
มันดมีา  เราสอนลกูเราก็ดวยความประพฤติ  นีธ่รรม  สิ่งที่เปนธรรมนีม่ีการฝกฝน 
พระพุทธเจาสอนตรงนี้ นี่ศาสนาเกิดที่นี่ ศาสนาไมไดเกิดในหนังสอื ศาสนาไมไดเกิดใน
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วัตถุนะ  ศาสนาเกิดทีก่ลางหวัใจนี่  ความรูสึกนี่  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  แลวใครเหน็ 
พุทธะ นี่พุทธ ธรรม สงฆ รวมลงที่ใจ ใจรวมลงหมด 

ถามันเปนทีน่ี่หมดนะ  สังคมจะมีความรมเยน็เปนสขุมาก  ถามีศีล  ๕  สังคมจะมี 
ความรมเยน็เปนสุขมาก ศีล ๕ เห็นไหม เราจะไมลกักัน เราจะไมโกหกกนั ไมทํารายกัน 
นี่ โอโฮ! มันมีความสุขมากเลย แตเราหามใจเราไมได เพราะเราออนแอ ฝกฝนที่นีน่ะ ถา 
จิตใจเขมแข็งขึน้มานี่ มันหักหามใจได แตนี่หักหามไดหมดละ หักหามดวยสติปญญา 

หลวงตาบอกคลืน่มนัจะมาแรงขนาดไหน  มีสตกิั้นไวนะ  หยุดไดนะ  สติถามมนั 
เวลามคีวามรนุแรงขึ้นมาในหัวใจ  ถามมันเลย  “มึงจะบาเหรอ”  พูดกับตัวเองได  เวลามนั 
ขาดสติ พูดกับตัวเองได “มึงจะบาใชไหม” สติมาทนัทีนะ พอสติมา นี่สิง่ที่คิดขึน้มามันก็ 
ไมดีใชไหม  ทําไปแลวเราก็ไดแตรับโทษใชไหม  ฆาเขาไดอะไรขึน้มา  ติดคุก  แลว 
ครอบครัวละ นี่มนัสะใจไง สะใจแลวมนัเดอืดรอนกนัไปทัง้ครอบครวัเลยเหน็ไหม 

นี่มนัเตือนได  พอมันเตือนได  มันเบาได  สิ่งทีเ่ขาทาํกันมานี่  มนัมเีวรมีกรรมตอ 
กันมา  มนัจะมีความบาดหมางกนับาง  มีความชวยเหลือเจือจานกัน  กรรมดีกรรมช่ัวทุก 
คนมมีาทั้งนัน้  สังคมมีดีและชั่ว  เราก็เปนสังคมคนหนึ่ง  เรากอ็ยูกับเขา  เหตุนี้ตองตั้งสติ 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ใหอภัยเขาไป  กลนืเลอืด  เจ็บช้ําก็กลืนเลือด  มันเปนอยางนี้มาตลอด  นี่ 
ศาสนาสอนอยางนี้ มันจะไดรมเย็นเปนสขุ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 

ใครมีเวรมีกรรมตอกนั ทําบุญกุศลนีอุ่ทิศใหเขาซะ มีเวรตอกนัอทุิศให เลิกกันนะ 
อโหสิตอกนั  แลวเราจะอยูของเรา  เราจะทําดีของเรา  กรรมดีเพื่อเราเห็นไหม  นี่ศาสนา 
สอนทีน่ี่ สอนหวัใจของเรา สอนความรูสกึเราใหเปนคนดี เอวงั


