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หวัใจ ความรู้สึก มีค่ามาก เด๋ียวจะเทศน์.. อา้ว.. ฟังธรรมนะ หลวงตาท่านสอน 
ตอนอยูก่บัหลวงตา ท่านบอกวา่ “ชาวบา้นเขาปากกดัตีนถีบ ได ้ ๕ ได ้ ๑๐ เขากห็ามา
ถวายพระ หาแต่ของดีๆ ท่ีเขาวา่เป็นส่ิงท่ีดีมาถวายพระ” ฉะนั้นพอมาถวายพระ เป็นส่ิงท่ี
เขามาแสดงน ้าใจออก ทีน้ีพระเวลารับของเขาน่ี มนักมี็ธรรมและวินยั ฉะนั้นส่ิงน้ีมนัตอ้ง
คนละคร่ึงไง  

หลวงตาตอนอยูก่บัท่าน ท่านสอนวา่ พระกไ็ม่ใหเ้สีย โยมกไ็ม่ใหเ้สีย โยมเขา
ตั้งใจของเขา แต่พระกไ็ม่ใหเ้สีย ถา้พระเสียนะ เวลาบิณฑบาตมา วนัไหนอาหารมนั
เหลือเฟือ ท่านจะเล่าประวติัของท่านวา่ “ตอนอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ บิณฑบาตมา ๕-๖ องค ์
ไดน้ ้ าพริกมาถุงเดียว ไม่พอกิน เอาน ้าพริกใส่กะลา แลว้เอาน ้าคนๆๆ พอตกัแบ่งกนั” อนั
น้ีท่านพดูก่อนฉนั พดูเพื่อเตือนพระ พระกไ็ม่ใหเ้สีย โยมกไ็ม่ใหเ้สีย โยมเห็นไหม ได ้๕ 
ได ้ ๑๐ ปากกดัตีนถีบ กอ็ยากไดบุ้ญไดก้ศุล ค่าน ้าใจท่ีอุตส่าห์ไปท าบุญ พอมาแลว้พระ
รับดว้ยความไม่เคารพ การรับน้ีมนักมี็เวลาเห็นไหม  

ท่านพดูบ่อย เวลาหลวงตาท่านพดู ท่านพดูเป็นเผดียง ท่านพดูทีเล่นทีจริง ใครได้
ประโยชน์ แลว้ใครไม่ไดป้ระโยชน์อยูท่ี่คนฟัง ท่านพดูเป็นทีเล่นทีจริงนะ ท่านพดูเป็น
เร่ืองตลกนะ เวลาท่านพดู แต่ถา้ใครฟังแลว้มนัสะเทือนใจ แต่ถา้ใครฟังโดยท่ีไม่คิดมนัก็
จะผา่นหูไปเฉยๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม ทางฝ่าย
ปกครองเขาบอกวา่ใหท้ าบุญกศุลใกลบ้า้น ทางฝ่ายปกครองเขาเปิดโอกาสให ้ เขาหยดุ
ราชการให ้ เพื่อใหเ้ราไดไ้ปท าบุญกศุล อยา่งน้ีเขาบงัคบันะ อยา่งน้ีเพราะสงัคม เพราะ
จารีตประเพณีบงัคบัใหเ้ราท าบุญกศุล เพราะเขาท ากนั เรากท็  า เราเป็นชาวพทุธ เห็นเขา
ท า กท็  าตามเขา  
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แต่ถา้มนัท าจากหวัใจล่ะ ถา้เรามีความศรัทธาล่ะ เรามีความเช่ือล่ะ มนัท ามาจาก
ความรู้สึกจากภายใน ความรู้สึกจากภายในอนัน้ีส าคญันะ เพราะความรู้สึกจากภายในน่ี 
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิตปฏิสนธิมาเกิดเป็นคน จิตปฏิสนธิมนัจะเวียนไปในวฏัฏะ พทุธ
ศาสนาสอนท่ีน่ีนะ เราเป็นชาวพทุธ เรากท็  าบุญตามประเพณีวฒันธรรม  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ชาวพทุธในหวัใจ พทุธในความรู้สึก ถา้
พทุธในความรู้สึก เรามีความรู้สึก เราท าจากหวัใจของเรา ครูบาอาจารยข์องเราเป็นคน
ช้ีน า เป็นคนชกัน าสงัคมเห็นไหม ผูน้ า น าใหเ้ราไปในทางท่ีดี น่ีเหมือนกนั รัฐบาลท่ีดี 
ผูบ้ริหารท่ีดี เขากจ็ะเปิดโอกาสใหค้นไดท้ าคุณงามความดี คุณงามความดีเป็นกระแส
สงัคม แต่ถา้เป็นหวัใจของเรา เราจะปากกดัตีนถีบ เราจะด้ินรนของเรา  

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ ท่านอยูใ่นป่าในเขา หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจ า เวลา
คนเขาจะไปท าบุญกนันะ เขาตอ้งนัง่เกวียนไป แลว้ซ้ือคนันาไปนะ เพราะทางเทา้ ทาง
คนันาเกวียนมนัไปไม่ได ้ เขาท าจากหวัใจไง เขาเคารพของเขา เขาจะไปท าบุญกศุลเขา
ตอ้งซ้ือทางเขา้ไปนะ ซ้ือทางคือวา่ตอ้งจ่ายค่าผา่นทาง เพราะเกวียนมนัไปทบันาเขา ตอ้ง
จ่ายค่าเสียหายเขาไป เพราะมนัเป็นทางเดินตามคนันา แต่เราเดินไม่ไหว ผูเ้ฒ่าเดินไม่ไหว 
ตอ้งนัง่เกวียนไป ตอ้งซ้ือทางเขา้ไปเห็นไหม นั้นจากหวัใจ แต่ของเราเห็นไหม มนัอยูข่า้ง
บา้น มนัอยูก่บัเรา พระบิณฑบาตหนา้บา้นต่างๆ น่ี เราจะท าของเราน่ี หวัใจเราลงไหม ถา้
หวัใจเราลงส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์นะ  

น่ีพดูถึงวนัส าคญัทางพทุธศาสนา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม บีบบงัคบัใหช้าว
พทุธไปท าบุญ แต่ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราท าบุญไดต้ลอดเวลา แมแ้ต่ก่อนนอน เรากราบ 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราก าหนดพทุโธๆ นั้น ท าบุญใหก้บัหวัใจของเรา ถา้
หวัใจของเราไดก้  าหนดพทุโธ มีสติความระลึกรู้ ไปวดักไ็ปท าบุญกบัพระ แต่เวลาอยู่
บา้นของเรา เราท าบุญกบัพทุโธ ท าบุญกบัพระพทุธเจา้ ท าบุญกบัหวัใจของเรา เรา
ประพฤติปฏิบติัได ้คนนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ไม่มีโอกาส ไม่มีเวลา 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดู “หายใจท้ิงเปล่าๆ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ“ เรา
หายใจเพื่อด ารงชีวิตนะ หายใจเอาออกซิเจนเขา้ไปเพื่อฟอกโลหิตนะ แต่เราหายใจดว้ย
พทุโธ เราหายใจดว้ยมีพระพทุธเจา้อยูก่บัตวัเราดว้ยนะ  
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เราบอกวา่เราไม่มีโอกาส เราไม่มีเวลาท าบุญ เรามองขา้มไปหมดเลย น่ีไง 
เพราะวา่ถา้หวัใจมนัไม่ลง หวัใจมนัไม่เขา้ใจน่ี เราจะไม่รู้อะไรวา่เป็นสมบติัของเรา เรา
บอกการท าบุญตอ้งมีการเสียสละโอย๊! เสียสละใหม้ากมายเลย พระเป็นผูไ้ด ้ พระวา่ตอ้ง
ท าทานๆ ไอเ้รากป็ากกดัตีนถีบกต็อ้งถวายพระ อนัน้ีมนัเป็นการริเร่ิม เป็นการชกัน าเขา
มาใหเ้ขา้ไปในวดั แลว้ไดฟั้งธรรม  

ครูบาอาจารยถ์า้ท่านเป็นธรรม ท่านจะสอนเราวา่ ความดีท่ีสุดของเราอยูท่ี่หวัใจ
ของเรานะ ความดีท่ีมีคุณค่าท่ีสุดอยูก่ลางหวัอกเรานะ ส่ิงน้ีมนัมาเกิด แลว้มนัจะเวียนตาย
ไปในวฏัฏะ แลว้ถา้มีคุณธรรม มนัจะยนืตวัของมนัได ้แลว้มนัจะเกิดปัญญา ใครกโ็กหก
ไม่ได ้น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก  

เราไดรั้บรู้ร้อน รู้หนาวของเรา เขาบอกวา่ไม่มีๆ เราจะเช่ือเขาไหม ลมร้อนหนาว
มนัผา่นกบัเราน่ี แลว้เขาบอกวา่มนัเป็นกลาง มนัเป็นกลาง มนัไม่ร้อนไม่หนาว กก็ู
หนาวอ่ะ น่ีเหมือนกนั หวัใจท่ีสมัผสัเขาเรียกปัจจตัตงั เห็นไหม อุปัฏฐากได ้ศาสนาสอน
ลงท่ีน่ีนะ  

วนัส าคญัทางพทุธศาสนา ถา้วนัส าคญัทางพทุธศาสนา เรามีความส าคญักบัตวัเรา
เองน่ี เราด้ินรน เราขวนขวายน่ี มนัต่ืนตวัเห็นไหม เรามีความส าคญั วนัส าคญัทางพทุธ
ศาสนา เขานอนกนัอยูบ่า้น วนัน้ีเขาหยดุงาน วนัน้ีวนัส าคญัจะพกัผอ่น มนักน็อนอยูบ่า้น
มนั หวัใจไม่ไดอ้ะไรไง  

แต่เราด้ินรนของเรา หวัใจเราไดน้ะ มนัยุง่ยากไหม? ยุง่! ความเพียรชอบ ความ
วิริยะ ความอุตสาหะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเป็นความเพียรชอบ ยุง่ไหม? 
ยุง่! ยุง่เพื่อจะไม่ยุง่ ไอไ้ม่ยุง่นอนอยูบ่า้นเลยน่ี มนัยุง่... มนัยุง่ในหวัใจของมนั... มนัหวา้
เหว.่.. มนัทุกขร้์อน... มนัเศร้าหมอง... เห็นไหม ร่างกายมนันอนอยูส่บาย แต่หวัใจมนั
ป่ันป่วน... มนัวุน่... มนัยุง่... ไอเ้รามนัยุง่ไหม น่ีอุตส่าห์ปากกดัตีนถีบมา ยุง่ไหม? ยุง่... 

 แต่มนัไดรั้บรู้ ไดรั้บทรัพย ์ไดเ้สียสละ ไดบุ้ญกศุล ไดค้วามสมัผสั เห็นไหม มนั
ยุง่ มนัยุง่ในความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แต่หวัใจไดผ้อ่นคลาย เวลาเขาเปิดน ้า
น่ี น ้ าเสียเขาเปิดออกเห็นไหม น่ีหวัใจเราเปิดออก ดว้ยการเสียสละ ดว้ยการกระท า เปิด
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ความหมกัหมมของใจเราออก ยุง่ไหม? ตอ้งยุง่สิ! ตอ้งยุง่เพื่อเปิดมนัออก แลว้ถา้มนัออก
มนัโล่งแลว้ มนัสบายไหม  

เหมือนการรักษา มนัตอ้งมีการรักษา ตอ้งมีการผา่ตดั ตอ้งมีการฉีดยา มนัมีความ
เจบ็ปวดทั้งนั้นล่ะ แต่โรคมนัหายนะ แต่เราไม่รักษามนักไ็ม่หาย น่ีกเ็หมือนกนั ความ
เพียรชอบ ยุง่ไหม? ยุง่ โยมกย็ุง่... พระกย็ุง่... แต่เพื่อบุญกศุล เพือ่หลกัการในพทุธศาสนา 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา เราท าเพื่อพระรัตนตรัย ท าเพื่อแกว้
สารพดันึก เพื่อจะเกิดกบัชีวิต เพื่อเป็นชีวิตของเรา เพื่อความสุขของเรา เอวงั   


