
เทศนกอนเวียนเทียน ๒๖ ก.ค. ๕๓  ๑ 

เทศนกอนเวียนเทียน วันอาสาฬหบูชา 
วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เด็กๆ เวลาไปวัด มันสนุกครกึครืน้ เพราะมนัเปนวยัของเดก็ มันผองใสไรเดียงสา 
ไปไหนกม็ีแตความสขุ ผูใหญไปไหนกม็ีแตความทกุข เพราะมนัตองรับผิดชอบ มนัตอง 
ดูแล ตองคิดถงึอนาคตไง แตเดก็มนัไรเดียงสา ไปไหนมีแตความสขุ พอแมพาไปไหน มี 
แตความสนุกครึกครื้น  ในพุทธศาสนาถึงปลกูฝงใหเด็กมีแนวทาง  พาเดก็มาวัดมาวาก็ 
เพื่อวางรากฐานใหเขา  ถาวางรากฐานใหเขา  เขาจะรูเหนอืรูใตไหม  ดูสิ  เวลารณรงคเหน็ 
ไหม วันสําคัญทางพุทธศาสนา เอาเด็กไปเดินรณรงคกัน ชักชวนกนั แตเวลาเรามาทําจริง 
ละ เรามาทําจรงิๆ เห็นไหม 

เราจะมาเวียนเทยีนในวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  เวยีนเทยีนเพื่อเคารพใคร  เพือ่ 
เคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
วางธรรมและวินยัไวใหสงัคมรมเยน็เปนสุขนะ 

ดูสิ สมัยโบราณ การคมนาคมยังไมสะดวก เวลาพทุธศาสนาเผยแผไปถึงที่ใด ไป 
สั่งสอนที่นัน่  เราเห็นแตสังคมในปจจบุันนี้  สังคมประชาธิปไตย ความเสมอภาคมันมีอยู 
แลวนะ  แตสังคมสมัยโบราณสังคมทาสนะ  สังคมทาสเขาปกครองกนัอยางไร  เราไมได 
คิด  เราคิดวาสังคมคอืแบบนี้  ไอ  ๒,๐๐๐  กวาปก็เหมือนแบบนี้  ไมใช  ๒,๐๐๐  กวาป 
สังคมทาสนะ มีผูปกครอง ผูดูแล 

ถาหัวหนาที่เปนธรรม ผูอาศัยจะมีความสขุ ความสงบพอสมควร แตผูปกครองถา 
ไมเปนธรรมละ  รีดนาทาเรน  มีแตความทุกขทั้งนัน้ละ  พุทธศาสนาเวลาเขาไปทีไ่หน 
สอนคนใหเปนคนดี ถาหัวหนาดี ลูกนองก็จะดีไปดวย ถาหัวหนาก็ดีอยูแลว ลูกนองจะมี 
ความสุขเขาไปใหญ ถาหัวหนาไมดี ลกูนองกม็ีแตความทุกขยาก
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พุทธศาสนาเวลาเขาไป  มันตองอาศัยสิ่งนีเ้พื่อวางรากฐาน  แลวธรรมและวนิัยใน 
ปจจุบนันีป้ระชาธิปไตย เราวาประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพ เวลาพูดถึงสิทธิเสรีภาพคิดถึง 
แตตัวเองกอนเลย แตไมคิดถึงสทิธิเสรีภาพทางกรรม กรรมมนัสรางเรามานะ เราสรางมา 
นี่  สิทธิเสรีภาพการเกิดไง  เกิดเพราะอะไร  เกิดเพราะมีผลบุญผลกรรม  อํานาจวาสนาพา 
เกิด  แตพอเกิดมาแลวสมความปรารถนาเราไหมละ  สมความปรารถนาไดความเปน 
มนุษย  แตลืมตวัเหน็ไหม มองแตยศถาบรรดาศักดิ์  มองแตสิ่งที่เปนโลกธรรม พอสิ่งนั้น 
เราจะประสบความสําเรจ็ เลยลืมชีวิตเราไป ลืมสิง่ทีม่ีคาที่สุด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนกลับมาสอนทีน่ี่  สอนเรือ่งชีวิต  เราเคารพ 
ใครละ เวลาเราเวียนเทยีนเราจะเคารพใคร เราเขาวัดเขาวา เราเคารพสถานที่ เคารพทําไม 
แตถาเปนสถานที่ไปเคารพทําไม  ถาไมเคารพเวลาคนเขาปาเขาเขานี่ไปตามกิเลสของตวั 
แตถาเราเคารพเจาปาเจาเขา เจาปาเจาเขามีดวยหรือ 

เราเคยอยูอีสาน  ที่นั่นเปนที่แรง  เด็กมันไปเลนกนัมาก  เวลากลบับานขาดไปคน 
หนึ่ง  หาเทาไรก็ไมเจอ  หาอยางไรก็ไมเจอ  จนผูใหญเขาบอกใหขอขมาลาโทษเจาปาเจา 
เขา หาแลวก็นั่งอยูนั่นนะ นัง่อยูใกลๆ นั่นละ นี่ไง  เพราะความไมเคารพ นี่ทําไมเราตอง 
เคารพละ  เพราะอะไร เพราะถาเราเปนนักปฏิบัติ ใครเปนนักปฏิบัติ  เขาไปในที่สงบสงัด 
สถานที่นัน้เราจะพอใจมาก  ถาคนนั้นเปนผูใหญ  ถาเด็กเขาไมรูของเขา  เขาก็เลนตาม 
ประสาของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในสถานที่สงบสงัด  เขามีผูดูแลของเขาอยู  ถาเราเคารพสถานที่ 
เพราะการเคารพสถานที่ เทากับเราเคารพตวัเอง เรามีเกียรติ มีศักดิ์ศรีทนัทเีลย เพราะเรารู 
กาลเทศะ  ถาเราไมรูกาลเทศะ  เราไปสถานที่ใด  เราสงเสียง  เราไปทําความสงบสงัดของ 
เรา  เราเคารพสถานที่  แลวเราเคารพบูชาธรรมและพระรัตนตรัย  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ 

เราไปสถานที่เพือ่จะเวียนเทียน  เวียนเทียนๆ  กันทีไ่หน  เวียนที่โบสถ  เวียนที่ 
วิหาร  เวยีนสถานที่มรีูปขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนรปูเคารพ  แลวเราเวียน 
เทียนเพือ่เคารพ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราเคารพจากขางนอกไง  มนัเปนการ 
เคารพยอนกลับเขามาในหัวใจของเรานะ  สิ่งที่เคารพในหัวใจนะ  ดูสิ  เวลามอีะไรสะสม
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ในหัวใจที่เปนทุกขเปนรอน  เราจะหาที่พึ่งที่ไหนละ  เราไมมีที่พึ่งนะ  เพราะเราปฏิเสธที่ 
พึ่งทั้งหมด ประชาธิปไตย เรามีสิทธิเสรีภาพ มีความเสมอภาค 

ความเสมอภาคนะ  มันเสมอภาคโดยการเกิดตามสิทธิ์แลว  แตเพราะวา 
ประชาธิปไตยมันประชาธิปไตยแตปากไง  แตธรรมาธิปไตย  สิ่งที่เปนธรรมขึ้นมานี่  ถา 
เปนธรรมมนัจะยอนกลบัมา  เขามีสทิธิของเขา  สิทธิของเรา  มเีสมอภาค  มันก็เสมอภาค 
อยูแลว ประชาธิปไตยมันมีอยูแลว ทําไมตองบอกประชาธิปไตยอีกละ 

ประชาธิปไตยเขาเรียกรองสิทธิ์กนั แลวสิทธิของเราละ สิทธิการหายใจ สิทธิการ 
ดํารงชีวิต  มีชีวิตอยู  ถาสิทธิดํารงชีวิตอยูเพื่ออะไร ถามีชีวิตแบบโลก มีชีวิตอยูกเ็พื่อโลก 
ธรรม  ๘  มีชีวิตอยูเพือ่สังคม  แตถาเปนธรรม  มีชีวติอยูเพือ่จะประพฤติปฏิบัติ  มีชีวิตอยู 
เพื่อจะคนควาหาตัวเอง  มีชีวิตอยูเพื่อจะรูจกัตัวเอง  ถารูจักตัวเอง  ไปไหน  ดูสิ  ทางโลก 
เห็นไหม  รูจักพอกูไหม  ตัวเองยังไมรูจัก  นี่ก็เหมอืนกนั  ตัวเองจะรูจัก  ถาเรารูจัก  เรา 
เคารพบูชาอยางนี้ เราเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ แลวจะฟงธรรม แลวจะคนเขา 
มาที่ตัวเรา เพราะอะไร เพราะเราตั้งสติ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ โอวาทครัง้สุดทาย  “ภิกษุ 
ทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  ถาไมประมาทในชีวิต  ไม 
ประมาทในหนาที่การงาน  ไมประมาทในสิง่ใด  เราจะรูจกัตัวเราเอง  เพราะอะไร  เพราะ 
การเกิด การตาย เราเกิดเอง บอกเราเกิดจากพอจากแม ใช! เกิดจากพอจากแมทางโลก แต 
เราเกิดจากตวัเราเอง  เกิดจากกรรม  เพราะจิตมันมแีรงขับอยู  จิตมันตองเกิด  จะปดกั้น 
อยางไรมันก็เกิด  แตเกิดในสถานใดเทานัน้เอง  เกิดในสถานะของเทวดา  อนิทร  พรหม 
เกิดในสถานะของมนุษย  เกิดในสถานะของสัตวเดรัจฉาน  นรกอเวจีมนัตองเกิด  มันผล 
ของเวรของกรรมเหน็ไหม 

นี่ไง  ถาเคารพตวัเอง  รูจักตวัเอง  มันจะรูจักวาใครเปนคนเกิด  แลวจะทําใหเราไม 
เกิดไดอยางไร  เกิดนี่อะไรมาเกิด  เกิดแลวมนัแสนทุกขแสนยากอยางนี้  แลวมนัก็จะมา 
เกิดอีก  นี่คําวาแสนทุกขแสนยากนะ  แลวเกิดในนรกอเวจีละ  เกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  เกิด 
เปนสัตวตางๆ ที่เจาของคอยเอารัดเอาเปรียบอยูละ เราจะไมมีโอกาสโตเถียงเลย
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แตนี่เราเกิดเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนาดวย  ศาสนาสอนเรื่องธรรมะ  ให 
เห็นใจกัน  ใหเสียสละตอกนั  ใหเกื้อกูลตอกัน  นี่เพราะความรมเย็นเปนสขุจากใน 
ศีลธรรมจริยธรรม  แตในการประพฤติปฏิบัติในการเคารพตน  ถาเคารพสถานที่  แลว 
เคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สอนที่ไหน ธรรมะ 
ยอนมาที่เรา ถายอนกลับมาทีเ่รานะ สุขสิง่ใดเทากับจิตสงบไมมี หาเถอะ หาไป ความสุข 
แสวงหาเขาไป หาจนตายก็ไมเจอ  เสพเขาไปเหน็ไหม ไดไปเทีย่ว ไดไปสถานที่แปลกหู 
แปลกตา ไดไปทองเทีย่วตางๆ ก็เทานั้นละ รูมาแลว เขาก็ไปดวยกนัมาทุกคน 

แตถาจิตเราสงบ  “สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี”  จะนั่งอยูบนกองไฟ  แตถามนัทํา 
จิตใหสงบได  มันจะมีความสุขของมัน  แลวความสขุอยางนีเ้ราไปหาที่ไหนละ  นี่ไงพน 
จากตัวตนไง  เพราะรูจกัตนไง  เพราะเคารพตนเองไง  ถาเราไมเคารพตนเอง  เราจะนั่ง 
สมาธิไดไหม เวลานั่งสมาธินี่ สิทธิเสรีภาพ อาว จะลุกอะ ทําไม จะนอนก็ได จะทําอะไร 
ก็ได  แตเพราะเราเคารพใชไหม  เราเช่ือในพระรัตนตรัย  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เราจะบงัคับตัวเรา เพื่อเราจะหาตัวเราเหน็ไหม 

เราทําสิ่งนีเ้พื่อเราจะมาเวียนเทียนกัน  เราเวียนเทียนในพุทธศาสนา  เวลาเราไปวัด 
ไปวา ศีลธรรมจริยธรรม เรากเ็ห็นชอฟาใบระกา วัตถุกอสราง มันเจริญหเูจริญตา สิ่งนัน้ 
มันเปนเพราะเขามีความศรัทธา  มีความเช่ือ  เขาตองการบุญกุศลของเขา  เขาไดสรางสิ่ง 
นั้นเปนวัตถุ เพือ่หัวใจจะไดบุญกุศล 

แตในปจจบุันนี้เราจะเวยีนเทียนของเรา  เราจะทําบุญกุศลของเรา  เราจะเอาสิ่งที่ 
เปนบุญเนือ้ๆ  ไมตองการสิง่ใด  สิ่งที่เขาสรางบุญกศุลกันมา  เขาสรางมาก็เพือ่หัวใจของ 
เขา  นี่ละเราจะเขาไปสูหวัใจของเราเลย  เราจะเขาเคารพเราเลยเหน็ไหม  เราถึงตองมีสติ 
เนื้อหาสาระมันอยูทีน่ี่นะ เนือ้หาสาระของพุทธศาสนามันอยูที่ความรูสกึ อยูที่หัวใจ เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูที่โคนตนโพธ์ินั่นนะ  กับรางและธาตุ  ๔  ขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กับความรูสึกหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตางหากที่ตรัสรูธรรม 

พอตรัสรูธรรมขึน้มา  เรากม็ีหัวใจเหมอืนกัน  เรากม็ีปฏิสนธิวิญญาณเหมือนกัน 
แตเราไมเหน็  เราไมรู  พอไมรูไมเห็นเขาถึงรณรงคไง  ตองใหทําบุญ  ทําบุญขึน้มาเพือ่ให
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ฟงธรรม  ใหคนมีศีลมีธรรม  ผูปกครองก็ปกครองดวยความสะดวกความสบาย  ไมตอง 
ปกครองเราก็ปกครองตัวเองไดอยูแลว  เราจะไมเบยีดเบียนใคร  ใจเขาใจเรา  เรื่องของ 
สังคมกเ็ปนสังคม  เรือ่งของเรารักษาใจเรา  เราทําตัวเราใหดีที่สุดเห็นไหม  เราจะปกครอง 
ตัวเราเองเหน็ไหม สิ่งนี้ถาเราปกครองเรา เราดูแลเรา สังคมก็รมเย็นเปนสุขขึ้นมา ยิ่งดูแล 
เราเขาไป ยิ่งคนควา ยิ่งการกระทําของเรา เราถึงวาความสุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี แลว 
เราจะรูของเรา พอรูของเรานะ สังคมจะรมเยน็มาก 

ในพุทธศาสนาเห็นไหม  ไมใชนกัเลงดนตรี  นักเลงตางๆ  ที่ไหนมเีสียงฟอนรําก็ 
ไปที่นัน่  ที่ไหนมีการพนันก็ไปที่นัน่  นี่เรื่องของโลกหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะปลอย 
ตัวเองไง แตถาเรารักษาของเรา เราอยูกับความสงบสงัด สิ่งที่วาสงบสงัดมันเปนฐานของ 
ความสุข  โดยธรรมชาติเขาเปนอยางนี้อยูแลว ดูสิ  ธรรมชาติ มืดขึ้นมาก็ค่ําอยางนี้ พรุงนี้ 
ตะวันขึน้มาก็สวางอยางนี้ ธรรมชาติเปนอยางนี้ แตแสง สี เสียง ตางๆ เราไปดัดแปลงเขา 
เอง  เราไปสรางเอง นีไ่ฟมาจากไหน  เราก็ตองหาพลังงานมาใชไหม  เพื่อจะไดไฟมา พอ 
ไฟมาทุกอยางตามมาหมดเลย  เพราะมพีลังงาน  นี่เรายิ่งใชไปขนาดไหน  นีเ่ปนเรือ่งของ 
โลกเหน็ไหม 

แตเรื่องของขอเท็จจริง  เรื่องของความจรงิเห็นไหม  ธรรมชาติก็เปนอยางนี้  พระ 
อาทิตยขึ้นก็สวาง  พระอาทิตยตกก็มืด  แลวเราอยูกนัดวยอยางไร  เราอยูอยางนี้เพือ่อะไร 
เพื่อเขาสูความจริงไง  แลวชีวิตความจริงมันกเ็ปนอยางนี้  แตเราไปตืน่โลกกนัไง  โลกที่ 
เราเห็นกันอยูนัน่ไง  เราทําบุญกุศลเพื่อบุญนะ บุญกศุลเวลาเกิดในวัฏฏะเห็นไหม  บุญพา 
เกิด เรามีหนาที่การงาน เราก็ปรารถนาใหสิ่งนั้นประสบความสําเรจ็ พอ แม ปู ยา ตา ยาย 
ก็ปรารถนาใหลูก  หลาน  เหลน  เราประสบความสาํเร็จ  เราก็พยายามกนันั่นนะ  เราก็สั่ง 
สอน เราก็ควบคมุ เราก็ดูแลของเรา แตมันมเีวรมกีรรมอกีอนัหนึ่งนะ 

ถามีเวรมกีรรมอนัหนึง่เห็นไหม  ถึงที่สุดแลวอุเบกขา  เราทําของเราเตม็ที่  มันจะ 
ไดไมเจ็บช้ําน้ําใจจนเกนิไปนักไง ถาเราไมมีอเุบกขาที่วามันเปนอยางนี้ มนัตองเปนอยาง 
นี้ เราก็พยายามของเราถึงที่สุดแลวมันเปนอยางนี้ ก็เปนอยางนี้ เราทําแลวมันเปนเรือ่งเวร 
เรื่องกรรม  กรรมเกากรรมใหม  มนัมอียูนะ  กรรมเกาหมายถึงวาสิ่งที่ทําใหเราเกิดมาเปน 
มนุษย กรรมใหมคอืปจจุบันที่เราจะเลอืกเอา ทําเอาของเรานี่ กรรมใหมเห็นไหม
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แลวถาเราศึกษาธรรม  เรือ่งศีล  เรื่องธรรม  สิ่งนี้มนัจะบงัคับเรา  เราจะไมทําสิง่ 
สรางสมใหมนัเปนทกุขเปนยากตอไป เราจะสรางคณุงามความดีของเราเหน็ไหม เราเปน 
ตัวอยาง  ลูกหลานมนัก็เอาตาม  ถาเราเปนตวัอยาง  เราเปนเด็ก  เราดูแลพอแมเรานะ 
กตัญูกตเวที เราเปนคนดี เรามีศีลธรรมจรยิธรรมนะ ตอไปลูกหลานเรามันก็ดูแลเรา ถา 
เราไมดูแล  เราปลอยปละละเลย  แลวเวลาลูกหลานมา  ก็จะใหดูแลเราเห็นไหม  นี่ไง  กง 
กรรมกงเกวยีน  บุญกุศลมนัเปนอยางนี้  เราทําสิ่งใดไว  สิ่งนัน้จะตอบสนองเรา  เราไมทํา 
อะไรไวเลย เรยีกรองเอา เรียกรองเอา 

นี่ทําบุญตลอดเลย  ทําไมทุกขขนาดนี้  ทุกขมีอยู  ๒  ประเด็น  ประเดน็หนึง่ถึง 
กาลเทศะนัน้ไหม  สอง  มนัยังไมถึงเวลาของเรา  นี่ระยะทางของคน  สั้นหรือยาว 
ระยะทางของคนยาวตองเดนิมากกวา  ระยะทางของคนสัน้เรากเ็ดินไดชากวา  บุญกุศลก็ 
เหมือนกนั  ดวยเจตนา  ดวยความรูสึก  ดวยความนกึคิด  มันจะตอบสนองเราได  ความ 
ตอบสนองเหน็ไหม เราเสียสละขึ้นมา เพื่อความรมเย็นเปนสุขของผูอืน่ ความรมเย็นเปน 
สุขในหัวใจเราจะเกิดขึน้มา นี้พูดถึงธรรม 

ฉะนั้นเรื่องของเด็กๆ เรื่องของการเวยีนเทียน เรื่องของการเคารพบูชา เคารพบูชา 
จากขางนอก  แลวจะมาขางใน  ใหรูจักตัวตน  ใหรูจกัใจของเรา  ใหประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ถึงที่สุดแลวนะ ใจของเราจะผองแผว ถาใจของเราผองแผว สังคมกร็มเย็นเปนสุข  เพราะ 
คนที่ดีมนัจะไมทํารายใคร  มันจะเปนประโยชนกับตัวเอง  เพื่อประโยชนกับเรานะ  นี่จะ 
เวียนเทยีน  เหตุผลจะเวียนเทียน  เวียนเทียนเพือ่เรา  เวียนเทยีนเพื่อบุญกุศลของเรา  เวียน 
เทียนเพือ่ใหสํานึกในตัวของเรา เอวงั


