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ตั้งใจฟงธรรม  เราเปนพระ  เราบวชมามีเปาหมาย  วันนีว้ันสําคัญ  พรุงนี้วนั 
เขาพรรษา  วันเขาพรรษาคอืวนัอธิษฐานพรรษา  การอธิษฐานพรรษาเห็นไหม  เราอยูมา 
กัน ๑ ป พนไป ๑ ป เวลาฤดูกาลผานพนไป นีเ่ขาฤดฝูน เราจะอธิษฐานพรรษาวนัพรุงนี้ 

ดูสิ  ดูพระจักขบุาลอธิษฐานพรรษา  ถอืธุดงควัตร  ถือเนสัชชิก  ไมยอมนอน  ถึง 
เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา  ถาไมนอนนี่ตาบอดนะ  ตาบอดใหมันบอดไป  นี่ดวยความ 
เขมแข็งเห็นไหม ถึงเวลาตาจะบอดขึน้มานี่  เพราะการวิกฤตในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
ในการวกิฤตคอืวาปญญามันหมุนของมันขึน้ไป แตสภาพรางกายมันวิกฤตมาก แตเพราะ 
ความเขมแข็ง  จิตใจมันจะผานพนไปได  แตทางการแพทย  ทางโลก  ถาเราไมพักผอนตา 
บอดนะ หมอเขาเตือนขนาดนัน้นะ 

แตพระจักขุบาลก็ยังเขมแข็ง  ตาบอดใหมันบอดไป  เวลาตาบอดขึ้นมา  แตความ 
คุมคาของจิตทีม่ันผองแพรว ถึงที่สุดแหงทุกข  ถาถงึที่สุดแหงทุกขนะ   ตาบอดพรอมกับ 
จิตที่มนัสวางไสวขึ้นมา จิตที่มนัพนจากกเิลสขึน้มา 

นี่เหมอืนกัน ในวันเขาพรรษานี่ เปนคติใหพวกเราระลึกวา พระจักขุบาลอธิษฐาน 
พรรษา  ถือเนสัชชิก  ถอืธุดงควัตร  เรากเ็หมอืนกนั  ถาเรามีเปาหมายขึ้นมานะ  ถาบวชมา 
เปนประเพณี  บวชมาเพือ่แทนคุณพอแมนั้นอีกกรณีหนึ่ง  บวชมาเปนครั้งเปนคราวกอ็ีก 
กรณีหนึ่ง แตบวชดวยความมุงหมาย บวชดวยเปาหมาย บวชดวยการทีจ่ะพนจากทุกข ถา 
พนจากทกุข เราจะตองมีความเขมแข็ง เราตองมีสัจจะ พอมีสัจจะ มีการตัง้เปา แลวเราจะ 
ทําสูเปานั้น



หมาไลเนื้อ๒ 

ถาทําสูเปานั้น  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาปญญามันกาวเดนิออกไป  ถามี 
ปญญากาวเดินออกไป  มันจะเหน็ระหวางจิตทีม่นัเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนเปนกัลยาณ 
ปุถุชน  ปุถุชนคนหนาดวยกเิลส  จะทําสิ่งใดมีแตความขาดตกบกพรอง  แตถามนัมีความ 
เขมแข็ง มีสติ มีปญญา มีการใครครวญ มีการพิจารณา มีการกระทํา จากปถุุชนมนัจะเปน 
กัลยาณปุถุชน 

กัลยาณปุถุชนหมายถึงวาจิตนีม้ันพัฒนาขึ้นไป  ดวยสติและปญญารักษา  ถาสติ 
และปญญารักษา  มันจะรักษาใหจิตนีเ้ขมแขง็ขึ้นมา  มันมีการเปลี่ยนแปลง  ความ 
เปลี่ยนแปลงนีม้ันเปนปจจัตตงั  มันเปนความรูจรงิของจิตดวงนั้น  ถาจิตดวงนั้นมีการ 
เปลี่ยนแปลงอยางนี้  จิตดวงนั้นจะมีการกระทํา มันเห็นการกระทํา  ขณะที่ปญญากาวเดนิ 
ออกไป เวลากาวเดินออกไปมันเห็น พอเห็นผลขึน้มา คนเรามันจะมีใจ มีหัวใจ มีกําลงัใจ 
มีการกระทํา 

มันเหมือนกับทางโลก  อาชีพของทางโลกเขา  ดูสิ  นักกีฬานี่  หมาไลเนือ้  ขณะที่ 
จิตใจ รางกายเขมแข็ง ทักษะกําลังดี อายุกําลงัใชงานได มันจะแขงขัน จะทําสิ่งใดขึ้นมา 
จะประสบความสําเร็จ จะชนะคูแขงตลอดเวลา แตเวลามันรวงโรยไป พอเวลามนัลวงลง 
ไป มันกม็ีคลืน่ลกูใหมขึน้มาแทนคลืน่ลูกเกา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ปญญามันเกิดขึน้มานี่  มันเห็นสภาวะของปญญาที่มนัไล 
ตอนกเิลส  มนัเหน็ปญญาที่ไลตอนกเิลสในหัวใจของเรา  เห็นโอกาสของเรา  เห็นความ 
ดํารงชีวิตของมนุษย  เห็นความที่มนุษยเหน็โทษของมนั  แลวออกแสวงหาเปนสมณะ 
เพื่อจะพนจากกิเลส  นีเ่ห็นโอกาสของมนุษย  ทีจ่ากมนุษยแลวออกไปเปนเพศนกับวช 
เพศสมณะ เราเห็นโอกาสในเพศสมณะ เห็นโอกาสของการนั่งสมาธิ เห็นโอกาสของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

เวลาเราบวชขึ้นมา  สังคมทางโลก  ดูสิ  เวลาบวชวดัทั่วๆ  ไป  เขาก็อยูเพื่อใหมัน 
หมดเวลาไป  หมาไลเนือ้  แตไมรูวาตัวเองเปนหมาไลเนือ้  ตัวเองเพลิดเพลนิกับชีวิตของ 
ตัว นักกีฬาขณะที่เขามีโอกาสของเขา เขาไดรับรางวัลของเขา เขาไดรับผลตอบแทนของ 
เขา  เขาใชชีวิตของเขาดวยการปรนเปรอความสุข  ความเสพสุขในชีวิตของเขา  แลวเวลา
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หมดกาลเวลาของเขา  ที่เขาหมดเวลาในการที่เขาจะแขงขัน  หมดเวลาที่เขาจะได 
ผลตอบแทน เขาจะเปนหมาแกๆ หมาที่ไมมีใครตองการ หมาที่สังคมปฏิเสธ 

ชีวิตเราเปนอยางไร  โอกาสของเรานี่  ใน  ๑ พรรษา ๓  เดือนนี่  เราจะเปนหมาไล 
เนื้อ  หรือเราจะเห็นผลของมัน  ถาเราเห็นผลของมนั  เรามคีวามตัง้ใจของมนั  เรามีความ 
ตั้งใจขึ้นมา  เราจะไมเปนหมาไลเนือ้  ความทีเ่ปนหมาไลเนื้อ  เรากเ็ห็น  สังคมนีเ่ขาก็สั่ง 
สอนกนัมา เขาก็เตอืนกนัมา นี่ชีวิตของเรามนัเปนหมาไลเนื้อ  เวลามีโอกาสใชประโยชน 
เขาก็ใชเรา  เวลาเราหมดประโยชนไปแลวเขากถ็ีบสง  ชีวิตเรา  ขณะที่เรามีกําลงัอยูนี่ 
ขณะที่เรามีสตปิญญาอยูนี่  เราจะปลอยใหเราเปนหมาไลเนื้อ  หรือเราจะมีสติปญญาเพื่อ 
ทําที่สุดแหงทุกข 

วันจะเขาพรรษาวันพรุงนี้  มนัตองตัง้สติขึ้นมา  แลวถามตัวเอง  ถาการถามตัวเอง 
มีประโยชนคุณคาที่สุด ถาเราถามตวัเองวาเราจะเปนอะไร เราจะเปนหมาไลเนือ้ หรอืเรา 
จะทรงธรรม  หรือเราจะมีสติปญญา  หรือเราจะตอสูกับกเิลสของเรา  ถาเราจะตอสูกบั 
กิเลสของเรา ดูสิ นกักีฬา อะไรทุกอยางก็แลวแต  เขาก็ตองมกีารฝกฝนของเขา  เขาตองมี 
โคชของเขา เขาตองมีผูแนะนําของเขา ไอนีเ่ราพรอมไหม สถานทีเ่รามไีหม สถานทีเ่ราก็ 
แสวงหาของเราแลว นี่แมแตเพศที่ไดมานี่เราก็แสวงหาเห็นไหม 

ดูสิ มนุษยเขาอยูกับทางโลก เราเห็นภัยในวัฏสงสารใชไหม เราถึงหลกีเรนมา เรา 
มาเปนนักรบเพือ่จะรบกบักิเลส  ถารบกับกิเลส  เราบวชแลวนี่  วันเขาพรรษา  ครบูา 
อาจารยทานทํามาไดนะ  พระจกัขุบาลเหน็ไหม  ตั้งสัจจะอธิษฐาน  เรานี่อธิษฐานธุดงค 
ธุดงคของเรานี่ใครทําไดก็อธิษฐานธุดงค  ถาเราทําของเราได  อธิษฐานธุดงคนี่  มนักม็ี 
ขอบเขตไมใหความคิดมันฟุงซานไปตามแตจนิตนาการของมัน  มนัตองการตามแรง 
ปรารถนาของมัน เรามีขอบเขตเหน็ไหม 

ศีลในศีล  ศีล  ๒๒๗  ธุดงควัตร  ๑๓  นี่  เปนศีลในศีล  นี่จะถอืหรือไมถอืไมปรับ 
อาบัติ ศีล ๒๒๗ จะถือหรอืไมถือ ในเมื่อบวชเปนพระแลว ศีล ๒๒๗ ผิดคือผิด ผิดดวย 
ความไมรู  ผิดดวยความลังเลสงสยั  ผิดดวยความผิด  ดวยความรูเทาไมถึงการณ  นีอ่าบัติ 
เปนได ๓ อยาง
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แตถาธุดงควัตรไมเปน ถาเราไมถือไมเปน ไมถอืธุดงควัตรไมเปนอาบัติ แตถาเรา 
ถือธุดงควัตรขึ้นมาแลว นี่สัจจะ ตั้งสัจจะแลวเสียสจัจะเหน็ไหม นี่หมาไลเนื้อ  เห็นตัง้ใจ 
วาจะตะครุบใหได  แตทําตัวเองไมได  เราจะไมทําชีวิตอยางนั้น  ถาเราไมทําชีวิตอยางนัน้ 
เราตองตั้งสตนิะ นีม่ันตองมีหนักมีเบา 

ชีวิตของเรา เราบวชมาแลว เราตั้งใจของเรามาแลว มันจะระโหยโรยแรงนะ เวลา 
เดินจงกรมนีม่ันออนเพลีย  มนัธรรมดา  คนที่ภาวนามาแลวนี่  ผูที่ผานประสบการณ 
มาแลว จะเปนผูมาสั่งสอนนักกีฬานี่ เขาตองรูของเขา รูแลวตองใชคนเปนดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีสติปญญานี่  เราจะใชจิตของเรา  เราจะทําของเรานี่  มนัควร 
อยางใด  มนัควรทําสงบสขุขนาดไหน  มนัจะควรใชปญญาอยางใด  มันควรจะตอสู  มี 
สัจจะ  มีความจริงกับตัวเองแคไหน  ขณะที่เวลามนัออนแอนี่  จะลุกจากหมอนก็ลกุไม 
ไหวนะ  วันนี้ไมกนิขาว...  ไมกินขาวจะภาวนาเหรอ...  หึ..  ขี้เกียจ  เห็นไหม  เวลามัน 
ออนแอนะ จะยกหัวขึ้นจากหมอนมนัยงัยกไมไหวเลย ถามันออนแอ 

แตถามันเขมแข็งนะ  มันจะอดอาหาร  ๑๐  วัน  ๒๐  วัน  จะอดอยางไร  อดอาหาร 
ทําไม อดอาหารเพือ่จะสูกบักิเลสไง กเิลสมนับอกมงึจะตายนะ คนเราเกิดมาตองมอีาหาร 
ไอเหน็อาหารเปนโทษนี่ ไอพวกนี้พวกที่ไมมีปญญา พวกนี้ไมรูจักอะไรเปนคุณเปนโทษ 
นี่เวลาโลกเขามองกนัอยางนัน้นะ 

แตถามันมีความเขมแข็งใชไหม  อาว  เราเปนคนปญญานอย  ปญญานอยกบัอะไร 
ปญญานอยกับกิเลสไง  กเิลสมนัตองการแสวงหา  กิเลสมนัตองการอิม่หนําสําราญ  กิเลส 
มันตองการความสะดวกสบาย  กิเลสมันตองการทกุๆ  อยางเลย  แลวเราสูกับกิเลสเรา 
ไมได เมือ่เราสูกับกเิลสเราไมได เราจะอดนอนผอนอาหารสูกับมนัไง 

ในเมือ่เราปญญามันดอย  เรามันดอยคา  ชีวิตเรามันไมมีคา  กเิลสมนัขี่หวัอยูนี่  เรา 
จะอดอาหารกอ็ดอาหารไป  กิเลสมันไมไดดงัใจ  มันไมไดอะไรสมความปรารถนามนั 
มันก็ดิน้รนไง พอมนัดิ้นรน มนักม็ีทางออก ไอพวกนี้พวกโง พวกนีเ้ห็นอาหารเปนโทษ 
นี่เวลากิเลสมันพูดขึ้นมาอยางนี้ เรากเ็ช่ือมนั ฮื่อ! จรงิอะ คนเกิดมาก็ตองมอีาหาร ใช! คน 
เกิดมาก็ตองมอีาหาร คนเรามันทกุขมนัยากทางโลกนะ เขาทุกขยากจนไมมีอะไรจะกิน
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แตของเรานี่นะ  ถาเชาขึ้นมาสะพายบาตรออกไป  เลี้ยงชีพดวยปลีแขง  อยางนอย 
มันกม็ีอาหารตกบาตรอยูแลว  มันรบัประกันเลยวาชีวิตของเรานี่  มีผูสงเสรมิอยูแลว  มัน 
ไมใชวามนัตองปากกัดตีนถีบวาจะตองแสวงหาสิ่งนั้นมา  มันเพียงแตบิณฑบาตมา  ได 
อาหารตกบาตรมานี่ มนัประกันอยูแลววามนัได 

ถามันไดนี่  อดอาหารไมใชวาเห็นเปนโทษ  อดอาหารเพราะวามันโง  มนัโง 
เพราะวาจะกินอิ่มนอนอุน  แลวมันจะเอาหวัฝงอยูที่หมอนนัน่ไง  แตถาเราจะอดอาหาร 
เพื่อจะตอสูกบักิเลสไง  มึงอยากได  อยากกินมาเพื่อจะนอนจมอยูกับกเิลสใชไหม  แตถา 
มันผอนขึ้นมานี่  มันอดอาหาร  ผอนอาหารมา  เพือ่จะใหจิตใจนีม่ันไมมีธาตุ ๔  และขันธ 
๕  ทับจิต  เวลาคนวิตกกงัวล  เวลาเกิดมคีวามทกุขนีข่ันธ  ๕  คิดๆๆๆๆ  ความเครยีดนีม่ัน 
ทับจิต 

ธาตุ ๔ กินบํารุงบําเรอมนัไป มันมีแตแข็งแรง ธาตุ ๔ มีกําลัง รางกายมกีําลัง ธาตุ 
๔ และขันธ ๕ ทับจิต ถาธาตุ ๔ และขันธ ๕ ทับจิต มันทับ มันกดถวงไว นั่งก็สปัหงก 
โงกงวง  หัวนี่ตั้งไมไดเลย  หัวนีจ่ะพับอยูอยางเดยีวเลยละ  แตอดอาหารมาเพื่อใหธาตุ  ๔ 
มันออนลงไง เราไมไดอดอาหารมาฆาตัวเอง 

ทางโลกเขา  ที่เขาทุกขเขาจน  เขาไมมีจะกิน  เพราะอะไร  เพราะมันเปนเรือ่งเวร 
เรื่องกรรมของเขา  ไอนี่ของเรามันมีพรอมนะ  นี่บณิฑบาตออกไป  สะพายบาตรออกไป 
มันกไ็ด  จะทําอยางไรมนัก็ได  แตนี่ไมไป  ไมใชเหน็โทษ  เราไมใชเห็นโทษมนั  เราเปน 
คนปญญานอย  เราเปนหมาไลเนือ้  ไมสู  สูกเิลสไมทันใชไหม  เราเอาปญญาอะไรสูมัน 
ไมไดกก็ําปนทุบดนินี่แหละ มงึอยากกนิ...  กูไมใหกิน.. มึงอยากได...  กูไมเอา.. นี่ไง แต 
พอมนัไมเอา  มันเห็นคุณประโยชน  คุณประโยชนทีไ่หน  คุณประโยชนทีม่ันชนะตนเอง 
ไง ถาใครเขาบอกวาไอนีม่ันไมดี ไอนี่ไมสมควรจะทํานี่ มัน ฮื่อ! เขาวา.. เขาวา.. 

แตถาเราเห็นโทษเอง  เห็นโทษตอนไหน  ถาจิตเวลาอดนอนผอนอาหาร  แลวนั่ง 
สมาธิไป  พอจิตมันนั่งสมาธินี่  มันเหน็ผลตอบแทนขึ้นมา  พอเห็นผลตอบแทนขึ้นมา 
ผลตอบแทนจากการกนิอิม่นอนอุน มันมีความสุขอยางหนึ่ง เพราะมันไดสนองกเิลส ผล 
ของการประพฤติปฏิบัติ  ผลของการตอสูดวยสตปิญญา  แลวถาจิตมันลงขึน้มา  จิตมนั 
ไดรับรสไง นี่สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะทางรางกาย  สัมมาอาชีวะทางจิตใจ



หมาไลเนื้อ ๖ 

สัมมาอาชีวะนี่  มันเคยคิด  เคยหมกัหมม  เคยอยูกบัความเศราหมอง  เคยอยูกับ 
อารมณปกติ  อารมณเดมิๆ  เสียดายสัญญาอารมณของตัว  นี่สภาพมันอยางนัน้  มันคุนชิน 
กับอารมณความรูสึก  แตพอจิตมันอดนอนผอนอาหาร แลวใชสติปญญาไลจิตเขาไป พอ 
จิตมันสงบเขามา  สงบจากสัญญาอารมณ  มนัปลอยสัญญาอารมณมาเปนขอเทจ็จรงิของ 
จิตที่มนัสงบ 

ไมใชวาวางๆ  วางๆ  วางๆ  นั่นสัญญาอารมณนะ  เพราะใครเปนคนพูดวาวาง  นี่ 
ความวางเราคิดขึ้นมา  เราจับตองขึน้มาดวยสัญญา  แตพอมันทิง้สัญญา  แตพอมันทิง้ 
สัญญาอารมณตางๆ แลวมนัหดตัวมันเขามา ดวยสต ิดวยคําบริกรรม ดวยตางๆ เห็นไหม 
สิ่งที่สัมผัสอยางนีม้ันมาเทียบเคียง 

จะบอกวาเวลากินอิ่มนอนอุน มนักม็ีความสขุอยางหนึ่ง อดนอนผอนอาหาร ทุกข 
มาก  เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คอพบัคอออน มีแตความทุกขมาก แตเวลาจิตมนัลงอะ 
เวลาผลทีม่ันตอบแทนมาละ  ผลที่ตอบแทนจากการประพฤตปิฏิบัติมนัมคีวามสุขมาก 
มันมีความลึกลบั  มันมีความมหัศจรรยขึน้มา  นี่ไง  ถาเปนทางโลกเขาบอก  เห็นภยั  เห็น 
โทษ  เห็นโทษของการปฏิบัติ  เห็นโทษของการอดนอนผอนอาหาร  เปนโทษไปหมดเลย 
พวกนีค้นโง  พวกนี้ไมรูจักอะไรเปนคุณ  อะไรเปนโทษ  ทําไมบวชมาแลวพระพุทธเจา 
สอนใหฉลาด ทําไมพวกนี้มนัโงนัก 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไป ใครโง เพราะจิตมันสมัผัสแลวใครโง เพราะจิตมัน 
สัมผัสขึ้นมา  จิตมันเปนของมันขึ้นมาเห็นไหม  จิตมันเปนขึน้มา  เราจะรูนะ  ใครถาจิต 
สงบจะเขาใจวา  ความสงบโดยแทจริงมันเปนอยางไร  แตความสงบอยูกับสัญญาอารมณ 
มันเปนอยางใด  สัญญาอารมณวาวาง  ความสงบโดยสัญญา  ความสงบโดยจนิตนาการ 
ความสงบโดยการนึกคิด  กับความสงบโดยเนือ้แท  พอความเนื้อแทอยางนี้ขึ้นมา  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัรูมันสมัผัสของมันเอง 

ความสัมผัส สิ่งที่รู สิ่งทีจ่ิตมนัเปนนะ จากหมาไลเนื้อนี่ เพราะอะไร หมาไลเนื้อ 
เพราะไมมีสติปญญา  ไมมีความระลกึของตัววาตวัเองมีสถานะอะไร  หมาไลเนื้อหา 
ผลประโยชนใหกับกเิลสมัน  แตพอมันไดสัมผัสขึน้มานี่  มันไมใชหมาไลเนือ้  มันเปน 
อาชีพ



หมาไลเนื้อ๗ 

อาชีพของนกักีฬา  อาชีพอะไร  ถาเขาทําอาชีพของเขา  มันเปนอาชีพของเขา  แลว 
เขารูจักเก็บหอมรอมริบ  เขารูจกัสงวนรกัษา  เขารูตอไปวาอาชีพของเขา  เขาจะเก็บทนุ 
รอนของเขา  ไวดํารงชีวิตของเขาตลอดไป  จิตในการประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  เวลามัน 
ปฏิบัติมนัไดผลของมนัขึน้มานี่  มนัเหน็คุณนะ  มันเห็นคุณของสติ  มันเห็นคุณของความ 
เพียร มนัเหน็คุณของสถานที่ มันเห็นคุณสปัปายะ ๔ 

หมูคณะเปนสัปปายะ    สถานที่เปนสัปปายะ  อาหารการกิน  บิณฑบาตมากนิจน 
ทองแตก กับทีอ่ดอาหารนีเ่ปนสัปปายะ กินเพือ่อยู ความรูสึก อาหารที่เปนสปัปายะ นี่กนิ 
อิ่มนอนอุน นั่นก็สปัปายะ สัปปายะกนิอรอย ไมใช! 

สัปปายะคือดํารงชีวิต ดํารงชีวิตเพือ่เอาผลประโยชนอันนี้ ถามันดํารงชีวิต ครูบา 
อาจารยเปนสัปปายะ สัปปายะ  ๔ มันจะเห็นคุณหมดเลยนะ เพราะอะไร เพราะเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา เพราะเราไดมาจากที่นัน่ 

ครูบาอาจารยทานไดมาจากทีไ่หน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดที่โคนตน 
โพธ์ิ ครูบาอาจารยเราไดที่ไหนนี่ มันฝงใจนะ มันฝงวาเราไดจากที่ไหน เราไดหมายถึงวา 
อารมณ  ความรูสึกมันเกิดตรงนั้น  แลวอารมณความรูสึกมนัเปนอยางนัน้  มันเปลี่ยน 
ขนาดนั้น มนัเปลี่ยนขณะจิตที่เปนปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน 

กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร  เพราะรูป  รส  กลิน่  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร รปู รส กลิน่ เสียง เหน็ไหม ดไูฟฟาสิ กดสวิทซมันก็ติด ไฟฟานี่กด 
สวิทซมนัก็สวาง  นี่ความคิดมนัเกิดจากจิต พอความคิดมนัเกิดจากจิต นี่สวิทซมันเปดอยู 
ตลอดเวลา  นีเ่วลาเราใชปญญาไลเขาไป  หรอืใชคําบริกรรมเขาไปนี่  มันมีสวิทซของมนั 
มันปดสวิทซไฟก็ดับ สติมนัทนัจิตมนัก็ไมคิด นีไ่ง บวงของมาร รูป รส กลิ่น  เสยีง  เปน 
บวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

ความคิดโดยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป รส กลิ่น เสียง มันสมัผัสกัน มนัลอ 
ไปหมด  แตเวลาสติมนัทัน  สวิทซ  สวิทซ  นี่  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร เสียงมากระทบ มันกม็ีสติทนั รูปกระทบ มันทนัหมดละ พอมนัทนั 
หมด  มันกค็ุมจิตไดงายเหน็ไหม  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนแลว  จิตสงบแลว



หมาไลเนื้อ๘ 

นิพพาน  โอ...  มีความสุขมาก  พุทธศาสนาสอนถงึความวาง  วางหมดเลย  เพราะรปู  รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร วางใหหมดแลว 

นี่ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  มันกค็ือปถุุชน  แตถาจิตสงบแลวยกขึ้นสตปิฏฐาน  ๔ 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นัน่นะโสดาปตติมรรค  บุคคล ๘  จําพวก  เราเกิดมาเปน 
มนุษย  สามัญสํานกึคือมนุษยนะ  สามัญสํานกึของมนุษย  มนุษยก็คือมนุษย  ปุถุชน  กัล 
ยาณปุถุชน แลวยกขึ้นโสดาปตตมิรรค นั่นนะมโีอกาส โอกาสที่อะไร นีส่ังฆคุณ เราสวด 
เปนสงัฆคุณ  ตอนนี้เราบวชเปนพระนะ  เราเปนสมมุติสงฆ  ถาเราเปนอริยสงฆขึน้มา 
สงฆนี่สังฆคุณมนัเกิดตรงนี้  นี่บุคคล  ๘  จําพวก  ถามันขึน้โสดาปตติมรรค  ขณะที่ขึน้ 
โสดาปตติมรรค มันจะเจริญแลวเสื่อมได เจริญแลวเสื่อมได เพราะเปนโสดาปตติมรรค 

แตถาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ดวยสัมมาสมาธิ ดวยจิตที่ตั้งมัน่ มันเกิดมีการ 
แยกแยะ  มีการกระทําของมนัขึน้มา  จิตมนัจะปลอย  มนัจะวางขึ้นมา  ที่วาเปนไตร 
ลักษณๆ  นั่นละ  ไตรลักษณมันเปนอยางไร  อะไรมันเปนไตรลักษณ  แลวใครเหน็ไตร 
ลักษณ ไตรลกัษณในหนงัสือใชไหม หรือไตรลักษณจากครูบาอาจารย  ไตรลักษณสกัไว 
หนาผากเลยนะ  ไตรลักษณ มันเกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดบัไป  มนัเปนวิชาการ  มนัเปนทฤษฎี 
ของครูบาอาจารย มนัเปนธรรมะของพระพุทธเจา 

นี่เวลาสัจธรรมนี่ สติปฏฐาน ๔ มรรค ๘ ตางๆ มนัเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบัญญัติไว แลวเราศึกษามา เหมอืนกับ 
เราศึกษาทางวิชาการมา  แตเรายังทําขึ้นมาเปนเนือ้แทของเราขึ้นมาไมได  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ถาปฏิบัติขึ้นมามันจะแกไข มันจะเปลี่ยนแปลงของมัน มนัจะกระทําของมนั มนัจะปลอย 
วาง ถาจิตมันเปนตามความเปนจรงิไป 

ดูสิ จากหมาไลเนือ้นะ หมาไลเนื้อมันใชชีวิตไปวันๆ หนึ่งนะ  เรานี่พรรษาแกเขา 
มาเรื่อยๆ มีพรรษาเขาไปเรื่อยๆ มนัชราภาพเรื่อยนะ ฟนมันเริ่มจะคลอนแลว เดี๋ยวมนัจะ 
ฟนหัก  เดีย๋วเขี้ยวเล็บมันจะบิน่ไป  นี่ก็เหมือนกนั  วันเวลามนักนิกลนืเราไปตลอดนะ 
เวลาถามนัมีสติ  มีปญญาขึ้นมานี่  เราตองกระทํา  ชีวิตเรานี่มนัก็หมาไลเนื้อ  วันคืนลวง 
ไปๆ แกเฒาไปโดยธรรมชาติ ในโลกมันก็เปนไปโดยหมาไลเนื้อ



หมาไลเนื้อ ๙ 

กาลเวลามันกลืนกินทกุๆ  คน  ความมืดและสวางมนักลนืกนิสัตวโลกไปทั้งหมด 
นี่มนัไลมา ชีวิตมันไลเรามา เรามีสติปญญาไหม ถามีสติปญญา มันระลึกรู เตือนสติเรานี่ 
แหละ มันเปนประโยชนกบัเรา  เราเตือนเรา  เปนประโยชนกับเรา ฟนเราจะบิ่นไปเรื่อยๆ 
มันจะกัดกรอนไปเรื่อย  มนัจะกัดกรอนชีวิตเราไปนี ่ มันไลหลังเรามาแลว  ถาเราไมมีสติ 
ไมมีปญญา

มันจะเขาพรรษาพรุงนี้ไง  ถามนัจะเขาพรรษาเหน็ไหม  โลกเขาตื่นกนั  ตื่นในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เขาจะตืน่ขนาดไหนเปนเรื่องของโลก  แตเราเปนนักรบ  เราเปนผูปฏบิัติ 
เราตองมีหลักมีเกณฑของเรา  เราจะเอาหลักเกณฑของเรา  ในเมื่ออยูกับโลก  โลกนะ 
เหมือนกายกบัใจ  ในเมื่อมีหัวใจ  มีความรูสึก  มรีางกาย  โลกก็เหมือนรางกาย  มันมเีรือ่ง 
ของมนุษย มนุษยมันเอาสังคมของมนุษยนะ 

แตพระเหมอืนกับวิญญาณ  จิตวิญญาณของสังคม  ถาจิตวิญญาณของสังคม  จิต 
วิญญาณเปนสิ่งรับรู  สงัคมจะเปนแบบไหน  เพราะจิตวิญญาณนั้นเปนคนคิด  เปนคนทํา 
นี่สังคมของเรา  ถาเราเปนจิตวิญญาณ เราเปนผูทีม่ีความรับรู รูสึกอยางนี้ เราจะตองตั้งตวั 
เราใหได  อยูกับโลกกโ็ลก  อยูกับโลกฝนตกแดดออก  ฤดูกาลมนักเ็ปลี่ยนแปรไปเปน 
อยางนี้ เราก็ตองรอนหนาวไปกับเขา เรารับรูได ความรอนความหนาวไปกับโลก 

แตหัวใจของเรานี่  เราตองรักษาดูแล ถารักษาดูแล พอมีการทําขึ้นมานี่ มันจะหด 
ตัวเขามา พอมนัออกวปิสสนาของมนั มันพจิารณาขนาดไหนมนัปลอย ปลอยขนาดไหน 
นี่โสดาปตติมรรค ถาโสดาปตติมรรค เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มีการกระทํา สิ่งที่ 
มีการกระทําตรงนี้มนัจะเปนสิง่ที่ลําบากที่สุด เพราะอะไร 

ดูสิ  นักกีฬาที่จะเขาไปสูในวงการกีฬานั้น  เขาคัดเลือกแลวคัดเลอืกอกี  เขา 
ทดสอบฝเทาแลว  ทดสอบฝเทาอีก  เขาไมรับอะ  เพราะเขาไมไวใจวาจะสรางประโยชน 
ใหเขาไดหรือไมได  นี่กเ็หมอืนกนั  จิตของเรานี ่ มันจะเปลี่ยนแปลงเขาไปสูสังฆคุณ 
บุคคล  ๘  จําพวก  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล บุคคล ๘ จําพวกคอืสภาวะจิตที่มนั 
จะเปลี่ยนแปลงเขาสูกระแสนพิพาน กระแสแหงพุทธศาสนา จิตนี้มันจะเปลี่ยนแปลงไป
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สิ่งที่ตองตอสู  ตองพลิกแพลง  ตรงนี่ตองตอสูเหมือนนักกีฬาที่เขาไปทดสอบฝเทา  วาเขา 
จะรับเราเปนนกักีฬาไหม ถาจะเซ็นสัญญาขึ้นมานี่ เราจะไดโอกาส นี่ถึงทดสอบฝเทา 

นี่พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม พิจารณาแลวพิจารณาเลา มันจะปลอยวางขนาด 
ไหน การปลอยวาง เราก็รูของเรานะ การทดสอบฝเทานี่ เราจะบอกวาเราเกง ทุกอยางเรา 
พรอมเลย  เขาไมรบัเราเพราะเขาอจิฉาเรา  เขารังเกยีจเรา  เขาไมตองการเรา  นี่เราคิดไป 
หมดเลย 

แตในทางธรรม ไมมีใครอจิฉา กิเลสมนัอจิฉา กิเลสมันไมใหเปนไป ไอเราก็โดน 
กิเลสครอบงําอยู  เรากว็า  แหม!  ทําไมปฏิบัติมาขนาดนี้  ปฏิบัติแลวคอตกนะ  คอพบั 
คอออน จะคอพับคอออน มันกเ็ปนจริต มันกเ็ปนนสิัย อํานาจวาสนาของคนมนัแตกตาง 
หลากหลาย  ใครจะมีสขุมีทกุข  ใครจะปฏบิัติงายรูงาย  ใครจะมีโอกาสขนาดไหน  มนัก็ 
เปนสิง่ที่เขาทํามา 

ดูสิ ดูพืชแตละชนิดเห็นไหม มนัจะงอกงามมาจากเมด็พันธุของมัน จิตของเราเกิด 
มาเปนมนุษย  ทุกอยางก็มาเกิดจากฐีติจิต  ทุกอยางปฏิสนธิจิต  จิตเกิดมาเปนเรา  เราเกิด 
มาแลว มันกเ็กิดมาจากรากเหงา เกิดมาจากเม็ดพนัธุของเรา ถาเกิดมาจากเม็ดพนัธุของเรา 
มันจะเปนพืชชนิดไหน  จะมคีุณคาในทางตลาดแคไหน  มันก็ชีวิตของเรา  ถาชีวิตของเรา 
เราก็แกไขของเรา ใครจะอิจฉาละ 

ในทางตลาดเหน็ไหม  พืชพนัธุอะไรที่มนัมีคุณคา  มีราคา  เขาวาสิ่งนัน้ดี  สิ่งใดที่ 
ไมมีคุณคาทางตลาด  เขาวาสิ่งนัน้ไมดี  สิ่งนั้นมีราคาต่ํา  นั่นมันเรื่องของตลาด  เรื่องของ 
โลกนะ 

แตนี้มันเรื่องของจิต ในการปฏบิัติเขาจะบอกวา  เขาอิจฉาเรา... เขาอิจฉาเรา... ไม 
ม!ี  ไมม!ี  ธรรมะคือธรรมะ สัจธรรมเสมอภาค มนัเปนการกระทําของเราเทานั้น มันเปน 
เรื่องหัวใจ มันเปนเรื่องระหวางเรากับกิเลส ระหวางที่จะเปนธรรมคือเราทําสมาธิไดไหม 
เรามีสติไหม  เรามีสติ  มีสมาธิ  มีปญญา  มันของเรา  แลวกิเลสของเรา  เราก็ตองตอสูกับ 
กิเลสของเรา เราจะเทียบเคียงกับคนอืน่
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ดูสิ  เวลาฟงธรรม  ดูในพระไตรปฎก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแก 
พระสารีบุตร  แกพระโมคคัลลานะ  แกคนละอยางทั้งนัน้เลย  พระโมคคลัลานะงวงเหงา 
หาวนอน  เปนพระโสดาบนัยังนั่งสัปหงกเลย  นี่พระพุทธเจามาโดยฤทธิ์เห็นไหม  “ตรึก 
ในธรรมสิ... เอาน้ําลูบหนา... ดูดาว...” นี่พระโมคคัลลานะพยายามตอสูกับกเิลสของตวั 

แลวพระสารบีุตรละ  พูดขนาดไหนกไ็มเช่ือ  พูดขนาดไหนพระสารีบุตรมีปญญา 
มากกวา แตพูดกับคนอื่นฟงนะ พูดกับหลานเห็นไหม “เธอไมพอใจสิง่ใดๆ เธอไมพอใจ 
อารมณสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณของเธอดวย”  อารมณที่ความคิดนีไ่ง  พืชพันธุ 
ในหัวใจของเธอนัน่ละ พืชพันธุเหน็ไหม  เราไมพอใจอะไร  เรื่องสิ่งใดถามันไมพอใจเรา 
เราก็วาสิ่งนั้นไมดี ถาวาไมดีอารมณที่คิดก็ไมดีดวย อารมณที่คิดขึน้มาวาเขาไมดี เอง็ก็คิด 
เอ็งไมดีดวย พระสารีบุตรถวายการพัดอยูนะ เปนพระอรหันตเลย 

สอนแตละบคุคลมันเปนพัน  มนัเปนจริตนิสัย  จิตใจที่มา ฉะนั้นยอนกลับมาที่เรา 
ถายอนกลับมาที่เรา  ในการปฏบิัติของเรากร็ะหวางเรากับกิเลส  ระหวางใจของเรากับ 
กิเลสมันจะสูกัน  มันจะตอสูกนั  นี่มนัจะเปนราวนัน้  เหมือนตกปลานะ  ตกปลานี่ดูปลา 
มันจะกินเหยื่อเราไหม ทําไมมันกินเบ็ดคนอืน่ กินแลวกนิอีก คนนั้นไดปลาเยอะแยะเลย 
ทําไมเราปลามันไมไดกินเหยื่อเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาพจิารณาไป ทําไมมนัไมเปนอยางที่เราตั้งใจเลย ทําไมปลามัน 
ไปกินเบ็ดคนอืน่นะ  ทําไมเบ็ดเราปลาไมกินเลย  มันอยูที่ความชํานาญของเขา  อยูที่ 
วาสนาของเขา อยูที่การกระทําของเขา ไอเราก็ทําของเรา 

ฉะนั้นเวลาทีว่าฟงธรรมๆ นี่นอมเขามาสูตัว โอปนยิโก เรยีกรองสัตวทั้งหลายมา 
ดูธรรม  เวลาฟงธรรมแลวมนัสะเทือนใจ  มันขนพองสยองเกลา  ขนลุกขนพองนี่  เอ!  คน 
ฟงคนอื่นจะเหมือนเราไหม  รองเรยีกสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ดูสิ  มันสะเทอืนหวัใจ  ดูสิ 
ขนลุกหมดเลย ดูสิ มันกระเทือนขนาดนี้ นี่เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม 

แตถามันดาน โอ.. ไมไดวากู วาคนอื่นนะ โอย.. อาจารยวาคนโนนนะ ไอเรามนั 
วิเศษ ไอเราเปนคนดี ไมใชเรียกรองสัตวตองมาดูธรรม มันผลกัธรรมะออกไปเลยนะ สิ่ง 
ที่จะเปนสัจจะ สิ่งที่จะเปนความจริงนี่ พอเขามาใกลเรา  เราโดดหนเีลยนะ แลวกันไมให 
เขา  ไมไดวากู  วานูน  แตถามันนอมมา  นอมเรยีกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ถามัน
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สะเทือนหัวใจนะ มันจะขนพอง มนัจะเกิดสะเทือนหัวใจ หัวใจมนัจะมีการเปลีย่นแปลง 
มีความคิด นี่ไง จิตวิญญาณของสังคม 

สังคมคอืรางกาย  สังคมคอืโลก  จิตวิญญาณมันไดเปลี่ยนแปลง  ไดมีการกระทํา 
วิปสสนากเ็หมอืนกนั  มีปญญาขึ้นมาใครครวญ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณากายก็ได 
เวทนาก็ได  จิตกไ็ด  ธรรมก็ได  มนัจะปลอยวางขนาดไหน  เราตองมีความขยันหมัน่เพียร 
ซ้ําแลวซ้ําเลา สิ่งตางๆ ที่ทํามาแลวนี่ เอามาใครครวญแลวใครครวญอกี 

หนาที่ของสจัธรรม  สัจธรรมเหมือนตาช่ัง  ตาช่ังถาเราวางน้ําหนักขึ้นไปขนาด 
ไหนนี่  ตาช่ังมันก็ใหคาออกมาตามน้ําหนกันัน้  นีก่็เหมอืนกนั  ในเมื่อเราปฏิบัตเิขาไป 
ขนาดไหนนี่ ความรูความเหน็ของเรานี่ มันเหมอืนน้าํหนักเห็นไหม ถามนักิเลส กิเลสคือ 
ตอตาน ตาช่ังมันมีสปริงของมัน มนัมีแรงโนมถวงของมนั วาน้ําหนกัมีแคไหนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน สัจธรรมถาเราใสเขาไป  ใสเขาไป  ใสเขาไป น้ําหนกัที่มนัมากกวา 
รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  รสของการกระทํา  รสของการที่มนัปลอยวางขนาดไหน 
พอปลอยวาง โอโหย! มันวาง อูย! มันสุขนะ นี่คอืโสดาบัน นี่คือสกิทาคามี ใหคาไปแลว 
วานี่คือนิพพานเชียวละ นี่เราใหคา 

ตาช่ังใสไป ๑ ขีด มันบอก ๒ กิโล มนัจะกดไปโนนนะ มันใหคามากเกนิไปเหน็ 
ไหม ๑ ขีดก็คือ ๑ ขีดอะ... ๑ ขีดเปน ๒ กโิล ไดอยางไรละ.. ๒ กิโลก็กใูหคาเองอะ.. นี่ก็ 
เหมือนกนั มันไมซ้ําไง ๑ ขีด ใสไปก็ ๒ ขีดอะ.. ใสไปอีกทกี็ ๓ ขีดอะ.. ใสไปอีกทีก็ ๔ 
๕ ๖ ๗...  เดี๋ยวมันก็ครบกิโล หนาที่ของเราไมใชวาเราจะเอาตาช่ังไดแคไหน หนาที่ของ 
เราไมใชปฏิบัติแลวมนัจะปลอยวาง มนัจะเปนโสดาบัน สกิทาคามี เราไมมีหนาที่ 

หนาที่ของเรามีสติปญญา  หนาที่ของเรามกีารกระทาํ  โอปนยิโก  เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม มันปลอยอยางนี้ มันเปนอยางนี้ มันเปนธรรมอยางนี้ มันกระทําอยาง 
นี้  มันความสุขอยางนี้  แตไมมีหนาที่  ใหคะแนนไมได  นี่พอมนัใหคะแนนไปเห็นไหม 
นักกีฬาอาชีพ  ที่เราจะไปเซน็สัญญา  เขาจะรบัเราหรือไมรบัเรา  ถาเขาเห็นวามี 
คุณประโยชนในทมีของเขา เขาก็จะรับเราเขาไปเปนนักกีฬาในทีมของเขา
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ในการประพฤติปฏิบัติ  ในเมือ่เราพจิารณาของเรามากนอยแคไหน  สัจธรรม  เรา 
พูดบอยมาก  วาหนวยกิตสงไมครบ  หรอืคะแนนไมถึง  มนัสอบผานไมไดหรอก  การ 
วิปสสนา การกระทําของเรานี่  เราจะพูดอยางไรมนัเปนคําพูดนะ คําพูดคือคําพูด ผลของ 
วัฏฏะ ดูจิตสิ ปฏิสนธิจิตไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 

ดูสิ พระอริยบุคคล เปนโสดาบันยงัไปเกิดเปนเทวดา สกิทาคามีไปเกิดเปนเทวดา 
เวลาพระอนาคามีไปเกิดบนพรหม  นี่พระอรหันตนี ่ จิตมันมีไปเกิดอยางไร  นีม่ันเปนคา 
เปนผลของวัฏฏะ มนัเปนผลของจิต มนัเหมอืนกับคาน้ําหนักนี่ มนัไมมีใครที่จะไปใหคา 
เปลี่ยนคามนัหรอก มันผลตามน้ําหนัก ผลของกรรมนั่นนะ นั่นผลของกรรมนะ 

แตนี่ผลของอริยสจั ผลของการปฏบิัติ ผลที่มนัเกิดขึน้มาในหวัใจ ผลทีว่ามนัเปน 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  สิ่งนี้เปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมเพราะมนัไมมีผลตาม 
วัฏฏะนัน้ วัฏฏะ ผลของวัฏฏะ คอืจิตนีไ้มมีเวนวรรค มันตองหมนุไปตามนี้ตามแตเวรแต 
กรรม แตเปนโสดาบันอีก ๗ ชาติเทานั้นแลว  เปนสกิทาคามี ๓ ชาติ  เปนอนาคามีไมมา 
เกิดในกามภพ  ถึงที่สุดแลวมันมีของมนั  แตไมมีผลตามวัฏฏะ  เปนวิวัฏฏะ  มนัพนออก 
จากวัฏฏะไป นี่ความเปนไปของมัน 

นี่พูดถึงความเปนไปของวัฏฏะ คือความเปนไปของบุญของกุศล แตความเปนไป 
ของภาคปฏิบัตเิรานี่  พระเรานี่  พระไมทรงศีลทรงธรรม  ใครจะทรง  พระไมทรงมรรค 
ทรงผล ใครจะทรง สิ่งทีท่รงขึ้นมามันเปนวิวฏัฏะ มนัมีคาเหนือกวาวัฏฏะ มนัไมหมุนไป 
ตามวัฏฏะ  เพราะคามันแตกตางกนั  คาของโลกเหน็ไหม  คาของน้ําหนัก  คาของการช่ัง 
ตวงวัด กับคาของคุณธรรม อกปุปธรรม กุปปธรรม 

อกุปปธรรม กุปปธรรม สัพเพ  ธัมมา อนัตตา สภาวะที่เปนอนัตตา สภาวะที่เปน 
สมมุติ  สมมุติบัญญัติเหน็ไหม  สิง่สมมุติบัญญัติ  นี่กุปปธรรม  อกุปปธรรม  นี่พนจาก 
สมมุติบัญญัติทัง้หมด  อกปุปธรรม  โสดาบันกพ็นจากวัฏฏะไปตามขั้นของโสดาบัน  นี่ 
สกิทาคามีก็พนไปจากสกิทาคามี  อนาคามี  พระอรหันตพนของมันเปนขัน้เปนตอนของ 
มันขึน้ไป 

การพนเปนขัน้เปนตอนขึน้ไป มันพนจากการกระทาํ พนจากสัจธรรม พนจากโอ 
ปนยิโก  พนจากการกระทํา  ไมใชพนจากการใหคะแนน  ไมใชพนจากการศึกษา  ไมใช



หมาไลเนื้อ ๑๔ 

พนจากการกระทํา  ไมใชพนจากสิ่งที่ใหคากนั  ฉะนั้นสิง่นีม้ันเปนสทิธิพิเศษ  มันเปน 
สิทธิของเรา เรื่องความรูสกึลึกในใจใครจะมาบังคับ ใครจะเอาปนมาจอหัว 

แตถาใจมันลงเหน็ไหม  เราลงครูบาอาจารยของเราเอง  ดวยหัวใจ  ดวยความ 
เช่ือมัน่  ดวยความซาบซึ้ง  ดวยความพอใจ  ดวยอารมณเคารพ  ความเคาพรมันเหมอืนสิง่ 
นั้นมันกดกิเลสเราไวนะ  ถามนัไมเคารพ  มันกจ็ะยอนศร  มันก็จะแทงขางหลัง  มันกจ็ะตี 
เสมอ เห็นไหม เห็นกิเลสไหม แตไมมีใครเหน็มนัอะ ถามันไมลง มันกเ็ทียบคา ยืนอยูวัด 
รอยเทา แตถามันลงนะ… 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย เวลาพูดถงึใชไหม เพราะอะไร กงกรรมกงเกวยีน เวลา 
ครูบาอาจารยทานเทศนถึงหลวงปูมัน่นะ  ทานบอกไมใชวัดรอยเทานะ  นี่มันละอายใจไง 
มันจะพูดคําที่เหมือนกัน  คําที่มีคุณคาเหมอืนกนั  เพราะหลวงปูมัน่ทานสอนมา  แลวก็ฟง 
ทานมา  แลวปฏิบัตมิาไดดังนั้น  แลวจะสอนลกูศิษยตอไปนี่  จะพูดอยางนัน้ก็หาวาวัด 
รอยเทา ไอดวยความละอายวาวัดรอยเทา มนัก็ออกตวั 

อันนีไ้มใชวัดรอยเทานะ  อนันีเ้ปนธรรมาวุฒิ  อันนีเ้ปนอาวุธที่เราเคยใชฆากิเลส 
มา  อาวุธนี้ลองเอาไปใชดู  วามันฆากิเลสไดไหม  เพราะคํานี้ครูบาอาจารยทานไดพูดมา 
เราจะพูดซ้ํานีม่ันก็ละอายใจ  ถึงบอกไมใชวัดรอยเทานะ  แตถามันลงใจนี่  มันไมมกีารวัด 
รอยเทา  เพียงแตวามันเปนอาวุธ  มันเปนคุณสมบัต ิ มันเปนคุณงามความดี  มันเปนสิ่งที่ 
คนฟงแลวเอาไปใชมันจะไดประโยชน 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัถงึจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  จึงสงตอกนัไง  แตถามนัไมลงนี่ 
มันเปนอยางนัน้แหละ  มันไมใชวัดรอยเทา  มนัยิ่งกวาวัดรอยเทา  นั่นเปนเรื่องของกเิลส 
แตเรามาประพฤติปฏิบัติเพื่อจะชําระกิเลส  เพื่อจะฆากิเลสนะ  เราจะฆากิเลส  เราตองตั้ง 
สติของเรา มีสติ มีปญญา สิ่งนี้เปนคติธรรม 

หมาไลเนื้อ ชีวิตเราก็หมาไลเนือ้ ตั้งแตเกิดมามันก็ตายไป วันเวลามันกนิมาตลอด 
กิเลสมันก็หมาไลเนื้อ การประพฤติปฏบิัติเราก็หมาไลเนือ้ มนัเปนช้ันๆๆ  เขาไป แลวเรา 
จะเปนหมาไลเนือ้  หรือเราจะเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  หรือเราจะเปนหมาไลเนื้อ 
เตือนสติตวั  เตือนสติไว  เตอืนสติเพราะมนัจะเปนคุณงามความดีของเรา  มันจะเปน 
ประโยชนของเรา เพือ่ชีวิตของเรา เอวัง


