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วันนีเ้ปนวนัอธิษฐานพรรษานะ  วันนี้เปนวนัตั้งใจทําคุณงามความดี  เพื่อตัวเอง 
เราทําคุณงามความดีเพือ่โลกมาพอแลว  เกิดมาเราสรางคุณงามความดี  ประชากรโลกมนั 
ก็เปนผูขบัเคลื่อนเศรษฐกิจไป  เราก็จะไมไดทําอะไรเลย  บอกเราไมไดทําอะไรเพือ่โลก 
เลย เราจบัจายใชสอยนั้นมันก็เปนการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจแลว 

เราทํางานเพือ่โลกมาพอแลว  แตจะทําเพื่อเราบางละ  ถาทําเพื่อเราเห็นไหม  เพือ่ 
เราที่ไหน  เราประกอบสัมมาอาชีวะ  เราทําเพื่อเราหรือ  เพือ่ลกูหลานนะ  เพือ่ชาติตระกูล 
นะ  ตัวเองไดอะไรไป  ตัวเองทํางานของตัวเอง  นั่งสมาธิภาวนานี่จะเปนงานของเรา  เรา 
ทํางานเพื่อโลกมาพอแลว แลวถางานของเราละ งานของเราอยูทีไ่หน 

พุทธศาสนาถึงบอกวามีวนัพระ  วันโกน  วันพระ  วันเจา  แลววันเขาพรรษา  นี่ 
ประเพณโีบราณของเรานะ  เวลาคนเขาดื่มสุรากนั  พอเขาพรรษาเขาถืองดสุรากนั  เพราะ 
เขาอาย เขามีความละอาย เขาบอก “เขากินเหลาเมายามาทั้งปแลว พอวนัเขาพรรษาเขางด 
ของเขา” 

พระเรา ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลาออกพรรษา ธุดงคหาที่วิเวก ความสงบสงัด เพื่อ 
ฝกฝนตัวเอง  แตเวลาฤดูฝน  เราจะไปไหนไมไดแลว  เราจะตัง้สัจจะอธิษฐาน  พอสัจจะ 
อธิษฐานนี่เราจะถือธุดงควัตรตางๆ  หรือจะถอืสัจจะสิ่งใดก็แลวแต  กเ็พื่อจะทํางานเพื่อ 
เรา แลวทํางานเหน็ไหม งานเผยแผ เราก็เผยแผ 

หลวงตาทานบอก  “เผยแผ  เอาอะไรไปเผยแผ  ถาเราไมมีสัจจะความจรงิในหวัใจ 
จะเอาอะไรไปเผยแผ”  แลวเราเผยแผเห็นไหม  มันอธิษฐานพรรษา  การอธิษฐานพรรษา 
ขึ้นมาเพือ่จะเอาความจรงิของเรา  เพื่อทํางานเพื่อเรา  นี่เราจะทํางานเพื่อโลก  โลกเรากท็ํา 
ของเราไป แตเวลาทํางานเพื่อเรานี่  เราตองแบงเวลามา ถาเปนพระ เปนนักปฏิบัติ นี่ปกติ 
เราก็ปฏิบัตอิยูแลว  พอเขาพรรษามันยิง่เครงครัดเขาไปใหญ  เพื่อจะรัดตวัเองใหเขาไป
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ใหญ  การรัดตัวเอง  การบังคับตวัเอง  เพื่อหาความบกพรองนะ  ไมใชการรัดตัวเองเพื่อ 
ความทุกขยาก 

โอย!  แคนี้ก็ทุกขพอแลว  จะมอีะไรมาบีบคัน้ตัวเองอีก  ทําไมมันทุกขนิยมขนาด 
นั้น ไมใช! เขาบอกพุทธศาสนาเปนทุกขนิยม อะไรก็ทุกข อะไรก็ทุกข มันเปนสจัจะนิยม 
มันเปนความจริง นั่งๆ มันกเ็หนือ่ย นัง่นานๆ มนักป็วดแลว อาหารอรอยๆ กินใหลนคอ 
สิ ขยอนลงไป มนัขยอนไดไหมละ มันพอใจมัน มันก็วาพอใจไง  สัจจะมันเปนอยางนั้น 

แตเขาไมกลาเผชิญความจริงกัน  เขาตองการความสขุกัน  ทกุอยางตองปรารถนา 
ความสุขกนั  เขาไมกลาพูดความจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดความจริง  สัจ 
ธรรม  “ชาติป  ทุกขา”  ความเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  เพราะมีชีวิตขึน้มาตองรับผิดชอบ  แต 
ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่ 

นี่ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “การเกิดเปนมนุษย  เปน 
อริยทรัพย”  ถาไมไดเกิดเปนมนุษย  จะเกิดเปนอะไร  ถาไมไดเกิดเปนมนุษยมนัก็ 
หมุนเวียนของมนัไป  เพราะพอมนัเกิดเปนมนุษยขึน้มา  มันมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัติ 
แตโดยสัจจะ  ในอริยสจัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  อรยิสัจ  ทุกข 
สมุทัย นิโรธ  มรรค ทกุขเปนสัจจะ ทกุขเปนความจริง  เพราะอะไร  เพราะถาเกิดประสา 
โลก เกิดมาดวยความเพลิดเพลนิ นี่อรยิทรพัย เพราะไดเกิดเปนมนุษยมันมีอิสรภาพไง 

เกิดเปนสัตวนะ  เปนอาหารเขา  เขาจะเชือด  เขาจะฆาเมื่อไร  กฎหมายไมมีเอาผิด 
มนุษยฆากันไมได    เห็นไหม  ถาไมเกิดเปนมนุษย  ก็ตองเกิด  เพราะจิตมันไมมีเวนวรรค 
มันตองเกิดของมนัแนนอน นีก้ารเกิดอยางนั้น มนัถงึเกิดโดยผลเวรผลกรรม การเกิดเปน 
มนุษยเปนอริยทรัพย เพราะมนุษยมนัมีสมอง มันมปีญญา มันมีการกระทําของมัน มันทํา 
คุณงามความดไีด มนุษยทําความดี ดีสุดยอด มนุษยทําความเลว เลวสุดยอด เห็นไหม 

เกิดเปนมนุษยเปนอริยทรัพย  มันเปนผลของวัฏฏะ  แตอริยสัจมันเปนวิวัฏฏะ  มนั 
เปนผลทีจ่ะออกไปจากโลกนี้  ถาผลออกจากโลกนี้  มันถงึออกเรื่องทุกขไง  สุข  ทุกข  สุข 
เวทนา เวลามันสุข มนัทุกข มนัเปนเวทนา ความสุข ความทุกข มันอยูที่อารมณคน อยูที่ 
ความพอใจ  อยูทีมุ่มมอง  นี่ความสุข  ความทกุขของคน  อาว!  เทียบคา  ใครทุกขกวาใคร
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ใครมอีะไรเปนทุกขกวาใคร  อาชีพใครมันก็ทุกขของมัน  หนาที่ของมนั  นี่  !ทุกขเวทนา 
มันไมใชสัจจะความจริงในใจ 

ถามันสัจจะความจรงิในใจ  พอมันเปนสมาธิเขาไป  ถึงความสงบเขาไป  แมแต 
ความสงบ สุขอืน่ใดเทากับความสงบไมมี อาว จรงิๆ จริงๆ ตรงไหน? จรงิๆ เวลามันสงบ 
ความจรงินะ มัน  อื้อฮอื!  อื้อฮือ!  ไอที่วางๆ วางๆ นะ มันสุขเวทนา มันเปนสัญญา สุข 
เวทนานี่  เวทนามนัไมใชจิต  แลวทีว่างๆ  วางๆ  นี่  เวลามันเดือดเนื้อรอนใจ  มันไป 
ขวนขวาย มันไมเอาอะไรมาเปนความทุกขนะ มนับอกเปนความทุกข เวลามนัปลอย มนั 
บอกมันเปนความสุข นีม่ันเปนสขุเวทนาไง 

แตถามันเปนความสุขจริง เห็นไหม “สุขอื่นใดเทากบัจิตสงบไมมี” จิตมันไมสงบ 
นะสิ  เพราะพอจิตมนัสงบเขามา  มันเปนสัมมาสมาธิ  แลวมันจะยอนกลับมาเปนอรยิสัจ 
คือวามนัจะเปนโลกุตตรปญญา  คําวาภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ปญญา 
ไมเกิดจากสติ ไมไดเกิดจากความจํา ไมไดเกิดจากการทดสอบ ไมไดเกิดจากอะไรทัง้สิ้น 
เกิดจากเนื้อๆ ที่จิตมนัวิปสสนาของมนั แลวเกิดจากเนื้อๆ นี่ เนื้อๆ มนัอยูที่ไหน 

นี่ไง  ทํางานของเราไง  เราทํางานเพื่อโลกมาพอแลวนะ  ไมตองวาเราทํางานเพื่อ 
โลก  เราตองไปแบกหาม  เราตองไปชวยสังคม  แคชีวิตเรานี้กเ็พื่อโลก  ดูสนิคาเราสิ  เขา 
กระจายไปในสงัคม  เราก็เปนคนหนึ่งที่ใชใชไหม  เราเปนสวนหนึ่งของสงัคมไหม  เรา 
เปนสวนหนึ่งของโลกหรอืเปลา  เราเปนสวนหนึ่งของโลกนะ นี่โลกทัศน 

แตเวลาเปนโลกภายใน  โลกของเราละ  เห็นไหม  เวลาเขาพรรษาเราถงึตองถือ 
ธุดงค  คําวาถือธุดงคนี่  ครูบาอาจารย  หลวงตา  ทานอยูกับหลวงปูมัน่มา  หลวงปูมัน่ทาน 
ใชผาบังสุกุลตลอดชีวิตนะ  ทานไมเคยใชผาจีวรของคฤหบดเีลย  ทานไมเคยใชผาที่โยม 
เอามาถวาย  บงัสุกุลหมายถงึเกบ็เอาตามมีตามได  หลวงปูมั่นทานเก็บหอมรอมรบิ  ทาน 
เปนตวัอยางที่ดีที่สุดเลย แลวครูบาอาจารยทานก็ทําตามกันมา 

ฉะนั้นขอวัตรปฏิบัตนิี่  มันจะทําใหเราบรรลุ  หรือจะทําใหเราเขาถงึสัจธรรมได 
ฉะนั้นเวลาถอืธุดงควัตร หรือทําคุณงามความดีขึน้ไป ความดีเห็นไหม กลิน่ของศีล กลิน่ 
ของธรรม มนัหอมทวนลม มนัไปโดยกระแสปากตอปาก มนัก็เลยมาเปนอยางนี้ แลวถือ
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ธุดงคทําไม ถือธุดงคใหมนัเรื่องมากไปทําไม ธุดงคนี้มนัเหมอืนกฎหมาย ไมถือกฎหมาย 
แลวจะทําอะไร ไมถือกฎหมายก็จะทําตามใจตัวใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถือธุดงคเพราะมันฝนไมได  เพราะเขามาแสวงหาบุญของเขาเอง 
ฉะนั้นสิ่งที่ไดมาเปนอาหารนะ  โยมแสวงหาเปนของสดๆ  ใหมๆ  ทั้งนั้นนะ  มาใสบาตร 
พระ  พระก็เอาไวพอประทังชีวิต  เสรจ็แลวพระกจ็ะใหโยมไดทานอาหารกัน  ฉะนั้น 
อาหารที่อยูบนโตะนั้น  เปนของสดๆ  ใหมๆ  นะ  เพยีงแตวามันลงไปในบาตรนี่  มันกบ็ิด 
เบี้ยว  มันก็มอีะไรไปทําให...เดี๋ยวจะบอกวาเปนของเกาไง  ของใหมๆ  ของโยมแสวงหา 
มาสดๆ รอนๆ แลวใสบาตรพระ ใสบาตรแลว เหลอืจากพระจะใหโยมไดทานอาหารกัน 

ฉะนั้นสิ่งนี้ ประสาเรา ถาคนไมเคยจะรังเกียจไง ถามันใสภาชนะมามันดูสวยงาม 
ใชไหม พอมันบูบี้บุบบบินี่  ทัง้ๆ ที่ของมันสดๆ นะ แลวเวลาถาเราพิจารณา เวลาเราเคี้ยว 
กลืนไปในกระเพาะ มันเปนอยางไร นี่มนัเปนใหเราไดคิดหมดละ 

นี่เขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ตอเมื่อหัวใจของผูที่มวีุฒิ 
ภาวะ  มันจะมองเหน็สัจธรรม  แลวมนัจะสะเทอืนใจ  แตถาจิตใจของคนมีกิเลสนะ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ มันจะถางปา มันจะทําลายทุกๆ อยางเพือ่เปนผลประโยชนกับมนั 

ถาจิตใจที่คนเปนธรรมนะ  เราจะทําลายปาไหม  เราจะทําลายตนไมไหม  เราจะ 
ทําลายสภาวะแวดลอมไหม  เราทําไมลงนะ  แตถาบอกนี่ธรรมะเปนธรรมชาติ  แตถาคน 
จิตใจไมเปนธรรมนี่  มันทําลายหมดนะ  แลวธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาต ิ
ธรรมะเหนือธรรมชาติตรงหัวใจนี่ ถาหวัใจเปนธรรม มนัจะมองสภาวะนีเ่ปนสจัธรรม 
มันเปนการเอือ้เฟอเผ่ือแผ มนัเปนการไมทําใหเราบบุสลาย ไมทําลายเห็นไหม ทําลายไป 
แลวมนัทําลายตัวเรานะ  ทําลายตัวเราเพราะอะไร  เพราะอากาศเราก็ตองหายใจ  ทุกอยาง 
เราตอง... แตเพราะความโลภเหน็ไหม มันทําลาย ธรรมะเปนธรรมชาติ คือของสาธารณะ 
ไมมีใครดูแลวาอยางนัน้เลย 

แตถาเปนของๆ  เราละ ถาเปนธรรมะสวนบุคคลละ ถาเปนความสุขความทุกขใน 
ใจเราละ  เราเหน็เขาทําแลวเราสลดสงัเวชไหม  ใจคนที่เปนธรรมแลว  เห็นเขาทําแลวมนั 
สลดสังเวชนะ ทําไมเขาทําไดขนาดนัน้  เราทําไมได อยางนี้เราทําไมได แตเขาทําไดเห็น 
ไหม แลวธรรมะเปนธรรมชาติ เขาตองเห็นดเีห็นงามไปกบัเราสิ
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ฉะนั้นธรรมะเปนธรรมชาติ  หรือไมเปนธรรมชาตมิันอยูที่ใจของคนทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ  วุฒิภาวะของใจที่มนัพัฒนาแลวมนัจะเห็นสจัธรรม  มันจะเปนธรรมสังเวช  มัน 
สะเทือนใจนะ  เหน็สิ่งใดๆ  แลวสะเทือนใจ  แตพูดไมออก  พูดไมได  พูดไปเขาวาไอคน 
พูดมันบา  ไอคนทํามันไดผลประโยชน  พอมันบานีม่ันพูดออกไปทําไม มันก็สะเทอืนใจ 
ใชไหม บางทีมนัเห็นแลวมันสะเทือนใจ นี่.. ธรรมสงัเวช 

ถามันธรรมสังเวช มนัสะเทือนใจเรานะ เวลาเราเที่ยวปาชา เที่ยวดูซากศพ ดูความ 
เปนชีวิต  มันสะเทือนใจทั้งนัน้ละ  ความสะเทือนใจนี่  โลกียปญญา  คําวาสะเทอืนใจ 
เพราะมนัสะเทือนใจ  ใจมันเปนโลก  ทีนีม้ันสะเทอืนใจเขามานี่  มนัจะหดสัน้เขามา  หด 
สั้นเขามา ใหเปนตัวเรา ใหพัฒนาคือตัวเรา 

วันนีค้ือวันเขาพรรษา  เราจะตัง้คุณงามความดีอยางไร  เราจะตั้งสจัจะความดีกบั 
เราเห็นไหม  ความดีในชีวิตประจําวันของเรานี่แหละ  เพิ่มมาขอหนึ่ง  อะไรกไ็ด  ที่อยาก 
ใหเปนคุณงามความดีของเรา ๓ เดือนนี่ เราพยายามทําใหได ถาทําได วันออกพรรษา วัน 
มหาปวารณา  เราจะภูมิใจวาเราพัฒนาขึ้นนะ  เราไดตั้งสัจจะมาขอหนึ่ง  แลวทําได  ๓ 
เดือน 

นี่อุบายขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางไวเห็นไหม  เราตั้งขึน้มาสิ  เราจะ 
เปนคนดี  เราแสวงหาคุณงามความดีของเรา  เราตองทํา  ประเพณีวัฒนธรรมเขาปูทางไว 
ให เขาปฏิบัติ เขาชักนําไวให ปู ยา ตา ยาย เราเลือกนับถอืพุทธศาสนา เอาพุทธศาสนามา 
กลอมเกลี้ยงในหัวใจของเรา  แลวเราเกิดมาเปนลูก  เปนหลานขึ้นมานี่  เราจะมีคุณสมบัติ 
อะไรเปนประโยชนอะไรกบัเรา  เพือ่ประโยชนกับเราเนาะ  นี่พทุธศาสนาใหประโยชน 
มาก คนรูจกัใชประโยชน เอาไปเปนประโยชน ตักตวงประโยชน 

หลวงตาบอกวา  ศาสนาพุทธนี้เหมือนหางสรรพสนิคา  พวกนี้ชอบเดินตากแอร 
กัน เขาไปแลวกเ็ดินกลับ ไมมอีะไรติดมอืมาเลยนี่ เราเขาไปในหางสรรพสินคา เราจะเอา 
อะไรออกมา  หยิบมาช้ิน  ๒  ช้ิน  เอาเงนิแลกเปลีย่นมา  เราตั้งสจัจะมา  ตั้งสัจจะในพุทธ 
ศาสนา  แลวเราจะไดสมบัติติดมอืเรามา  ตั้งสัจจะเรา  ทําอะไรเปนประโยชนกับเรา  เพื่อ 
เราเห็นไหม ศาสนาจะใหเรา
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นี่ผูมีศีล  ศีลธรรมจะคุมครอง  ธรรมะจะคุมครอง  เพราะเราประพฤติปฏบิัติธรรม 
ทําสิ่งที่เปนคุณงามความดี  ความดีคุมครองเรา  กฎหมายไมคุมครอง  คุณงามความดี 
คุมครองเรา นี่ก็เหมือนกนั เราจะทําคุณงามความดีในศาสนา เพื่อประโยชนของเรา 

วันนี้  เดีย๋วเย็นนี้  พระจะอธิษฐานพรรษา  แลวถือธุดงควัตรตัง้แตวันนี้ไป  จนถึง 
วันออกพรรษา  แลวพอออกพรรษาแลวก็ผอน  ผอนบาง  แตพระเราบางองคก็ถือธุดงค 
ตลอดไป  อนันีม้ันอยูที่สจัจะ  อยูที่ความเหน็ของเขา  คนที่มีความมุงมัน่  ลูกทีม่ีความ 
มุงมัน่  พอแมตองสงเสรมิ  ถาลูกที่มนัไมเอาไหน  พอแมตองกระตุน  ในสงัคมมันเปน 
อยางนีท้ั้งหมด พอเปนอยางนี้แลว เราตองดูแลกัน เราตองชวยเหลือเจือจานกนั 

ในพุทธศาสนา เราเปนเจาของศาสนานะ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับเรา  “มารเอย  เมื่อใด  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ยังไม 
สามารถกลาวแกคําจาบจวงของเจาลทัธิตางๆ ได เราจะไมยอมนิพพาน” 

จนถงึวนัมาฆบูชา เห็นไหม “มารเอย บัดนี้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเรา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขมแข็ง  มีสติปญญา  สามารถกลาวแกคําจาบจวง 
ของเจาลัทธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนิพพาน” เอวงั


