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วันนีเ้ปนวนัอธิษฐานพรรษานะ  วันนี้เปนวนัตั้งใจทําคุณงามความดี  เพื่อตัวเอง 
เราทําคุณงามความดีเพือ่โลกมาพอแลว  เกิดมาเราสรางคุณงามความดี  ประชากรโลกมนั 
ก็เปนผูขบัเคลื่อนเศรษฐกิจไป  เราก็จะไมไดทําอะไรเลย  บอกเราไมไดทําอะไรเพือ่โลก 
เลย เราจบัจายใชสอยนั้นมันก็เปนการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจแลว 

เราทํางานเพือ่โลกมาพอแลว  แตจะทําเพื่อเราบางละ  ถาทําเพื่อเราเห็นไหม  เพือ่ 
เราที่ไหน  เราประกอบสัมมาอาชีวะ  เราทําเพื่อเราหรือ  เพือ่ลกูหลานนะ  เพือ่ชาติตระกูล 
นะ  ตัวเองไดอะไรไป  ตัวเองทํางานของตัวเอง  นั่งสมาธิภาวนานี่จะเปนงานของเรา  เรา 
ทํางานเพื่อโลกมาพอแลว แลวถางานของเราละ งานของเราอยูทีไ่หน 

พุทธศาสนาถึงบอกวามีวนัพระ  วันโกน  วันพระ  วันเจา  แลววันเขาพรรษา  นี่ 
ประเพณโีบราณของเรานะ  เวลาคนเขาดื่มสุรากนั  พอเขาพรรษาเขาถืองดสุรากนั  เพราะ 
เขาอาย เขามีความละอาย เขาบอก “เขากินเหลาเมายามาทั้งปแลว พอวนัเขาพรรษาเขางด 
ของเขา” 

พระเรา ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลาออกพรรษา ธุดงคหาที่วิเวก ความสงบสงัด เพื่อ 
ฝกฝนตัวเอง  แตเวลาฤดูฝน  เราจะไปไหนไมไดแลว  เราจะตัง้สัจจะอธิษฐาน  พอสัจจะ 
อธิษฐานนี่เราจะถือธุดงควัตรตางๆ  หรือจะถอืสัจจะสิ่งใดก็แลวแต  กเ็พื่อจะทํางานเพื่อ 
เรา แลวทํางานเหน็ไหม งานเผยแผ เราก็เผยแผ 

หลวงตาทานบอก  “เผยแผ  เอาอะไรไปเผยแผ  ถาเราไมมีสัจจะความจรงิในหวัใจ 
จะเอาอะไรไปเผยแผ”  แลวเราเผยแผเห็นไหม  มันอธิษฐานพรรษา  การอธิษฐานพรรษา 
ขึ้นมาเพือ่จะเอาความจรงิของเรา  เพื่อทํางานเพื่อเรา  นี่เราจะทํางานเพื่อโลก  โลกเรากท็ํา 
ของเราไป แตเวลาทํางานเพื่อเรานี่  เราตองแบงเวลามา ถาเปนพระ เปนนักปฏิบัติ นี่ปกติ 
เราก็ปฏิบัตอิยูแลว  พอเขาพรรษามันยิง่เครงครัดเขาไปใหญ  เพื่อจะรัดตวัเองใหเขาไป
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ใหญ  การรัดตัวเอง  การบังคับตวัเอง  เพื่อหาความบกพรองนะ  ไมใชการรัดตัวเองเพื่อ 
ความทุกขยาก 

โอย!  แคนี้ก็ทุกขพอแลว  จะมอีะไรมาบีบคัน้ตัวเองอีก  ทําไมมันทุกขนิยมขนาด 
นั้น ไมใช! เขาบอกพุทธศาสนาเปนทุกขนิยม อะไรก็ทุกข อะไรก็ทุกข มันเปนสจัจะนิยม 
มันเปนความจริง นั่งๆ มันกเ็หนือ่ย นัง่นานๆ มนักป็วดแลว อาหารอรอยๆ กินใหลนคอ 
สิ ขยอนลงไป มนัขยอนไดไหมละ มันพอใจมัน มันก็วาพอใจไง  สัจจะมันเปนอยางนั้น 

แตเขาไมกลาเผชิญความจริงกัน  เขาตองการความสขุกัน  ทกุอยางตองปรารถนา 
ความสุขกนั  เขาไมกลาพูดความจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดความจริง  สัจ 
ธรรม  “ชาติป  ทุกขา”  ความเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  เพราะมีชีวิตขึน้มาตองรับผิดชอบ  แต 
ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่ 

นี่ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “การเกิดเปนมนุษย  เปน 
อริยทรัพย”  ถาไมไดเกิดเปนมนุษย  จะเกิดเปนอะไร  ถาไมไดเกิดเปนมนุษยมนัก็ 
หมุนเวียนของมนัไป  เพราะพอมนัเกิดเปนมนุษยขึน้มา  มันมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัติ 
แตโดยสัจจะ  ในอริยสจัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  อรยิสัจ  ทุกข 
สมุทัย นิโรธ  มรรค ทกุขเปนสัจจะ ทกุขเปนความจริง  เพราะอะไร  เพราะถาเกิดประสา 
โลก เกิดมาดวยความเพลิดเพลนิ นี่อรยิทรพัย เพราะไดเกิดเปนมนุษยมันมีอิสรภาพไง 

เกิดเปนสัตวนะ  เปนอาหารเขา  เขาจะเชือด  เขาจะฆาเมื่อไร  กฎหมายไมมีเอาผิด 
มนุษยฆากันไมได    เห็นไหม  ถาไมเกิดเปนมนุษย  ก็ตองเกิด  เพราะจิตมันไมมีเวนวรรค 
มันตองเกิดของมนัแนนอน นีก้ารเกิดอยางนั้น มนัถงึเกิดโดยผลเวรผลกรรม การเกิดเปน 
มนุษยเปนอริยทรัพย เพราะมนุษยมนัมีสมอง มันมปีญญา มันมีการกระทําของมัน มันทํา 
คุณงามความดไีด มนุษยทําความดี ดีสุดยอด มนุษยทําความเลว เลวสุดยอด เห็นไหม 

เกิดเปนมนุษยเปนอริยทรัพย  มันเปนผลของวัฏฏะ  แตอริยสัจมันเปนวิวัฏฏะ  มนั 
เปนผลทีจ่ะออกไปจากโลกนี้  ถาผลออกจากโลกนี้  มันถงึออกเรื่องทุกขไง  สุข  ทุกข  สุข 
เวทนา เวลามันสุข มนัทุกข มนัเปนเวทนา ความสุข ความทุกข มันอยูที่อารมณคน อยูที่ 
ความพอใจ  อยูทีมุ่มมอง  นี่ความสุข  ความทกุขของคน  อาว!  เทียบคา  ใครทุกขกวาใคร
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ใครมอีะไรเปนทุกขกวาใคร  อาชีพใครมันก็ทุกขของมัน  หนาที่ของมนั  นี่  !ทุกขเวทนา 
มันไมใชสัจจะความจริงในใจ 

ถามันสัจจะความจรงิในใจ  พอมันเปนสมาธิเขาไป  ถึงความสงบเขาไป  แมแต 
ความสงบ สุขอืน่ใดเทากับความสงบไมมี อาว จรงิๆ จริงๆ ตรงไหน? จรงิๆ เวลามันสงบ 
ความจรงินะ มัน  อื้อฮอื!  อื้อฮือ!  ไอที่วางๆ วางๆ นะ มันสุขเวทนา มันเปนสัญญา สุข 
เวทนานี่  เวทนามนัไมใชจิต  แลวทีว่างๆ  วางๆ  นี่  เวลามันเดือดเนื้อรอนใจ  มันไป 
ขวนขวาย มันไมเอาอะไรมาเปนความทุกขนะ มนับอกเปนความทุกข เวลามนัปลอย มนั 
บอกมันเปนความสุข นีม่ันเปนสขุเวทนาไง 

แตถามันเปนความสุขจริง เห็นไหม “สุขอื่นใดเทากบัจิตสงบไมมี” จิตมันไมสงบ 
นะสิ  เพราะพอจิตมนัสงบเขามา  มันเปนสัมมาสมาธิ  แลวมันจะยอนกลับมาเปนอรยิสัจ 
คือวามนัจะเปนโลกุตตรปญญา  คําวาภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการภาวนา  ปญญา 
ไมเกิดจากสติ ไมไดเกิดจากความจํา ไมไดเกิดจากการทดสอบ ไมไดเกิดจากอะไรทัง้สิ้น 
เกิดจากเนื้อๆ ที่จิตมนัวิปสสนาของมนั แลวเกิดจากเนื้อๆ นี่ เนื้อๆ มนัอยูที่ไหน 

นี่ไง  ทํางานของเราไง  เราทํางานเพื่อโลกมาพอแลวนะ  ไมตองวาเราทํางานเพื่อ 
โลก  เราตองไปแบกหาม  เราตองไปชวยสังคม  แคชีวิตเรานี้กเ็พื่อโลก  ดูสนิคาเราสิ  เขา 
กระจายไปในสงัคม  เราก็เปนคนหนึ่งที่ใชใชไหม  เราเปนสวนหนึ่งของสงัคมไหม  เรา 
เปนสวนหนึ่งของโลกหรอืเปลา  เราเปนสวนหนึ่งของโลกนะ นี่โลกทัศน 

แตเวลาเปนโลกภายใน  โลกของเราละ  เห็นไหม  เวลาเขาพรรษาเราถงึตองถือ 
ธุดงค  คําวาถือธุดงคนี่  ครูบาอาจารย  หลวงตา  ทานอยูกับหลวงปูมัน่มา  หลวงปูมัน่ทาน 
ใชผาบังสุกุลตลอดชีวิตนะ  ทานไมเคยใชผาจีวรของคฤหบดเีลย  ทานไมเคยใชผาที่โยม 
เอามาถวาย  บงัสุกุลหมายถงึเกบ็เอาตามมีตามได  หลวงปูมั่นทานเก็บหอมรอมรบิ  ทาน 
เปนตวัอยางที่ดีที่สุดเลย แลวครูบาอาจารยทานก็ทําตามกันมา 

ฉะนั้นขอวัตรปฏิบัตนิี่  มันจะทําใหเราบรรลุ  หรือจะทําใหเราเขาถงึสัจธรรมได 
ฉะนั้นเวลาถอืธุดงควัตร หรือทําคุณงามความดีขึน้ไป ความดีเห็นไหม กลิน่ของศีล กลิน่ 
ของธรรม มนัหอมทวนลม มนัไปโดยกระแสปากตอปาก มนัก็เลยมาเปนอยางนี้ แลวถือ
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ธุดงคทําไม ถือธุดงคใหมนัเรื่องมากไปทําไม ธุดงคนี้มนัเหมอืนกฎหมาย ไมถือกฎหมาย 
แลวจะทําอะไร ไมถือกฎหมายก็จะทําตามใจตัวใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถือธุดงคเพราะมันฝนไมได  เพราะเขามาแสวงหาบุญของเขาเอง 
ฉะนั้นสิ่งที่ไดมาเปนอาหารนะ  โยมแสวงหาเปนของสดๆ  ใหมๆ  ทั้งนั้นนะ  มาใสบาตร 
พระ  พระก็เอาไวพอประทังชีวิต  เสรจ็แลวพระกจ็ะใหโยมไดทานอาหารกัน  ฉะนั้น 
อาหารที่อยูบนโตะนั้น  เปนของสดๆ  ใหมๆ  นะ  เพยีงแตวามันลงไปในบาตรนี่  มันกบ็ิด 
เบี้ยว  มันก็มอีะไรไปทําให...เดี๋ยวจะบอกวาเปนของเกาไง  ของใหมๆ  ของโยมแสวงหา 
มาสดๆ รอนๆ แลวใสบาตรพระ ใสบาตรแลว เหลอืจากพระจะใหโยมไดทานอาหารกัน 

ฉะนั้นสิ่งนี้ ประสาเรา ถาคนไมเคยจะรังเกียจไง ถามันใสภาชนะมามันดูสวยงาม 
ใชไหม พอมันบูบี้บุบบบินี่  ทัง้ๆ ที่ของมันสดๆ นะ แลวเวลาถาเราพิจารณา เวลาเราเคี้ยว 
กลืนไปในกระเพาะ มันเปนอยางไร นี่มนัเปนใหเราไดคิดหมดละ 

นี่เขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ตอเมื่อหัวใจของผูที่มวีุฒิ 
ภาวะ  มันจะมองเหน็สัจธรรม  แลวมนัจะสะเทอืนใจ  แตถาจิตใจของคนมีกิเลสนะ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ มันจะถางปา มันจะทําลายทุกๆ อยางเพือ่เปนผลประโยชนกับมนั 

ถาจิตใจที่คนเปนธรรมนะ  เราจะทําลายปาไหม  เราจะทําลายตนไมไหม  เราจะ 
ทําลายสภาวะแวดลอมไหม  เราทําไมลงนะ  แตถาบอกนี่ธรรมะเปนธรรมชาติ  แตถาคน 
จิตใจไมเปนธรรมนี่  มันทําลายหมดนะ  แลวธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาต ิ
ธรรมะเหนือธรรมชาติตรงหัวใจนี่ ถาหวัใจเปนธรรม มนัจะมองสภาวะนีเ่ปนสจัธรรม 
มันเปนการเอือ้เฟอเผ่ือแผ มนัเปนการไมทําใหเราบบุสลาย ไมทําลายเห็นไหม ทําลายไป 
แลวมนัทําลายตัวเรานะ  ทําลายตัวเราเพราะอะไร  เพราะอากาศเราก็ตองหายใจ  ทุกอยาง 
เราตอง... แตเพราะความโลภเหน็ไหม มันทําลาย ธรรมะเปนธรรมชาติ คือของสาธารณะ 
ไมมีใครดูแลวาอยางนัน้เลย 

แตถาเปนของๆ  เราละ ถาเปนธรรมะสวนบุคคลละ ถาเปนความสุขความทุกขใน 
ใจเราละ  เราเหน็เขาทําแลวเราสลดสงัเวชไหม  ใจคนที่เปนธรรมแลว  เห็นเขาทําแลวมนั 
สลดสังเวชนะ ทําไมเขาทําไดขนาดนัน้  เราทําไมได อยางนี้เราทําไมได แตเขาทําไดเห็น 
ไหม แลวธรรมะเปนธรรมชาติ เขาตองเห็นดเีห็นงามไปกบัเราสิ
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ฉะนั้นธรรมะเปนธรรมชาติ  หรือไมเปนธรรมชาตมิันอยูที่ใจของคนทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ  วุฒิภาวะของใจที่มนัพัฒนาแลวมนัจะเห็นสจัธรรม  มันจะเปนธรรมสังเวช  มัน 
สะเทือนใจนะ  เหน็สิ่งใดๆ  แลวสะเทือนใจ  แตพูดไมออก  พูดไมได  พูดไปเขาวาไอคน 
พูดมันบา  ไอคนทํามันไดผลประโยชน  พอมันบานีม่ันพูดออกไปทําไม มันก็สะเทอืนใจ 
ใชไหม บางทีมนัเห็นแลวมันสะเทือนใจ นี่.. ธรรมสงัเวช 

ถามันธรรมสังเวช มนัสะเทือนใจเรานะ เวลาเราเที่ยวปาชา เที่ยวดูซากศพ ดูความ 
เปนชีวิต  มันสะเทือนใจทั้งนัน้ละ  ความสะเทือนใจนี่  โลกียปญญา  คําวาสะเทอืนใจ 
เพราะมนัสะเทือนใจ  ใจมันเปนโลก  ทีนีม้ันสะเทอืนใจเขามานี่  มนัจะหดสัน้เขามา  หด 
สั้นเขามา ใหเปนตัวเรา ใหพัฒนาคือตัวเรา 

วันนีค้ือวันเขาพรรษา  เราจะตัง้คุณงามความดีอยางไร  เราจะตั้งสจัจะความดีกบั 
เราเห็นไหม  ความดีในชีวิตประจําวันของเรานี่แหละ  เพิ่มมาขอหนึ่ง  อะไรกไ็ด  ที่อยาก 
ใหเปนคุณงามความดีของเรา ๓ เดือนนี่ เราพยายามทําใหได ถาทําได วันออกพรรษา วัน 
มหาปวารณา  เราจะภูมิใจวาเราพัฒนาขึ้นนะ  เราไดตั้งสัจจะมาขอหนึ่ง  แลวทําได  ๓ 
เดือน 

นี่อุบายขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางไวเห็นไหม  เราตั้งขึน้มาสิ  เราจะ 
เปนคนดี  เราแสวงหาคุณงามความดีของเรา  เราตองทํา  ประเพณีวัฒนธรรมเขาปูทางไว 
ให เขาปฏิบัติ เขาชักนําไวให ปู ยา ตา ยาย เราเลือกนับถอืพุทธศาสนา เอาพุทธศาสนามา 
กลอมเกลี้ยงในหัวใจของเรา  แลวเราเกิดมาเปนลูก  เปนหลานขึ้นมานี่  เราจะมีคุณสมบัติ 
อะไรเปนประโยชนอะไรกบัเรา  เพือ่ประโยชนกับเราเนาะ  นี่พทุธศาสนาใหประโยชน 
มาก คนรูจกัใชประโยชน เอาไปเปนประโยชน ตักตวงประโยชน 

หลวงตาบอกวา  ศาสนาพุทธนี้เหมือนหางสรรพสนิคา  พวกนี้ชอบเดินตากแอร 
กัน เขาไปแลวกเ็ดินกลับ ไมมอีะไรติดมอืมาเลยนี่ เราเขาไปในหางสรรพสินคา เราจะเอา 
อะไรออกมา  หยิบมาช้ิน  ๒  ช้ิน  เอาเงนิแลกเปลีย่นมา  เราตั้งสจัจะมา  ตั้งสัจจะในพุทธ 
ศาสนา  แลวเราจะไดสมบัติติดมอืเรามา  ตั้งสัจจะเรา  ทําอะไรเปนประโยชนกับเรา  เพื่อ 
เราเห็นไหม ศาสนาจะใหเรา
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นี่ผูมีศีล  ศีลธรรมจะคุมครอง  ธรรมะจะคุมครอง  เพราะเราประพฤติปฏบิัติธรรม 
ทําสิ่งที่เปนคุณงามความดี  ความดีคุมครองเรา  กฎหมายไมคุมครอง  คุณงามความดี 
คุมครองเรา นี่ก็เหมือนกนั เราจะทําคุณงามความดีในศาสนา เพื่อประโยชนของเรา 

วันนี้  เดีย๋วเย็นนี้  พระจะอธิษฐานพรรษา  แลวถือธุดงควัตรตัง้แตวันนี้ไป  จนถึง 
วันออกพรรษา  แลวพอออกพรรษาแลวก็ผอน  ผอนบาง  แตพระเราบางองคก็ถือธุดงค 
ตลอดไป  อนันีม้ันอยูที่สจัจะ  อยูที่ความเหน็ของเขา  คนที่มีความมุงมัน่  ลูกทีม่ีความ 
มุงมัน่  พอแมตองสงเสรมิ  ถาลูกที่มนัไมเอาไหน  พอแมตองกระตุน  ในสงัคมมันเปน 
อยางนีท้ั้งหมด พอเปนอยางนี้แลว เราตองดูแลกัน เราตองชวยเหลือเจือจานกนั 

ในพุทธศาสนา เราเปนเจาของศาสนานะ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับเรา  “มารเอย  เมื่อใด  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ยังไม 
สามารถกลาวแกคําจาบจวงของเจาลทัธิตางๆ ได เราจะไมยอมนิพพาน” 

จนถงึวนัมาฆบูชา เห็นไหม “มารเอย บัดนี้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเรา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขมแข็ง  มีสติปญญา  สามารถกลาวแกคําจาบจวง 
ของเจาลัทธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนิพพาน” เอวงั


