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ไปวัด  ไปทําบุญใสบาตร  แลวฟงธรรม  เวลาฟงธรรมในพระไตรปฎก  บอก 
กองทพัเดนิดวยทอง  บางทีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาวาการ  คนเขา 
เหนื่อยมาไง ใหกนิขาว ใหพักผอน เสรจ็แลวคอยแสดงธรรม ในพระไตรปฎกก็มี 

ฉะนั้นบอกกองทพัเดนิดวยทองนี่  คนเราตองหาปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม  ปจจยั 
๔  เครื่องดํารงชีวิต  แตการดํารงชีวิตนี่  ดํารงชีวติมา  เราก็ดํารงชีวิตแลว  เพราะการ 
ดํารงชีวิตแลวมกีิเลส  เพราะเราวิตก  วิจารวาชีวิตเราจะไมราบรืน่  ชีวิตเราจะมีอปุสรรค 
เราก็พยายามจะหาปจจยัเครื่องอาศัยใหชีวิตมัน่คง  แตพอชีวิตมัน่คงเห็นไหม  คนมีปจจัย 
๔ สมบูรณ และไมสมบูรณ ถาจิตใจเขาทุกข จิตใจเขาวาเหว นั่นมนัทกุขที่นัน่ มันไมได 
ทุกขที่ปจจัย  ๔  นะ  แตเราวาปจจัย  ๔  ทําใหเราทกุข  แตความจรงิแลวมันทกุขที่หัวใจ 
ปจจัยเครือ่งอาศัยมันพออาศัยกนัได 

ฉะนั้น เวลาเราไปสรางวัดสรางวา เราก็หวงวาปจจัยเครื่องอาศัยมนัจะไมสมบูรณ 
ถาเราสรางวัดสรางวา  ปจจัยเครือ่งอาศัยจะสมบรูณหรือไมสมบรูณ  อันนัน้มนัเปนความ 
วิตกกังวลของแตละบุคคล เห็นไหมโลกกบัธรรม โลกตองมีความมัน่คง ความมั่นคงทาง 
อาหาร  ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ความมั่นคงในทางอธิปไตย  มัน่คงทกุๆ  อยางเลย  นี่ 
ความมัน่คงของเขา  แลวมนัเปนตามความเปนจริงไหม  มันมีความเรรวน  เขาตองบริหาร 
ความมัน่คงของเขานะ ตองบริหารความเสีย่งของเขาในเรื่องของทางโลก นี่คอืโลก 

ธรรม  เห็นไหม  มันจะขาดแคลน  มันจะขาดเขนิ  มันจะอุดมสมบูรณ  มันจะ 
อยางไร ถาใจเปนธรรมมนัจะเจอืจานกันได ความทีเ่จือจานนี่ โลกกับธรรม ฉะนั้นความ 
ที่เปนโลกเห็นไหม  เราเปนสังคม  เปนมนุษยนี่  หรอืเกิดเปนพระมานี่  ภิกษุบวชเปนพระ 
มาโดยสมมุติ สมมุติวาเปนพระ สมมุตเิอา แตมันจรงิตามสมมุตนิะ จริงตามสมมุติเพราะ 
อะไร เพราะมนัมีธรรมและวินยั ถาบวชเปนพระแลว เวลาลงสังฆกรรม ทําสามีจิกรรมนี่ 
มันตองสมบูรณหมด  มนัจริงตามสมมุติไง  ถามันจริงตามสมมุติ  โลกนี่  สังคมเปนเรือ่ง
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ของสมมุติ  เวลาประชาชนมารวมกนัมนักเ็ปนสงัคมขึ้นมา แยกออกไป แยกๆ ไป สังคม 
นั้นมันก็หายไป นี่ความจรงิก็เปนสมมุติใชไหม 

แตเรื่องความรูสกึมนัเปนความจรงิ  เวลาความทกุขมันซ้ําอยูในหัวใจจริงๆ  เรา 
ปรารถนาสิง่นี้กนั  เรามานี่เพื่อประพฤตปิฏิบัตินะ  เรามาทําบุญกุศล  เรามาทําทาน  นี่เปน 
อามิส  เปนบุญกุศล  ทําบุญตักบาตรแลวไดฟงเทศน  ฟงเทศนมนัเปนการเขาไปถึงหวัใจ 
ใหหัวใจมนัมคีวามเปลีย่นแปลง  ใหหัวใจมคีวามพฒันา  ใหหัวใจมันมีความองอาจกลา 
หาญ มันรื่นเริง 

พระอรหันตเวลาแสดงธรรม  ๑,๒๕๐  องค  พระอรหันตทัง้นัน้เลย  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงปาติโมกขละ  โอวาทปาติโมกขเหน็ไหม  เราจะทํา 
ความดี  ละความช่ัว  เราจะไมพูดจากระทบกระเทอืนคนอื่น  นีพ่ระอรหันตนะ  จะตอง 
สอนอกีเหรอ  พระอรหนัตไมตองสอนแลว  แตนี่เปนความรื่นเริงอาจหาญไง  เปนความ 
รื่นเริงในธรรม 

นี่เหมอืนกัน  ชีวิตของรานี่  เรามาเพือ่สิ่งใด  ถาเราจะมารื่นเริงในธรรม  ธรรมคอื 
อะไร  ธรรมคือความรูสกึ  ภาชนะที่จะใสธรรมไดคือหวัใจของมนุษยเทานัน้  ใน 
ตํารับตํารามันเปนจารกึอักษรไวเพื่อใหศึกษา  แตในตํารับตํารามันไมมีชีวิต  หนงัสือไมมี 
ชีวิต  แตมนุษยไปศึกษามันนะ  มนุษยไปอานตํารานั้นมา  สิ่งตางๆ  อานขึ้นมาแลวมัน 
สะเทือนหัวใจไหม มนัซาบซึ้งในหัวใจไหม 

การซาบซึ้งใจอนันัน้  นี่ภาชนะใสธรรมแทๆ  สิง่ที่จะเปนภาชนะทีจ่ะสมัผัสธรรม 
ไดนี่  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตังในหวัใจ  ฉะนั้นเรามเีปาหมายของเรา  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรามา มันกเ็ลยเปนโลกไง เพราะเราเปนสังคม มันเปนโลก โลกเราก็ 
ตองบริหารเรือ่งโลก 

ธรรมถาเราจะพยายามบากบั่น  เราจะวริิยะ  มอีุตสาหะไป  เพื่อเขาสูธรรม  เรา 
จะตองตัง้ใจของเรา  เพราะถาตั้งใจของเรา  มรรคหยาบฆามรรคละเอียด  เราเห็นความสุข 
อันหยาบๆ นะ มีความอุดมสมบรูณ มีความสขุ มันความสุขทางโลกๆ นะ
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แตถาหัวใจมนัเปนความสุข  นี่มคีนคิดบอยมาก  วาเขาอยูทางโลกกัน  เขากนิ 
อาหารกัน  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  เขามีความสุขความสบายนี่  อยางนั้นมันเปนความสุขใน 
ความรูสึกของเขา  แลวพระปฏบิัติ  ฉันก็ฉนัมือ้เดียว  ยังอดนอนผอนอาหารนี่  มนัจะเอา 
ความสุขมาจากไหน มันมีแตความทกุขทั้งนัน้ มนัจะมีความสขุไดอยางไร ในเมื่อคนขาด 
แคลนมนัจะมีความสุขไดอยางไร 

มันขาดแคลนนี่ มนัขาดแคลนเรื่องหยาบๆ เพราะความหยาบๆ ดูสิ สินคาที่หยาบ 
สินคาที่ช้ันต่ํามีเยอะมากเลย  สินคาที่มคีุณภาพ  สินคาที่มีประโยชนมีนอยมากเลย  หวัใจ 
ของคนก็เหมือนกนั  สิ่งนัน้เปนเรื่องหยาบๆ  เราก็แสวงหาในเรื่องหยาบๆ  แลวมันมี 
ความสุข  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  มันมีความสุขๆ  แลวไปอัตคัดขาดแคลนมันจะมคีวามสุขได 
อยางไร  มนัมีความสุขเพราะเราเห็นโทษของมันไง  เวลาเราอดอาหารกนั  เราผอนอาหาร 
กัน เขาบอกวา ไอพวกเหน็อาหารเปนโทษนี่ พวกนีไ้มมีปญญา พวกนี้โงเงาเตาตุนเลย 

เราบอก  ใช!  โงจริงๆ..  เราก็โงเหมอืนกัน..  โงเพราะอะไร?  โงเพราะเราไมทนั 
ตัณหาความทะยานอยากของเราไง  เราตองอดมนัเพื่อใหมนัทุกขมันยาก  แลวเราหาเหตุ 
หาผลของมนั  ถาเราหาเหตุหาผลของมัน  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  เขากินเขาไปแลวมันก็ดํารงชีวิต 
มื้อเดยีวมันก็ดํารงชีวิต  ไมกนิเลยชีวิตมันกย็ังอยูได  แลวทําไมจิตใจมนัไปทกุขรอนกบั 
ความมัน่คงอันนั้นนัก  แลวความมั่นคงในชีวิตละ  ความมั่นคงในการหายใจเห็นไหม 
หายใจเขา  ไมหายใจออกก็ตายนะ  คนเรานี่ตายไดทุกวนิาที  แลวเราประมาทอยางนี้ได 
อยางไร 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมานี่  มันจะยอนกลับมาที่นี ่ อาหารนี่เปนโกดงัๆ  เลย  ดู 
ทาเรือคลองเตยสิ  เขาสงออกนะ  มันลนไปหมดเลย  แลวใครไปกนิมนั  นี่มันเนาเสยีหาย 
ดวย  ถาไมรูจักบริหารจัดการมัน  แตหัวใจของเราละ  มันไมเนาเสยีนะ  มนัสดๆ  รอนๆ 
เวลาเราตั้งสติขึ้นมามันจะเปนทีเ่ราขึ้นมาทันที 

ถาเรามีสติปญญาขึ้นมานี่  ของสดๆ  รอนๆ  นี่มนัอยูในหัวใจของเรา  ถามนัเปน 
ของสดๆ รอนๆ ขึ้นมา เราจะเหน็คุณคาของหัวใจนี้ หัวใจนีถ้ามันหดตวัเขามา มันจะเปน 
ตัวของมันเอง  แลวมนัแลบถวงความมั่นคงของอาหารไง  มันแลบออกไปสูความมั่นคง
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ของความเปนอยูไง  มันแลบออกไป มันออกจากปกติมาแลวนะ  พอขาดสติแลวนะ  แลว 
มันแลบออกไปเหน็ไหม แลวมนัเปนเรื่องของโลกๆ  สิ่งนี้เราจะบอกวา โลกกับธรรม 

วัดเรากเ็หมอืนกนั  ในการประพฤติปฏบิัติ  เขาวาพระบวชใหม  วัดสรางใหมอยา 
ไป  มันจะมีหนาที่การงาน  นี่ก็เหมือนกนั  ในวัดของเรา  มันตองมกีารบริหารจัดการ  มัน 
ตองมกีารดูแล 

เราจะบอกวา  ถากาลเทศะ  ถามาอยางคณะทีเ่รามาปลูกปากันนี่  มาบํารุงรกัษากัน 
นี่  เราใหกนิ  ๓ มื้อ ๔ มือ้  ไดนะ  เพราะเรามาพัฒนา แตถาเวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติ 
ควรกนิอาหารมือ้เดียว ตองกนิอาหารมื้อเดยีว ควรกอน แลวตองเลย เวนไวแตผูเจบ็ไขได 
ปวย ผูที่มีความจําเปน 

เวลาหลวงตาทานนั่งเนสัชชิ  ทานไมนอน  นั่งตลอดรุงเหน็ไหม  ทานบอกเลยนะ 
วาไมเวนใหอะไรเลย  เวนไวแตหลวงปูมั่นทานเจบ็ไขไดปวย  เวนไวแตพระในวัดมี 
ปญหา  เห็นไหม  เวนไวแต  นี่ก็เหมอืนกนั  เราจะมุงมั่นของเรา  จะเวนไวแตความจําเปน 
ของสังคม  ไมใชเวนไวแตของเรา  ถาเวนไวแตของเรานะ  มนัมีการยกเวนหมดละ  มันมี 
ความจําเปนทกุอยางเลย  เพราะปกติแลวมนัมคีวามจําเปนทั้งนัน้ละ  แลวเราไมทนั 
ความรูสึกเรา  ไมทันความคิดเรา  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัถึงทําใหเรา 
ทุกขยากอยูนี่ไง เพราะมันมีความจําเปนทั้งนั้น 

แตขณะที่เรามีศีลมีธรรมขึ้นมานี่  เราจะปดกัน้มนัดวยขอวัตรปฏิบัติ  ดวยศีล  ดวย 
ธรรม  พอปดกั้นขึน้มา  แตปดกั้นเพื่อกิเลสของเราใชไหม  แตเราอยูกับครูบาอาจารย  เรา 
อยูกับหมูคณะ  เวนไวแตประโยชนสาธารณะ  ไมใชเวนไวประโยชนของเรา  ถาเวน 
ประโยชนของเรานีเ่ราไมเอา ถาเวนประโยชนสาธารณะ เวนประโยชนของครูบาอาจารย 
เวนประโยชนของหมูคณะ พระมีปญหาขึ้นมาเวนไว แตนี่เราจะไปจัดการ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีปญหาของเราขึ้นมา  เราจะบอกวาเวนไวแตคนทีเ่จบ็ไขได 
ปวย  คนทีม่ีปญหาใชไหม  มีปญหาหมายถึงวาเขาอยูของเขา  มันมีปญหาของเขา  เราตอง 
อนุโลมไป นี่เห็นไหม ทางสายกลาง สายกลางของใคร ถาสายกลางของกิเลสนะ พอมัน 
เวนไวแตแลวนี่  มันกลับไมไดเลย  มันจะเวนไวแตตลอดไป  เวนไวแตจนติดกับปจจัย 
เครื่องอาศัย ดีดกลับเขามาสูหัวใจของตัวเองไมได
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แตถาเราจะประพฤติปฏบิัตินี่  เปาหมายของเราคอืเราตองการธรรม  เพราะธรรม 
คืออะไร  ภาชนะที่จะทําคือหวัใจ  มนัจะดีดกลับเขามาสูใจ  ถาดีดเขามาสูใจ  สิ่งที่ปจจัย 
เครื่องอาศัยนี้ มนัทําใหหัวใจมนัวิตกกังวล นิวรณธรรมเครือ่งกงัวลตางๆ นี่ มันชักหัวใจ 
นี้ไมใหมาเปนของตัวมนัเอง  แตถาเรามีสติปญญาขึน้มานี่ เราจะดึงกลับมา 

แตเวลาเรามาพัฒนา  เรามาปลกูปาของเรานี่  เราใหโอกาสทั้งหมด  เราจะบอกวา 
เพราะเวลามาปลกูปา  เวลาทําอะไรนี่  มาโดยหมูคณะนี่  มนัก็เปนกาลเทศะอนัหนึง่  เวลา 
เรามาปฏิบัตเิปนการสวนตัว  เรามาอยูวัดของเรานี ่ ตรงนี้เปนเวลาทีเ่ราจะเรงความเพียร 
เราจะขวนขวายเพือ่เอาประโยชนของเรานี่  มันเปนอีกกรณีหนึ่งนะ  ถากรณีหนึ่งนี่  เรา 
ควรจะเขาสูระบบ 

วัดปาเห็นไหม ประเพณีของวัดปาคนปฏบิัติมาบอยมาก  เวลาเราปฏิบัตเิราก็อยาก 
ปฏิบัติกับพระที่ดี  วัดที่ดี  พระที่ดี  วัดที่ดี  เราตองรกัษากฎระเบียบอันนั้น  กฎระเบียบอัน 
นั้นมันเปนสาธารณะ มันเพื่อประโยชนกับทุกๆ คน แตถาเราไปทําสิ่งใดก็แลวแต ไปฝน 
กฎระเบียบอันนัน้ แลวก็ทําตามๆ กนัไป ดวยความไววางใจ ดวยความคิดถงึศรัทธา ดวย 
ความมุงมัน่ของคนนะ เราก็ใหโอกาสทกุๆ คน 

ที่นี้พอทําๆ  ไปนะ  คนโนนก็เปนอยางนี้  คนนี้กเ็ปนอยางนัน้  แลวมนัมเีสียง 
กระทบมาไง  เสียงกระทบมาวามันจะเหมือนวัดบานแลว  ทํากันเอาแตใจของตัว  ไปถอื 
ศีล ๘  ก็ถึงกลางวนัไง  มันถือตามใจตัว  มันเปนวัดบานไป คนที่เขาปรารถนาดี  คนที่เขา 
มุงมัน่เขากเ็สียใจเขา  แตคนที่ไมเขาใจก็บอกวา  “อาว  ก็เคยทําได  ก็ทําได”  ทําไดมนัเปน 
กาลเทศะทีว่านี่ไง 

กาลเทศะ เมือ่มาทํางาน เมื่อมาอาบเหงือ่ตางน้ํา เรากอ็นุโลม แตถาเรามาประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราจะเอาคุณธรรม  เอาความจริงของหวัใจของเรานี่  ความสุขหยาบๆ  สัตวมันก็มี 
กินมีใชนะ สัตวมันก็มอีาหารของมัน มนุษยก็มอีาหารของมนุษย  แลวคุณธรรม สัตวนะ 
มันทําคุณงามความดไีดนะ แตมนัทําถึงมรรคผลไมได 

ดูสิ  ทาวโฆษกะ  เปนหมานะ...  มันทําคุณงามความดีกับพระอรหนัต  มันไปเกิด 
เปนเทวดา มันคอยคาบจีวรดงึพระใหมาฉันขาว ดวยบุญของมัน มนัไปเกิดเปนทาวโฆษ 
กะ เปนเทวดาทีเ่สียงเพราะที่สุดเลย เขาถึงตั้งทับศัพทมาวาโฆษก ทาวโฆษกะเห็นไหม
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สัตวมันทําคุณงามความดีของมนัได  แตสัตวมันไมมีปญญาเหมือนมนุษย  มนุษย 
มีปญญา  อริยสัจ  สจัจะความจริง  มรรคญาณ มนัละเอียดกวาความคิดที่เราพัฒนากัน  เรา 
พัฒนา  เราจะทําคุณงามความดี  เราจะสงเสริมคนโนน  เราจะทําประโยชนกับโลก  นี่คือ 
การพัฒนา  แตเพราะประโยชนกับโลกมันสงออกหมด  เพราะอะไร  มันเกิดจากพลังงาน 
เกิดจากจิต พอจิตมนัพัฒนา เอื้ออาทร เอือ้กับสงัคม ทุกคนก็เอือ้กับสงัคม 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาองคเดยีว สัตถา เทว 
มนุสสานงั  สอนทัง้เทวดา  อินทร  พรหม สอนทั้งมนุษย  สอนไดหมดเลย นี่กเ็หมอืนกนั 
เราสอนคนอืน่ไดหมด เราพัฒนาคนอื่นไดหมด แตเราพัฒนาตัวเราไมได เพราะเราไมทนั 
ความคิดเราไง  ความคิดมนัเกิดจากอะไร  ไอพัฒนานี่มนัเกิดจากอะไร  เกิดจากพลงังาน 
แลวพลงังานมันอยูไหน  มนัเคยสงบสกัหนหนึ่งไหม  มันไมเคยสงบสักหนหนึง่เลย  มัน 
ไมเคยเห็นตวัมนัเองเลย ฉลาดพัฒนาทุกอยาง ฉลาดบริหารจัดการโลกหมดเลย แตโงกับ 
ตัวเอง 

พอโงกับตัวเอง ธรรมะของพระพุทธเจา ลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจาไมใชลิขสิทธ์ิ 
ของเรานะ ลิขสิทธ์ิของคนอืน่ เราใชปญญาของคนอื่น เราจําธรรมะของพระพุทธเจา สิ่ง 
ที่ทําอยูนี่ธรรมะของพระพุทธเจาทั้งหมดเลย  อางนพิพานนี่  วางๆ  วางๆ  อวกาศมันวาง 
อากาศมันวาง  มันเปนนิพพานตั้งแตพระพทุธเจายังไมตรัสรูแลว  แลวเราก็ไปอางไง  นี่ 
มันเปนลิขสิทธ์ิของพระพทุธเจา แตเราโงกบัตัวเราเองเหน็ไหม 

แตถาเราไมโงกับตัวเราเอง  ถาใจเรามีคุณคานะ  สรรพสิ่งในโลกนี้ไรคา  สุขที่สุด 
ของมนุษยคอือะไร ความเปนใจของจิตที่มนัพัฒนาเขามาถึงตัวมันเอง แลวเปน คอือะไร 
ถามันยงัติดอยู  มนัติดตัวมันเอง  มันติดทกุๆ  อยาง  มันจะปลอยวางอะไรเขามาได  ถามนั 
จะปลอยสิ่งใดก็ไดเหน็ไหม  นี่พูดถงึความหยาบความละเอียด  กาลเทศะนะ  นี่พูด 
เพราะวาใหมนัเปนกจิจะลักษณะ 

เวลามาทํางาน  มาเหนื่อยยากนี่  โอกาสนีเ่ราใหเตม็ที ่ แตเวลาภาวนา  ผูที่ภาวนานี่ 
ตองแบงแยกใหถูกกาลเทศะ  วาอะไรควรและไมควร 

ภิกษุตองอาบัตเิพราะของไมควร แลวเหน็วาควรเหน็ไหม ควรและไมควรนี่
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ภิกษุตองอาบัตเิพราะความลงัเลสงสัยทําไป ภิกษุทีว่าสิ่งควรและไมควร เขาใจผิด 
ทําไป 

ภิกษุตองอาบัตเิพราะเปนอาบัติเห็นไหม ควรและไมควร 

สิ่งที่ควรนะกาลเทศะ  แลวมนัอยูที่วาถากเิลสเราหยาบตางๆ  เราจะมองอยางนี้ไม 
ออก  แลวเราจะไมเขาใจสิ่งใดเลย  แตถาเราเขาใจแลวนะ  นีเ่วลาถาเราไมเขาใจ  อยางเชน 
เด็กๆ  ทุกคนจะบอกพอแมนี่ไมรกัเรา  แตพอโตขึน้มาแลวทกุคนคิดถึงพอแมน้ําตาไหล 
นะ มันซาบซึง้ไง แตตอนเด็กๆ เราคิดอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาไปวัดไปวานี่  อูย...  ลําบากไปหมดเลย  ทุกขยากไปหมดเลย 
แตถามันไดธรรมขึ้นมานะ  เวลาครูบาอาจารยทานบรรลุธรรมขึน้มาเหน็ไหม  กราบแลว 
กราบอีก กราบแลวกราบอีก  เหมือนคนบาเลย มันซาบซึ้งเห็นบุญเห็นคุณนะ แตถายังไม 
เห็นบุญเหน็คุณนะ โอโฮ! ลําบากไปหมดเลย โอโฮ! บีบคั้นไปหมดเลย อะไรๆ กบ็ีบคัน้ 
ไปหมดเลย มนับีบคัน้กเิลสเรา มันบีบคั้นไอความไมพอใจเรา 

ไอความพอใจ  ไอความถูกใจมันคอือะไรละ  ก็คือกิเลส  แลวไมเคยมีใครไปบบี 
คั้นมนั  ไมเคยมีใครไปดูแลมัน  มีแตคนไปโอมนั  มีแตคนไปสงเสริมมัน  แลวกิเลสก็ตัว 
ใหญๆ ไปวัดก็ โอโฮ เจาแมเจาพอเตม็วัดเลย ฉะนั้นมันกเิลสทัง้นัน้ เราจะแกไขตรงนีก้ัน 
ใชไหม เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดใหเขาใจ  เพราะเมื่อวานพูดแลวหนหนึง่  วันนี้ยังติดใจอยู  เพราะวาคณะ 
พัฒนามา เราคิดของเราเองวา เขาคงเห็นวา ๓ มื้อ ๔ มื้อ แลวเขาก็จะเอาแบบนั้น ทางนูน 
ก็ทําได  ทางนี้ก็ทําได  เวลามาพัฒนานี่ตากแดดตั้งแตนี้ไปจนเยน็จนค่ํา  ไปอยูกลางแดด 
กลางฝน แลวคนอยางนัน้มนัก็ตองมอีาหารประทงัชีวิต 

แตเราภาวนานี่  เดินจงกรมตากแดด  กลางแดดกลางฝนเหมอืนกัน  แตเราจะ 
ทรมานกิเลส นีม่ันคนละกาลเทศะ กาลเทศะอันหนึง่นะ ถาเราไปหวังของหยาบ ไปหวงั 
ของที่ความสุขหยาบ  เราจะเขาสูความละเอยีดไดยากมาก  แตถาเราพรอม  เราเปดโอกาส 
ใหตัวเราเอง โอกาสเราเองนะ
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ถาอาหารกินแลวมีความสุข นอนอยูดนีะ  เราจะหาเงินมาติดแอรใหรอบนีเ่ลย ติด 
กระจกใหหมดเลย  แลวใหมันกินอิ่มนอนอุน  เราจะปอนเอง  นอนดีๆ  ปอนใหเต็มที่เลย 
แลวเดี๋ยวนอนในหองแอรนี่ แลวถาเหน็คุณธรรมได เราจะจัดการใหหมดเลย มันไมมี เรา 
ไมดัดแปลง เราไมทรมานเรา ไมทรมานกเิลส ไมมใีครทรมานใหเรา แลวอยางนี้เวลาเรา 
ตอสู คือการทรมานกเิลส แลวอยาไปโอมัน อยาไปหวงวากเิลสมันจะทุกขมันจะยาก 

ครูบาอาจารยทํามาอยางนี้หมดนะ  ดูสิ  ธรรมะของครูบาอาจารยฟากตายทั้งนั้น 
เอาชีวิตแลกมาทัง้นัน้  แลวเราจะมาสุขสบายกนันะ  นี่ไง  ศาสนาเสื่อม  เสื่อมตั้งแตตรงนี้ 
เสื่อมตัง้แตทิฐิมานะ  เสือ่มตัง้แตความเหน็ผิด  เสื่อมตั้งแตเริม่ขบวนการของมันผิด  แลว 
พอเราจะทําความถูกนี่ มันเปนชนกลุมนอย ชนสวนนอย 

คนปฏิบัตเิขาเอาความจรงินี่  มนัมีไมถึงเปอรเซน็ตเดียวในโลกนี้หรอก  แลวเรา 
เปนคนหนึง่ในเปอรเซน็ตในโลกนี้  เขาจะดวูา  ไอพวกนีบ้า  ไอพวกนี้บา  ใครจะวาบา 
หรือจะวาดี เรื่องของเขานะ แตถาเขาเขาถึงธรรมนะ เขาจะกราบแลวกราบอีก กราบแลว 
กราบอีก แตถาเขาไมถึงธรรมนะ พวกเราจะเปนคนบา เอวัง


