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ไปวัด  ไปทําบุญใสบาตร  แลวฟงธรรม  เวลาฟงธรรมในพระไตรปฎก  บอก 
กองทพัเดนิดวยทอง  บางทีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาวาการ  คนเขา 
เหนื่อยมาไง ใหกนิขาว ใหพักผอน เสรจ็แลวคอยแสดงธรรม ในพระไตรปฎกก็มี 

ฉะนั้นบอกกองทพัเดนิดวยทองนี่  คนเราตองหาปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม  ปจจยั 
๔  เครื่องดํารงชีวิต  แตการดํารงชีวิตนี่  ดํารงชีวติมา  เราก็ดํารงชีวิตแลว  เพราะการ 
ดํารงชีวิตแลวมกีิเลส  เพราะเราวิตก  วิจารวาชีวิตเราจะไมราบรืน่  ชีวิตเราจะมีอปุสรรค 
เราก็พยายามจะหาปจจยัเครื่องอาศัยใหชีวิตมัน่คง  แตพอชีวิตมัน่คงเห็นไหม  คนมีปจจัย 
๔ สมบูรณ และไมสมบูรณ ถาจิตใจเขาทุกข จิตใจเขาวาเหว นั่นมนัทกุขที่นัน่ มันไมได 
ทุกขที่ปจจัย  ๔  นะ  แตเราวาปจจัย  ๔  ทําใหเราทกุข  แตความจรงิแลวมันทกุขที่หัวใจ 
ปจจัยเครือ่งอาศัยมันพออาศัยกนัได 

ฉะนั้น เวลาเราไปสรางวัดสรางวา เราก็หวงวาปจจัยเครื่องอาศัยมนัจะไมสมบูรณ 
ถาเราสรางวัดสรางวา  ปจจัยเครือ่งอาศัยจะสมบรูณหรือไมสมบรูณ  อันนัน้มนัเปนความ 
วิตกกังวลของแตละบุคคล เห็นไหมโลกกบัธรรม โลกตองมีความมัน่คง ความมั่นคงทาง 
อาหาร  ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ความมั่นคงในทางอธิปไตย  มัน่คงทกุๆ  อยางเลย  นี่ 
ความมัน่คงของเขา  แลวมนัเปนตามความเปนจริงไหม  มันมีความเรรวน  เขาตองบริหาร 
ความมัน่คงของเขานะ ตองบริหารความเสีย่งของเขาในเรื่องของทางโลก นี่คอืโลก 

ธรรม  เห็นไหม  มันจะขาดแคลน  มันจะขาดเขนิ  มันจะอุดมสมบูรณ  มันจะ 
อยางไร ถาใจเปนธรรมมนัจะเจอืจานกันได ความทีเ่จือจานนี่ โลกกับธรรม ฉะนั้นความ 
ที่เปนโลกเห็นไหม  เราเปนสังคม  เปนมนุษยนี่  หรอืเกิดเปนพระมานี่  ภิกษุบวชเปนพระ 
มาโดยสมมุติ สมมุติวาเปนพระ สมมุตเิอา แตมันจรงิตามสมมุตนิะ จริงตามสมมุติเพราะ 
อะไร เพราะมนัมีธรรมและวินยั ถาบวชเปนพระแลว เวลาลงสังฆกรรม ทําสามีจิกรรมนี่ 
มันตองสมบูรณหมด  มนัจริงตามสมมุติไง  ถามันจริงตามสมมุติ  โลกนี่  สังคมเปนเรือ่ง
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ของสมมุติ  เวลาประชาชนมารวมกนัมนักเ็ปนสงัคมขึ้นมา แยกออกไป แยกๆ ไป สังคม 
นั้นมันก็หายไป นี่ความจรงิก็เปนสมมุติใชไหม 

แตเรื่องความรูสกึมนัเปนความจรงิ  เวลาความทกุขมันซ้ําอยูในหัวใจจริงๆ  เรา 
ปรารถนาสิง่นี้กนั  เรามานี่เพื่อประพฤตปิฏิบัตินะ  เรามาทําบุญกุศล  เรามาทําทาน  นี่เปน 
อามิส  เปนบุญกุศล  ทําบุญตักบาตรแลวไดฟงเทศน  ฟงเทศนมนัเปนการเขาไปถึงหวัใจ 
ใหหัวใจมนัมคีวามเปลีย่นแปลง  ใหหัวใจมคีวามพฒันา  ใหหัวใจมันมีความองอาจกลา 
หาญ มันรื่นเริง 

พระอรหันตเวลาแสดงธรรม  ๑,๒๕๐  องค  พระอรหันตทัง้นัน้เลย  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงปาติโมกขละ  โอวาทปาติโมกขเหน็ไหม  เราจะทํา 
ความดี  ละความช่ัว  เราจะไมพูดจากระทบกระเทอืนคนอื่น  นีพ่ระอรหันตนะ  จะตอง 
สอนอกีเหรอ  พระอรหนัตไมตองสอนแลว  แตนี่เปนความรื่นเริงอาจหาญไง  เปนความ 
รื่นเริงในธรรม 

นี่เหมอืนกัน  ชีวิตของรานี่  เรามาเพือ่สิ่งใด  ถาเราจะมารื่นเริงในธรรม  ธรรมคอื 
อะไร  ธรรมคือความรูสกึ  ภาชนะที่จะใสธรรมไดคือหวัใจของมนุษยเทานัน้  ใน 
ตํารับตํารามันเปนจารกึอักษรไวเพื่อใหศึกษา  แตในตํารับตํารามันไมมีชีวิต  หนงัสือไมมี 
ชีวิต  แตมนุษยไปศึกษามันนะ  มนุษยไปอานตํารานั้นมา  สิ่งตางๆ  อานขึ้นมาแลวมัน 
สะเทือนหัวใจไหม มนัซาบซึ้งในหัวใจไหม 

การซาบซึ้งใจอนันัน้  นี่ภาชนะใสธรรมแทๆ  สิง่ที่จะเปนภาชนะทีจ่ะสมัผัสธรรม 
ไดนี่  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตังในหวัใจ  ฉะนั้นเรามเีปาหมายของเรา  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรามา มันกเ็ลยเปนโลกไง เพราะเราเปนสังคม มันเปนโลก โลกเราก็ 
ตองบริหารเรือ่งโลก 

ธรรมถาเราจะพยายามบากบั่น  เราจะวริิยะ  มอีุตสาหะไป  เพื่อเขาสูธรรม  เรา 
จะตองตัง้ใจของเรา  เพราะถาตั้งใจของเรา  มรรคหยาบฆามรรคละเอียด  เราเห็นความสุข 
อันหยาบๆ นะ มีความอุดมสมบรูณ มีความสขุ มันความสุขทางโลกๆ นะ
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แตถาหัวใจมนัเปนความสุข  นี่มคีนคิดบอยมาก  วาเขาอยูทางโลกกัน  เขากนิ 
อาหารกัน  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  เขามีความสุขความสบายนี่  อยางนั้นมันเปนความสุขใน 
ความรูสึกของเขา  แลวพระปฏบิัติ  ฉันก็ฉนัมือ้เดียว  ยังอดนอนผอนอาหารนี่  มนัจะเอา 
ความสุขมาจากไหน มันมีแตความทกุขทั้งนัน้ มนัจะมีความสขุไดอยางไร ในเมื่อคนขาด 
แคลนมนัจะมีความสุขไดอยางไร 

มันขาดแคลนนี่ มนัขาดแคลนเรื่องหยาบๆ เพราะความหยาบๆ ดูสิ สินคาที่หยาบ 
สินคาที่ช้ันต่ํามีเยอะมากเลย  สินคาที่มคีุณภาพ  สินคาที่มีประโยชนมีนอยมากเลย  หวัใจ 
ของคนก็เหมือนกนั  สิ่งนัน้เปนเรื่องหยาบๆ  เราก็แสวงหาในเรื่องหยาบๆ  แลวมันมี 
ความสุข  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  มันมีความสุขๆ  แลวไปอัตคัดขาดแคลนมันจะมคีวามสุขได 
อยางไร  มนัมีความสุขเพราะเราเห็นโทษของมันไง  เวลาเราอดอาหารกนั  เราผอนอาหาร 
กัน เขาบอกวา ไอพวกเหน็อาหารเปนโทษนี่ พวกนีไ้มมีปญญา พวกนี้โงเงาเตาตุนเลย 

เราบอก  ใช!  โงจริงๆ..  เราก็โงเหมอืนกัน..  โงเพราะอะไร?  โงเพราะเราไมทนั 
ตัณหาความทะยานอยากของเราไง  เราตองอดมนัเพื่อใหมนัทุกขมันยาก  แลวเราหาเหตุ 
หาผลของมนั  ถาเราหาเหตุหาผลของมัน  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  เขากินเขาไปแลวมันก็ดํารงชีวิต 
มื้อเดยีวมันก็ดํารงชีวิต  ไมกนิเลยชีวิตมันกย็ังอยูได  แลวทําไมจิตใจมนัไปทกุขรอนกบั 
ความมัน่คงอันนั้นนัก  แลวความมั่นคงในชีวิตละ  ความมั่นคงในการหายใจเห็นไหม 
หายใจเขา  ไมหายใจออกก็ตายนะ  คนเรานี่ตายไดทุกวนิาที  แลวเราประมาทอยางนี้ได 
อยางไร 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมานี่  มันจะยอนกลับมาที่นี ่ อาหารนี่เปนโกดงัๆ  เลย  ดู 
ทาเรือคลองเตยสิ  เขาสงออกนะ  มันลนไปหมดเลย  แลวใครไปกนิมนั  นี่มันเนาเสยีหาย 
ดวย  ถาไมรูจักบริหารจัดการมัน  แตหัวใจของเราละ  มันไมเนาเสยีนะ  มนัสดๆ  รอนๆ 
เวลาเราตั้งสติขึ้นมามันจะเปนทีเ่ราขึ้นมาทันที 

ถาเรามีสติปญญาขึ้นมานี่  ของสดๆ  รอนๆ  นี่มนัอยูในหัวใจของเรา  ถามนัเปน 
ของสดๆ รอนๆ ขึ้นมา เราจะเหน็คุณคาของหัวใจนี้ หัวใจนีถ้ามันหดตวัเขามา มันจะเปน 
ตัวของมันเอง  แลวมนัแลบถวงความมั่นคงของอาหารไง  มันแลบออกไปสูความมั่นคง
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ของความเปนอยูไง  มันแลบออกไป มันออกจากปกติมาแลวนะ  พอขาดสติแลวนะ  แลว 
มันแลบออกไปเหน็ไหม แลวมนัเปนเรื่องของโลกๆ  สิ่งนี้เราจะบอกวา โลกกับธรรม 

วัดเรากเ็หมอืนกนั  ในการประพฤติปฏบิัติ  เขาวาพระบวชใหม  วัดสรางใหมอยา 
ไป  มันจะมีหนาที่การงาน  นี่ก็เหมือนกนั  ในวัดของเรา  มันตองมกีารบริหารจัดการ  มัน 
ตองมกีารดูแล 

เราจะบอกวา  ถากาลเทศะ  ถามาอยางคณะทีเ่รามาปลูกปากันนี่  มาบํารุงรกัษากัน 
นี่  เราใหกนิ  ๓ มื้อ ๔ มือ้  ไดนะ  เพราะเรามาพัฒนา แตถาเวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติ 
ควรกนิอาหารมือ้เดียว ตองกนิอาหารมื้อเดยีว ควรกอน แลวตองเลย เวนไวแตผูเจบ็ไขได 
ปวย ผูที่มีความจําเปน 

เวลาหลวงตาทานนั่งเนสัชชิ  ทานไมนอน  นั่งตลอดรุงเหน็ไหม  ทานบอกเลยนะ 
วาไมเวนใหอะไรเลย  เวนไวแตหลวงปูมั่นทานเจบ็ไขไดปวย  เวนไวแตพระในวัดมี 
ปญหา  เห็นไหม  เวนไวแต  นี่ก็เหมอืนกนั  เราจะมุงมั่นของเรา  จะเวนไวแตความจําเปน 
ของสังคม  ไมใชเวนไวแตของเรา  ถาเวนไวแตของเรานะ  มนัมีการยกเวนหมดละ  มันมี 
ความจําเปนทกุอยางเลย  เพราะปกติแลวมนัมคีวามจําเปนทั้งนัน้ละ  แลวเราไมทนั 
ความรูสึกเรา  ไมทันความคิดเรา  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัถึงทําใหเรา 
ทุกขยากอยูนี่ไง เพราะมันมีความจําเปนทั้งนั้น 

แตขณะที่เรามีศีลมีธรรมขึ้นมานี่  เราจะปดกัน้มนัดวยขอวัตรปฏิบัติ  ดวยศีล  ดวย 
ธรรม  พอปดกั้นขึน้มา  แตปดกั้นเพื่อกิเลสของเราใชไหม  แตเราอยูกับครูบาอาจารย  เรา 
อยูกับหมูคณะ  เวนไวแตประโยชนสาธารณะ  ไมใชเวนไวประโยชนของเรา  ถาเวน 
ประโยชนของเรานีเ่ราไมเอา ถาเวนประโยชนสาธารณะ เวนประโยชนของครูบาอาจารย 
เวนประโยชนของหมูคณะ พระมีปญหาขึ้นมาเวนไว แตนี่เราจะไปจัดการ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีปญหาของเราขึ้นมา  เราจะบอกวาเวนไวแตคนทีเ่จบ็ไขได 
ปวย  คนทีม่ีปญหาใชไหม  มีปญหาหมายถึงวาเขาอยูของเขา  มันมีปญหาของเขา  เราตอง 
อนุโลมไป นี่เห็นไหม ทางสายกลาง สายกลางของใคร ถาสายกลางของกิเลสนะ พอมัน 
เวนไวแตแลวนี่  มันกลับไมไดเลย  มันจะเวนไวแตตลอดไป  เวนไวแตจนติดกับปจจัย 
เครื่องอาศัย ดีดกลับเขามาสูหัวใจของตัวเองไมได
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แตถาเราจะประพฤติปฏบิัตินี่  เปาหมายของเราคอืเราตองการธรรม  เพราะธรรม 
คืออะไร  ภาชนะที่จะทําคือหวัใจ  มนัจะดีดกลับเขามาสูใจ  ถาดีดเขามาสูใจ  สิ่งที่ปจจัย 
เครื่องอาศัยนี้ มนัทําใหหัวใจมนัวิตกกังวล นิวรณธรรมเครือ่งกงัวลตางๆ นี่ มันชักหัวใจ 
นี้ไมใหมาเปนของตัวมนัเอง  แตถาเรามีสติปญญาขึน้มานี่ เราจะดึงกลับมา 

แตเวลาเรามาพัฒนา  เรามาปลกูปาของเรานี่  เราใหโอกาสทั้งหมด  เราจะบอกวา 
เพราะเวลามาปลกูปา  เวลาทําอะไรนี่  มาโดยหมูคณะนี่  มนัก็เปนกาลเทศะอนัหนึง่  เวลา 
เรามาปฏิบัตเิปนการสวนตัว  เรามาอยูวัดของเรานี ่ ตรงนี้เปนเวลาทีเ่ราจะเรงความเพียร 
เราจะขวนขวายเพือ่เอาประโยชนของเรานี่  มันเปนอีกกรณีหนึ่งนะ  ถากรณีหนึ่งนี่  เรา 
ควรจะเขาสูระบบ 

วัดปาเห็นไหม ประเพณีของวัดปาคนปฏบิัติมาบอยมาก  เวลาเราปฏิบัตเิราก็อยาก 
ปฏิบัติกับพระที่ดี  วัดที่ดี  พระที่ดี  วัดที่ดี  เราตองรกัษากฎระเบียบอันนั้น  กฎระเบียบอัน 
นั้นมันเปนสาธารณะ มันเพื่อประโยชนกับทุกๆ คน แตถาเราไปทําสิ่งใดก็แลวแต ไปฝน 
กฎระเบียบอันนัน้ แลวก็ทําตามๆ กนัไป ดวยความไววางใจ ดวยความคิดถงึศรัทธา ดวย 
ความมุงมัน่ของคนนะ เราก็ใหโอกาสทกุๆ คน 

ที่นี้พอทําๆ  ไปนะ  คนโนนก็เปนอยางนี้  คนนี้กเ็ปนอยางนัน้  แลวมนัมเีสียง 
กระทบมาไง  เสียงกระทบมาวามันจะเหมือนวัดบานแลว  ทํากันเอาแตใจของตัว  ไปถอื 
ศีล ๘  ก็ถึงกลางวนัไง  มันถือตามใจตัว  มันเปนวัดบานไป คนที่เขาปรารถนาดี  คนที่เขา 
มุงมัน่เขากเ็สียใจเขา  แตคนที่ไมเขาใจก็บอกวา  “อาว  ก็เคยทําได  ก็ทําได”  ทําไดมนัเปน 
กาลเทศะทีว่านี่ไง 

กาลเทศะ เมือ่มาทํางาน เมื่อมาอาบเหงือ่ตางน้ํา เรากอ็นุโลม แตถาเรามาประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราจะเอาคุณธรรม  เอาความจริงของหวัใจของเรานี่  ความสุขหยาบๆ  สัตวมันก็มี 
กินมีใชนะ สัตวมันก็มอีาหารของมัน มนุษยก็มอีาหารของมนุษย  แลวคุณธรรม สัตวนะ 
มันทําคุณงามความดไีดนะ แตมนัทําถึงมรรคผลไมได 

ดูสิ  ทาวโฆษกะ  เปนหมานะ...  มันทําคุณงามความดีกับพระอรหนัต  มันไปเกิด 
เปนเทวดา มันคอยคาบจีวรดงึพระใหมาฉันขาว ดวยบุญของมัน มนัไปเกิดเปนทาวโฆษ 
กะ เปนเทวดาทีเ่สียงเพราะที่สุดเลย เขาถึงตั้งทับศัพทมาวาโฆษก ทาวโฆษกะเห็นไหม
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สัตวมันทําคุณงามความดีของมนัได  แตสัตวมันไมมีปญญาเหมือนมนุษย  มนุษย 
มีปญญา  อริยสัจ  สจัจะความจริง  มรรคญาณ มนัละเอียดกวาความคิดที่เราพัฒนากัน  เรา 
พัฒนา  เราจะทําคุณงามความดี  เราจะสงเสริมคนโนน  เราจะทําประโยชนกับโลก  นี่คือ 
การพัฒนา  แตเพราะประโยชนกับโลกมันสงออกหมด  เพราะอะไร  มันเกิดจากพลังงาน 
เกิดจากจิต พอจิตมนัพัฒนา เอื้ออาทร เอือ้กับสงัคม ทุกคนก็เอือ้กับสงัคม 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาองคเดยีว สัตถา เทว 
มนุสสานงั  สอนทัง้เทวดา  อินทร  พรหม สอนทั้งมนุษย  สอนไดหมดเลย นี่กเ็หมอืนกนั 
เราสอนคนอืน่ไดหมด เราพัฒนาคนอื่นไดหมด แตเราพัฒนาตัวเราไมได เพราะเราไมทนั 
ความคิดเราไง  ความคิดมนัเกิดจากอะไร  ไอพัฒนานี่มนัเกิดจากอะไร  เกิดจากพลงังาน 
แลวพลงังานมันอยูไหน  มนัเคยสงบสกัหนหนึ่งไหม  มันไมเคยสงบสักหนหนึง่เลย  มัน 
ไมเคยเห็นตวัมนัเองเลย ฉลาดพัฒนาทุกอยาง ฉลาดบริหารจัดการโลกหมดเลย แตโงกับ 
ตัวเอง 

พอโงกับตัวเอง ธรรมะของพระพุทธเจา ลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจาไมใชลิขสิทธ์ิ 
ของเรานะ ลิขสิทธ์ิของคนอืน่ เราใชปญญาของคนอื่น เราจําธรรมะของพระพุทธเจา สิ่ง 
ที่ทําอยูนี่ธรรมะของพระพุทธเจาทั้งหมดเลย  อางนพิพานนี่  วางๆ  วางๆ  อวกาศมันวาง 
อากาศมันวาง  มันเปนนิพพานตั้งแตพระพทุธเจายังไมตรัสรูแลว  แลวเราก็ไปอางไง  นี่ 
มันเปนลิขสิทธ์ิของพระพทุธเจา แตเราโงกบัตัวเราเองเหน็ไหม 

แตถาเราไมโงกับตัวเราเอง  ถาใจเรามีคุณคานะ  สรรพสิ่งในโลกนี้ไรคา  สุขที่สุด 
ของมนุษยคอือะไร ความเปนใจของจิตที่มนัพัฒนาเขามาถึงตัวมันเอง แลวเปน คอือะไร 
ถามันยงัติดอยู  มนัติดตัวมันเอง  มันติดทกุๆ  อยาง  มันจะปลอยวางอะไรเขามาได  ถามนั 
จะปลอยสิ่งใดก็ไดเหน็ไหม  นี่พูดถงึความหยาบความละเอียด  กาลเทศะนะ  นี่พูด 
เพราะวาใหมนัเปนกจิจะลักษณะ 

เวลามาทํางาน  มาเหนื่อยยากนี่  โอกาสนีเ่ราใหเตม็ที ่ แตเวลาภาวนา  ผูที่ภาวนานี่ 
ตองแบงแยกใหถูกกาลเทศะ  วาอะไรควรและไมควร 

ภิกษุตองอาบัตเิพราะของไมควร แลวเหน็วาควรเหน็ไหม ควรและไมควรนี่
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ภิกษุตองอาบัตเิพราะความลงัเลสงสัยทําไป ภิกษุทีว่าสิ่งควรและไมควร เขาใจผิด 
ทําไป 

ภิกษุตองอาบัตเิพราะเปนอาบัติเห็นไหม ควรและไมควร 

สิ่งที่ควรนะกาลเทศะ  แลวมนัอยูที่วาถากเิลสเราหยาบตางๆ  เราจะมองอยางนี้ไม 
ออก  แลวเราจะไมเขาใจสิ่งใดเลย  แตถาเราเขาใจแลวนะ  นีเ่วลาถาเราไมเขาใจ  อยางเชน 
เด็กๆ  ทุกคนจะบอกพอแมนี่ไมรกัเรา  แตพอโตขึน้มาแลวทกุคนคิดถึงพอแมน้ําตาไหล 
นะ มันซาบซึง้ไง แตตอนเด็กๆ เราคิดอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาไปวัดไปวานี่  อูย...  ลําบากไปหมดเลย  ทุกขยากไปหมดเลย 
แตถามันไดธรรมขึ้นมานะ  เวลาครูบาอาจารยทานบรรลุธรรมขึน้มาเหน็ไหม  กราบแลว 
กราบอีก กราบแลวกราบอีก  เหมือนคนบาเลย มันซาบซึ้งเห็นบุญเห็นคุณนะ แตถายังไม 
เห็นบุญเหน็คุณนะ โอโฮ! ลําบากไปหมดเลย โอโฮ! บีบคั้นไปหมดเลย อะไรๆ กบ็ีบคัน้ 
ไปหมดเลย มนับีบคัน้กเิลสเรา มันบีบคั้นไอความไมพอใจเรา 

ไอความพอใจ  ไอความถูกใจมันคอือะไรละ  ก็คือกิเลส  แลวไมเคยมีใครไปบบี 
คั้นมนั  ไมเคยมีใครไปดูแลมัน  มีแตคนไปโอมนั  มีแตคนไปสงเสริมมัน  แลวกิเลสก็ตัว 
ใหญๆ ไปวัดก็ โอโฮ เจาแมเจาพอเตม็วัดเลย ฉะนั้นมันกเิลสทัง้นัน้ เราจะแกไขตรงนีก้ัน 
ใชไหม เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดใหเขาใจ  เพราะเมื่อวานพูดแลวหนหนึง่  วันนี้ยังติดใจอยู  เพราะวาคณะ 
พัฒนามา เราคิดของเราเองวา เขาคงเห็นวา ๓ มื้อ ๔ มื้อ แลวเขาก็จะเอาแบบนั้น ทางนูน 
ก็ทําได  ทางนี้ก็ทําได  เวลามาพัฒนานี่ตากแดดตั้งแตนี้ไปจนเยน็จนค่ํา  ไปอยูกลางแดด 
กลางฝน แลวคนอยางนัน้มนัก็ตองมอีาหารประทงัชีวิต 

แตเราภาวนานี่  เดินจงกรมตากแดด  กลางแดดกลางฝนเหมอืนกัน  แตเราจะ 
ทรมานกิเลส นีม่ันคนละกาลเทศะ กาลเทศะอันหนึง่นะ ถาเราไปหวังของหยาบ ไปหวงั 
ของที่ความสุขหยาบ  เราจะเขาสูความละเอยีดไดยากมาก  แตถาเราพรอม  เราเปดโอกาส 
ใหตัวเราเอง โอกาสเราเองนะ
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ถาอาหารกินแลวมีความสุข นอนอยูดนีะ  เราจะหาเงินมาติดแอรใหรอบนีเ่ลย ติด 
กระจกใหหมดเลย  แลวใหมันกินอิ่มนอนอุน  เราจะปอนเอง  นอนดีๆ  ปอนใหเต็มที่เลย 
แลวเดี๋ยวนอนในหองแอรนี่ แลวถาเหน็คุณธรรมได เราจะจัดการใหหมดเลย มันไมมี เรา 
ไมดัดแปลง เราไมทรมานเรา ไมทรมานกเิลส ไมมใีครทรมานใหเรา แลวอยางนี้เวลาเรา 
ตอสู คือการทรมานกเิลส แลวอยาไปโอมัน อยาไปหวงวากเิลสมันจะทุกขมันจะยาก 

ครูบาอาจารยทํามาอยางนี้หมดนะ  ดูสิ  ธรรมะของครูบาอาจารยฟากตายทั้งนั้น 
เอาชีวิตแลกมาทัง้นัน้  แลวเราจะมาสุขสบายกนันะ  นี่ไง  ศาสนาเสื่อม  เสื่อมตั้งแตตรงนี้ 
เสื่อมตัง้แตทิฐิมานะ  เสือ่มตัง้แตความเหน็ผิด  เสื่อมตั้งแตเริม่ขบวนการของมันผิด  แลว 
พอเราจะทําความถูกนี่ มันเปนชนกลุมนอย ชนสวนนอย 

คนปฏิบัตเิขาเอาความจรงินี่  มนัมีไมถึงเปอรเซน็ตเดียวในโลกนี้หรอก  แลวเรา 
เปนคนหนึง่ในเปอรเซน็ตในโลกนี้  เขาจะดวูา  ไอพวกนีบ้า  ไอพวกนี้บา  ใครจะวาบา 
หรือจะวาดี เรื่องของเขานะ แตถาเขาเขาถึงธรรมนะ เขาจะกราบแลวกราบอีก กราบแลว 
กราบอีก แตถาเขาไมถึงธรรมนะ พวกเราจะเปนคนบา เอวัง


