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วันนีว้ันพระ วันปกติเรากพ็ยายามภาวนาของเรา วันพระ พระเปนผูประเสริฐ คน 
จะประเสริฐได  มนัตองมีสติปญญารักษาตัวเองรอด  ถารักษาตัวเองไมรอด  ดูสิ  ทางโลก 
ในปจจุบัน  สิ่งทีเ่ปนอาหารขยะ  มนัเปนความสะดวกสบาย  แลวกนิงาย  นีค่นชอบมาก 
แตใหผลเปนโทษกับทางรางกาย 

อาหารเพื่อสุขภาพ  เราแสวงหา  แลวเก็บถนอมรักษายาก  เพราะมันไมมีสารพิษ 
ตางๆ  อาหารที่เปนประโยชนจะอายุสั้น  และเก็บไดยาก  แตกินแลวจะเปนประโยชนกบั 
รางกาย ของทีเ่ก็บไวไดนาน ถนอมรักษาไวดี กนิแลวจะใหโทษกับรางกายทั้งนั้นเลย นี่ก็ 
เหมือนกนั สิ่งที่เราตองการ เราตองการอาหารขยะ 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนปจจุบัน  มันไมคางแรมคาง 
ป คางแรมคางปนี่ มันเปนอดีต อนาคต สิ่งทีเ่ปนอดตี อนาคต มันจะแกกิเลสไดไหม เราก็ 
ชอบกันนะ ดูสิ ตํารับตํารานี่เขียนกันออกมา นี่อาหารขยะ มันเปนขยะเพราะอะไร เพราะ 
คนเอาความคิดเจือปนเขาไปในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา 

หลวงปูมั่นบอกไวในมุตโตทัย ธรรมสถิตในหวัใจของใคร ถาสถิตในหัวใจของผู 
ที่เปนธรรม  ถาสถิตในใจของปุถุชน  มนัจะแปดเปอนไปดวยทิฐิ  ดวยมมุมอง  ดวยกิเลส 
ดวยตัณหา  ดวยความทะยานอยากของตัว  แตถามนัสถิตในใจของผูมีธรรม  คุณภาพของ 
ใจนะ  มันมีธรรมตัง้  ๒๕  เปอรเซน็ต  ๕๐  เปอรเซน็ต  ๗๕  เปอรเซ็นต  ๑๐๐  เปอรเซน็ต 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  ถงึสิ้นกิเลส  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  สิ่งนัน้มันไมเจือปนดวยทิฐิ 
ความเหน็ของตัว มนัเปนปจจุบนั ปจจบุันตรงไหน ปจจุบนัลอยมาจากฟาเหรอ 

ปจจุบนัมนักม็าจากอดีต  จากอนาคต  คนนีเ้กิดมาจากไหน  คนนีเ้กิดมาจากการ 
กระทําของเรา  เกิดมาจากกรรมนะ  จิตมนัมกีารกระทํา  มันเกิดจากกรรม  เพราะมีแรง



เทศนเชา ๓ ส.ค. ๕๓๒ 

กรรม  กรรมนี้เปนสายบุญสายกรรม  ถึงไปปฏิสนธิในครรภของแม  นี่มนัเกิดจากกรรม 
ของเรา เกิดจากการกระทํานี่ อดีต อนาคตใชไหม 

เวลาธรรมะขยะ  ขยะมนักอ็างอิงไดทั่วไปหมดเลย  อางอิงไปอยางนัน้  แลวมาพูด 
มันก็คําเดียวกัน  พอบอกวาสัญญาอารมณก็เปนขันธ  ถารูเทาสัญญาอารมณก็เปนขนัธ 
สัญญาอารมณเปนขันธใดไง ดูส ิเวลาเราทําความสงบของใจเราไมได รูป รส กลิ่น เสียง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัญญาอารมณ  อารมณ 
ความรูสึกกระทบนี่  สิ่งนี้มนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันเปนขนัธ 
ตรงไหน มนัยงัไมเปนขันธหรอก 

แตถาจิตเราสงบเขาไป  พอจิตเราสงบเขาไปเราเหน็สัญญาอารมณ  เราเห็นเห็น 
ไหม  เราเห็นมันเปนเฉพาะสวนบุคคล  เฉพาะที่จิตดวงนัน้เหน็ นี่ขันธ  ขันธเกิดจากอะไร 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป รส กลิน่ เสยีง เปนขันธไหม? รูป รส กลิ่น เสียง 
เปนขนัธหรือเปลา?  เขาบอกวาเปนขันธนะ  เขาบอกสัญญาอารมณเปนขันธ  สัญญา 
อารมณเปนขนัธตรงไหน 

แตวาขันธนะ  มันเปน  รปู  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเหมือนน้ํานะ  น้ํา 
สาธารณะ น้ําทั่วไปนีเ่ปนประโยชนกับใคร แตถาใครตักน้ําเขาไปในบานของตวั แลวตกั 
น้ําจากโอง จากไหนั้นออกมาใช นั่นเปนขนัธ น้ําเหน็ไหม น้ําในขวด เราเทออกจากขวด 
น้ํามันอยูในขวดใชไหม น้ํานี่เขาคิดตังคไหม  ใครไปสูบเอาไดสบายเลย แตน้ําบรรจุขวด 
เขาคิดตังคนะ  เขามีเจาของนะ  แลวน้ําบรรจุขวดนัน้  เราเทออกมาใชสอยนี่  เราประหยัด 
ไหม เพราะเราซื้อแสวงหามา เราลงทนุลงแรงมา 

นี่ความคิดของเรา  ขันธนะ  มันตองจิตมันเห็นจิตมนัรู  มันถงึเปนขนัธ  นี่ขันธ  ๕ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเปนขันธเพราะอะไร  เพราะเราเห็นเปนกองเห็น 
ไหม  เห็นรปูเปนกอง แตสัญญาอารมณเปนขันธ โอ... นี่อาหารขยะ ธรรมะขยะ มนัเปน 
ขยะ  พอเปนขยะ  สัญญาอารมณเปนขนัธ  ทุกคนกม็ีสัญญาอารมณ  ทุกคนก็มีความรูสกึ 
ทั้งนัน้ละ เปนขันธหรอืยัง แลวจับสิเปนขนัธไหม นีม่ันไมเปน นี่ไง ถาบอกวามนัไมเปน 
ก็คือมนัไมเปน พูดวนัยังค่ําก็ผิด ผิดไปหมดเลย จีไ้ปตรงไหนผิดทัง้เลม
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นี่ไง เราถงึบอกวา ถามันถูก มันมีทีม่าที่ไปนะ อยางเชน ปจจุบันนี่ ปจจุบนัมาจาก 
ไหน  พระอรหันตลอยมาจากฟาเหรอ  ถาพระปจจบุันมนัมอียูแลว  พระพุทธเจาไมตอง 
ตรัสรูเลย  ไปเปนพระพทุธเจากันหมดแลว  เกิดมาในปจจุบัน  อาว!  เราคิดถึงปจจุบนั 
เดี๋ยวนี้เลย  เดี๋ยวนี้กเ็ปนปจจบุัน  แลวมันเปนไหม?  มันเปนปจจุบนัไหม?  ไมเปนเพราะ 
อะไร  เพราะความเคลือ่นไป... สันตติไง...  จิตมันเคลื่อนตวัตลอดเวลา... พลังงานมันคาย 
ตัวพลังงานออกตลอดเวลา...  เปนปจจุบนัไหม?  มนัไมเปนปจจบุัน  เพราะมันเปนอดีต 
อนาคตอยางนี้ไง 

แตถาเราทําสัมมาสมาธิเขาไปนี่  จิตมันจะเปนปจจบุันได  ปจจบุันนี่จิตหนึ่ง  จิต 
หนึ่งนัน่นะปจจุบัน  ถาปจจุบนัแลวนี่มนัออกรูของมัน  นี่ไง  อาหารที่ไมใชอาหารขยะ 
อาหารเพื่อสุขภาพไง อายุมนัสั้น สมาธิปุบ เดี๋ยวเสื่อมแลว ปญญาแวบๆๆๆๆ นี่ยิง่ปญญา 
เปนปจจุบนันะ  แวบเดียว พอแวบเดยีวขึน้มานะ  เราจะตองทําใหมนัสืบตอไง พอเราสืบ 
ตอ เราถึงตองมีสตปิญญาเพื่อรกัษาความสงบของใจของเราไง 

ถาจิตมันสงบขึน้มานีป่จจบุัน แลวปจจุบนัจิตมันมั่นคง ถาจิตมันไมมั่นคง มันเจือ 
ไปดวยกิเลส  มันไมเปนปจจบุันแลว  เพราะมนัมีสิ่งที่ตัวเองพอใจเทียบ  ความพอใจของ 
ตัวมันจะเทียบๆๆๆ มันไมเปนปจจบุันแลว พอไมเปนปจจุบัน มันกเ็คลือ่นออกไปๆ นี่ไง 
วาสัญญาอารมณก็เปนขนัธ  โอ..  เห็นแลวงงเลยนะ  เพราะบางทเีขามาถามปญหา..  เรารู.. 
นี่พยายามสองกลองดูแลวนะ ไมใหผิดเลย มันก็ผิดทั้งเลมเลย ผิดเพราะมันไมรูไง 

เวลาคนเขามาถามนะ  นี่เวลาจิตมันสงบแลวทําอยางไร  เราบอกวาพิจารณาเลย 
เพราะสิ่งทีพ่ิจารณานี่  มันก็ฝกฝนปญญา  ปญญาของขั้นการพิจารณานะ  การใชปญญานี่ 
ปญญาอบรมสมาธิก็ได พอปญญาอบรมสมาธิแลว ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ มันเหมือน 
โจทย ปญญาอบรมสมาธิอยางไร ผลตอบมาคือสมถะ คือจิตมันสงบ มนัไมเปนขันธเปน 
เขินอะไรไปหรอก แตก็ตองฝกไปอยางนี้ 

พอฝกขึ้นไปนะ สัญญาอารมณเราบอกวา จิตสงบแลวใหพิจารณา ใหหัดพิจารณา 
พิจารณาไปจนจิตมนัตั้งมั่น  จิตมนัเปนปจจุบนัแลว  แลวถามันจับได  เหมือนขวดน้ํานั้น 
มันเทน้ําออก มนัเหน็น้ํานัน้ น้ําของเรามนัออกมาจากจิตไง
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เรื่องภายนอกเปนเรื่องภายนอกนะ เรื่องจรงิๆ คือเรื่องทุกข เรือ่งกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากของเรา  แตมนัอยูกับเรา  มันเปนอนุสยั  มันมากับใจมาตลอด  แตเราเห็น 
อารมณกระทบจากขางนอกตลอด  แตเราไมเห็นความเปนจริงของเราเลย  ถาจิตมันสงบ 
เขามานะ พอมันเห็นการเคลือ่นออก แลวมนัจับตรงนั้นได 

ถามันจบัได นี่ไง ที่หลวงปูดลูยบอก จิตเห็นอาการของจิต คือขวดน้ํานัน้มนัเทน้ํา 
ออก มันรูวาเทน้ําออก ถาเราเทน้ําออก น้ําเต็มขวดเราจะเทได โอโฮ! น้ําเราเยอะมาก  เรา 
จะบอกวาเราจะเทไดครึ่งวันคอนวัน  พอมนัออกไปสักคอนขวดแลว  เหลอืแตกนขวด 
แลว  เราไมกลาแลว นี่ไง พอจิตมนัออกพจิารณาแลว มนัเคลื่อนออกไป มันเปนอยางนั้น 
เพราะวาถามนัเหน็อาการ  หรอืมนัจับอะไรได  มนัพิจารณาไดนี่  พอจิตความตั้งมัน่ของ 
มัน  กําลงัของมนันอยไป  มันกเ็หมอืนน้ําในขวด  มันจะนอยลงๆ  จนเหลือแตอากาศ 
เปลาๆ ในขวดนัน้ไมมีน้ํา มีแตอากาศ เราจะดืม่กินน้าํนั้นไดไหม 

จิตถามันใชพลังงานแลวเสื่อมออกไปแลว มันเปนอยางนั้น พอเปนอยางนั้น เราก็ 
ตองกลบัมาทําความสงบของใจเขามาใหมนัเขมแข็งขึ้นมา นี่ไง จิตเหน็อาการของจิต ไอ 
ดูจิต ดูจิตอะ ดูอยางนี้ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต คือจิตเหน็ขันธ ไอนี่มนับอกวาสัญญา 
อารมณเปนขนัธ ขันธคือสัญญาอารมณนะ หวาว... 

คําพูดมันฟองหมดนะ  คนไมเปนมันกฟ็องวามันไมเปน  นี่ผิดไปหมดเลย  แลว 
เวลาเทียบเคียงนี่มนัเทยีบเคียงแตอาหารขยะ  อาหารขยะหมายความวา  เขาเทียบเคียงถึง 
การซักผา ซักผานะ ใชปญญาไปซักผา ซักผานี่มันอารมณปกติ การเคลื่อนไหว มนัซักผา 
นี่มนัจะเปนธรรมไดอยางไร  มันเปนชีวิตประจําวันใชไหม  แตถามันซักผา  เราซักผาไป 
มือซักผาไป  จิตมนัสงบเขามา  พอมนักระทบลม  เออะ!  มือนี้หยุดเลยนะ  เออะ!  เออะ! 
เวลาเขาพูดอะไรออกมานี่ มันขัดแยงกนัไปหมดเลย เวลาเรากระทบเห็นไหม อาว! ซักผา 
อยู  แลวเราคิดถึงสิง่ที่เจ็บปวด  น้ําตาไหลเลยนี่  มือเราจะซักผาไปไดไหม  มนัจะแข็ง 
เลยอะ เพราะอะไร เพราะจิตมนัรบัรูอารมณนัน้ มันจะปลอยอารมณนัน้ 

นี่เหมอืนกัน พอซักผาอยู  เราบอกวาเทียบอยางนี้  มนัเปนเทยีบแบบโลกๆ มันไม 
เปนธรรมหรอก  แตเวลาเทยีบนีเ่ขาจะเทียบ  คนคิดไดแคนี้ไง  มันเหมอืนวุฒิภาวะของจิต 
มันคิดไดแคนี้  มนัพูดไดแคนี้  มันก็เปนอยางนั้น  นีอ่าหารขยะ  แลวมนัผิดพลาดไปหมด
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ใชไหม พอผิดพลาดไปหมด แตเราดูถึงเจตนา เจตนามันมีการแฝงเรนมาเยอะมาก ทีน่ี้คํา 
วาเจตนาสวนเจตนา 

ฉะนั้นทางโลกนี่  เขายืนยันกนัดวยเอกสาร  มันกพ็ูดไดแคนี้ไง  มนัพูดไดแค 
เอกสารทีเ่ขาเขียนไวไง  แตความจรงิในใจ  มนัลกึลับซับซอนกวานั้น  ความรูความเห็น 
การกระทํา เจตนาคนทํา มเีจตนา มีความแฝงเรนในใจ อนันัน้ลึกกวานีอ้ีก แตนีเ้ราพูดกนั 
ดวยเอกสาร  พูดกนัดวยขอเท็จจริงทางโลก  พูดเท็จจริงทีเ่ขาแสดงออกมาเทานั้น  สิ่งที่ยัง 
ไมแสดงออกมาเห็นไหม  ภูเขาน้ําแข็งทีม่ันลอยอยูบนน้ํานี่  มนักม็ีแคนิดเดยีว  แตมันจม 
อยูในน้ําอีกมหาศาลเลย นี่เหน็แคนี้  มันถึงบอกวา  เวลาวาเห็นโทษๆ นี่  ไอโทษนี่  เราแค 
เห็นปลายภูเขาน้ําแข็งทีม่ันโผลจากน้ําเทานั้น  แตสิ่งที่มนัซอนอยูในน้ํานั้นอีกมหาศาล 
เลย 

นี่ก็เหมือนกัน  คนถามนัทําอยางนี้นะ  นีม่ันก็อาหารขยะนะ  เราก็รูกนัอยูแลววา 
โรคอวนมันใหโทษกับประชากรทัง้หมดเลย  แตคนที่เขาทําอาหารขายอยางนัน้  คิดดูสิ 
เขาเผยแผโรคภัยไขเจ็บใหกับประชากรทั้งโลกนะ  แลวเขาไดแตผลประโยชน  ธุรกิจของ 
เขาร่ํารวยมหาศาล แตเขาใหโทษใหภัยกับคนทั้งโลกเลย 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เขาแสดงออกมานี่ สิ่งนีม้ันออกมาเพื่อประโยชนของเขา แลว 
ประโยชนของเขาคือภเูขาน้ําแข็งทีอ่ยูใตน้ําแข็งนั้น  ประโยชนของเขาไง  แตเขาไมเห็น 
เลยวา เวลาคนที่ไดกนิอาหารนัน้ ใชประโยชนนัน้ แลวรางกายจะเปนโทษอยางไร 

นี่เหมอืนกัน การประพฤติปฏิบัตนิะ จริงอยูในเอกสารในตําราในทองตลาดนี่ มัน 
เปนอยางนีเ้ยอะแยะไปหมดเลย แต! แตตกวาที่เปนธรรมะไง ธรรมะทีเ่รียบงาย ธรรมะที่ 
เขาใจไดงาย  มนัก็เปนธรรมะที่สอนเด็กๆ  ไง  ดูสิ  การตูนสอนเด็กมันจะผิดไปตรงไหน 
ธรรมะเปนการตนูก็ไมเหน็ผิดอะไรไปเลย 

แตบอกวานี่คอืเปาหมายไง  นีค่ือสิ่งที่ทําแลวไดผลไง  นี่อารมณโสดาบันจะเปน 
อยางนัน้  ถาโสดาบันจะเปนอยางนี้  นีม่ันทําใหคนหลงผิดไง  แตถาบอกวานี่เปนธรรมะ 
ธรรมะเราอานแลวเนาะ  เราอานแลวเรามีความช่ืนใจสบายใจกไ็ด  ธรรมะพืน้ๆ  ไง 
ธรรมะสอนกนัโดยทั่วไป แตจะบอกวานี่คอืผล บอกมาเลยคือผลไง
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เหมือนเราทําธุรกิจกัน  เราตองมีเงนิ  สินคาแลกเปลีย่นกนั  แตทางสังคมนี่  เขาไม 
ทําธุรกิจกัน  เขาใหกัน  เขาแลกสนิคากัน มันก็ไมเสยีหายเห็นไหม  เขาไมตองมีเงินมีทอง 
นะ  เขาเอาสินคาแลกกัน  นี่ในสงัคมเขามอีะไรเขาก็เปลีย่นมือดวยความพอใจ  มันก็ไม 
เห็นเสยีหายนี่  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเรามีความทกุข  เรามีความหมักหมมในหัวใจ  ถาเราตรึก 
แลว เราพิจารณาธรรมแลวมันสบายใจ มันก็ไมเสียหาย แตอันนี้ไมใชโสดาบนันะ 

ถาเปนโสดาบัน แคนีเ้องเหรอ ศาสนาสอนเพียงแคนี้เองเหรอ มันไมใช! ถาอยาง 
นี้เราบอกวาช้ีใหเขาผิดก็ผิดหมดเลย  แลวในทองตลาดก็เปนอยางนี้  ธรรมะทีพ่ิมพแจก 
กันมนักเ็ปนอยางนี้  พูดถึงธรรมะพื้นๆ  นะ  ใหอภัยตอกัน  เราจะคิดดีตอกนั  โอโฮ!  สุด 
ยอดเลย ฟงแลวซึ๊งซึง้.. แตปรากฏวาตองลงทนุลงแรง ตองตั้งใจทําความสงบของใจ ตอง 
เปนสมาธิขึ้นมา  โอย...  ลําบาก  โอย...  นี่ไงคนเรามันกเ็ปนอยางนี้  มันกเ็ลยได 
ผลตอบแทนอยางนัน้ 

วันนีว้ันพระ  เราศึกษาของเรานะ  ทุกคนวามเีวลานอย  ทุกคนวามาแลวตองรีบ 
ตองไดผล เพราะความรีบ ความอยากไดผลนั้นมันจะไมไดผล ฝนทั่งใหเปนเข็มเห็นไหม 
ฝนเหล็กใหเปนเขม็  เขาก็คอยๆ ฝนของเขาไป มนัจะเปนเข็มเย็บผา รอยผาของเรา หัวใจ 
ของเราก็เหมือนกัน มาจากโลกมนัชุมมาดวยเลือด  ชุมมาดวยความบีบคัน้ของใจ แลวเรา 
ก็บอกวา จะใหมนัสะอาดเลยนี่ พอมันยิง่ไปบีบคั้น มันชุมโชกเลอืดมาจากสงัคม แลวพอ 
มาถึงวัด กบ็ีบคั้นใหเลอืดมนัออกเยอะๆ ขึน้ไป แลวบอกปฏบิัติธรรม 

ถาเราปลอยวาง  เราชุมเลือดมาจากสังคมแลวใชไหม  เรามาเขาวัดเขาวานะ  เราก็ 
ปลอยวาง  ตั้งสติไว  ทําความสะอาดปารกชัฏ  ทําลายปา  ตนไมไมไดตัดแมแตตนเดียว 
หัวใจของเรานี่มนัชุมมาดวยเลือด  มันโดนกดบีบคัน้มา    เราทําความสะอาดของมนั  มัน 
จะสะอาดขึ้นมา มีความรมเย็นเปนสุขขึ้นมา ความเปนแผลใจมันจะหมดไป ตัดปารกชัฏ 
ไอความเดือดรอนนี่จะออกไป แตตนไมนี่ไมไดทําลายสักตนเดียว หัวใจไมไดบบีคั้นมัน 
เลย  ไมไดทําอะไรมนัเลย นี่ของมนัเรยีบงาย  แตเราไปบีบคัน้มนั..  อยากได..  อยากเปน.. 
บังคับมัน.. นี่ไง มนัเจบ็ช้ํามาจากโลก มาก็บีบคัน้มนัเขาไปอีก มันกย็ิ่งเจ็บช้ําเขาไปใหญ
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ฉะนั้นเวลามาวัด  พอใครทําตามสบายใจ  ทําไมครบูาอาจารยเอ็ดละ  เอ็ดอนันัน้ 
เพราะวามนัเปนอารมณโลกไง เราตั้งสติ แลวเราไมบีบคั้น คําวาไมบีบคัน้คือไมบีบคั้นใจ 
แตเราจะทําชีวิตดํารงปกติแบบโลกไมได เพราะทีน่ีม่ันมีขอวัตรปฏบิัติ 

คําวาขอวัตรคอืกรอบ ถากรอบเห็นไหม ดอกไมหลากสี  ถาไดรอยพวงมาลัย มนั 
จะสวยงาม คนมาจากจริตนิสัยแตกตางกัน พอมาอยูวัดนะ มันกท็ําตามกติกานัน้ ดอกไม 
หลากสีมันก็จะสวยงามขึ้นมา นี่คือกริิยาภายนอกไง 

แตกิริยาภายในนีม่ันเปนการกระทําของเรา เราจะตั้งสติของเรา เราจะดูแลของเรา 
แลวถามนัเปนไปนะ  เราจะหวัเราะเยาะไอธรรมะแบบนี้  ไอธรรมะอยางนีจ้ะรูเองไง  นี่ 
ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ทุกคนจะรูได ปฏิบัติได 

ทุกคนหวิกระหายมา  มาถึงศาลานี้  เดี๋ยวพระใหพรแลวไดกนิอาหารดวยกัน  มนั 
จะอิม่หนําสําราญดวยกนัทั้งหมด  จิตของคนมันหวิกระหายมา  เวลามันเปนธรรมขึน้มา 
ไมใชดูถูกวาจะชนชั้นไหน  จะยาจกทุกขจนเข็ญใจอยางไร  ถาปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม  ทุกดวงใจมนัรูได  มนัปฏบิัติได  เราเกิดมาเสมอภาคกนัโดยธรรม  เกิดมาเราเปน 
ญาติกันโดยธรรม  เพราะมีปาก  มีทอง  มทีุกข  มมีาดวยกัน  เวลาปฏิบัติขึน้มานี่  มันจะ 
สะอาดตรงนัน้ไง  ถามันสะอาดบริสทุธิ์ตรงนัน้  เราจะรูทนัดวยกัน  ฉะนั้นพอรูทนัขึน้มา 
ตําราอยางนี้มนัรูทนัหมดไง  ความรูทนัหมายถงึวา  สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  เปาหมายไง  นี่ 
เปาหมายเราถงึที่สุดเห็นไหม  เปาหมายอริยสจันี่  ปฏิบัติไปมนัรูไดเห็นไดนะ  ฉะนั้นถารู 
ไดเห็นได ตรงนีม้ันเอามาโกหกกนัไมได 

แตสังคมของเรานี่ มันปฏิบัติแลวมนัมักงายกัน คนมักงายกนัอยูแลว แลวมีเครื่อง 
รองรับอยางนี้  จะทําใหคนมักงายมากขึ้นไป  แลวจะบอกศาสนาเสือ่ม  ศาสนาเสื่อม  มนั 
เสื่อมอยางนี้ไง เสือ่มจากหัวใจของคนทีเ่ขาไมถึงธรรม ถาหัวใจเขาถึงธรรมแลวนี่ มนัไม 
เสื่อม ตัวศาสนาไมเสือ่ม ปจจัตตังไมเสือ่ม ธรรมะไมเสื่อม ใช! มันไมเสือ่ม 

แตมันเสือ่มไอคนพาใหเสื่อมนี่  ไอคนพาชักออกนอกลูนอกทางนี่  พาใหเสื่อม  นี่ 
มันเสือ่มจากหัวใจของคนไง  เสื่อมจากหัวใจของคนที่ไมวิรยิะอุตสาหะ  เสื่อมจากหัวใจ 
ของคนที่ไมขวนขวายไง  หัวใจของคนที่มนัเกยีจครานไง  หวัใจของคนจะรอใหเขามา 
ปอนไง  อยูเฉยๆ  แลวมนัจะเปนเองหมดไง  มนัเสือ่มตรงนี้  เสือ่มตรงที่คนไมขวนขวาย
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คนที่ไมกระทํามันเสื่อมโอกาส  โอกาสของคนนัน้หายไปหมดเลย  จากธรรมะที่บอกมัน 
เรียบงาย มันสะดวกสบาย มนัรัดสัน้ 

แตถามันขวนขวาย มันมีการกระทําเห็นไหม นีโ่ค  วัว  ควาย  ตางๆ  เขาฝกเขาฝน 
ขึ้นมาจนมนัทํางานเปน  ถาวัวควายเขาไมไดฝกนะ  เปนวัวฝูง  ไมมีราคา  จิตของคนเหน็ 
ไหม นี่สังคมมนัเปนอยางนัน้ เราตองทําคุณงามความดีของเรา เพือ่ประโยชนกบัเรานะ 

นี่พูดถึงสจัธรรม เราทําของเราเพื่อเรา ธรรมะเปนอยางนี้วาเรียบงายๆ นี้หวัใจมัน 
ไมบีบคัน้ แตสติปญญา ความเพียร ความวิริยะอุตสาหะของเรามี วิริยะอุตสาหะกับความ 
บีบคั้นตางกนันะ ความบีบคัน้ของใจเรื่องหนึง่ กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความเรยีบ 
งายของเรานะ  แตในทางจงกรมเราบังคบัไมใหมันสงออก  บังคับไมใหมนัไหลไปทาง 
อื่น แตเราดูแลของเรานะ 

นี่ลูกเรายังดูแล แลวหวัใจไมมีใครดูแลมัน หัวใจไมมีสติ ไมมีปญญาดูแลมนั แลว 
มันจะปลอยไปไหน  นี่ดูแลอยางนี้เขาวาดูจิต  ดูแลหัวใจนี่  หัวใจมนัปลิน้ปลอน  มันมี 
ปญหามหาศาลเลย  เราแกไขดูแลมันดวยคําบริกรรมก็ได  ดวยปญญาอบรมสมาธิก็ได 
เปนพีเ่ลี้ยงดูแลมนั  แลวเวลาถามนัโดนบีบคัน้มา  มนัวางหมดแลว  เราจะรูวาอยางนี้เปน 
สัมมาสมาธิ  สมาธิอยางนี้เปนจุดสตารท  เปนจุดเริม่ตน  เปนที่หมายไง  เปนกรรมฐาน  นี่ 
สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้ง งานจะเริ่มตนจากจุดนี้ จุดที่จิตมนัมีฐานของมนั แลวเริม่ตนกาว 
เดินไป  จะเปนโลกุตตรธรรม  จะเปนการชําระลางกิเลส  เพื่อประโยชนกับเรา  วันนี้วนั 
พระ เพื่อประโยชนกับพระในหัวใจของเรา ผูประเสริฐคือหัวใจของเรา เอวัง


