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วันนีว้ันพระ วันปกติเรากพ็ยายามภาวนาของเรา วันพระ พระเปนผูประเสริฐ คน 
จะประเสริฐได  มนัตองมีสติปญญารักษาตัวเองรอด  ถารักษาตัวเองไมรอด  ดูสิ  ทางโลก 
ในปจจุบัน  สิ่งทีเ่ปนอาหารขยะ  มนัเปนความสะดวกสบาย  แลวกนิงาย  นีค่นชอบมาก 
แตใหผลเปนโทษกับทางรางกาย 

อาหารเพื่อสุขภาพ  เราแสวงหา  แลวเก็บถนอมรักษายาก  เพราะมันไมมีสารพิษ 
ตางๆ  อาหารที่เปนประโยชนจะอายุสั้น  และเก็บไดยาก  แตกินแลวจะเปนประโยชนกบั 
รางกาย ของทีเ่ก็บไวไดนาน ถนอมรักษาไวดี กนิแลวจะใหโทษกับรางกายทั้งนั้นเลย นี่ก็ 
เหมือนกนั สิ่งที่เราตองการ เราตองการอาหารขยะ 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนปจจุบัน  มันไมคางแรมคาง 
ป คางแรมคางปนี่ มันเปนอดีต อนาคต สิ่งทีเ่ปนอดตี อนาคต มันจะแกกิเลสไดไหม เราก็ 
ชอบกันนะ ดูสิ ตํารับตํารานี่เขียนกันออกมา นี่อาหารขยะ มันเปนขยะเพราะอะไร เพราะ 
คนเอาความคิดเจือปนเขาไปในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา 

หลวงปูมั่นบอกไวในมุตโตทัย ธรรมสถิตในหวัใจของใคร ถาสถิตในหัวใจของผู 
ที่เปนธรรม  ถาสถิตในใจของปุถุชน  มนัจะแปดเปอนไปดวยทิฐิ  ดวยมมุมอง  ดวยกิเลส 
ดวยตัณหา  ดวยความทะยานอยากของตัว  แตถามนัสถิตในใจของผูมีธรรม  คุณภาพของ 
ใจนะ  มันมีธรรมตัง้  ๒๕  เปอรเซน็ต  ๕๐  เปอรเซน็ต  ๗๕  เปอรเซ็นต  ๑๐๐  เปอรเซน็ต 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  ถงึสิ้นกิเลส  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  สิ่งนัน้มันไมเจือปนดวยทิฐิ 
ความเหน็ของตัว มนัเปนปจจุบนั ปจจบุันตรงไหน ปจจุบนัลอยมาจากฟาเหรอ 

ปจจุบนัมนักม็าจากอดีต  จากอนาคต  คนนีเ้กิดมาจากไหน  คนนีเ้กิดมาจากการ 
กระทําของเรา  เกิดมาจากกรรมนะ  จิตมนัมกีารกระทํา  มันเกิดจากกรรม  เพราะมีแรง
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กรรม  กรรมนี้เปนสายบุญสายกรรม  ถึงไปปฏิสนธิในครรภของแม  นี่มนัเกิดจากกรรม 
ของเรา เกิดจากการกระทํานี่ อดีต อนาคตใชไหม 

เวลาธรรมะขยะ  ขยะมนักอ็างอิงไดทั่วไปหมดเลย  อางอิงไปอยางนัน้  แลวมาพูด 
มันก็คําเดียวกัน  พอบอกวาสัญญาอารมณก็เปนขันธ  ถารูเทาสัญญาอารมณก็เปนขนัธ 
สัญญาอารมณเปนขันธใดไง ดูส ิเวลาเราทําความสงบของใจเราไมได รูป รส กลิ่น เสียง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัญญาอารมณ  อารมณ 
ความรูสึกกระทบนี่  สิ่งนี้มนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันเปนขนัธ 
ตรงไหน มนัยงัไมเปนขันธหรอก 

แตถาจิตเราสงบเขาไป  พอจิตเราสงบเขาไปเราเหน็สัญญาอารมณ  เราเห็นเห็น 
ไหม  เราเห็นมันเปนเฉพาะสวนบุคคล  เฉพาะที่จิตดวงนัน้เหน็ นี่ขันธ  ขันธเกิดจากอะไร 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป รส กลิน่ เสยีง เปนขันธไหม? รูป รส กลิ่น เสียง 
เปนขนัธหรือเปลา?  เขาบอกวาเปนขันธนะ  เขาบอกสัญญาอารมณเปนขันธ  สัญญา 
อารมณเปนขนัธตรงไหน 

แตวาขันธนะ  มันเปน  รปู  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเหมือนน้ํานะ  น้ํา 
สาธารณะ น้ําทั่วไปนีเ่ปนประโยชนกับใคร แตถาใครตักน้ําเขาไปในบานของตวั แลวตกั 
น้ําจากโอง จากไหนั้นออกมาใช นั่นเปนขนัธ น้ําเหน็ไหม น้ําในขวด เราเทออกจากขวด 
น้ํามันอยูในขวดใชไหม น้ํานี่เขาคิดตังคไหม  ใครไปสูบเอาไดสบายเลย แตน้ําบรรจุขวด 
เขาคิดตังคนะ  เขามีเจาของนะ  แลวน้ําบรรจุขวดนัน้  เราเทออกมาใชสอยนี่  เราประหยัด 
ไหม เพราะเราซื้อแสวงหามา เราลงทนุลงแรงมา 

นี่ความคิดของเรา  ขันธนะ  มันตองจิตมันเห็นจิตมนัรู  มันถงึเปนขนัธ  นี่ขันธ  ๕ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเปนขันธเพราะอะไร  เพราะเราเห็นเปนกองเห็น 
ไหม  เห็นรปูเปนกอง แตสัญญาอารมณเปนขันธ โอ... นี่อาหารขยะ ธรรมะขยะ มนัเปน 
ขยะ  พอเปนขยะ  สัญญาอารมณเปนขนัธ  ทุกคนกม็ีสัญญาอารมณ  ทุกคนก็มีความรูสกึ 
ทั้งนัน้ละ เปนขันธหรอืยัง แลวจับสิเปนขนัธไหม นีม่ันไมเปน นี่ไง ถาบอกวามนัไมเปน 
ก็คือมนัไมเปน พูดวนัยังค่ําก็ผิด ผิดไปหมดเลย จีไ้ปตรงไหนผิดทัง้เลม
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นี่ไง เราถงึบอกวา ถามันถูก มันมีทีม่าที่ไปนะ อยางเชน ปจจุบันนี่ ปจจุบนัมาจาก 
ไหน  พระอรหันตลอยมาจากฟาเหรอ  ถาพระปจจบุันมนัมอียูแลว  พระพุทธเจาไมตอง 
ตรัสรูเลย  ไปเปนพระพทุธเจากันหมดแลว  เกิดมาในปจจุบัน  อาว!  เราคิดถึงปจจุบนั 
เดี๋ยวนี้เลย  เดี๋ยวนี้กเ็ปนปจจบุัน  แลวมันเปนไหม?  มันเปนปจจุบนัไหม?  ไมเปนเพราะ 
อะไร  เพราะความเคลือ่นไป... สันตติไง...  จิตมันเคลื่อนตวัตลอดเวลา... พลังงานมันคาย 
ตัวพลังงานออกตลอดเวลา...  เปนปจจุบนัไหม?  มนัไมเปนปจจบุัน  เพราะมันเปนอดีต 
อนาคตอยางนี้ไง 

แตถาเราทําสัมมาสมาธิเขาไปนี่  จิตมันจะเปนปจจบุันได  ปจจบุันนี่จิตหนึ่ง  จิต 
หนึ่งนัน่นะปจจุบัน  ถาปจจุบนัแลวนี่มนัออกรูของมัน  นี่ไง  อาหารที่ไมใชอาหารขยะ 
อาหารเพื่อสุขภาพไง อายุมนัสั้น สมาธิปุบ เดี๋ยวเสื่อมแลว ปญญาแวบๆๆๆๆ นี่ยิง่ปญญา 
เปนปจจุบนันะ  แวบเดียว พอแวบเดยีวขึน้มานะ  เราจะตองทําใหมนัสืบตอไง พอเราสืบ 
ตอ เราถึงตองมีสตปิญญาเพื่อรกัษาความสงบของใจของเราไง 

ถาจิตมันสงบขึน้มานีป่จจบุัน แลวปจจุบนัจิตมันมั่นคง ถาจิตมันไมมั่นคง มันเจือ 
ไปดวยกิเลส  มันไมเปนปจจบุันแลว  เพราะมนัมีสิ่งที่ตัวเองพอใจเทียบ  ความพอใจของ 
ตัวมันจะเทียบๆๆๆ มันไมเปนปจจบุันแลว พอไมเปนปจจุบัน มันกเ็คลือ่นออกไปๆ นี่ไง 
วาสัญญาอารมณก็เปนขนัธ  โอ..  เห็นแลวงงเลยนะ  เพราะบางทเีขามาถามปญหา..  เรารู.. 
นี่พยายามสองกลองดูแลวนะ ไมใหผิดเลย มันก็ผิดทั้งเลมเลย ผิดเพราะมันไมรูไง 

เวลาคนเขามาถามนะ  นี่เวลาจิตมันสงบแลวทําอยางไร  เราบอกวาพิจารณาเลย 
เพราะสิ่งทีพ่ิจารณานี่  มันก็ฝกฝนปญญา  ปญญาของขั้นการพิจารณานะ  การใชปญญานี่ 
ปญญาอบรมสมาธิก็ได พอปญญาอบรมสมาธิแลว ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ มันเหมือน 
โจทย ปญญาอบรมสมาธิอยางไร ผลตอบมาคือสมถะ คือจิตมันสงบ มนัไมเปนขันธเปน 
เขินอะไรไปหรอก แตก็ตองฝกไปอยางนี้ 

พอฝกขึ้นไปนะ สัญญาอารมณเราบอกวา จิตสงบแลวใหพิจารณา ใหหัดพิจารณา 
พิจารณาไปจนจิตมนัตั้งมั่น  จิตมนัเปนปจจุบนัแลว  แลวถามันจับได  เหมือนขวดน้ํานั้น 
มันเทน้ําออก มนัเหน็น้ํานัน้ น้ําของเรามนัออกมาจากจิตไง
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เรื่องภายนอกเปนเรื่องภายนอกนะ เรื่องจรงิๆ คือเรื่องทุกข เรือ่งกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากของเรา  แตมนัอยูกับเรา  มันเปนอนุสยั  มันมากับใจมาตลอด  แตเราเห็น 
อารมณกระทบจากขางนอกตลอด  แตเราไมเห็นความเปนจริงของเราเลย  ถาจิตมันสงบ 
เขามานะ พอมันเห็นการเคลือ่นออก แลวมนัจับตรงนั้นได 

ถามันจบัได นี่ไง ที่หลวงปูดลูยบอก จิตเห็นอาการของจิต คือขวดน้ํานัน้มนัเทน้ํา 
ออก มันรูวาเทน้ําออก ถาเราเทน้ําออก น้ําเต็มขวดเราจะเทได โอโฮ! น้ําเราเยอะมาก  เรา 
จะบอกวาเราจะเทไดครึ่งวันคอนวัน  พอมนัออกไปสักคอนขวดแลว  เหลอืแตกนขวด 
แลว  เราไมกลาแลว นี่ไง พอจิตมนัออกพจิารณาแลว มนัเคลื่อนออกไป มันเปนอยางนั้น 
เพราะวาถามนัเหน็อาการ  หรอืมนัจับอะไรได  มนัพิจารณาไดนี่  พอจิตความตั้งมัน่ของ 
มัน  กําลงัของมนันอยไป  มันกเ็หมอืนน้ําในขวด  มันจะนอยลงๆ  จนเหลือแตอากาศ 
เปลาๆ ในขวดนัน้ไมมีน้ํา มีแตอากาศ เราจะดืม่กินน้าํนั้นไดไหม 

จิตถามันใชพลังงานแลวเสื่อมออกไปแลว มันเปนอยางนั้น พอเปนอยางนั้น เราก็ 
ตองกลบัมาทําความสงบของใจเขามาใหมนัเขมแข็งขึ้นมา นี่ไง จิตเหน็อาการของจิต ไอ 
ดูจิต ดูจิตอะ ดูอยางนี้ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต คือจิตเหน็ขันธ ไอนี่มนับอกวาสัญญา 
อารมณเปนขนัธ ขันธคือสัญญาอารมณนะ หวาว... 

คําพูดมันฟองหมดนะ  คนไมเปนมันกฟ็องวามันไมเปน  นี่ผิดไปหมดเลย  แลว 
เวลาเทียบเคียงนี่มนัเทยีบเคียงแตอาหารขยะ  อาหารขยะหมายความวา  เขาเทียบเคียงถึง 
การซักผา ซักผานะ ใชปญญาไปซักผา ซักผานี่มันอารมณปกติ การเคลื่อนไหว มนัซักผา 
นี่มนัจะเปนธรรมไดอยางไร  มันเปนชีวิตประจําวันใชไหม  แตถามันซักผา  เราซักผาไป 
มือซักผาไป  จิตมนัสงบเขามา  พอมนักระทบลม  เออะ!  มือนี้หยุดเลยนะ  เออะ!  เออะ! 
เวลาเขาพูดอะไรออกมานี่ มันขัดแยงกนัไปหมดเลย เวลาเรากระทบเห็นไหม อาว! ซักผา 
อยู  แลวเราคิดถึงสิง่ที่เจ็บปวด  น้ําตาไหลเลยนี่  มือเราจะซักผาไปไดไหม  มนัจะแข็ง 
เลยอะ เพราะอะไร เพราะจิตมนัรบัรูอารมณนัน้ มันจะปลอยอารมณนัน้ 

นี่เหมอืนกัน พอซักผาอยู  เราบอกวาเทียบอยางนี้  มนัเปนเทยีบแบบโลกๆ มันไม 
เปนธรรมหรอก  แตเวลาเทยีบนีเ่ขาจะเทียบ  คนคิดไดแคนี้ไง  มันเหมอืนวุฒิภาวะของจิต 
มันคิดไดแคนี้  มนัพูดไดแคนี้  มันก็เปนอยางนั้น  นีอ่าหารขยะ  แลวมนัผิดพลาดไปหมด
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ใชไหม พอผิดพลาดไปหมด แตเราดูถึงเจตนา เจตนามันมีการแฝงเรนมาเยอะมาก ทีน่ี้คํา 
วาเจตนาสวนเจตนา 

ฉะนั้นทางโลกนี่  เขายืนยันกนัดวยเอกสาร  มันกพ็ูดไดแคนี้ไง  มนัพูดไดแค 
เอกสารทีเ่ขาเขียนไวไง  แตความจรงิในใจ  มนัลกึลับซับซอนกวานั้น  ความรูความเห็น 
การกระทํา เจตนาคนทํา มเีจตนา มีความแฝงเรนในใจ อนันัน้ลึกกวานีอ้ีก แตนีเ้ราพูดกนั 
ดวยเอกสาร  พูดกนัดวยขอเท็จจริงทางโลก  พูดเท็จจริงทีเ่ขาแสดงออกมาเทานั้น  สิ่งที่ยัง 
ไมแสดงออกมาเห็นไหม  ภูเขาน้ําแข็งทีม่ันลอยอยูบนน้ํานี่  มนักม็ีแคนิดเดยีว  แตมันจม 
อยูในน้ําอีกมหาศาลเลย นี่เหน็แคนี้  มันถึงบอกวา  เวลาวาเห็นโทษๆ นี่  ไอโทษนี่  เราแค 
เห็นปลายภูเขาน้ําแข็งทีม่ันโผลจากน้ําเทานั้น  แตสิ่งที่มนัซอนอยูในน้ํานั้นอีกมหาศาล 
เลย 

นี่ก็เหมือนกัน  คนถามนัทําอยางนี้นะ  นีม่ันก็อาหารขยะนะ  เราก็รูกนัอยูแลววา 
โรคอวนมันใหโทษกับประชากรทัง้หมดเลย  แตคนที่เขาทําอาหารขายอยางนัน้  คิดดูสิ 
เขาเผยแผโรคภัยไขเจ็บใหกับประชากรทั้งโลกนะ  แลวเขาไดแตผลประโยชน  ธุรกิจของ 
เขาร่ํารวยมหาศาล แตเขาใหโทษใหภัยกับคนทั้งโลกเลย 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เขาแสดงออกมานี่ สิ่งนีม้ันออกมาเพื่อประโยชนของเขา แลว 
ประโยชนของเขาคือภเูขาน้ําแข็งทีอ่ยูใตน้ําแข็งนั้น  ประโยชนของเขาไง  แตเขาไมเห็น 
เลยวา เวลาคนที่ไดกนิอาหารนัน้ ใชประโยชนนัน้ แลวรางกายจะเปนโทษอยางไร 

นี่เหมอืนกัน การประพฤติปฏิบัตนิะ จริงอยูในเอกสารในตําราในทองตลาดนี่ มัน 
เปนอยางนีเ้ยอะแยะไปหมดเลย แต! แตตกวาที่เปนธรรมะไง ธรรมะทีเ่รียบงาย ธรรมะที่ 
เขาใจไดงาย  มนัก็เปนธรรมะที่สอนเด็กๆ  ไง  ดูสิ  การตูนสอนเด็กมันจะผิดไปตรงไหน 
ธรรมะเปนการตนูก็ไมเหน็ผิดอะไรไปเลย 

แตบอกวานี่คอืเปาหมายไง  นีค่ือสิ่งที่ทําแลวไดผลไง  นี่อารมณโสดาบันจะเปน 
อยางนัน้  ถาโสดาบันจะเปนอยางนี้  นีม่ันทําใหคนหลงผิดไง  แตถาบอกวานี่เปนธรรมะ 
ธรรมะเราอานแลวเนาะ  เราอานแลวเรามีความช่ืนใจสบายใจกไ็ด  ธรรมะพืน้ๆ  ไง 
ธรรมะสอนกนัโดยทั่วไป แตจะบอกวานี่คอืผล บอกมาเลยคือผลไง
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เหมือนเราทําธุรกิจกัน  เราตองมีเงนิ  สินคาแลกเปลีย่นกนั  แตทางสังคมนี่  เขาไม 
ทําธุรกิจกัน  เขาใหกัน  เขาแลกสนิคากัน มันก็ไมเสยีหายเห็นไหม  เขาไมตองมีเงินมีทอง 
นะ  เขาเอาสินคาแลกกัน  นี่ในสงัคมเขามอีะไรเขาก็เปลีย่นมือดวยความพอใจ  มันก็ไม 
เห็นเสยีหายนี่  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาเรามีความทกุข  เรามีความหมักหมมในหัวใจ  ถาเราตรึก 
แลว เราพิจารณาธรรมแลวมันสบายใจ มันก็ไมเสียหาย แตอันนี้ไมใชโสดาบนันะ 

ถาเปนโสดาบัน แคนีเ้องเหรอ ศาสนาสอนเพียงแคนี้เองเหรอ มันไมใช! ถาอยาง 
นี้เราบอกวาช้ีใหเขาผิดก็ผิดหมดเลย  แลวในทองตลาดก็เปนอยางนี้  ธรรมะทีพ่ิมพแจก 
กันมนักเ็ปนอยางนี้  พูดถึงธรรมะพื้นๆ  นะ  ใหอภัยตอกัน  เราจะคิดดีตอกนั  โอโฮ!  สุด 
ยอดเลย ฟงแลวซึ๊งซึง้.. แตปรากฏวาตองลงทนุลงแรง ตองตั้งใจทําความสงบของใจ ตอง 
เปนสมาธิขึ้นมา  โอย...  ลําบาก  โอย...  นี่ไงคนเรามันกเ็ปนอยางนี้  มันกเ็ลยได 
ผลตอบแทนอยางนัน้ 

วันนีว้ันพระ  เราศึกษาของเรานะ  ทุกคนวามเีวลานอย  ทุกคนวามาแลวตองรีบ 
ตองไดผล เพราะความรีบ ความอยากไดผลนั้นมันจะไมไดผล ฝนทั่งใหเปนเข็มเห็นไหม 
ฝนเหล็กใหเปนเขม็  เขาก็คอยๆ ฝนของเขาไป มนัจะเปนเข็มเย็บผา รอยผาของเรา หัวใจ 
ของเราก็เหมือนกัน มาจากโลกมนัชุมมาดวยเลือด  ชุมมาดวยความบีบคัน้ของใจ แลวเรา 
ก็บอกวา จะใหมนัสะอาดเลยนี่ พอมันยิง่ไปบีบคั้น มันชุมโชกเลอืดมาจากสงัคม แลวพอ 
มาถึงวัด กบ็ีบคั้นใหเลอืดมนัออกเยอะๆ ขึน้ไป แลวบอกปฏบิัติธรรม 

ถาเราปลอยวาง  เราชุมเลือดมาจากสังคมแลวใชไหม  เรามาเขาวัดเขาวานะ  เราก็ 
ปลอยวาง  ตั้งสติไว  ทําความสะอาดปารกชัฏ  ทําลายปา  ตนไมไมไดตัดแมแตตนเดียว 
หัวใจของเรานี่มนัชุมมาดวยเลือด  มันโดนกดบีบคัน้มา    เราทําความสะอาดของมนั  มัน 
จะสะอาดขึ้นมา มีความรมเย็นเปนสุขขึ้นมา ความเปนแผลใจมันจะหมดไป ตัดปารกชัฏ 
ไอความเดือดรอนนี่จะออกไป แตตนไมนี่ไมไดทําลายสักตนเดียว หัวใจไมไดบบีคั้นมัน 
เลย  ไมไดทําอะไรมนัเลย นี่ของมนัเรยีบงาย  แตเราไปบีบคัน้มนั..  อยากได..  อยากเปน.. 
บังคับมัน.. นี่ไง มนัเจบ็ช้ํามาจากโลก มาก็บีบคัน้มนัเขาไปอีก มันกย็ิ่งเจ็บช้ําเขาไปใหญ
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ฉะนั้นเวลามาวัด  พอใครทําตามสบายใจ  ทําไมครบูาอาจารยเอ็ดละ  เอ็ดอนันัน้ 
เพราะวามนัเปนอารมณโลกไง เราตั้งสติ แลวเราไมบีบคั้น คําวาไมบีบคัน้คือไมบีบคั้นใจ 
แตเราจะทําชีวิตดํารงปกติแบบโลกไมได เพราะทีน่ีม่ันมีขอวัตรปฏบิัติ 

คําวาขอวัตรคอืกรอบ ถากรอบเห็นไหม ดอกไมหลากสี  ถาไดรอยพวงมาลัย มนั 
จะสวยงาม คนมาจากจริตนิสัยแตกตางกัน พอมาอยูวัดนะ มันกท็ําตามกติกานัน้ ดอกไม 
หลากสีมันก็จะสวยงามขึ้นมา นี่คือกริิยาภายนอกไง 

แตกิริยาภายในนีม่ันเปนการกระทําของเรา เราจะตั้งสติของเรา เราจะดูแลของเรา 
แลวถามนัเปนไปนะ  เราจะหวัเราะเยาะไอธรรมะแบบนี้  ไอธรรมะอยางนีจ้ะรูเองไง  นี่ 
ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ทุกคนจะรูได ปฏิบัติได 

ทุกคนหวิกระหายมา  มาถึงศาลานี้  เดี๋ยวพระใหพรแลวไดกนิอาหารดวยกัน  มนั 
จะอิม่หนําสําราญดวยกนัทั้งหมด  จิตของคนมันหวิกระหายมา  เวลามันเปนธรรมขึน้มา 
ไมใชดูถูกวาจะชนชั้นไหน  จะยาจกทุกขจนเข็ญใจอยางไร  ถาปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม  ทุกดวงใจมนัรูได  มนัปฏบิัติได  เราเกิดมาเสมอภาคกนัโดยธรรม  เกิดมาเราเปน 
ญาติกันโดยธรรม  เพราะมีปาก  มีทอง  มทีุกข  มมีาดวยกัน  เวลาปฏิบัติขึน้มานี่  มันจะ 
สะอาดตรงนัน้ไง  ถามันสะอาดบริสทุธิ์ตรงนัน้  เราจะรูทนัดวยกัน  ฉะนั้นพอรูทนัขึน้มา 
ตําราอยางนี้มนัรูทนัหมดไง  ความรูทนัหมายถงึวา  สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  เปาหมายไง  นี่ 
เปาหมายเราถงึที่สุดเห็นไหม  เปาหมายอริยสจันี่  ปฏิบัติไปมนัรูไดเห็นไดนะ  ฉะนั้นถารู 
ไดเห็นได ตรงนีม้ันเอามาโกหกกนัไมได 

แตสังคมของเรานี่ มันปฏิบัติแลวมนัมักงายกัน คนมักงายกนัอยูแลว แลวมีเครื่อง 
รองรับอยางนี้  จะทําใหคนมักงายมากขึ้นไป  แลวจะบอกศาสนาเสือ่ม  ศาสนาเสื่อม  มนั 
เสื่อมอยางนี้ไง เสือ่มจากหัวใจของคนทีเ่ขาไมถึงธรรม ถาหัวใจเขาถึงธรรมแลวนี่ มนัไม 
เสื่อม ตัวศาสนาไมเสือ่ม ปจจัตตังไมเสือ่ม ธรรมะไมเสื่อม ใช! มันไมเสือ่ม 

แตมันเสือ่มไอคนพาใหเสื่อมนี่  ไอคนพาชักออกนอกลูนอกทางนี่  พาใหเสื่อม  นี่ 
มันเสือ่มจากหัวใจของคนไง  เสื่อมจากหัวใจของคนที่ไมวิรยิะอุตสาหะ  เสื่อมจากหัวใจ 
ของคนที่ไมขวนขวายไง  หัวใจของคนที่มนัเกยีจครานไง  หวัใจของคนจะรอใหเขามา 
ปอนไง  อยูเฉยๆ  แลวมนัจะเปนเองหมดไง  มนัเสือ่มตรงนี้  เสือ่มตรงที่คนไมขวนขวาย
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คนที่ไมกระทํามันเสื่อมโอกาส  โอกาสของคนนัน้หายไปหมดเลย  จากธรรมะที่บอกมัน 
เรียบงาย มันสะดวกสบาย มนัรัดสัน้ 

แตถามันขวนขวาย มันมีการกระทําเห็นไหม นีโ่ค  วัว  ควาย  ตางๆ  เขาฝกเขาฝน 
ขึ้นมาจนมนัทํางานเปน  ถาวัวควายเขาไมไดฝกนะ  เปนวัวฝูง  ไมมีราคา  จิตของคนเหน็ 
ไหม นี่สังคมมนัเปนอยางนัน้ เราตองทําคุณงามความดีของเรา เพือ่ประโยชนกบัเรานะ 

นี่พูดถึงสจัธรรม เราทําของเราเพื่อเรา ธรรมะเปนอยางนี้วาเรียบงายๆ นี้หวัใจมัน 
ไมบีบคัน้ แตสติปญญา ความเพียร ความวิริยะอุตสาหะของเรามี วิริยะอุตสาหะกับความ 
บีบคั้นตางกนันะ ความบีบคัน้ของใจเรื่องหนึง่ กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความเรยีบ 
งายของเรานะ  แตในทางจงกรมเราบังคบัไมใหมันสงออก  บังคับไมใหมนัไหลไปทาง 
อื่น แตเราดูแลของเรานะ 

นี่ลูกเรายังดูแล แลวหวัใจไมมีใครดูแลมัน หัวใจไมมีสติ ไมมีปญญาดูแลมนั แลว 
มันจะปลอยไปไหน  นี่ดูแลอยางนี้เขาวาดูจิต  ดูแลหัวใจนี่  หัวใจมนัปลิน้ปลอน  มันมี 
ปญหามหาศาลเลย  เราแกไขดูแลมันดวยคําบริกรรมก็ได  ดวยปญญาอบรมสมาธิก็ได 
เปนพีเ่ลี้ยงดูแลมนั  แลวเวลาถามนัโดนบีบคัน้มา  มนัวางหมดแลว  เราจะรูวาอยางนี้เปน 
สัมมาสมาธิ  สมาธิอยางนี้เปนจุดสตารท  เปนจุดเริม่ตน  เปนที่หมายไง  เปนกรรมฐาน  นี่ 
สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้ง งานจะเริ่มตนจากจุดนี้ จุดที่จิตมนัมีฐานของมนั แลวเริม่ตนกาว 
เดินไป  จะเปนโลกุตตรธรรม  จะเปนการชําระลางกิเลส  เพื่อประโยชนกับเรา  วันนี้วนั 
พระ เพื่อประโยชนกับพระในหัวใจของเรา ผูประเสริฐคือหัวใจของเรา เอวัง


