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ฟงธรรม ธรรมะคืออะไรละ  เวลาอยูบาน ไปบาน  โอโฮ!  เมียเทศนทัง้วนัเลย  ไป 
วัดพระดาทั้งวันเลย  แลวธรรมะมนัคอือะไรละ  เวลาเมียดานะวาเทศน  เวลาไปวัดบอกวา 
พระดา แลวธรรมะมันคืออะไรละ 

ธรรมะมนัคอืสัจธรรม อริยสจั ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค 

คําวาทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค เปนหวัใจของศาสนา 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  รื้อคนขึน้มาเปนสัจจะความจรงิ  แลวเอา 
สิ่งนี้ยนืยันในหลกัธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลววางธรรมและวินัย 
เปนวิธีการ เปนเครือ่งประกอบ ศีล สมาธิ ปญญา นี่ ศีล สมาธิ นี่มันเปนอะไร มันเปนช่ือ 
แตตัวเองไมมีนะ 

ดูแมน้ํานะ  เขาบังคับไวดวยตลิ่ง แมน้ําเขาบงัคับใหมันไหลไปดวยตลิ่งใชไหม นี่ 
เหมือนกนั  ความรูสกึของเรานี่  ถาเราทําคุณงามความดีเพื่อเรา  ทุกคนวาคุณงามความดี 
หมดนะ ลองเถียงกันสิ ทุกคนบอกวาทําความดีทุกคนเลย แตมันดีของใคร 

ถาดีของใครนี่  มนัตองเทยีบดวยศีลธรรม  ศีลธรรมนี่เอามาเปรียบเทยีบวามนัเปน 
ความดีของใคร ความดีในศีล ๕ ความดีของศีล ๘ 

ศีล  ๘  เขาไมกินขาวเยน็  ไอคนที่กินขาวเยน็เขามีความสุขนะ  แลวไอไมกินขาว 
เย็นละ แลวของใครถกูละ ไอชาวบานเขากิน ๕ มื้อ ๑๐ มื้อนะ ไอพวกถอืศีล ๘ เขาวาฉัน 
มีศีลมากกวา แลวถอืธุดงควัตร ฉนัมือ้เดียว พอฉันมื้อเดยีวแลวยังอดนอนผอนอาหารเขา 
ไปอีก แลวความดีของใคร แลวความดีอนัไหนมันถกู 

ความดีนะ  ดูสิ  แมน้ําเขาใหญโตมากนี่  ตลิ่งจะสูงชันมาก  มันจะบงัคับแมน้ําสาย 
ใหญ  ถาเปนลําคลอง  เปนลําธาร  ตลิ่งมันก็แคบลง ทุกอยางเล็กลง  นีก่็เหมือนกัน  ศีล  ๕
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ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  นี่สิ่งนี้  แมน้ําใครกวาง  ถาแมน้ํามนักวางการเดนิเรือ  การ 
คมนาคมสะดวกสบายนะ ถาแมน้ํามันแคบ เรือมาตองหยุดกอน หลกีกันนะ มนัไปไมได 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ แลวศีลของใครละ แตไอพวกการกนิการ 
อยูนี่  เราไดปจจัย  ไดวัตถุมา  เรากว็าสิ่งนีม้ันเปนความถูกตอง  แตเวลาเปนนามธรรมละ 
มันเปนความรูสกึ เปนความสุขทีม่หาศาล เปนความปลอยวางที่กวางขวาง อันนัน้เรามอง 
ไมเหน็ 

พอเรามองไมเห็น  เราถงึบอกวา  โอย...  เขาถือศีล ๘ เราถือศีล ๕ ก็พอ ถอืศีล ๕ 
เราจะกนิขาวเย็นได  ไอพวกนั้นมันกินขาวเยน็ไมไดมันทกุขกวาเรา  ไอทุกขกวาเรา  เห็น 
ไหม แมน้ําเขาสายใหญกวาเรานะ การคมนาคมจะสะดวกกวาเรานะ 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั  เราทําคุณงามความดี  ความดเีราทาํดวยมือ  เวลาพระภาวนา  เรา 
ทําดวยสติ  เราทําดวยตั้งสติ  เราทําดวยความรูสึกในหัวใจ  เวลาตลิ่งมันบังคับแมน้ําไป 
ความเพยีรของเรา  ความวิรยิะอุตสาหะของเรา  บังคับใหใจของเราไปสูเปาหมาย  บังคับ 
ความรูสึกของเราใหไปสูเปาหมาย หัวใจไมเคยบงัคบัมัน ไมเคยดูแลมนั ไมเคยรักษามัน 

ครูบาอาจารยบอกวา “ใหรักษาใจ ดูใจ ใหรักษาจิต” 

เขาบอก  “ใหดูจิต”  ดูจิตมันเพงเอานะ  ดูสิ  เราดูรูปภาพสิ  แลวเพงใหมันเปนน้ํา 
ขึ้นมาไดไหม? ไมไดหรอก... แหลงน้ํา มันระเหยขึน้ไปเปนไอ ไปเกาะกลุมเปนเมฆ แลว 
มันก็ตกลงมาใหม ฝนตกแดดออก มันก็เกิดเปนน้ํา  เปนตางๆ ขึ้นมา มันเปนของมันโดย 
ขอเทจ็จรงิ  มันมมีันเห็นของมัน  เวลาหิมะมันละลายขึ้นมามนัเปนตนน้ํา  มันเปนตาน้ํา 
มันผุดออกมาจากตาน้ําเปนตนน้ําใชไหม 

ความรูสึกมันมาจากไหน ความรูสึก ความคิดมนัมาจากไหน มันมาจากฐีติจิต มัน 
มาจากความรูสึก จากจิตใตสํานึก มนัมาจากภวาสวะ ความคิดมันมาจากไหน ความทกุข 
มันมาจากไหน ทีม่ันทกุขๆ นีม่ันมาจากไหน มนัมทีีม่าที่ไปของมนั 

รักษาจิตก็ดูมนันะ  แตไมรูวามันมาอยางไร  เวลาตลิ่งพังก็ไมรักษา  ดูสิ  เวลาน้ํา 
ทวมตลิ่งพงั  มันทวมไปนะ  มันทําลายชีวิตเขาไปหมดเลย  ไอนี่เหมือนกนั  เวลามนัไหล
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ออกมานะ  เวลาอารมณความรูสึกมันไมมีสติควบคมุ  มันไหลออกไป มันทําลายเขาหมด 
เลย 

แลวบอกดูมนัไง  แลวไมรักษา  ไมดูแลตลิง่แลวจะบังคับน้ําไดอยางไร  ไมตัง้สติ 
ไมกําหนดคําบริกรรม  ไมใชปญญาอบรมสมาธิ  จะรักษาความรูสกึไดอยางไร  ความสุข 
ของตัวอยูนี่  ปลอยใหมนัไหลไปตามธรรมชาติใชไหม  มนัไหลไปตามธรรมชาติมนัก็ 
ไหลไปตามกเิลสไง  กิเลสคืออวิชชา  คือความรูสึกตวัของมัน มันไมรูสกึตัวนะ  ความคิด 
มันไหลออกมา ใครคมุมนั ความรูสึกนี่ เวลาทุกขมนัผุดขึ้นมานี่ ใครไปดูแลมัน แลวมัน 
ปลอยขึ้นไป แลวสติปญญาอยูที่ไหน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มนัมีอยู 
แลว” สมุทัย ก็คอืตัณหาทะยานอยาก มันมีตัณหาหรอืไมมีตัณหา มันก็ไมอยาก 

ตนไมมันกไ็มมีตัณหา  ตนไมมีตัณหามนัเอียงเขาหากัน  ตนไมเวลาโตขึน้มานะ 
ไอตนเล็กกวามนัเอยีงหนีเลย  มันจะเอาแดด  ทั้งๆ  ที่มันไมมีวิญญาณมันยังรูหลบรูหลีก 
นะ แลวไอเรา ไอมนุษยนี่ มนัโงกวาตนไมอกีหรือ ตนไมมันยงัหลบหลีกของมัน มันจะ 
เอาอากาศของมัน  มนัแยงแสงแดดกนั    มันยังเลื้อยออก หนอีอก  เพือ่ไปเอาแสง  ไอของ 
เราละ หัวใจนี่ใครจะรกัษาไหม ถามนัรักษา มันดูแล นี่คือฟงธรรม 

พระไมไดดานะ  พระบอกวิธีการ  ครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิา  ทานเอาชีวิตเขา 
แลกมานะ  หลวงตาทานพูดบอย  “น้ําพริกถวยหนึ่ง  จะละลายทะเลไมไหว”  หัวใจดวง 
หนึ่ง แลวหัวใจทุกๆ ดวง  เห็นไหม วัฏฏะมนัใหญมากนะ วัฏสงสาร จิตนี้เวียนเกิดเวียน 
ตายในวัฏฏะ แลวจิตหนึง่ น้ําพริกถวยหนึ่ง แลวน้ําพริกถวยนีไ้ปละลายในวัฏฏะ มนัก็จืด 
ชืดไปหมด

แตถาเราจะเขมแข็งขึน้มาละ เราจะทําของเราขึ้นมา น้ําพริกถวยหนึ่งดวยกนั เราก็ 
มีหัวใจอันหนึ่งเหมอืนกนั  เราจะตั้งสติของเราขึ้นมาเหมือนกัน  เราจะตองเขมแข็งขึน้มา 
เหมือนกนั  นี่ธรรมะสวนบุคคล  เวลาวาธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตธรรมชาติมันใหผลกับใคร
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ชาวไร ชาวนา เวลาฝนตกแดดออก เขาทํากสกิรรมของเขาๆ ไดขาว ไดใชนะ ไอ 
เราไมไดทํากสิกรรม  ฝนตกแดดออกนีท่ําธุรกิจเขาไมชอบ  เวลาฝนตกแดดออกมนัทํา 
ธุรกิจไมสะดวก  ไอฝนตกแดดออกชาวนาเขามีความรื่นเรงิ  เขามีความพอใจ  เขาไดใช 
ของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ศีล  สมาธิของใคร  ธรรมชาติๆ  ของใคร  ธรรมชาติมันก็เกิดตายไง 
ความเกิดความตายมันกเ็ปนธรรมชาตินะ  เกิดตายขึน้มาเปนธรรมชาติไหม  เราบอกเกิด 
ตายขึ้นมามนัเปนการดํารงเผาพันธุ  มันเปนกามคุณ ๕  แลวโอปปาติกะละ  เทวดาเขาเกิด 
อยางไร  โอปปาติกะเขาเกิดอยางไร  นรกอเวจีมนัเกิดอยางไร  มันตองมพีอแมใหไปเกดิ 
ไหม นรกอเวจีไมตองมีพอแมไปหรอก 

เทวทัต  เวลาทํากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมตองตกนรกอเวจีหรอก 
มันดูดไปสดๆ นีเ้ลย มันดูดลงปฐพีไปเลย นีม่ันเกิดจากอะไรละ  มันเกิดจากกรรม คนเรา 
มันมีกรรม  มีการกระทําใชไหม  การกระทําอันนีม้ันฝงไปในหวัใจใชไหม  แลวครูบา 
อาจารยทานรือ้คนเขาไปๆ บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เวลาเขาไปถึงจิต  ไปถึงขอมลูของมนั 
ชาติที่แลวเปนพระเวสสันดร  เปนสหชาติ  เปนพระโพธิสัตว ไดสรางบุญกุศลมา แลวเรา 
ละ 

ขอมูลอันเดียวกัน  คอมพวิเตอรโปรแกรมเดยีวกนั  ตนขั้วอันเดยีวกนัหมดเลย  แต 
พระโพธิสัตวทานรื้อคนของทานได  เราเปนสาวก  สาวกะ  ออนแอ!  นี่  ดูสิ  เวลา 
คอมพวิเตอรนะ  เวลาไฟมนัตก  ไฟมนัไมสม่ําเสมอ  มนัติดๆ  ดับๆ  หวัใจของเรานีม่ัน 
ออนแอ กําลังไฟมนัไมพอนะ มนัติดๆ ดับๆ ดับๆ ติดๆ นะ ไมเช่ือศาสนาก็เช่ือ แลวเช่ือ 
ศาสนาก็ไมเอาไหน  จะทําก็ไมกลา  จะทําแลวมรรคผลนิพพานมนัก็ไมมี  ไฟมันติดๆ 
ดับๆ เราถึงตองมาเจริญศรัทธา เราทําบุญกุศลเพื่ออะไร เพื่อใหศรทัธาเรามั่นคง 

ตลิ่งมนับังคับน้ําไปนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  บังคับใหใจเรามามีศรัทธา  มีความเช่ือ 
บังคับใหใจเรามา  จิตใจนีม่ันอยากมา  มันลากใหรางกายนี้มา  แลวมนัมาสรางบุญกุศล 
ของมัน  ใหมนัมัน่คงของมัน  พอมันมั่นคงของมัน  เดี๋ยวเราตั้งสตขิึ้นมา  กําหนดพุทโธ 
ขึ้นมา บริกรรมเขามา เดี๋ยวมนัจะเขาไปเหน็ นี่โปรแกรมเดียวกัน
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จิตหนึ่ง จิตเหมือนกันหมด เสรีภาพ ภราดรภาพ 
เรามีสิทธิเทากนัไดหมดเลย  ถาเราทําความสะอาด  ก็สะอาดเหมอืนกัน  แตตอนนีเ้รามนั 
สกปรก  เราสกปรกดวยอวิชชา  ดวยความไมรูเรานี่แหละ  ไอความไมรู  แมแตความดี 
เวลาประพฤติปฏิบัติ ตองขามพนดีและชัว่ อาศัยความดีแตติดดีไมได ติดดีผานไมได 

ทุกคนอยากไดพาหนะ ทุกคนอยากไดรถคนละคนั ยิ่งรถยี่หอดีๆ ยิ่งชอบใหญเลย 
แลวก็นัง่ในรถนะ ล็อคอยูในนัน้เลย อยูในรถหามออกมา มนัก็ตายอยูในรถนัน่แหละ ถา 
มีรถมา ไปถึงเปาหมายแลวตองจอดรถ เปดประตูออกจากรถ แลวออกจากรถนั้นมา แลว 
ขึ้นไปสูเปาหมายของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ความดีเปนพาหะ  เปนเครือ่งดําเนิน  เปนมรรค  สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกปัโป เปนความคิด  เปนปญญาชอบ งานชอบ งานชอบนี้สําคัญ งานชอบนี้งาน 
อะไร  เวลานอนก็นอนใหสะดวกสบาย  นอนใหหลับลึกๆ  นอนแลวจะไดมีกําลงั  งาน 
ชอบ  เวลากนิก็กนิใหดิบดี  กนิใหมมีาตรฐาน  เวลาทํางาน  งานชอบ  งานอะไร  หนาที่ 
อะไร  กาลเทศะทําอยางไร  ความพื้นฐานของเรา  ถาเราไมมีสติ  เราจะควบคมุตัวเราได 
อยางไร เราไมมีสมาธินี่ มันจะเขาถงึฐีติจิต เขาไปถงึขอมูลของกิเลส 

คอมพวิเตอรเขาจะแก เห็นคอมพวิเตอรมนัเสียไหม เราก็ไปดูๆ ลูบๆ คลําๆ แลวก็ 
กลับ ซอมเสร็จแลว แลวมนัเสร็จไหม คอมพวิเตอรเขาจะซอมนะ เขาตองถอดมันออกมา 
หัวใจทีจ่ะแกไขภพชาติ มันตองเขาไปสูจิต  มันไมไดเขาไปสูที่ความคิด  ไอความคิดมนั 
เปลือกๆ  คอมพวิเตอรเวลามนัเสยีนะ ไปลูบๆ คลําๆ เสร็จแลว แลวมนัใชไดไหม มันใช 
ไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัตกิัน  ก็ลูบๆ  คลําๆ  โอย…  ซอมเสร็จแลว  ดีไปหมดเลย 
ธรรมะพระพุทธเจาเปนธรรมชาติ  ถาการกระทําคอมพิวเตอรแกะไมได  แกะออกมาแลว 
เปนเศษเหล็ก เปนช้ินสวน เราจะไปซอมมันไดอยางไร เราก็เอามือลูบๆ นี่ เสร็จหมดแลว 
จิตก็เหมือนกัน  เวลาใชปญญาขึ้นมา  จะไปขุดคุยมนั  จะไปหากิเลสขึ้นมา  ทําไมได  มัน 
เปน “อัตตกลิมถานุโยค” โอย... ลูบๆ คลําๆ คิดเอา นึกเอา ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมชาติมันกเ็กิดตาย  ธรรมชาติคือผลของวัฏฏะ  แตเราจะเหนอืธรรมชาตินะ 
เราเกิดมาในธรรมชาตินี่  แลวเราจะรูกฎของธรรมชาติ  แลวเราเขาใจตามทฤษฎีของมัน
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แลววางไวตามความเปนจรงิ  เกิดสิ่งใดในภัยพิบัติตางๆ  เราเขาใจเปนธรรมชาตินะ  เรา 
หลบเลีย่งไมไดดวยกรรม 

เรารูอยู  แผนดินไหว  เกิดเภทภัยตางๆ  มันทําลายหมดเลยนี่  แตเราตองอยูกับมัน 
ถาเรารูแลวนะ  เรารูถึงความเปนไปของธรรมชาติ  เราก็เสียใจแหละ  แตมันกเ็ปนอยางนี้ 
จริงๆ แตถาเราไมเขาใจนะ เราทกุขมากเลย 

สัจธรรมกเ็หมอืนกัน ถาเราเขาใจสัจธรรม  เรารื้อคน ตองรื้อคน  รูเองเห็นเอง  เขา 
ไปเผชิญเอง  แลวมนัจะเขาใจไดเอง  ศึกษามาขนาดไหน  จํามานี่  เขาบอกเลาไง  “โอย!  ที่ 
นั่นเสอืดุนะ อยาเขาไปนะ ที่นัน่เสอืดุนะ” ตรงไหนไมรู พลัดหลงเขาไปมนักนิตายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  นักภาวนา...  อวิชชานะ...  หาไมเจอ  มันอยูบนหัวมงึ!  มันอยูบน 
ความคิด มนัอยูบนฐีติจิต มนัอยูกับปฏิสนธิจิต มนัอยูกับการเกิด มันอยูในหวัอกเรา มนั 
อยูควบคุมเราทั้งหมดเลยละ  แตไมเห็น เราถึงตอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่ 
แหงตน  ตนตองชําระตน  ตนตองเอาหัวใจของเรามาตีแผดวยสัจธรรม  แลวเราเขาใจมัน 
เปนประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดถึงสจัธรรม  เห็นไหมนี่ศาสนา  ตลิ่งน้ํามนัไมมีชีวิต  ตลิ่งหรอืวาสิ่งขอบเขต 
ของมัน  จะบังคับใหสิง่นัน้เปนประโยชนได  ความรูสึกของเรา หัวใจที่มีคุณคามาก  แลว 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญานี่  มันเปนวิธีการ  มันเปน 
ขอบ มนัเปนกรอบทีบ่ังคบัใหเราทําคุณงามความดกีนั เราตั้งใจทําคุณของเรา แลวทําของ 
เรา  ใหประโยชนกับเรา     มันจะเปนประโยชนกับเรา  เพื่อประโยชนในชีวิตนีน้ะ  เกิดมา 
ไมเสียชาติเกิด เอวงั


