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ฟงธรรม ธรรมะคืออะไรละ  เวลาอยูบาน ไปบาน  โอโฮ!  เมียเทศนทัง้วนัเลย  ไป 
วัดพระดาทั้งวันเลย  แลวธรรมะมนัคอือะไรละ  เวลาเมียดานะวาเทศน  เวลาไปวัดบอกวา 
พระดา แลวธรรมะมันคืออะไรละ 

ธรรมะมนัคอืสัจธรรม อริยสจั ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค 

คําวาทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค เปนหวัใจของศาสนา 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  รื้อคนขึน้มาเปนสัจจะความจรงิ  แลวเอา 
สิ่งนี้ยนืยันในหลกัธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลววางธรรมและวินัย 
เปนวิธีการ เปนเครือ่งประกอบ ศีล สมาธิ ปญญา นี่ ศีล สมาธิ นี่มันเปนอะไร มันเปนช่ือ 
แตตัวเองไมมีนะ 

ดูแมน้ํานะ  เขาบังคับไวดวยตลิ่ง แมน้ําเขาบงัคับใหมันไหลไปดวยตลิ่งใชไหม นี่ 
เหมือนกนั  ความรูสกึของเรานี่  ถาเราทําคุณงามความดีเพื่อเรา  ทุกคนวาคุณงามความดี 
หมดนะ ลองเถียงกันสิ ทุกคนบอกวาทําความดีทุกคนเลย แตมันดีของใคร 

ถาดีของใครนี่  มนัตองเทยีบดวยศีลธรรม  ศีลธรรมนี่เอามาเปรียบเทยีบวามนัเปน 
ความดีของใคร ความดีในศีล ๕ ความดีของศีล ๘ 

ศีล  ๘  เขาไมกินขาวเยน็  ไอคนที่กินขาวเยน็เขามีความสุขนะ  แลวไอไมกินขาว 
เย็นละ แลวของใครถกูละ ไอชาวบานเขากิน ๕ มื้อ ๑๐ มื้อนะ ไอพวกถอืศีล ๘ เขาวาฉัน 
มีศีลมากกวา แลวถอืธุดงควัตร ฉนัมือ้เดียว พอฉันมื้อเดยีวแลวยังอดนอนผอนอาหารเขา 
ไปอีก แลวความดีของใคร แลวความดีอนัไหนมันถกู 

ความดีนะ  ดูสิ  แมน้ําเขาใหญโตมากนี่  ตลิ่งจะสูงชันมาก  มันจะบงัคับแมน้ําสาย 
ใหญ  ถาเปนลําคลอง  เปนลําธาร  ตลิ่งมันก็แคบลง ทุกอยางเล็กลง  นีก่็เหมือนกัน  ศีล  ๕
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ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  นี่สิ่งนี้  แมน้ําใครกวาง  ถาแมน้ํามนักวางการเดนิเรือ  การ 
คมนาคมสะดวกสบายนะ ถาแมน้ํามันแคบ เรือมาตองหยุดกอน หลกีกันนะ มนัไปไมได 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ แลวศีลของใครละ แตไอพวกการกนิการ 
อยูนี่  เราไดปจจัย  ไดวัตถุมา  เรากว็าสิ่งนีม้ันเปนความถูกตอง  แตเวลาเปนนามธรรมละ 
มันเปนความรูสกึ เปนความสุขทีม่หาศาล เปนความปลอยวางที่กวางขวาง อันนัน้เรามอง 
ไมเหน็ 

พอเรามองไมเห็น  เราถงึบอกวา  โอย...  เขาถือศีล ๘ เราถือศีล ๕ ก็พอ ถอืศีล ๕ 
เราจะกนิขาวเย็นได  ไอพวกนั้นมันกินขาวเยน็ไมไดมันทกุขกวาเรา  ไอทุกขกวาเรา  เห็น 
ไหม แมน้ําเขาสายใหญกวาเรานะ การคมนาคมจะสะดวกกวาเรานะ 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั  เราทําคุณงามความดี  ความดเีราทาํดวยมือ  เวลาพระภาวนา  เรา 
ทําดวยสติ  เราทําดวยตั้งสติ  เราทําดวยความรูสึกในหัวใจ  เวลาตลิ่งมันบังคับแมน้ําไป 
ความเพยีรของเรา  ความวิรยิะอุตสาหะของเรา  บังคับใหใจของเราไปสูเปาหมาย  บังคับ 
ความรูสึกของเราใหไปสูเปาหมาย หัวใจไมเคยบงัคบัมัน ไมเคยดูแลมนั ไมเคยรักษามัน 

ครูบาอาจารยบอกวา “ใหรักษาใจ ดูใจ ใหรักษาจิต” 

เขาบอก  “ใหดูจิต”  ดูจิตมันเพงเอานะ  ดูสิ  เราดูรูปภาพสิ  แลวเพงใหมันเปนน้ํา 
ขึ้นมาไดไหม? ไมไดหรอก... แหลงน้ํา มันระเหยขึน้ไปเปนไอ ไปเกาะกลุมเปนเมฆ แลว 
มันก็ตกลงมาใหม ฝนตกแดดออก มันก็เกิดเปนน้ํา  เปนตางๆ ขึ้นมา มันเปนของมันโดย 
ขอเทจ็จรงิ  มันมมีันเห็นของมัน  เวลาหิมะมันละลายขึ้นมามนัเปนตนน้ํา  มันเปนตาน้ํา 
มันผุดออกมาจากตาน้ําเปนตนน้ําใชไหม 

ความรูสึกมันมาจากไหน ความรูสึก ความคิดมนัมาจากไหน มันมาจากฐีติจิต มัน 
มาจากความรูสึก จากจิตใตสํานึก มนัมาจากภวาสวะ ความคิดมันมาจากไหน ความทกุข 
มันมาจากไหน ทีม่ันทกุขๆ นีม่ันมาจากไหน มนัมทีีม่าที่ไปของมนั 

รักษาจิตก็ดูมนันะ  แตไมรูวามันมาอยางไร  เวลาตลิ่งพังก็ไมรักษา  ดูสิ  เวลาน้ํา 
ทวมตลิ่งพงั  มันทวมไปนะ  มันทําลายชีวิตเขาไปหมดเลย  ไอนี่เหมือนกนั  เวลามนัไหล
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ออกมานะ  เวลาอารมณความรูสึกมันไมมีสติควบคมุ  มันไหลออกไป มันทําลายเขาหมด 
เลย 

แลวบอกดูมนัไง  แลวไมรักษา  ไมดูแลตลิง่แลวจะบังคับน้ําไดอยางไร  ไมตัง้สติ 
ไมกําหนดคําบริกรรม  ไมใชปญญาอบรมสมาธิ  จะรักษาความรูสกึไดอยางไร  ความสุข 
ของตัวอยูนี่  ปลอยใหมนัไหลไปตามธรรมชาติใชไหม  มนัไหลไปตามธรรมชาติมนัก็ 
ไหลไปตามกเิลสไง  กิเลสคืออวิชชา  คือความรูสึกตวัของมัน มันไมรูสกึตัวนะ  ความคิด 
มันไหลออกมา ใครคมุมนั ความรูสึกนี่ เวลาทุกขมนัผุดขึ้นมานี่ ใครไปดูแลมัน แลวมัน 
ปลอยขึ้นไป แลวสติปญญาอยูที่ไหน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มนัมีอยู 
แลว” สมุทัย ก็คอืตัณหาทะยานอยาก มันมีตัณหาหรอืไมมีตัณหา มันก็ไมอยาก 

ตนไมมันกไ็มมีตัณหา  ตนไมมีตัณหามนัเอียงเขาหากัน  ตนไมเวลาโตขึน้มานะ 
ไอตนเล็กกวามนัเอยีงหนีเลย  มันจะเอาแดด  ทั้งๆ  ที่มันไมมีวิญญาณมันยังรูหลบรูหลีก 
นะ แลวไอเรา ไอมนุษยนี่ มนัโงกวาตนไมอกีหรือ ตนไมมันยงัหลบหลีกของมัน มันจะ 
เอาอากาศของมัน  มนัแยงแสงแดดกนั    มันยังเลื้อยออก หนอีอก  เพือ่ไปเอาแสง  ไอของ 
เราละ หัวใจนี่ใครจะรกัษาไหม ถามนัรักษา มันดูแล นี่คือฟงธรรม 

พระไมไดดานะ  พระบอกวิธีการ  ครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิา  ทานเอาชีวิตเขา 
แลกมานะ  หลวงตาทานพูดบอย  “น้ําพริกถวยหนึ่ง  จะละลายทะเลไมไหว”  หัวใจดวง 
หนึ่ง แลวหัวใจทุกๆ ดวง  เห็นไหม วัฏฏะมนัใหญมากนะ วัฏสงสาร จิตนี้เวียนเกิดเวียน 
ตายในวัฏฏะ แลวจิตหนึง่ น้ําพริกถวยหนึ่ง แลวน้ําพริกถวยนีไ้ปละลายในวัฏฏะ มนัก็จืด 
ชืดไปหมด

แตถาเราจะเขมแข็งขึน้มาละ เราจะทําของเราขึ้นมา น้ําพริกถวยหนึ่งดวยกนั เราก็ 
มีหัวใจอันหนึ่งเหมอืนกนั  เราจะตั้งสติของเราขึ้นมาเหมือนกัน  เราจะตองเขมแข็งขึน้มา 
เหมือนกนั  นี่ธรรมะสวนบุคคล  เวลาวาธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติเปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตธรรมชาติมันใหผลกับใคร
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ชาวไร ชาวนา เวลาฝนตกแดดออก เขาทํากสกิรรมของเขาๆ ไดขาว ไดใชนะ ไอ 
เราไมไดทํากสิกรรม  ฝนตกแดดออกนีท่ําธุรกิจเขาไมชอบ  เวลาฝนตกแดดออกมนัทํา 
ธุรกิจไมสะดวก  ไอฝนตกแดดออกชาวนาเขามีความรื่นเรงิ  เขามีความพอใจ  เขาไดใช 
ของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ศีล  สมาธิของใคร  ธรรมชาติๆ  ของใคร  ธรรมชาติมันก็เกิดตายไง 
ความเกิดความตายมันกเ็ปนธรรมชาตินะ  เกิดตายขึน้มาเปนธรรมชาติไหม  เราบอกเกิด 
ตายขึ้นมามนัเปนการดํารงเผาพันธุ  มันเปนกามคุณ ๕  แลวโอปปาติกะละ  เทวดาเขาเกิด 
อยางไร  โอปปาติกะเขาเกิดอยางไร  นรกอเวจีมนัเกิดอยางไร  มันตองมพีอแมใหไปเกดิ 
ไหม นรกอเวจีไมตองมีพอแมไปหรอก 

เทวทัต  เวลาทํากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมตองตกนรกอเวจีหรอก 
มันดูดไปสดๆ นีเ้ลย มันดูดลงปฐพีไปเลย นีม่ันเกิดจากอะไรละ  มันเกิดจากกรรม คนเรา 
มันมีกรรม  มีการกระทําใชไหม  การกระทําอันนีม้ันฝงไปในหวัใจใชไหม  แลวครูบา 
อาจารยทานรือ้คนเขาไปๆ บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เวลาเขาไปถึงจิต  ไปถึงขอมลูของมนั 
ชาติที่แลวเปนพระเวสสันดร  เปนสหชาติ  เปนพระโพธิสัตว ไดสรางบุญกุศลมา แลวเรา 
ละ 

ขอมูลอันเดียวกัน  คอมพวิเตอรโปรแกรมเดยีวกนั  ตนขั้วอันเดยีวกนัหมดเลย  แต 
พระโพธิสัตวทานรื้อคนของทานได  เราเปนสาวก  สาวกะ  ออนแอ!  นี่  ดูสิ  เวลา 
คอมพวิเตอรนะ  เวลาไฟมนัตก  ไฟมนัไมสม่ําเสมอ  มนัติดๆ  ดับๆ  หวัใจของเรานีม่ัน 
ออนแอ กําลังไฟมนัไมพอนะ มนัติดๆ ดับๆ ดับๆ ติดๆ นะ ไมเช่ือศาสนาก็เช่ือ แลวเช่ือ 
ศาสนาก็ไมเอาไหน  จะทําก็ไมกลา  จะทําแลวมรรคผลนิพพานมนัก็ไมมี  ไฟมันติดๆ 
ดับๆ เราถึงตองมาเจริญศรัทธา เราทําบุญกุศลเพื่ออะไร เพื่อใหศรทัธาเรามั่นคง 

ตลิ่งมนับังคับน้ําไปนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  บังคับใหใจเรามามีศรัทธา  มีความเช่ือ 
บังคับใหใจเรามา  จิตใจนีม่ันอยากมา  มันลากใหรางกายนี้มา  แลวมนัมาสรางบุญกุศล 
ของมัน  ใหมนัมัน่คงของมัน  พอมันมั่นคงของมัน  เดี๋ยวเราตั้งสตขิึ้นมา  กําหนดพุทโธ 
ขึ้นมา บริกรรมเขามา เดี๋ยวมนัจะเขาไปเหน็ นี่โปรแกรมเดียวกัน
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จิตหนึ่ง จิตเหมือนกันหมด เสรีภาพ ภราดรภาพ 
เรามีสิทธิเทากนัไดหมดเลย  ถาเราทําความสะอาด  ก็สะอาดเหมอืนกัน  แตตอนนีเ้รามนั 
สกปรก  เราสกปรกดวยอวิชชา  ดวยความไมรูเรานี่แหละ  ไอความไมรู  แมแตความดี 
เวลาประพฤติปฏิบัติ ตองขามพนดีและชัว่ อาศัยความดีแตติดดีไมได ติดดีผานไมได 

ทุกคนอยากไดพาหนะ ทุกคนอยากไดรถคนละคนั ยิ่งรถยี่หอดีๆ ยิ่งชอบใหญเลย 
แลวก็นัง่ในรถนะ ล็อคอยูในนัน้เลย อยูในรถหามออกมา มนัก็ตายอยูในรถนัน่แหละ ถา 
มีรถมา ไปถึงเปาหมายแลวตองจอดรถ เปดประตูออกจากรถ แลวออกจากรถนั้นมา แลว 
ขึ้นไปสูเปาหมายของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ความดีเปนพาหะ  เปนเครือ่งดําเนิน  เปนมรรค  สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกปัโป เปนความคิด  เปนปญญาชอบ งานชอบ งานชอบนี้สําคัญ งานชอบนี้งาน 
อะไร  เวลานอนก็นอนใหสะดวกสบาย  นอนใหหลับลึกๆ  นอนแลวจะไดมีกําลงั  งาน 
ชอบ  เวลากนิก็กนิใหดิบดี  กนิใหมมีาตรฐาน  เวลาทํางาน  งานชอบ  งานอะไร  หนาที่ 
อะไร  กาลเทศะทําอยางไร  ความพื้นฐานของเรา  ถาเราไมมีสติ  เราจะควบคมุตัวเราได 
อยางไร เราไมมีสมาธินี่ มันจะเขาถงึฐีติจิต เขาไปถงึขอมูลของกิเลส 

คอมพวิเตอรเขาจะแก เห็นคอมพวิเตอรมนัเสียไหม เราก็ไปดูๆ ลูบๆ คลําๆ แลวก็ 
กลับ ซอมเสร็จแลว แลวมนัเสร็จไหม คอมพวิเตอรเขาจะซอมนะ เขาตองถอดมันออกมา 
หัวใจทีจ่ะแกไขภพชาติ มันตองเขาไปสูจิต  มันไมไดเขาไปสูที่ความคิด  ไอความคิดมนั 
เปลือกๆ  คอมพวิเตอรเวลามนัเสยีนะ ไปลูบๆ คลําๆ เสร็จแลว แลวมนัใชไดไหม มันใช 
ไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัตกิัน  ก็ลูบๆ  คลําๆ  โอย…  ซอมเสร็จแลว  ดีไปหมดเลย 
ธรรมะพระพุทธเจาเปนธรรมชาติ  ถาการกระทําคอมพิวเตอรแกะไมได  แกะออกมาแลว 
เปนเศษเหล็ก เปนช้ินสวน เราจะไปซอมมันไดอยางไร เราก็เอามือลูบๆ นี่ เสร็จหมดแลว 
จิตก็เหมือนกัน  เวลาใชปญญาขึ้นมา  จะไปขุดคุยมนั  จะไปหากิเลสขึ้นมา  ทําไมได  มัน 
เปน “อัตตกลิมถานุโยค” โอย... ลูบๆ คลําๆ คิดเอา นึกเอา ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมชาติมันกเ็กิดตาย  ธรรมชาติคือผลของวัฏฏะ  แตเราจะเหนอืธรรมชาตินะ 
เราเกิดมาในธรรมชาตินี่  แลวเราจะรูกฎของธรรมชาติ  แลวเราเขาใจตามทฤษฎีของมัน
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แลววางไวตามความเปนจรงิ  เกิดสิ่งใดในภัยพิบัติตางๆ  เราเขาใจเปนธรรมชาตินะ  เรา 
หลบเลีย่งไมไดดวยกรรม 

เรารูอยู  แผนดินไหว  เกิดเภทภัยตางๆ  มันทําลายหมดเลยนี่  แตเราตองอยูกับมัน 
ถาเรารูแลวนะ  เรารูถึงความเปนไปของธรรมชาติ  เราก็เสียใจแหละ  แตมันกเ็ปนอยางนี้ 
จริงๆ แตถาเราไมเขาใจนะ เราทกุขมากเลย 

สัจธรรมกเ็หมอืนกัน ถาเราเขาใจสัจธรรม  เรารื้อคน ตองรื้อคน  รูเองเห็นเอง  เขา 
ไปเผชิญเอง  แลวมนัจะเขาใจไดเอง  ศึกษามาขนาดไหน  จํามานี่  เขาบอกเลาไง  “โอย!  ที่ 
นั่นเสอืดุนะ อยาเขาไปนะ ที่นัน่เสอืดุนะ” ตรงไหนไมรู พลัดหลงเขาไปมนักนิตายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  นักภาวนา...  อวิชชานะ...  หาไมเจอ  มันอยูบนหัวมงึ!  มันอยูบน 
ความคิด มนัอยูบนฐีติจิต มนัอยูกับปฏิสนธิจิต มนัอยูกับการเกิด มันอยูในหวัอกเรา มนั 
อยูควบคุมเราทั้งหมดเลยละ  แตไมเห็น เราถึงตอง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่ 
แหงตน  ตนตองชําระตน  ตนตองเอาหัวใจของเรามาตีแผดวยสัจธรรม  แลวเราเขาใจมัน 
เปนประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดถึงสจัธรรม  เห็นไหมนี่ศาสนา  ตลิ่งน้ํามนัไมมีชีวิต  ตลิ่งหรอืวาสิ่งขอบเขต 
ของมัน  จะบังคับใหสิง่นัน้เปนประโยชนได  ความรูสึกของเรา หัวใจที่มีคุณคามาก  แลว 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญานี่  มันเปนวิธีการ  มันเปน 
ขอบ มนัเปนกรอบทีบ่ังคบัใหเราทําคุณงามความดกีนั เราตั้งใจทําคุณของเรา แลวทําของ 
เรา  ใหประโยชนกับเรา     มันจะเปนประโยชนกับเรา  เพื่อประโยชนในชีวิตนีน้ะ  เกิดมา 
ไมเสียชาติเกิด เอวงั


