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วันนีว้ันพระ...  วันพระเราแสวงหาบุญกัน  เราแสวงหาบุญกุศลนะ แลวทําไมตอง 
แสวงหาบุญกุศลไกลขนาดนี้... ทําไมเราตองไปกันสุดหลาฟาเขียว... เพราะความลงใจ 

เวลาหลวงตาทานพูด  ทานบอกเลย  เวลาทานอยูปาอยูเขานะ  “ในเมื่อไมมรีูป 
เคารพ  ผมก็นึกเอา นึกวากราบพระพทุธเจา นึกวากราบหลวงปูมัน่ นึกรูปเคารพนั้น แลว 
กราบลงไปที่หัวใจ”  เพราะหัวใจเราลงใจใชไหม  เรานึกขึน้มาเลยวาครูบาอาจารยที่เรา 
เคารพ นี่มนัลงใจ... 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะแสวงหาที่เราเช่ือมั่นในหัวใจ เราถึงตองทําบุญที่มนัลงใจ ลง 
ใจมันซาบซึง้หัวใจนะ  ถาการซาบซึง้หัวใจ  ดูสิ  เรามีชีวิตนะ  ทกุคนตองประสบ 
ความสําเรจ็ในชีวิต ถูกตอง! ทุกคนตองการประสบความสําเรจ็ในชีวิต ทุกคนตองการให 
ชีวิตนี้มัน่คง  ชีวิตนีม้ั่นคง...  ถาเรามีสติปญญา  ชีวิตนี้มัน่คงนะ  มั่นคงเพราะอะไร... 
เพราะวามนัเหลือ  มนัอิม่เตม็มาตั้งแตเราเกิดแลว  มันคุมคามาตั้งแตเราเกิดเปนมนุษย 
สมบัติแลว 

“มนุษยสมบัตินีม้ีคาที่สุด”  แตเวลาเกิดมาแลวนี่  มนัทุกขๆ  ยากๆ  นี่  มนัทุกขๆ  
ยากๆ เพราะเวรกรรม เราทําเวรสรางกรรมมา ทําไมคนเกิดมาคาบชอนเงินชอนทองมา มี 
แตความสุขของเขานะ  นั่นนะเขาสรางของเขามา  แตเราสรางของเรามานี่  ครึ่งๆ  กลางๆ 
ดิบๆ  สุขๆ  ความสุขเราก็มีไดสมัผัส...  ความทุกขเราก็เตม็หัวใจ...  นี่มันมเีวรมีกรรม 
เพราะเราเช่ือมัน่ในพทุธศาสนา  เราถึงไดแสวงหาของเรานี่ไง ทําบุญกุศลมาเพื่อใหหวัใจ 
มันมีที่พึ่งที่อาศัย “อามิส” 

รถจะมาไดดวยการเตมิน้ํามนันะ น้ํามนัเตม็ถังไปไดสุดหลาฟาเขียว... น้ํามันมีอยู 
ครึ่งถงัคอนถงั มีอยูนิดเดียว รถมนัก็ไปไดมากไดนอย...  ชีวิตเราก็เหมอืนกัน ตนทนุของ 
ชีวิตคือหัวใจของเรา  หัวใจของเราเกิดขึ้นมา  เรามโีอกาสไดแสวงหา  ไดการคัดเลอืก  ได 
การคัดแยก
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พระในสมัยพทุธกาลไปเกิดเปนเลนเหน็ไหม  ไปเกิดเปนเลนในผาจีวร  นี่เวลา 
เกิดเปนพระ  เราเกิดเปนมนุษย  แลวบวชพระดวย  ไดทําคุณงามความดีดวย  แตหัวใจไป 
เกาะเกี่ยวกบัจีวรนัน้  ไปเกิดเปนเลนเหน็ไหม  จิตมันเกิดไดหมดละ  ไปเกิดเปนเลน 
เปนไร เปนสัตวตางๆ 

ถาเกิดเปนเลน เปนไรนี่ ชีวิตมีคาขนาดไหนละ เปนเลน เปนไร ดูสิ มด ปลวก เรา 
เดินไป  เราไมมีเจตนาเลย  เราเหยยีบมนัตายไปเหน็ไหม  มนัตายโดยที่วาเรากไ็มเจตนา 
มันกไ็มเจตนา แตมันมีเวรมกีรรมตอกัน มนัถงึอยูในสภาวะแบบนั้น 

แตนี้มาเกิดเปนมนุษย  มนุษยใครทํารายไมไดนะ  ทาํรายรางกายนี่  ฆามนุษยนี่ติด 
คุกนะ มนัมีกฎหมายรองรับเรา ตนทุนมนุษยสมบัต ิคุณคามันเต็ม  มนัพอตวัมนัแลว แต 
พอเกิดมาแลวเราตองการความมั่นคงในชีวิต  พอเกิดความมั่นคงในชีวิต  เราก็ตอง 
แสวงหา การแสวงหามันมีเวรมีกรรมเขามาเปนตัวแปร 

ถามีเวรมกีรรม  กรรมเราดีเหน็ไหม  ทําบุญ  เวลาเราทําบุญ  เราทิ้งเหวเลยนะ  เรา 
ทําบุญกุศล  ไดบุญกุศล  เราไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  ดูสิ  ถาเราหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  ที่ 
ทําบุญหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น มนักเ็หมอืนกบัวาเราทําแลวไมได... 

นี่ทุกคนบอกเลย  ตักบาตรทุกวันเลย  ทําบุญทุกวนัเลย  ทําไมชีวิตมนัทุกขยาก 
ขนาดนี้ละ  แลวถาไมทํามนัจะไปไหน  นี่ตักบาตรทกุวันเลย  สิ่งนีท้ําใหเรามัน่ใจของเรา 
สวดมนต  สวดพรเหน็ไหม  เรานอนหลบัดวยความสบายใจนะ  ตื่นขึน้มาเราก็ไดทําแลว 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําบุญกุศลของเราเพื่อชีวิต  เพื่อความเปนมงคลในชีวิตของเรา 
นี่มนัไมประสบความสําเรจ็ มันมีตัวแปร เวลาโจรมนัจะปลน เราไปบอกมนั “อยาทําเลย 
สิ่งนี้ไมดี” เราไปรูความลับเขานะ เขาจะทํารายเรากอนเลย กาลเทศะไง 

ทําบุญทํากับใคร ทําเสร็จแลวนะ  ใหเรามั่นใจในตวัของเราเอง  ถาเรามั่นใจในตวั 
ของเราเอง  เรามีความพอใจในตัวของเราเอง  เราทาํสิ่งใดมันจะมัน่คง  แตถาเราทําดวย 
ความไมมั่นใจ เราทําอะไรเราทุกขอยูแลวนะ แลวยงัโลเลอะไรอีกนะ ดวยความไมมั่นคง 
ในชีวิต  มันทุกขไปหมดเลย  แตถาเรามั่นคงในชีวิตเรานะ  เราเช่ือมัน่ในองคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจา “ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว” เราทําคุณงามความดี แลวความดียังไม 
ตอบสนองเรา มันเปนเวรกรรม ยังไมถงึกรรมไมถงึวาระ ชางหัวมัน! 

ดูพระเราสิ  เวลาพระเราปฏบิัติงายรูงาย...  ปฏิบัติยากรูยาก...  นั่งสมาธิเหมอืนกนั 
บางคนนัง่สมาธิ ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง จิตลงสมาธิแลว บางคนนัง่ ๗ วัน ๘ คืนนี่ มันยังไม 
ลงเลยเหน็ไหม ทําเหมือนกนั กิริยาเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ตักบาตรเหมอืนกนั  ทุกคนก็ตักบาตร  ทําบุญเหมือนกัน  ทําไมมัน 
ทุกข ทุกคนบนตรงนีน้ะ ทําบุญกุศลตลอดเลย ทําไมมนัทุกขมันรอนขนาดนีล้ะ มันทุกข 
มันรอนนะ เพราะแรงของกเิลส แรงของความตัณหาทะยานอยาก 

แตถามันเปนตามสัจธรรม เราทําดีแลว...มันจบแลว... เราทําแลว... เราไดใสบาตร 
เห็นไหม  เราใหชีวิตพระนะ  พระนีเ่ลี้ยงชีวิตดวยปลแีขง  ทานบิณฑบาตมานี่  อาหารนั้น 
นะดํารงชีวิตของทาน  เราใหชีวิตของภกิษุ  เราใหชีวิตครูอาจารยเรา  เราตอชีวิตของครบูา 
อาจารยของเรา แลวบุญกุศลมนัจะไมมใีหมันรูไป เราตอชีวิตของทาน แลวเราเช่ือมั่น เรา 
ไดทําคุณงามความดีของเราแลว 

สิ่งที่มนัเกิดขึ้นในปจจุบันนี้ มันเปนกรรมเกากรรมใหม  เวรเกาเวรใหม มันมีของ 
มันทัง้นัน้นะ ทําคุณงามความดีขนาดไหน ไปทําคุณงามความดกีับคนที่จิตใจเขาเปนพาล 
เขาเห็นแลวเขาไมชอบใจ  เขาขัดขวางดวย  ไปขวางตาเขาดวย  เราก็ตองหลบๆ  หลีกๆ 
เห็นไหม ทําดียังตองหลบๆ หลีกๆ  เราเปนคนดีเห็นไหม คนดีของเรานี่ ดีประสาโลก นี่ 
พูดถึงความดีทางโลกนะ 

ความดีทางธรรม  เวลาประพฤตปิฏิบัติไป  พอจิตมนัสงบเขาไป  จิตมนัรูโนนรูนี่ 
มันอยากรู  นี่ไง  ตนทนุของชีวิตคือชีวิตของเรานะ  เราเกิดเปนมนุษย  เพราะเรามีปฏิสนธิ 
จิตไปเกดิในไขของมารดา  ไปเกิดในโอปปาติกะ  ไปเกิดในน้ําคร่ํา  ไปเกิดในครรภ  การ 
กําเนิด  ๔  พอเกิดไปแลวนีม่ันทุกขมันยากออกไป  ความกําเนิดไมรู  เวลาจุติลงครรภไมรู 
ทุกอยางไมรู รูตอเมื่อมีชีวิตขึ้นมาแลว แลวก็ดิ้นรนขลุกขลกิๆ อยูอยางนี้ 

เวลาปฏบิัติ  คือจิตมันรูมนัเหน็ของมนั  พอรูพอเห็นนี่  มันไปติดสิ่งทีรู่ทีเ่ห็น  พอ 
ติดที่รูที่เหน็ มันออกไปรูเห็นจากภายนอก มันลมืตัวมันเอง แตถาเราตั้งสติของเรา อยูกับ
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พุทโธของเรา ใหเติมเต็มในชีวิตเรา เติมเตม็ในสมาธิของเรา เตมิเต็มในสติปญญาของเรา 
สิ่งที่รูเดีย๋วรูทีหลัง ถามันมั่นคงขึ้นมา 

เรามาที่นี่...  เราจะกลับบานไดสบายเลย...  ถาเราเอาเด็กมา  เราหลงทิ้งเด็กไวที่นี่ 
เรากลับไปโดยที่เด็กไมไดกลับไป เด็กกลับบานไมถกูนะ มนักลบัไมได 

จิตถามันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มนัรูสิ่งใด  มนัอยากรูอยากเหน็  มันรูของของมัน 
มันออก  มนัยึดไง  อยากรูอยากเหน็  พออยากรูอยากเห็น  ยิ่งรูไปๆ  มนัจะจางไปเรื่อยๆ 
เพราะอะไร

เพราะเราใชพลังงานไปมากขึน้  เราทํางานแลวเหนือ่ยไหม...  เราบริหารจัดการ 
เราบริหารตอเนือ่งอยูตลอด  เราเครียดไหม...  เราเครียดเพราะอะไร...  เพราะเราใชแลว 
ไมไดพักผอน เวลาเราบริหารจัดการนี่ โอย! มันเปนภาระไปหมดเลย... มันทุกขยากไหม 
... มันทุกขยาก! 

จิตก็เหมือนกัน จิตถามนัรูมันเห็นของมันนี่ รูเห็นโดยสามัญสํานึก รูเห็นโดยปกติ 
นี่ รูเหน็โดยสามัญสํานกึของมนุษย พอจิตมนัสงบเขามานี่ อวดอุตรมินุสสธรรม ธรรมที่ 
เหนือมนุษย  จิตทีม่ันสงบ  จิตทีเ่ปนสัมมาสมาธินี่มันเหนือมนุษย  เพราะมนุษยนี่เปน 
สามัญสํานึก มันเปนสมาธิของปถุุชน 

สมาธิของปุถุชนคือมันพกั เวลาเราทํางานเราเหนื่อยนัก  เราไดนอนพกัผอน มนัก็ 
สดช่ืนขึ้นมา พอจิตใจมีสมาธิ นี่สมาธิของมนุษย สมาธิของสามัญสํานึกนี่ มันไดพักของ 
มัน  วางๆ  สบายๆ  มันก็รูเหน็เปนปกติ  แตถาจิตมันลงขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  จิตมันมสีมาธิ  มันแยกพักเปนสวนตวัของมนั  เวลามนัออกรูเหนอืมนุษยมันกร็ูสิ่ง 
ที่มนุษยไมรูไง 

ถาเราดูหนังสอื  ดูตํารานี่  เราเห็นภาพนีเ่รารูไดหมดละ  แตถาจิตมันไมรูของมัน 
งง! ยิ่งงงยิง่อยากรู.. ยิ่งงงยิ่งพิสูจนใหญเลยนะ.. โอ.. ยิ่งออกไปใหญเลยนะ มนัก็เสือ่มไป 
ไหม...  กลับมาที่พุทโธ  กลับมาที่คําบรกิรรม  มนัเปนดีขึ้นมาไดอยางไร...  เราจะได 
พักผอนเพราะอะไร...  เพราะเรานอนหลบัใชไหม...  เพราะเรานอนหลบัพักผอน  มันก็
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แจมใสขึ้นมาใชไหม...  แลวเรานอนหลับเพราะอะไร...  เพราะเรากําหนดจิตใหมนั 
พักผอน จนมนัหลับไป 

นี่เหมอืนกัน จิตที่มนัเปนสมัมาสมาธิ มนัรูๆ ของมนันี่ มันออกไปรับรูนี่ แลวมนั 
จะพักไดอยางไรถาไมมีคําบรกิรรม  บริกรรมคอืพุทโธๆๆ  เหมือนกําหนดจิตใหมนั 
พักผอนของมัน  ใหมันเขาสัมมาสมาธิคือมันพักผอน  พอมนัไดพักผอนมากขึ้น  มัน 
แข็งแรงมากขึน้ สิ่งที่ไมรูไมเห็น สิง่ที่งงๆ นี่มนัเขาใจหมดเลยนะ มนัเขาใจ มนัรูมนัเหน็ 
ของมัน ฉะนัน้เรายิง่อยากรู ยิ่งขวนขวาย ยิ่งพยายามใหมันรู มันกเ็ลยยิ่งงง! 

ไมรูหมดเลยนะ  วางใหหมด  แลวกลับมาพุทโธๆ  นี่  รูชัดเจนแจมแจง  แลวพอรู 
ชัดเจนแจมแจงนะ  “ไมตองบอก..  อาจารยไมตองบอก..  เสียเวลา..  ไมตองบอก..  หนูรู 
แลว.. ไมตองบอก” แตถาไมรูนะ “เปนอะไร.. เปนอะไรนะ..” 

เห็นไหม เวลาอยูทางโลก เราก็กระเสอืกกระสนกนั เพื่อความมั่นคงในชีวิต ชีวิต 
นี้นะ  มนัมอีาหารปจจัยเครือ่งอาศัยนี่มนัอยูของมนัได  ความมั่นคงของชีวิตนี่  การทํา 
หนาที่การงาน  หาปจจัยเครื่องอาศัยนี ้ อันนี้เปนหนาที่การงาน  คนเราจะดเีพราะมีหนาที่ 
การงาน ดีตามความรับผิดชอบนัน้ ไมเปนกิเลส 

แตถามันคิดเกินเลยไป นี่ตัณหาความทะยานอยากมนัเติมความคิดจนลอยฟองไป 
บนอากาศ  นั่นคอืตัณหาความทะยานอยาก  นั่นเปนกิเลส  นีเ่วลาจิตเราสงบ  เราพยายาม 
รักษาตัวของเรา ถาจิตมนัสงบ ไดพกัผอนขึน้มานี่ โดยสัจธรรม โดยความเปนจรงิ ไมใช 
กิเลส แตสิ่งที่ไปรูไปเหน็แลวมันปลุกเรานะ อยากรูอยากเหน็ อยากเขาใจ อยากเหน็ตางๆ 
สิ่งนี้มนัดึงออกไป 

ตนทุนของชีวิตก็คือจิตของเรา  ตนทนุของการภาวนาก็ความมีสมัมาสมาธิ  คือจิต 
มันสงบเขามา  จิตมันสงบหรอืยังไมสงบ  ไมถึงที่ของมนั  สงบโดยทีม่ันออกไปรบัรูดวย 
ความสงสัย มันยิ่งสงสยั ยิ่งทะยานอยาก ยิ่งอยากรูอยากเห็น ยิง่สงออกไปเรือ่ยๆ มันกไ็ม 
มีประโยชนอะไร  ฉะนัน้เราตองพทุโธๆ  กลับมา  กลับมาสูตนทุนของเรา  กลับมาสู 
สัมมาสมาธิ  กลับมาสูจิตของเรา สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคือหัวใจ สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคอื 
ความรูสึกเห็นไหม
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มนุษยก็มีจิตวิญญาณถึงเปนมนุษย  จิตวิญญาณออกจากรางกเ็ปนซากศพ  การ 
ภาวนา สัมมาสมาธิ ฐีติจิต จิตเดิมแท มันกเ็ปนตนทนุของการภาวนา มนัเปนตนทนุนะ มี 
คาหมดเลยนะ  ถาเราบริหารจัดการถูกตอง  มันมีคาและมีคาตอเนื่องไป  แตถาเราบริหาร 
จัดการไมเปนนะ ตองการอยากรูอยากเห็น อยากรูโดยสามัญสํานึก โดยความเปนไปของ 
เรา แตถามันรูสัจธรรม สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ๖ ป ศึกษาขนาด 
ไหน ก็ศึกษาแลวไมรู  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามานั่งอยูโคนตนโพธิ์  นึก 
ถึงโคนตนหวา  อานาปานสติ  ทําความสงบของใจเขามานี่  มันรู  พอมันรูขึ้นมา...  รูโดยที่ 
ยังไมเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา...  รูโดยบุพเพนิวาสานุสติญาณ...  รูโดยขอมูล 
ในหัวใจ... รูโดยสิ่งที่สะสม... รูโดยในสิ่งทีเ่ปนพระโพธิสัตวที่ศึกษามา ๔ อสงไขย แสน 
มหากัป สิ่งนีม้ันสะสมมา ไปรูขอมูลหมดเลย โอโฮ! ไมมีตนไมมีปลายเลย... 

รูอยางนี้รูแบบผูวเิศษ.. รูอยางนีม้ันไมใชอรยิสัจ.. จุตูปปาตญาณ ก็ยังไมรูการเกิด 
ก็ยังไมรูอริยสจั  แตความรูอาสวักขยญาณทําลายหัวใจใหหมดสิน้ไป  ทําลายหัวใจๆ 
ทําลายสิ่งตางๆ ที่มนัหมักหมมในหัวใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําสัมมาสมาธิ  มันตองมีฐาน  กรรมฐาน  ฐานที่ตั้ง  ตนไม  ทุก 
อยาง สิ่งปลูกสราง ปลูกอยูบนดนิ คุณงามความดทีั้งหมด เกิดขึ้นโดยภวาสวะ เกิดขึน้บน 
ภพ  เกิดขึ้นบนภพกอน  ทําลายชําระลางใหสะอาดเขามาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  ถึงตอง 
ทําลายภพ  ถาไมทําลายภพมนัยงัมีภวาสวะ  มันยังมีที่ตั้งอยู  มันยังมีกําเนิดอยูเห็นไหม 
พระอนาคามีไปเกิดบนพรหมนะ สิ่งตางๆ มนัตองมกีารกระทําขึน้มาเหน็ไหม 

เราทําบุญกุศลของเรา  ถาทําบุญของเรา  ตนทุนของเรา  ตนทุนความเปนมนุษยนี่ 
สําคัญมาก  ชีวิตมีคุณคามาก  ถาชีวิตมีคุณคามากนะ  ทรัพยสมบัตมิีเพราะมีเรา  เห็นไหม 
ทั้งทางโลกนะ  เรามีเงนิมทีองขึ้นมา  เพราะเราเปดบญัชี  เราแสวงหา  เราเปนผูรักษา  เรา 
เปนเจาของ เปนลิขสิทธ์ิของเราหมดเลย 

เวลาเราภาวนาไป “ปจจัตตงั สันทิฏฐิโก”  เปนสมบัติสวนตน สมบัติสวนบุคคล 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเอา
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สมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ปรินิพพานไปแลวก็เอาสมบัติของพระสารีบุตร ของพระโมคคัลลานะไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไวแลวนี่  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว แลวธรรมและวินัยนี้มนับกพรองไปทีไ่หนละ  มันก็ 
ไมบกพรองไป  นี่ธรรมสาธารณะ  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสรางบุญญาธิ 
การเปนพระโพธิสัตว  เปนพระพุทธเจา  ถึงวางธรรมและวินัยนี้ไว    แลวเราเกิดมาพบ 
ธรรมและวนิัยนี้  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนานี่  เราจะแสวงหาของเรา  เราจะทําเพือ่ 
ประโยชนของเรา 

แลวถามนัรูขึน้มา  สมบัติทางโลกคือแสวงหาเพื่อใหไดสมบัติมา    สมบัติทาง 
ธรรม  พระนีม่ีสมบัตทิางธรรม มีศีล มีธรรมในหัวใจ สมบัติตางๆ สมบัติเปนอริยทรัพย 
เราแสวงหาสิ่งนีเ้พือ่ประโยชนกบัเรา ถาประโยชนมันเกิดขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกบั 
เรา มันเปนคุณงามความดีของเรา 

ฉะนั้นถามันจะขาดตกบกพรอง  มนัยังทําสิ่งใดไมได  อยาไปกระวนกระวาย  อยา 
ไปทํารายตัวเอง ทําความเพียรชอบ ตั้งสติ ทําสมาธิ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ทางโลก 
เราทําหนาที่การงานของเรา  ถายงัไมประสบความสาํเร็จ  เราก็ทําของเรา  เรามีความหมั่น 
เพียร มคีวามวิริยะ มีความอุตสาหะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา กวาจะตรัสรูได ๔ อสงไขย แสนมหากัป ชีวิตนี้ 
วนเวียนมาขนาดไหน สรางความพรอมมาขนาดไหน เราเกิดมาพรอมไดพบสิ่งนี้แลว เรา 
อยาไปกระวนกระวาย  เราทําของเราโดยสจัจะ  โดยปจจุบนั  โดยความเปนไป ทําของเรา 
ขยันหมัน่เพียรของเรา ถึงก็ชาง ไมถึงก็ชาง ทํามันไปอยางนี้ ตั้งสติดีๆ มเีปาหมายของเรา 
ทําของเรา อยาไปกังวล 

เราสงสารนะ เวลาประพฤติปฏิบัตกิัน กังวลกนันะ นูนกจ็ะไมได นี่ก็จะไมได เรา 
จะตายแลว  เดี๋ยวก็ไมไดมรรคผลนิพพาน...  ไมไดเลย!  ตั้งสติปกติ  แลวทําของเราไปๆ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔  อสงไขยนะ  เราตั้งใจของเรา  ทําของเราไป  อยา 
กระวนกระวาย ตั้งสติใหเปนปจจุบนันี้
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ปจจุบนันีเ้ราทําสิ่งที่ดทีี่สุดแลว...  เราไดตั้งสติแลว...  เราไดกําหนดพุทโธแลว... 
เราไดปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว...  เราไดทําคุณงามความดีแลว... 
เราพยายามสะสมคุณงามความดีของเรา  อยาไปเอาสิ่งในอนาคตที่ยงัไมเห็นมาเติมใหเรา 
อยากได  อยากดี  อยากเปน  แลวมนัก็จะไมได  ทําของเราในปจจุบนันี้  ตั้งใจ  ตั้งใจทําให 
มั่นคง ตั้งใจทําจริงๆ ทําไป...ทําไป... 

น้ําหยดลงหนิทุกวันหนิมนัยังกรอน  แลวเรากําหนดพุทโธ  เราทําของเรา  มันจะ 
ไมไดเปนไป  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนพุทธภาษิตสอนไวในพระไตรปฎก 
พุทโธๆๆ  นี่  ไมมีใครอุตริมาบอกหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไว  เรา 
เช่ือมัน่ แลวเราทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อชีวิตกับเรานะ เอวัง


