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วันนีว้ันพระ...  วันพระเราแสวงหาบุญกัน  เราแสวงหาบุญกุศลนะ แลวทําไมตอง 
แสวงหาบุญกุศลไกลขนาดนี้... ทําไมเราตองไปกันสุดหลาฟาเขียว... เพราะความลงใจ 

เวลาหลวงตาทานพูด  ทานบอกเลย  เวลาทานอยูปาอยูเขานะ  “ในเมื่อไมมรีูป 
เคารพ  ผมก็นึกเอา นึกวากราบพระพทุธเจา นึกวากราบหลวงปูมัน่ นึกรูปเคารพนั้น แลว 
กราบลงไปที่หัวใจ”  เพราะหัวใจเราลงใจใชไหม  เรานึกขึน้มาเลยวาครูบาอาจารยที่เรา 
เคารพ นี่มนัลงใจ... 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะแสวงหาที่เราเช่ือมั่นในหัวใจ เราถึงตองทําบุญที่มนัลงใจ ลง 
ใจมันซาบซึง้หัวใจนะ  ถาการซาบซึง้หัวใจ  ดูสิ  เรามีชีวิตนะ  ทกุคนตองประสบ 
ความสําเรจ็ในชีวิต ถูกตอง! ทุกคนตองการประสบความสําเรจ็ในชีวิต ทุกคนตองการให 
ชีวิตนี้มัน่คง  ชีวิตนีม้ั่นคง...  ถาเรามีสติปญญา  ชีวิตนี้มัน่คงนะ  มั่นคงเพราะอะไร... 
เพราะวามนัเหลือ  มนัอิม่เตม็มาตั้งแตเราเกิดแลว  มันคุมคามาตั้งแตเราเกิดเปนมนุษย 
สมบัติแลว 

“มนุษยสมบัตินีม้ีคาที่สุด”  แตเวลาเกิดมาแลวนี่  มนัทุกขๆ  ยากๆ  นี่  มนัทุกขๆ  
ยากๆ เพราะเวรกรรม เราทําเวรสรางกรรมมา ทําไมคนเกิดมาคาบชอนเงินชอนทองมา มี 
แตความสุขของเขานะ  นั่นนะเขาสรางของเขามา  แตเราสรางของเรามานี่  ครึ่งๆ  กลางๆ 
ดิบๆ  สุขๆ  ความสุขเราก็มีไดสมัผัส...  ความทุกขเราก็เตม็หัวใจ...  นี่มันมเีวรมีกรรม 
เพราะเราเช่ือมัน่ในพทุธศาสนา  เราถึงไดแสวงหาของเรานี่ไง ทําบุญกุศลมาเพื่อใหหวัใจ 
มันมีที่พึ่งที่อาศัย “อามิส” 

รถจะมาไดดวยการเตมิน้ํามนันะ น้ํามนัเตม็ถังไปไดสุดหลาฟาเขียว... น้ํามันมีอยู 
ครึ่งถงัคอนถงั มีอยูนิดเดียว รถมนัก็ไปไดมากไดนอย...  ชีวิตเราก็เหมอืนกัน ตนทนุของ 
ชีวิตคือหัวใจของเรา  หัวใจของเราเกิดขึ้นมา  เรามโีอกาสไดแสวงหา  ไดการคัดเลอืก  ได 
การคัดแยก
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พระในสมัยพทุธกาลไปเกิดเปนเลนเหน็ไหม  ไปเกิดเปนเลนในผาจีวร  นี่เวลา 
เกิดเปนพระ  เราเกิดเปนมนุษย  แลวบวชพระดวย  ไดทําคุณงามความดีดวย  แตหัวใจไป 
เกาะเกี่ยวกบัจีวรนัน้  ไปเกิดเปนเลนเหน็ไหม  จิตมันเกิดไดหมดละ  ไปเกิดเปนเลน 
เปนไร เปนสัตวตางๆ 

ถาเกิดเปนเลน เปนไรนี่ ชีวิตมีคาขนาดไหนละ เปนเลน เปนไร ดูสิ มด ปลวก เรา 
เดินไป  เราไมมีเจตนาเลย  เราเหยยีบมนัตายไปเหน็ไหม  มนัตายโดยที่วาเรากไ็มเจตนา 
มันกไ็มเจตนา แตมันมีเวรมกีรรมตอกัน มนัถงึอยูในสภาวะแบบนั้น 

แตนี้มาเกิดเปนมนุษย  มนุษยใครทํารายไมไดนะ  ทาํรายรางกายนี่  ฆามนุษยนี่ติด 
คุกนะ มนัมีกฎหมายรองรับเรา ตนทุนมนุษยสมบัต ิคุณคามันเต็ม  มนัพอตวัมนัแลว แต 
พอเกิดมาแลวเราตองการความมั่นคงในชีวิต  พอเกิดความมั่นคงในชีวิต  เราก็ตอง 
แสวงหา การแสวงหามันมีเวรมีกรรมเขามาเปนตัวแปร 

ถามีเวรมกีรรม  กรรมเราดีเหน็ไหม  ทําบุญ  เวลาเราทําบุญ  เราทิ้งเหวเลยนะ  เรา 
ทําบุญกุศล  ไดบุญกุศล  เราไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  ดูสิ  ถาเราหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  ที่ 
ทําบุญหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น มนักเ็หมอืนกบัวาเราทําแลวไมได... 

นี่ทุกคนบอกเลย  ตักบาตรทุกวันเลย  ทําบุญทุกวนัเลย  ทําไมชีวิตมนัทุกขยาก 
ขนาดนี้ละ  แลวถาไมทํามนัจะไปไหน  นี่ตักบาตรทกุวันเลย  สิ่งนีท้ําใหเรามัน่ใจของเรา 
สวดมนต  สวดพรเหน็ไหม  เรานอนหลบัดวยความสบายใจนะ  ตื่นขึน้มาเราก็ไดทําแลว 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําบุญกุศลของเราเพื่อชีวิต  เพื่อความเปนมงคลในชีวิตของเรา 
นี่มนัไมประสบความสําเรจ็ มันมีตัวแปร เวลาโจรมนัจะปลน เราไปบอกมนั “อยาทําเลย 
สิ่งนี้ไมดี” เราไปรูความลับเขานะ เขาจะทํารายเรากอนเลย กาลเทศะไง 

ทําบุญทํากับใคร ทําเสร็จแลวนะ  ใหเรามั่นใจในตวัของเราเอง  ถาเรามั่นใจในตวั 
ของเราเอง  เรามีความพอใจในตัวของเราเอง  เราทาํสิ่งใดมันจะมัน่คง  แตถาเราทําดวย 
ความไมมั่นใจ เราทําอะไรเราทุกขอยูแลวนะ แลวยงัโลเลอะไรอีกนะ ดวยความไมมั่นคง 
ในชีวิต  มันทุกขไปหมดเลย  แตถาเรามั่นคงในชีวิตเรานะ  เราเช่ือมัน่ในองคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจา “ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว” เราทําคุณงามความดี แลวความดียังไม 
ตอบสนองเรา มันเปนเวรกรรม ยังไมถงึกรรมไมถงึวาระ ชางหัวมัน! 

ดูพระเราสิ  เวลาพระเราปฏบิัติงายรูงาย...  ปฏิบัติยากรูยาก...  นั่งสมาธิเหมอืนกนั 
บางคนนัง่สมาธิ ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง จิตลงสมาธิแลว บางคนนัง่ ๗ วัน ๘ คืนนี่ มันยังไม 
ลงเลยเหน็ไหม ทําเหมือนกนั กิริยาเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ตักบาตรเหมอืนกนั  ทุกคนก็ตักบาตร  ทําบุญเหมือนกัน  ทําไมมัน 
ทุกข ทุกคนบนตรงนีน้ะ ทําบุญกุศลตลอดเลย ทําไมมนัทุกขมันรอนขนาดนีล้ะ มันทุกข 
มันรอนนะ เพราะแรงของกเิลส แรงของความตัณหาทะยานอยาก 

แตถามันเปนตามสัจธรรม เราทําดีแลว...มันจบแลว... เราทําแลว... เราไดใสบาตร 
เห็นไหม  เราใหชีวิตพระนะ  พระนีเ่ลี้ยงชีวิตดวยปลแีขง  ทานบิณฑบาตมานี่  อาหารนั้น 
นะดํารงชีวิตของทาน  เราใหชีวิตของภกิษุ  เราใหชีวิตครูอาจารยเรา  เราตอชีวิตของครบูา 
อาจารยของเรา แลวบุญกุศลมนัจะไมมใีหมันรูไป เราตอชีวิตของทาน แลวเราเช่ือมั่น เรา 
ไดทําคุณงามความดีของเราแลว 

สิ่งที่มนัเกิดขึ้นในปจจุบันนี้ มันเปนกรรมเกากรรมใหม  เวรเกาเวรใหม มันมีของ 
มันทัง้นัน้นะ ทําคุณงามความดีขนาดไหน ไปทําคุณงามความดกีับคนที่จิตใจเขาเปนพาล 
เขาเห็นแลวเขาไมชอบใจ  เขาขัดขวางดวย  ไปขวางตาเขาดวย  เราก็ตองหลบๆ  หลีกๆ 
เห็นไหม ทําดียังตองหลบๆ หลีกๆ  เราเปนคนดีเห็นไหม คนดีของเรานี่ ดีประสาโลก นี่ 
พูดถึงความดีทางโลกนะ 

ความดีทางธรรม  เวลาประพฤตปิฏิบัติไป  พอจิตมนัสงบเขาไป  จิตมนัรูโนนรูนี่ 
มันอยากรู  นี่ไง  ตนทนุของชีวิตคือชีวิตของเรานะ  เราเกิดเปนมนุษย  เพราะเรามีปฏิสนธิ 
จิตไปเกดิในไขของมารดา  ไปเกิดในโอปปาติกะ  ไปเกิดในน้ําคร่ํา  ไปเกิดในครรภ  การ 
กําเนิด  ๔  พอเกิดไปแลวนีม่ันทุกขมันยากออกไป  ความกําเนิดไมรู  เวลาจุติลงครรภไมรู 
ทุกอยางไมรู รูตอเมื่อมีชีวิตขึ้นมาแลว แลวก็ดิ้นรนขลุกขลกิๆ อยูอยางนี้ 

เวลาปฏบิัติ  คือจิตมันรูมนัเหน็ของมนั  พอรูพอเห็นนี่  มันไปติดสิ่งทีรู่ทีเ่ห็น  พอ 
ติดที่รูที่เหน็ มันออกไปรูเห็นจากภายนอก มันลมืตัวมันเอง แตถาเราตั้งสติของเรา อยูกับ
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พุทโธของเรา ใหเติมเต็มในชีวิตเรา เติมเตม็ในสมาธิของเรา เตมิเต็มในสติปญญาของเรา 
สิ่งที่รูเดีย๋วรูทีหลัง ถามันมั่นคงขึ้นมา 

เรามาที่นี่...  เราจะกลับบานไดสบายเลย...  ถาเราเอาเด็กมา  เราหลงทิ้งเด็กไวที่นี่ 
เรากลับไปโดยที่เด็กไมไดกลับไป เด็กกลับบานไมถกูนะ มนักลบัไมได 

จิตถามันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มนัรูสิ่งใด  มนัอยากรูอยากเหน็  มันรูของของมัน 
มันออก  มนัยึดไง  อยากรูอยากเหน็  พออยากรูอยากเห็น  ยิ่งรูไปๆ  มนัจะจางไปเรื่อยๆ 
เพราะอะไร

เพราะเราใชพลังงานไปมากขึน้  เราทํางานแลวเหนือ่ยไหม...  เราบริหารจัดการ 
เราบริหารตอเนือ่งอยูตลอด  เราเครียดไหม...  เราเครียดเพราะอะไร...  เพราะเราใชแลว 
ไมไดพักผอน เวลาเราบริหารจัดการนี่ โอย! มันเปนภาระไปหมดเลย... มันทุกขยากไหม 
... มันทุกขยาก! 

จิตก็เหมือนกัน จิตถามนัรูมันเห็นของมันนี่ รูเห็นโดยสามัญสํานึก รูเห็นโดยปกติ 
นี่ รูเหน็โดยสามัญสํานกึของมนุษย พอจิตมนัสงบเขามานี่ อวดอุตรมินุสสธรรม ธรรมที่ 
เหนือมนุษย  จิตทีม่ันสงบ  จิตทีเ่ปนสัมมาสมาธินี่มันเหนือมนุษย  เพราะมนุษยนี่เปน 
สามัญสํานึก มันเปนสมาธิของปถุุชน 

สมาธิของปุถุชนคือมันพกั เวลาเราทํางานเราเหนื่อยนัก  เราไดนอนพกัผอน มนัก็ 
สดช่ืนขึ้นมา พอจิตใจมีสมาธิ นี่สมาธิของมนุษย สมาธิของสามัญสํานึกนี่ มันไดพักของ 
มัน  วางๆ  สบายๆ  มันก็รูเหน็เปนปกติ  แตถาจิตมันลงขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  จิตมันมสีมาธิ  มันแยกพักเปนสวนตวัของมนั  เวลามนัออกรูเหนอืมนุษยมันกร็ูสิ่ง 
ที่มนุษยไมรูไง 

ถาเราดูหนังสอื  ดูตํารานี่  เราเห็นภาพนีเ่รารูไดหมดละ  แตถาจิตมันไมรูของมัน 
งง! ยิ่งงงยิง่อยากรู.. ยิ่งงงยิ่งพิสูจนใหญเลยนะ.. โอ.. ยิ่งออกไปใหญเลยนะ มนัก็เสือ่มไป 
ไหม...  กลับมาที่พุทโธ  กลับมาที่คําบรกิรรม  มนัเปนดีขึ้นมาไดอยางไร...  เราจะได 
พักผอนเพราะอะไร...  เพราะเรานอนหลบัใชไหม...  เพราะเรานอนหลบัพักผอน  มันก็
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แจมใสขึ้นมาใชไหม...  แลวเรานอนหลับเพราะอะไร...  เพราะเรากําหนดจิตใหมนั 
พักผอน จนมนัหลับไป 

นี่เหมอืนกัน จิตที่มนัเปนสมัมาสมาธิ มนัรูๆ ของมนันี่ มันออกไปรับรูนี่ แลวมนั 
จะพักไดอยางไรถาไมมีคําบรกิรรม  บริกรรมคอืพุทโธๆๆ  เหมือนกําหนดจิตใหมนั 
พักผอนของมัน  ใหมันเขาสัมมาสมาธิคือมันพักผอน  พอมนัไดพักผอนมากขึ้น  มัน 
แข็งแรงมากขึน้ สิ่งที่ไมรูไมเห็น สิง่ที่งงๆ นี่มนัเขาใจหมดเลยนะ มนัเขาใจ มนัรูมนัเหน็ 
ของมัน ฉะนัน้เรายิง่อยากรู ยิ่งขวนขวาย ยิ่งพยายามใหมันรู มันกเ็ลยยิ่งงง! 

ไมรูหมดเลยนะ  วางใหหมด  แลวกลับมาพุทโธๆ  นี่  รูชัดเจนแจมแจง  แลวพอรู 
ชัดเจนแจมแจงนะ  “ไมตองบอก..  อาจารยไมตองบอก..  เสียเวลา..  ไมตองบอก..  หนูรู 
แลว.. ไมตองบอก” แตถาไมรูนะ “เปนอะไร.. เปนอะไรนะ..” 

เห็นไหม เวลาอยูทางโลก เราก็กระเสอืกกระสนกนั เพื่อความมั่นคงในชีวิต ชีวิต 
นี้นะ  มนัมอีาหารปจจัยเครือ่งอาศัยนี่มนัอยูของมนัได  ความมั่นคงของชีวิตนี่  การทํา 
หนาที่การงาน  หาปจจัยเครื่องอาศัยนี ้ อันนี้เปนหนาที่การงาน  คนเราจะดเีพราะมีหนาที่ 
การงาน ดีตามความรับผิดชอบนัน้ ไมเปนกิเลส 

แตถามันคิดเกินเลยไป นี่ตัณหาความทะยานอยากมนัเติมความคิดจนลอยฟองไป 
บนอากาศ  นั่นคอืตัณหาความทะยานอยาก  นั่นเปนกิเลส  นีเ่วลาจิตเราสงบ  เราพยายาม 
รักษาตัวของเรา ถาจิตมนัสงบ ไดพกัผอนขึน้มานี่ โดยสัจธรรม โดยความเปนจรงิ ไมใช 
กิเลส แตสิ่งที่ไปรูไปเหน็แลวมันปลุกเรานะ อยากรูอยากเหน็ อยากเขาใจ อยากเหน็ตางๆ 
สิ่งนี้มนัดึงออกไป 

ตนทุนของชีวิตก็คือจิตของเรา  ตนทนุของการภาวนาก็ความมีสมัมาสมาธิ  คือจิต 
มันสงบเขามา  จิตมันสงบหรอืยังไมสงบ  ไมถึงที่ของมนั  สงบโดยทีม่ันออกไปรบัรูดวย 
ความสงสัย มันยิ่งสงสยั ยิ่งทะยานอยาก ยิ่งอยากรูอยากเห็น ยิง่สงออกไปเรือ่ยๆ มันกไ็ม 
มีประโยชนอะไร  ฉะนัน้เราตองพทุโธๆ  กลับมา  กลับมาสูตนทุนของเรา  กลับมาสู 
สัมมาสมาธิ  กลับมาสูจิตของเรา สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคือหัวใจ สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคอื 
ความรูสึกเห็นไหม
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มนุษยก็มีจิตวิญญาณถึงเปนมนุษย  จิตวิญญาณออกจากรางกเ็ปนซากศพ  การ 
ภาวนา สัมมาสมาธิ ฐีติจิต จิตเดิมแท มันกเ็ปนตนทนุของการภาวนา มนัเปนตนทนุนะ มี 
คาหมดเลยนะ  ถาเราบริหารจัดการถูกตอง  มันมีคาและมีคาตอเนื่องไป  แตถาเราบริหาร 
จัดการไมเปนนะ ตองการอยากรูอยากเห็น อยากรูโดยสามัญสํานึก โดยความเปนไปของ 
เรา แตถามันรูสัจธรรม สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ๖ ป ศึกษาขนาด 
ไหน ก็ศึกษาแลวไมรู  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามานั่งอยูโคนตนโพธิ์  นึก 
ถึงโคนตนหวา  อานาปานสติ  ทําความสงบของใจเขามานี่  มันรู  พอมันรูขึ้นมา...  รูโดยที่ 
ยังไมเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา...  รูโดยบุพเพนิวาสานุสติญาณ...  รูโดยขอมูล 
ในหัวใจ... รูโดยสิ่งที่สะสม... รูโดยในสิ่งทีเ่ปนพระโพธิสัตวที่ศึกษามา ๔ อสงไขย แสน 
มหากัป สิ่งนีม้ันสะสมมา ไปรูขอมูลหมดเลย โอโฮ! ไมมีตนไมมีปลายเลย... 

รูอยางนี้รูแบบผูวเิศษ.. รูอยางนีม้ันไมใชอรยิสัจ.. จุตูปปาตญาณ ก็ยังไมรูการเกิด 
ก็ยังไมรูอริยสจั  แตความรูอาสวักขยญาณทําลายหัวใจใหหมดสิน้ไป  ทําลายหัวใจๆ 
ทําลายสิ่งตางๆ ที่มนัหมักหมมในหัวใจ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําสัมมาสมาธิ  มันตองมีฐาน  กรรมฐาน  ฐานที่ตั้ง  ตนไม  ทุก 
อยาง สิ่งปลูกสราง ปลูกอยูบนดนิ คุณงามความดทีั้งหมด เกิดขึ้นโดยภวาสวะ เกิดขึน้บน 
ภพ  เกิดขึ้นบนภพกอน  ทําลายชําระลางใหสะอาดเขามาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  ถึงตอง 
ทําลายภพ  ถาไมทําลายภพมนัยงัมีภวาสวะ  มันยังมีที่ตั้งอยู  มันยังมีกําเนิดอยูเห็นไหม 
พระอนาคามีไปเกิดบนพรหมนะ สิ่งตางๆ มนัตองมกีารกระทําขึน้มาเหน็ไหม 

เราทําบุญกุศลของเรา  ถาทําบุญของเรา  ตนทุนของเรา  ตนทุนความเปนมนุษยนี่ 
สําคัญมาก  ชีวิตมีคุณคามาก  ถาชีวิตมีคุณคามากนะ  ทรัพยสมบัตมิีเพราะมีเรา  เห็นไหม 
ทั้งทางโลกนะ  เรามีเงนิมทีองขึ้นมา  เพราะเราเปดบญัชี  เราแสวงหา  เราเปนผูรักษา  เรา 
เปนเจาของ เปนลิขสิทธ์ิของเราหมดเลย 

เวลาเราภาวนาไป “ปจจัตตงั สันทิฏฐิโก”  เปนสมบัติสวนตน สมบัติสวนบุคคล 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเอา
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สมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ปรินิพพานไปแลวก็เอาสมบัติของพระสารีบุตร ของพระโมคคัลลานะไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไวแลวนี่  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว แลวธรรมและวินัยนี้มนับกพรองไปทีไ่หนละ  มันก็ 
ไมบกพรองไป  นี่ธรรมสาธารณะ  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาสรางบุญญาธิ 
การเปนพระโพธิสัตว  เปนพระพุทธเจา  ถึงวางธรรมและวินัยนี้ไว    แลวเราเกิดมาพบ 
ธรรมและวนิัยนี้  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนานี่  เราจะแสวงหาของเรา  เราจะทําเพือ่ 
ประโยชนของเรา 

แลวถามนัรูขึน้มา  สมบัติทางโลกคือแสวงหาเพื่อใหไดสมบัติมา    สมบัติทาง 
ธรรม  พระนีม่ีสมบัตทิางธรรม มีศีล มีธรรมในหัวใจ สมบัติตางๆ สมบัติเปนอริยทรัพย 
เราแสวงหาสิ่งนีเ้พือ่ประโยชนกบัเรา ถาประโยชนมันเกิดขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกบั 
เรา มันเปนคุณงามความดีของเรา 

ฉะนั้นถามันจะขาดตกบกพรอง  มนัยังทําสิ่งใดไมได  อยาไปกระวนกระวาย  อยา 
ไปทํารายตัวเอง ทําความเพียรชอบ ตั้งสติ ทําสมาธิ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ทางโลก 
เราทําหนาที่การงานของเรา  ถายงัไมประสบความสาํเร็จ  เราก็ทําของเรา  เรามีความหมั่น 
เพียร มคีวามวิริยะ มีความอุตสาหะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา กวาจะตรัสรูได ๔ อสงไขย แสนมหากัป ชีวิตนี้ 
วนเวียนมาขนาดไหน สรางความพรอมมาขนาดไหน เราเกิดมาพรอมไดพบสิ่งนี้แลว เรา 
อยาไปกระวนกระวาย  เราทําของเราโดยสจัจะ  โดยปจจุบนั  โดยความเปนไป ทําของเรา 
ขยันหมัน่เพียรของเรา ถึงก็ชาง ไมถึงก็ชาง ทํามันไปอยางนี้ ตั้งสติดีๆ มเีปาหมายของเรา 
ทําของเรา อยาไปกังวล 

เราสงสารนะ เวลาประพฤติปฏิบัตกิัน กังวลกนันะ นูนกจ็ะไมได นี่ก็จะไมได เรา 
จะตายแลว  เดี๋ยวก็ไมไดมรรคผลนิพพาน...  ไมไดเลย!  ตั้งสติปกติ  แลวทําของเราไปๆ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔  อสงไขยนะ  เราตั้งใจของเรา  ทําของเราไป  อยา 
กระวนกระวาย ตั้งสติใหเปนปจจุบนันี้
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ปจจุบนันีเ้ราทําสิ่งที่ดทีี่สุดแลว...  เราไดตั้งสติแลว...  เราไดกําหนดพุทโธแลว... 
เราไดปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว...  เราไดทําคุณงามความดีแลว... 
เราพยายามสะสมคุณงามความดีของเรา  อยาไปเอาสิ่งในอนาคตที่ยงัไมเห็นมาเติมใหเรา 
อยากได  อยากดี  อยากเปน  แลวมนัก็จะไมได  ทําของเราในปจจุบนันี้  ตั้งใจ  ตั้งใจทําให 
มั่นคง ตั้งใจทําจริงๆ ทําไป...ทําไป... 

น้ําหยดลงหนิทุกวันหนิมนัยังกรอน  แลวเรากําหนดพุทโธ  เราทําของเรา  มันจะ 
ไมไดเปนไป  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนพุทธภาษิตสอนไวในพระไตรปฎก 
พุทโธๆๆ  นี่  ไมมีใครอุตริมาบอกหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไว  เรา 
เช่ือมัน่ แลวเราทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อชีวิตกับเรานะ เอวัง


