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อาว! ฟงธรรมนะ ธรรม! บอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะมีอยูในทุกกาลทุก 
สถานที่ ทุกกาลทุกสถานที่ตอเมื่อใจเปนธรรม แตใจเรายังไมเปนธรรม ใจเรามันมีกิเลส 
ครอบคลุมอยู  ใจเรามีอวิชชาปกคลุมอยู ฉะนั้นวาเปนธรรม! เปนธรรม! ทําไมมันอึดอัด 
ขัดของไปหมดละ 

เวลาเราเขามาบวช เรามีศรัทธา มีความเช่ือ อิ่มบุญนะ บวช ๗-๘ วันแรก แหม! มี 
ความสุข มันชีวิตใหม ปลาไดน้ําใหม อยางฝนตก ปลามันพยายามวายทวนไปหาน้ําใหม 
นี่มันไดน้ําใหมมา มันก็คึกคักมีชีวิตชีวา แตพอมันจําเจขึ้นไปนี่ ชีวิตทําไมมันอับเฉาละ 

เราจะบอกวา ในเมื่อเราบวชเปนพระนะ ผูบวชมาเพื่อศึกษาในชีวิต กับผูที่บวชมา 
เพื่อมีเปาหมายเพื่อเราจะหลุดพนจากทุกข เรามีเปาหมายเดียวกัน เราเปนภิกษุดวยกัน เรา 
มีศีลเสมอกัน ๒๒๗ ขอ ในเมื่ออุปชฌายยกฆราวาสเขามาเปนสามเณร ยกเขาหมูแลว 
เปนพระดวยกัน เปนพระดวยกันเสมอกันดวยศีลนะ 

เราเสมอกันเห็นไหม มีทิฐิเสมอกัน มีความเห็นเสมอกัน ในวัดในวาเราจะมี 
ความรมเย็นเปนสุขนะ มีเปาหมายเหมือนกัน พอมีเปาหมายเหมือนกัน เห็นไหม 
ระยะทางที่จะเดินไปแตกตางกัน ระยะทางคนจะสะดวก คนจะมีทางคับแคบ 

อยางเชน เวลาเดินไป คนเราเดินไปไมมีขวากมีหนาม จะเดินไดสะดวกสบายมาก 
คนมีขวากมีหนาม เราตองหลบหลีกไป เพื่อจะเอาชีวิตเราไปสูเปาหมายนั้น ฉะนั้นขณะที่ 
เดินไปนี่ ความเห็น การกระทํามันแตกตาง มันหลากหลายกัน เราจะไปมองตรงนั้น เรา 
มองที่เปาหมาย  ถาเรามองเปาหมายวาเราจะไปถึงที่สุดแหงทุกขดวยกัน เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติดวยกัน



ชีวะ๒ 

นี่ชีวิตเรามีคุณคามาก เราบวชมาแลว ตอนนี้เรามีโอกาสมากนะ ทุกคนเวลาที่เขา 
ทุกขกันในสังคมนี่ เขาอยากพนทุกข เวลาทุกขนี่มันอึดอัดขัดของจนไมมีทางออกนะ มนั 
บีบคั้นมาก ฉะนั้นพอบีบคั้นมากนี่ เราเปนผูที่มีโอกาส เราไดมาบวชเปนพระเปนสงฆ 
เปนพระเปนสงฆ เรามีโอกาสแลวนี่ เราอยาใหกิเลสมันครอบงําเรา เราจะตองตื่นตัว 
ตลอดเวลา ตองทําใหสดช่ืน ตองทําใหจิตใจมันรื่นเริงอาจหาญ เพื่อจะเผชิญกับสัจจะ 
ความจริง 

ชีวะ ! ชีวะ คือ ชีวิต... 

ดูสิ ชีวิตที่มันมีเกิด ดูสิ สิ่งที่มีชีวิตแตไมมีวิญญาณครอง มันเปนชีวะนะ ดูกลาง 
ทะเลทรายนะ เวลาฝนตกชุมน้ํานะ เมล็ดพันธุพืชที่มันอยูในทะเลทราย มันจะเจริญงอก 
งามทันทีเลย ชีวะ เห็นไหม ชีวะที่ควบคุมไมได ชีวะที่เปนไปตามวัฏฏะ ชีวะที่เปนไป 
ตามอํานาจของเวรของกรรม ดูสิ ดูเวลาแผนดินถลมทลาย แผนดินไหวนี่ นี่ไง มันไมมี 
ชีวิต ไมมีโอกาสเลือกไง แลวแตอุบัติภัยมันจะเปนไป นี่ชีวะที่เลือกไมได 

นี่เราเกิดมาเปนมนุษย เราเปนสิ่งที่มีชีวิต ดูสิ ดูเวลาเกิดในวัฏฏะเห็นไหม นี่ก็ชีวะ 
ชีวิตเหมือนกัน เลือกไมได เลือกไมไดคือมันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนไปตามเวรตาม 
กรรม นี่เราเกิดมาเปนมนุษย เรามีสติ มีปญญา 

ชีวิต! เลือกได... แยกแยะได... มีความตั้งใจ...ความจงใจ... ความปรารถนาที่จะ 
กระทําได...

ถากระทําได แลวเรามีศรัทธา มีความเช่ือ พอมีศรัทธา มีความเช่ือ เรามาบวชใน 
พุทธศาสนา ปจจุบันนี้เราเปนสงฆ ตั้งแตอุปชฌายบวชมา จริงตามสมมุติ สมมุติวาเปน 
สงฆ สมมุติวาเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส แตถาเราตั้งใจของเรา มีสติปญญาของเรานี่ เรา 
จะเปนความจริงขึ้นมา ถาจิตเปนธรรม สมาธิธรรม “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” 

ถามีความรมเย็นเปนสุขในหัวใจนะ นี่เห็นเงาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา เวลามันประพฤติปฏิบัติไป เห็นไหม จากพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี 
ถึงที่สุดแหงทุกข เห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละเอียดลึกซึ้ง แนบแนนเขาไป 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป นี่! มันเลือกได



ชีวะ๓ 

ถามันเลือกไดขึ้นมานี่ เรามีสติปญญาของเราเห็นไหม มรณานุสสติ สิ่งที่เราทํา 
กันอยูนี่ ถาเราตายนี่ ตอนนี้ตายหมดเลย สิ่งที่ทําอยูนี่เห็นไหม วัดรางนะ นี่เราตายเดี๋ยวนี้ 
ตายหมดเลย สิ่งที่ปลูกสรางมันก็คงที่อยูอยางนี้ แลวพอไมมีใครดูแลรักษาไป มันจะ 
เสื่อมสภาพของมันไป 

นี่เหมือนกัน วัดวาอารามที่เราทํากันอยูนี่ มันเปนสาธารณะบุคคล สาธารณะวัตถุ 
มันเปนวัตถุในพุทธศาสนา มันเปนวัตถุสาธารณะไง มันเปนวัตถุนะ วัด ทําไมมันเปน 
วัตถุ เราพยายามทําขึ้นมาเห็นไหม เวลาเราสรางวัดสรางวาขึ้นมา ขอใหภิกษุทั้งจตุรทิศที่ 
ยังไมไดมา ขอใหมาเถอะ ที่มาแลวขออยูสุขสบาย อยูดวยความรมเย็นเห็นไหม มันเปนที่ 
อยูอาศัยนะ

ถามันทําได เราทําขึ้นมาเปนประโยชนกับสงฆ ดูสิ เวลาผูมีอํานาจวาสนาบารมี 
เปนที่พึ่งของหมูคณะนะ หมูคณะมาพึ่งพาอาศัยได คนมีบารมีนี่ คอยดูแล คอยเจือจาน 
กัน บารมีทางโลกเราอาจจะไมทัดเทียมเสมอกัน แตหัวใจเรามีคุณคาเหมือนกัน เราเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนหมูสงฆ เราเสมอกันดวยศีล ตางๆ นี่ เราพึ่งพาอาศัยกัน 
ฉะนั้นคนที่จะทําขึ้นมา ทําเพื่อสังคม เพื่อหมูคณะ เพื่อพึ่งพาอาศัยเห็นไหม นี่ศาสนวัตถุ 

ศาสนวัตถุ... ถาทําได พวกผูมีบารมีทําได มันก็เปนประโยชน เปนบุญกุศล เปน 
บารมี คําวาสรางบารมี บารมีคืออะไร บารมีคือสิ่งที่เราเห็นบุญคุณของเขาไง คนๆ นี้มี 
บุญมีคุณกับเรา เราซึ้งถึงบุญคุณของเขา บารมีเขาปกคลุมเราอยู นี่สิ่งนี้สรางอํานาจ 
วาสนา สรางบารมี นี่การสรางบารมี สรางศาสนวัตถุนี่ เราสรางบารมีขึ้นมาเพื่อสังคม 
เพื่อหมูคณะของเรา ถาทําไดก็ทํา ถาทําไมไดแลวมันก็สุดวิสัย 

ดูสิ ธรรมะของผูบริหารเห็นไหม อุเบกขา เราทําถึงที่สุดแลว ไมไดก็คือไมได มัน 
มีเวรมีกรรมตอกัน สิ้นสุดแลวมันไมใชของเรามันก็ไมใช แตถามันเปนของสงฆนะ แลว 
หมูคณะเรามาพึ่งพาอาศัยกัน ฉะนั้น สิ่งที่เราทําขึ้นมานี่ ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล นี่ศาสน 
บุคคลคือตัวเรา  แลวศาสนธรรมละ ธรรมในหัวใจของเราละ ถาเรามีธรรมของเรา มรณา 
นุสสตินะ ระลึกถึงความตาย ถาระลึกถึงความตายนะ ตายเลย ตายเดี๋ยวนี้ แลวมันเหลือ 
อะไรละ



ชีวะ๔ 

สิ่งที่เปนวัตถุนี่ ถาเปนบริขาร ๘ มันก็เปนของสงฆนะ ถาไมมีพระอุปฏฐากอยู 
ตามวินัยเลย ภิกษุตายลง บริขาร ๘ นั้นเปนของสงฆ แลวแตหมูคณะจะแจกกัน แมแต 
ของที่เราใชกันอยูนี่ ของที่ถืออยูทุกวันนี่ ตายเดี๋ยวนี้เปนของสงฆนะ เปนของใคร? เปน 
ของสงฆ สงฆเอามาแจก เอามาแยกกัน แลวเรามีอะไร เราไมมีสิ่งใดเห็นไหม นี่! มรณา 
นุสสติ ถามรณานุสสติ เราไมยึดไง  พอเราไมยึด เราไมมีประเด็นในหัวใจนะ ความอยู 
ของเรานี่ มันจะไมกระทบกระทั่งกันเลย นี่บารมีธรรม 

สิ่งที่สรางขึ้นมาเปนของสาธารณะ ศาสนวัตถุเปนของสาธารณะ ของๆ สงฆ ทุก 
คนก็มีสิทธ์ิ ทุกคนก็อาศัยรวมกัน เราก็เจือจานกัน เราก็แบงปนกัน พอแบงปนกันเห็น 
ไหม เราเสียสละตอกัน นี่จิตใจมันเปดโลง นี่ชีวะนะ ชีวิตเราเลือกแลวนะ เพราะอะไร 
เพราะทางโลกทุกขมาก ความทุกขมาก ทุกขอยางนั้นทุกขไมมีที่สิ้นสุด 

ทุกขเห็นไหม ดูสิ ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาเราเดินอยู 
ในทะเลทราย แลวอดน้ํา อดทุกอยาง แลวลมลง แลวแหงนหนามองขึ้นไป.. ทางยังไปอีก 
.. นี่ผลของวัฏฏะ นี่ใจมันจะขาดนะ แตไมสิ้นสุด มันตองเปนไป 

นี่ก็เหมือนกัน ชีวิตทางโลกมันทุกขขนาดไหนก็แลวแต แตมันก็เวียนตายเวียน 
เกิดอยูอยางนั้น มันไมมีวันจบหรอก จะทําคุณงามความดีขนาดไหน มันก็จะเวียนตาย 
เวียนเกิด แตเพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาถือวามันสิ้นสุดได มันจบ 
ได มันจบไดดวยใคร จบไดดวยตัวมันเอง ไมไดจบไดจากขางนอก จบไดดวยตัวมันเอง 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีนําเทานั้น 

ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีนํา มันจะจบในตัวของมันเอง ตัวมัน 
เองมันจะทําอยางไรกับตัวของมันเอง ถาตัวของมันเอง เวลาเราเขามาอยูในหมูคณะ เรา 
บวชเปนพระขึ้นมา เราอยูในหมูสงฆ แลวหมูสงฆนี่เปนสังฆะ เปนสังคม สิ่งนี้เปนสังคม 

แลวเราละ เรามาทําไม ถามาทําไมนี่ สิ่งที่การกระทําของคน นี่ทุกคนมันก็มีจุดดี 
และจุดดอย มันเปนธรรมดา เราก็มีจุดดีและจุดดอยเปนธรรมดา แลวจุดดีของเราละ จุดดี 
ของเรา เรามีความขยันหมั่นเพียรแคไหน ถาจุดดอยของเราละ จุดดอยของเราๆ ก็เก็บ 
ของเราไว นี่ถามันแกไขได มันดัดแปลงได นี่สมณสารูป



ชีวะ๕ 

ถาเราดัดแปลงได นี่นิสัย ถามันนิสัยมา มันรูถูกรูผิดใชไหม ถามันรูถูกรูผิด อะไร 
ถูก อะไรผิดละ สิ่งใดที่กระทบกระเทือนหัวใจเรา ที่เราไมชอบใจ คนอื่นก็ไมชอบ 
เหมือนกัน ถาเราไมชอบเหมือนกัน แลวสิ่งที่มันไดมานี่ มันจะมีมากมีนอยขึ้นมานี่ เราก็ 
มาเจือจานกัน เราแบงปนกัน 

เวลาพูดถึงนะ พระที่ปฏิบัติมาหลายองคพูดเลย บอกวา “เราเปนลูกกําพรา พอเรา 
ตายแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว เราไมมีพอไมมีแม” นี่ดวย 
ความนอยเนื้อต่ําใจในชีวิตไง ทําไมภิกษุที่นั่น ทําไมที่นั่นเขาอุดมสมบูรณ ทําไมเรา 
อัตคัดขาดแคลน ทําไมเราเปนลูกกําพรา นี่กิเลสมันเหยียบหัวใจแลวเห็นไหม ทําไมเรา 
เปนลูกกําพรา ไมมีใครดูแลเราเลย 

แตถาเรามีความคิด ทิฐิเสมอกัน เราเจือจานกัน เราไมใชลูกกําพรา เรามีพี่มีนอง 
เรามีหมูคณะ เราเจือจานกัน เราดูแลกัน มันอบอุน ความอบอุนในชีวิตเราไมสิ้นไรไม 
ตรอกหรอก มันดูแลกันได ถามันดูแลกันไดเห็นไหม ถาจิตใจมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
อยางนี้ ในการกระทํามันก็สบายใจใชไหม ถาหัวใจนิวรณธรรม ปดกั้นมรรคผล ปดกั้น 
ตั้งแตสัมมาสมาธิเลย ถานิวรณธรรม ความวิตกกังวล เดี๋ยวทุกขขึ้นมา เจ็บไขไดปวยใคร 
จะดูแล ปวยมาเถอะนา...ปวยมา... 

คําวาปวยมาเห็นไหม ดูสิ หลวงตาทานมาเลาใหฟงเอง เวลาอยูกับหลวงปูมั่นเห็น 
ไหม เวลาไขปามันขึ้นนะ ในวัดทั้งวัดมียาอยูเม็ดเดียว หลวงปูมั่นเอามาใหกินเองเลย “นี่ 
ยาเทวดา กินเถอะ กินแลวมันหาย” แลวมันหายไหมละ แตดวยความเขมแข็ง ดวยหัวใจ 
นะ เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมานี่ มันเจ็บไขไดปวยมันก็เจ็บไขไดปวย ที่ไหนมันก็มีโรคภัย 
ไขเจ็บอะ แตถาโรคภัยไขเจ็บ เรามีวิธีการรักษา เรารักษาดวยหัวใจกันทั้งหมดนะ เรา 
ดูแลกัน มีเทาไรเทากัน มีเทาไรก็หมดเทานั้นนะ แลวรักษาแลวมันเปนอยางไร ก็เปน 
อยางนั้นนะ เราดูแลกันแลว เราชวยเหลือกันแลว เรามีเมตตาตอกันอยูแลว นี่ ถามันถึง 
ที่สุดแลว ไมใชวาไมมีใครดูแล เราก็จะนอยเนื้อต่ําใจใชไหม แตถามันไมนอยเนื้อต่ําใจ 
เพราะมีคนดูแล แตดูแลแลว โรคภัยไขเจ็บ ถาเราเขมแข็ง เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลย ความเจ็บไขไดปวยมันมีได ๓ ทาง ๓ 
กรณี



ชีวะ ๖ 

กรณีที่ ๑ เจ็บไขไดปวยเพราะมันเสื่อมสภาพ พอเสื่อมสภาพเราก็ตองบริหาร 
จัดการมัน 

เจ็บไขไดปวยเพราะมันเปนโรคเรื่องของอุปาทาน เห็นเขาเปน รูมาก รูทาง 
วิชาการมาก เปนโรคอยางนั้นๆ กลัวจะเปน กลัวจนเครียด กลัวจนมันเปนจริงๆ นี่! 
อุปาทาน 

โรคกรรม ถาโรคกรรมแกไขอยางไร กรรมมันก็เปนอยางนั้นนะ โรคของกรรม 
นะ 

ถาโรคมันเกิดขึ้นมาอยางนี้ ถาเราไมวิตกกังวล เราไมเครียด เราไมวิตกกังวลจน 
มันเปนโรคนั้น เราก็ดูแลรักษาไปตามหนาที่ ตามเหตุผล ตามปจจัยที่มันจะเกิดขึ้น แลว 
เราดูแลมันไป หัวใจเราเขมแข็งขึ้นมา โรคนั้นจะหายไป 

แตโรคเสื่อมสภาพ เราก็บริหารมัน มันก็จะหายไป 

โรคกรรมหรือ... โรคกรรมเราก็ภาวนาสูมันอยูนี่ไง 

ถาเราภาวนาสูกับมันเพราะอะไร นี่ เราเขาใจไดไง ที่สิ้นสุดแหงทุกข เรามี 
เปาหมายที่สิ้นสุดแหงทุกข มันจะแกไขดวยตัวของมันเอง ถามันมีโรคกรรมโรคเวรของ 
มัน มันมีกรรมของมัน มันตองกระเสือกกระสนไป เพื่อจะรักษาตัวมัน เพื่อจะแกไขตัว 
มันเอง มันก็ตองสู! แลวถามันจะสูขึ้นมานี่ มันจะไปออนแอไดอยางไร นี่ถาไมออนแอ 
มันทอถอยนะ 

ชีวิตนี้...ชีวะ! ชีวะในพราหมณ ในฮินดูเห็นไหม  ชีวะมันคงที่ แตชีวะของเราไม 
เปนอยางนั้น ชีวิตที่มันยังควบคุมไมได คือชีวิตสัตวเซลลเดียว ชีวิตที่มันยังเลือกไมได 
แตเมื่อเปนมนุษย มีปญญา มีสมอง ดูสัตวเดรัจฉานสิ มันก็เลือกของมัน ชีวิตมันรูถูกรูผิด 
อยูแลว แตมันถึงที่สุดแหงทุกขไมได แตสัตวเดรัจฉานมันทําดีทําช่ัวได แตมันสิ้นสุด 
แหงทุกขไมได 

เราเปนมนุษย เราเปนชีวิต ชีวะที่เปนชีวิต ชีวิตที่มันเลือกไมได แตชีวิตของเรา 
ชีวิตมนุษย มนุษยสมบัตินะ อริยทรัพยนี่มันเลือกได สิ่งที่มันเลือกได พอเราเลือกขึ้นมา



ชีวะ๗ 

เราเลือกมันจนสละทิ้งชีวิตสาธารณะ ชีวิตที่ทางมนุษยสมบัติ ที่โลกเขารับรองกัน เรา 
เสียสละ สิ่งที่เปนสาธารณะ ชีวิตคูนี่เปนสาธารณะ สิทธิตามหนาที่ 

เราทําหนาที่การงานของเรา สมบัติของเราเปนสิทธิของเรา นี่สิทธิเรามี เรายัง 
เสียสละเลย เสียสละเขาเปนสมณะ สมณะไมสะสม ไมมีสมบัติสวนของตน สมบัติที่ 
โลกเขาตองการกัน เขาปรารถนากัน เราเสียสละมาเพื่อเปนสมณะ สมณะเพื่อความสงบ 
ระงับ เพื่อความรื้อคนของตัวเอง 

ถาเราเสียสละชีวิตมาเพื่อความระงับแลวนี่ เราจะมีสติปญญาเขามาไหม ถามี 
สติปญญาเขามาเห็นไหม นี่ตัวมันจะแกตัวมัน ถาตัวมันจะแกตัวมัน องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัยไว นี่ชีวิตของเรา ชีวิตที่เปนมนุษยขึ้นมา ที่เลือกได 
แลวเราไดเลือกแลว เลือกวาเราจะมาเปนภิกษุ เปนสมณะ เปนผูที่รื้อคน เปนผูที่จะพน 
จากทุกข เราเลือกแลว เรามีเปาหมาย แลว ทําไมเราไมสูกับมัน 

ถาเราสูกับมันเห็นไหม ใหชีวิตมันรื่นเริง มันอาจหาญ มันสูกับจิตจากตัวมันเองที่ 
จะแกไขตัวมันเอง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแกไขมาแลวนะ แลววางธรรม 
และวินัยไว ครูบาอาจารยเราไดแกไขมาแลว 

แลวในปจจุบันเห็นไหม เริ่มตนเขาพรรษามานี่ ปกษแรกที่เราลงอุโบสถ สังฆ 
กรรมกัน ถาอุโบสถสังฆกรรม เรามาดวยความรื่นเริงอาจหาญ ดวยความสดช่ืนแจมใส 
สิ่งที่เคยชินกับมัน ครูบาอาจารยที่ทานเปนธรรม ทานไมเคยชินกับสิ่งใดเลย จะใหเปน 
เขยใหมตลอดเวลา สิ่งที่เคยชิน ถาใจมันเคยชินแลวนี่ มันจะรากงอก มันจะจมอยูอยาง 
นั้นละ มันไปเอาชีวิต เอาความรูสึกไปแชไวไง เราตองสลัดมันทิ้ง สลัดความคุนชิน 
ความคุนชินกับอารมณ ความคุนชินกับความคิด ความคุนชินกับสิ่งที่มันทําใหเราเสียใจ 

สิ่งนี้มันเปนอารมณเกิดขึ้นมาจากใจ แตมันไมใช อาการอยางนี้เปลี่ยนแปลงไป ดู 
สิ มรณานุสสติ ถาเราตายเดี๋ยวนี้ สิ่งที่เปนสมบัติของเรา เปนญาติพี่นองตางๆ ของเรานี่ 
ขาดหมด เปนอะไรกัน เราเหลือแตซากศพ แลวเขาเอาไปเผา  ถาเขารักเราจริงนะ เขา 
ตองเก็บเราไวในบาน เขาตองนอนกอดไวสิ น้ําเหลืองเยิ้ม ไมมีใครเอา เขาทิ้งหมดเลย 
ฉะนั้นสิ่งที่วาเราคิดกังวลวาเปนญาติ เปนแม เปนพอ เปนของเราจริงหรือเปลา



ชีวะ๘ 

จริงในสมมุติ ในปจจุบันนี้ ตางคนตางมีชีวิตอยู ดูสิ ในครอบครัว สามีภรรยา รัก 
กันมาก หวงอาลัยกันมาก ถึงเวลาตายแลวหวงไหมละ หวงไหม มันขาดไปแลวมันหวง 
ไหม ถามันขาดไปแลวมันก็จบ เพราะมันอยูคนละภพ ถึงจะหวงอาลัยอาวรณขนาดไหน 
จะเห็นกันอยู ขณะจิตในภพปจจุบันนี้จะไมมองเห็นภพที่ละเอียดกวา ภพที่ละเอียดกวา 
จะเห็นเลยวาเขาทําอะไรของเขาอยู นั่นเพราะความไมรูของเขา แตเรารูเราเห็นของเรา 
มันเปนความจริงอยางนั้น 

ถาความจริงอยางนี้ เราเขาใจไดสภาวะตามความเปนจริง จิตใจ ความวิตกกังวล 
มันก็ตองเบาบางลง จริงไหม ถาจิตใจวิตกกังวลเราไมเบาบางลง เพราะเราเลือกแลว ชีวิต 
อยางนั้นเราก็ดํารงมาแลว เราไมเคยเปนหรือ กอนบวชมานี่ ๒๐ ป อยางนอยก็ ๒๐ ปขึ้น 
ไป เราดํารงชีวิตมาแลวทุกๆ คน แลวชีวิตเราผานมาขนาดนี้ เราไมเคยสัมผัสชีวิตอยาง 
นั้นหรือ แลวยังสงสัยอยูอีกหรือ ก็เราเลือกแลว เราไมสงสัย เราทิ้งแลว เราทิ้งสิ่งนั้นมา 
แลวสิ่งที่เปนปจจุบันนี้ ที่เราจะเปนประโยชนกับเราละ นี่ไง สมบัติของพระ 

ชีวิตสมณะ ความละเอียดออน ความสุขเห็นไหม โลกเขามองนะ โลกเขามองกัน 
วาเขามีความสุขกันโดยที่วาเขาเสพปจจัยเครื่องอาศัย เสพสุขของเขา เขาวาเขามีความสุข 
เขามีความสุขเขาตองแสวงหามา 

อยางเชน พลังงานนี่ ดูสิ โลกนี้เปนหวงมากวาพลังงานมันจะขาดแคลน เพราะ 
คนเกิดมามาก ตองใชกันมากมหาศาล เขาตองหามาตอบสนองใหได นี่เขาหาอยางนั้น 
เพราะเปนความสุข แลวของเราเห็นไหม เราไมทันใชพลังงานกับเขาเลย เราอยูโดย 
ธรรมชาติ เราอยูดวยเทียนของเรา เราอยูดวยพลังงานแสงอาทิตย กลางวันเราก็ดูหนังสือ 
ได กลางคืนเราดูไมได เราก็เดินจงกรมภาวนาของเรา เราอยูกับความจริง มีเทาไรเปน 
เทานั้น 

นี่โลกเขามองมานี่ พวกนี้อยูไดอยางไร ยอนยุคหรือ นี่มันสมัยหิน สมัยหินในเมื่อ 
โลกยังไมเจริญเขาก็ตองอยูประสาของเขา แตสมัยนี้โลกมันเจริญ สมัยหินที่ไหนใครๆ ก็ 
รู ทุกคนก็มีสมองเหมือนกันนั่นนะ ทุกคนก็เห็นเหมือนกันทั้งนั้นนะ แตเราเคารพธรรม 
ไง เราเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมและวินัยเห็นไหม



ชีวะ ๙ 

ในเมื่อเราชีวิตสมณะ เราเสียสละมาแลว เราเสียสละชีวิตอันสะดวกสบายมา เรา 
เสียสละที่นอนอันสูงใหญมา เราเสียสละที่อันอุดมสมบูรณมา แลวเราจะมาอยูรุกขมูล 
เสนาสนั่น อยูโคนไม อยูในเรือนวาง อยูในสิ่งที่เปนสัจธรรม แลวหัวใจมันตอตาน หัวใจ 
มันเคยสุขมา มันบอกอยางนั้นเปนความสุข อยางนั้นเปนความสุข เปนความสุขแตเรา 
ตองดูแลรักษามันขนาดไหน แลวโลกนี่ ดูสิ ไฟฟาดับไปนี่ มูลคาของความเสียหายกี่ 
หมื่นลาน คิดออกมาเปนเศรษฐกิจ คิดออกมาเปนตัวเลข 

แตของเรานี่ ความเปนอยูของเราละ ความเปนอยูของเรามันมีความเสียหาย ชีวิต 
ที่มันผานไปนี่ ถาเราบวชมาเพื่อเปนประเพณีเห็นไหม ๓ เดือนขางหนาเราจะสึกออกไป 
เราสึกออกไปนี่ เราดํารงชีวิตอยางนี้เพื่อประโยชนกับเราไง 

แตผูที่มีเปาหมายในชีวิต เราจะมีความมั่นคงของเรา เราจะอยูเพื่อสิ้นสุดแหงทุกข 
เพื่อดํารงชีวิต เพื่อสิ่งตนขั้วนั้น เพื่อปฏิสนธิจิตนี้ เราจะแกไขมัน เราจะดัดแปลงมัน เรา 
จะเปลี่ยนแปลงมัน การเปลี่ยนแปลงเห็นไหม พอการจะเปลี่ยนแปลงมัน... 

ภิกษุบวชใหม ในเมื่อภิกษุบวชใหมนะ ปจจัยเครื่องอาศัยมันก็วิตกกังวล ๑-๕ 
พรรษา บริขาร ๘ นี่ เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา ดัดแปลงอยู เพราะอะไร เพราะเตรียมออกศึก 
จะออกธุดงค จะตัดจะเย็บจะออกธุดงคนะ พอ ๕ พรรษา ๑๐ พรรษาไปแลว เรื่องบริขาร 
นี่เบาแลว จิตมันจะหดเขามาสั้นแลว เพราะมันอิ่มแลว พอมันอิ่มแลวยอนกลับมาถึงใจ 
แลวใจยังมีหลักมีเกณฑอยูไหม ยังมีไฟอยูหรือเปลา ถามันมีไฟอยูเห็นไหม ถาเขาทาง 
จงกรม มันจะนั่งสมาธิภาวนา มันจะใครครวญมัน ใครครวญหัวใจนี่ ใครครวญสิ่งที่วา... 

ชีวะ! ชีวิตนี้มาจากไหน โลกเขาก็เวียนตายเวียนเกิดกันอยางนั้น เราไปบวชเปน 
พระมา พระก็ตายเหมือนกัน ครูบาอาจารยเราก็เผาไปอยูเรื่อยๆ นี่ โลกเขาก็ตาย บวชเปน 
พระ พระก็ตาย แลวเวลาโลกเขาตายเขาไดอะไรเปนสมบัติของเรา เราบวชเปนพระนี่ เรา 
ก็ตองตาย 

เราเกิดมาแลว เราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม แลวไดบวชเปนพระ เกิดในพุทธ 
ศาสนาดวย นี่บวชเปนพระมา อุปชฌายยกเขาหมูมานี่ เรานี่เปนพระ เปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส เปนทายาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเวลาเปนทายาทขึ้นมานี่



ชีวะ ๑๐ 

เวลาฝากธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นี่ฝาก 
ธรรมวินัยไว เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส แลวเราเขาใจธรรมมากนอยแคไหน 

ถาเราจะเขาใจธรรมมากนอยแคไหน เห็นไหม โลกนี้เขาเดือดรอนนัก โลกนี้ 
เดือดรอนเปนไฟ เขาตองการความสงบระงับ เวลาเขาเขามาหาวัด มาหาพระหาเจานี่ เขา 
ก็อยากจะศึกษาวิธีการ ศึกษาเห็นไหม เวลาไฟไหม เขาตองมีรถดับเพลิง เขาตองมีอะไร 
เพื่อดับไฟของเขา นี่เหมือนกัน เวลาไฟกิเลสมันจุดติดหัวใจแลวนี่ มาวัดมาวานี่ เขาตอง 
หาความสงบ เอาน้ําอมตะธรรมเพื่อจะดับไฟอันนั้น ถาดับไฟอันนั้น ศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสนี่ เอาอะไรมาดับอะ ถาเราดับของเราไมได 

แตถาเราดับไฟของเราไดใชไหม ดูสิ เวลาไฟติดขึ้นมานี่ เราเอาน้ําสาดเขาไปโดย 
สัญชาตญาณ ไฟไหมที่ไหนแลว ถาไมมีรถดับเพลิง เขาจะมีภาชนะคนละใบ ๒ ใบนี่ 
เที่ยวหิ้วน้ําหาบน้ําเขาไปสาดไฟนั้นใหไฟดับ โดยสัญชาตญาณเขารูเลย นี่เหมือนกัน 
เวลาไฟกิเลสมันคุกรุนในหัวในนี่ มันเผาไหมเรานี่ แลวเราดับอยางไร เราเอาอะไรไปดับ 
มัน 

ถาเราดับไฟเราไดใชไหม เราทําของเราได ไฟมันติดขึ้นมา แลวเราสาดจนไฟนั้น 
ดับไป เราจะเอากิริยานี้ไปสอนเขา เพราะไฟเขาติดมา มันเผาหัวใจเขามานี่ เขาเดือดรอน 
นัก น้ําตาไหล น้ําตายอย มันทุกขนัก  แลวทุกขนี่แกไมได ที่นี้ไฟมันดับไปแลว หมดเช้ือ 
มันก็ดับนะ แตไฟกิเลส ไฟตัณหาทะยานอยากมันเผาอยูนี่ มันไมมีวันดับ เผาอยูอยางนั้น 
เผาแลวเผาเลา เผาแลวเผาเลานี่ แลวเขามาวัดมาวา เขาตองการอมตะธรรม เขาตองการ 
ความสงบระงับอันนี้เพื่อประโยชนกับเขา 

ฉะนั้น เราเปนพระนี่ เราบวชมานี่ เราตองฝกหัดของเรา เราตองฝกหัดขึ้นมาให 
มันเปนความจริงของเราขึ้นมา เปนความจริงขึ้นมานี่ ประโยชน ๒ อยาง 

๑. คือมันระงับทุกขของเราได อยางหนึ่งคือมันรูจริงของเราเขามา 

๒. เราเปนที่พึ่งอาศัยของเขาได 

เราบอกเขาได เราแนะเขาได เพราะเขามีความทุกขมา เราจะเอาอะไรไปบอกเขา 
เห็นไหม วัดไมราง ไมอยางนั้นวัดมันรางนะ ดูเราสรางดวยอํานาจวาสนา ศาสนวัตถุ เพื่อ



ชีวะ ๑๑ 

สังคม เพื่อสิ่งที่พึ่งอาศัย แลวเราก็ไดอาศัยสิ่งนั้นดวย นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมานี่ ขอวัตรปฏิบัตินะ วัดไมราง พระมีขอวัตร พระมีศีลธรรมในหัวใจ มันเปน 
ที่พึ่งอาศัยได ตัวเองเปนความอบอุนของตัวเองกอน มันไมราง 

ที่ราง ดูสิ ดูบานรางเรือนรางสิ มันจะพังทลายไป ไมมีใครดูแลรักษามัน แตถา 
บานมีคนอยูนะ มันจะใหมอยูตลอด เขาจะดูแลรักษาทําความสะอาด มันจะใหมอยูตลอด 
มันจะมั่นคง จิตใจก็เหมือนกัน ถามันมีศีลธรรมใจหัวใจของมันเห็นไหม มันรักษาดูแล 
ตัวของมัน มันไมใชบานราง มันไมใชอับเฉา แตถามันไมมีผูดูแล เราหาคนดูแลไมเจอ 
เราหาจิตใจของเราไมได เราไมพยายามหาชีวะ หาสัจจะ หาความจริง หาภวาสวะ หาฐีติ 
จิต หาเจาของ อยูกับเรานี่ หาเจาของ หาความเปนจริงใหมันรักษาบานมัน 

ถารักษาบานมันเห็นไหม  เรารักษาสภาพบานของเรา ไมใหใครเขามาฉกชิง 
วิ่งราวสิ่งที่เปนสมบัติของเรา แลวเราก็เตือนคนอื่นดวย บานคนนูนก็ใหดูแลรักษาใหดี 
เพื่อประโยชนกับเขา มันเปนประโยชนเห็นไหม นี่เราตองฝกตัวเรานะ เราฝกตัวเรา สิ่ง 
ใดกระทบกระเทือนกัน ลิ้นกับฟนมันมีทั้งนั้น แมแตกิริยาของเราเอง ความคิดของเราเอง 
เรายังไมพอใจความคิดของเราเลย 

ฉะนั้นการอยูดวยกัน เราตองเสียสละ เราตองคิดถึงอกเขาอกเรา กวาเราจะ 
เสียสละนะ ดูสิ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเสียสละครอบครัวมา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เวลาจะออกจากราชวัง สามเณรราหุลเกิดแลว ละลาละลังนะ นั่นก็นาง 
พิมพา นั่นก็สามเณรราหุล นั่นก็พระเจาสุทโธทนะ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ทั้งนั้นเลย... 
ละลาละลัง... ละลาละลัง... จะออกมาจากราชวัง 

แลวเราเปนใคร เราก็มีพอมีแม เราก็มีญาติพี่นองเหมือนกัน เราก็เสียสละมา 
ดวยกัน นี่เราเสียสละออกมาแลวนี่ เรามาเปนศากยบุตรพุทธชิโนรสนี่ เรามาเปนหมูคณะ 
กันนี่ เราตองเห็นใจกัน นี่เราเปนลูกกําพรา ไมมีพอ ไมมีแม ไมมีใครดูแล ก็หมูคณะนี่ 
แหละจะดูแลกัน หมูคณะจะดูแลรักษากัน เรามีอะไรเราจะเจือจานกัน เรามีอะไรเราจะ 
แบงปนกัน เรามีอะไรเราจะเกื้อกูลกัน ใครผิดก็เตือนบอกสิ่งนี้ไมควรกระทํา สิ่งนี้เปน 
ความผิดนะ ทําแลวมันกระเทือนกับหมูคณะนะ



ชีวะ ๑๒ 

ดูสิ เวลาเราไปบิณฑบาต ไปเหยียบเอาขวากเอาหนามกลับมานี่ เราเดินมานี่มันยัง 
เจ็บเทา แลวมันกระเทือนไปทั้งรางกาย คนไปทําปญหาขึ้นมา มันกระเทือนกับหมูคณะ 
มันกระเทือนกับวัดกับวา กระเทือนกับพระเราทั้งหมด เราก็บอกกัน เราก็เตือนกัน สิ่งใด 
ที่ไมสมควรเราก็พยายามปลอยพยายามวาง ทั้งๆ ที่กิเลสมันอยากทํา กิเลสมันตองการ 
สะดวกสบายของมัน มันอยากทํา เราก็ตองคิดวาไมใชเพื่อเรา เพื่อหมูคณะ เพื่อธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อศักดิ์ศรี เพื่อเกียรติคุณของศาสนา 

ถาเราไมมีเหตุผลที่จะยับยั้งมัน เราก็เอาภาพใหญ ถาภาพใหญทั้งหมด สังคม 
ทั้งหมดมาเหยียบย่ํามัน กดมันไว แตถามันถึงที่สุดแลว เราทั้งนั้นละ เพชรนิลจินดาเขา 
ประดับไวกับพระพุทธรูป สวยงามมาก เพชรนิลจินดานะ ผูที่มีความศรัทธา เจดียตางๆ 
เขาจะประดับดวยเพชรนิลจินดาทั้งนั้นเลย 

เราก็เหมือนกัน ในเมื่อศักยภาพของเรา เราเบรกตัวเราไมได เราเอาภาพใหญ เอา 
ตางๆ นี่มาเพื่อกดถวงใหมีน้ําหนัก ใหความคิดของเราที่มันจะออกไปเบียดเบียน 
ความคิดที่มันไมเหมือนชาวบานนี่ ใหกดมันไว ใหมันดักไว แตเวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ถาเราทําตัวเราได เราปฏิบัติเราได ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต ความรูสัจธรรม 
อันนี้เหมือนเพชรนิลจินดา มันประดับศาสนานะ ครูบาอาจารยเรา เชน หลวงปูมั่น หลวง 
ปูเสาร ครูบาอาจารยของเรานี่ เหมือนเพชรน้ําเอก มันประดับศาสนา ประดับวาพุทธ 
ศาสนามีครูบาอาจารยที่รูจริง มีสัจธรรมในหัวใจ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติของเรา เริ่มตนจากลมลุกคลุกคลาน เราก็อาศัยหมู 
คณะ อาศัยธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตพอเรามีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
เรามีจุดยืนขึ้นมา สัจธรรมนั้นกับหัวใจเรามันเปนอันเดียวกัน เรารูไดหมด เรามีความจริง 
ไดหมด เราแกไขของเราไดหมด ถาแกไดหมด เราพึ่งตัวเองไดดวย แลวเราจะเปนที่พึ่ง 
ของหมูคณะไดดวย 

พอแมเขาดูแลกัน เราดูแลดวยพอแมครูอาจารย พอแมครูอาจารยของเราจะดูแล 
พวกเรา จะดูแลดวยคุณธรรมของทาน ทานดูแล เห็นไหม “กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 
การกระทําทานรับรูหมดละ ครูบาอาจารยหูตาทานกวางไกล การกระทําของเราทานรับรู
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หมดนะ เพียงแตจะพูดหรือไมพูด ดูสิ สังคมโลกเขามีการขาวของเขา เขามีการสืบตอ 
ของเขา เขาจะครอบคลุมโลก ขอมูลขาวสาร ใครมีขอมูลขาวสารจะครองโลก 

ครูบาอาจารยเราก็เหมือนกัน ทานก็มีสายหูสายตาของทานเหมือนกัน เราก็ทําคุณ 
งามความดีของเรา เราทําหลักเกณฑของเรานี่ ไมเสียหลาย ไมสูญหายไปไหนหรอก 
เพราะทําก็เปนผลงานของเราแลว เพราะเราทําศีลเราบริสุทธิ์ เราทําคุณงามความดีของเรา 
เพื่อเราเห็นไหม คนที่ไดคนแรกคือหัวใจของเรา หัวใจของเรามันมีจุดยืนของมัน ครูบา 
อาจารยทานไดกิติศัพท ไดกิติคุณเห็นไหม คนโนนไปฟอง คนนั้นไปเลา คนนี้ไปตางๆ 
ทานก็ภูมิใจนะ ออ! ลูกศิษยของทาน ทานไดฝกมา เปนคนดี เปนบุคคลากรในศาสนา 
เปนศาสนทายาทสืบตอศาสนาไป ครูบาอาจารยทานไดฝกไดฝนมา ทานก็จะพอใจ ทาน 
ก็ภูมิใจ เราทําเราไดของเราแลว แลวครูบาอาจารยของเรา ทานดูเราอยู 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” ทําดีเทวดายกยองนะ เทวดาสรรเสริญ ทุกคนสรรเสริญ 
หมด เวลาทําช่ัวไมมีใครสนใจหรอก เราถึงทําเพื่อเรา สุดทายมันสนองตอบมาในพุทธ 
ศาสนา  ในพุทธศาสนาเห็นไหม ศาสนาพุทธ ศาสนาแหงความจริง พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผู 
เบิกบาน เราก็รูตัวของเราอยูนี่ เรารูของเราไปทุกๆ อยาง เราวาเราเขาใจหมดละ เราเขาใจ 
โดยสัญญา เดี๋ยวก็ลืม เดี๋ยวก็ได เดี๋ยวก็จํา 

เวลาสัจจะมันเกิดในหัวใจนะ เวลาสมาธิเกิดขึ้นมานี่ โอปะนะยิโก เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม ใจมันเปนธรรมขึ้นมา แลวมันเกิดปญญาขึ้นมา อยางนั้นไมมีวันลืม 
นะ ไมมีวันลืม มันฝงใจ พูดเมื่อไรเมื่อนั้น เวลาพูดแลวมันสะเทือนหัวใจตลอดเวลา มัน 
ไมเคยลืม แตความจํานี่มันลืม เดี๋ยวก็จําได เดี๋ยวก็ลืมไป ลืมแลวก็ทบทวน 

ไอศึกษามานี่  ศึกษาเปนแนวทาง ไมใชไมใหศึกษา ศึกษาเปนแนวทาง แต 
การศึกษานั้นเปนมรรคผลไมได มรรคผลมันจะเกิดขึ้นจากการกระทํา มรรคผลมันจะ 
เกิดขึ้นจากความจริง แลวความจริงมันเกิดขึ้นมาแลวนี่ ไมมีตองทบทวน ไมมีวันลืม ไมมี 
การเปลี่ยนแปลง มันจะมั่นคงของมันไป พอมั่นคงขึ้นมาแลวนี่ เห็นไหม ผลของวัฏฏะ 

ผลของวัฏฏะ เพราะจิตมันบอด เพราะจิตมันมีอวิชชาครอบงําอยู มันถึงเวียนตาย 
เวียนเกิดในผลของวัฏฏะ ทําคุณงามความดีจะเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม ทํา



ชีวะ ๑๔ 

ช่ัวไปตกนรกอเวจี มนุษยสมบัติมันก็เกิดเปนมนุษย เวียนตายเวียนเกิดโดยการครอบงํา 
ของอวิชชา นี่ไง สิ่งตางๆ มันครอบงําโดยที่เราไมรูทันมัน 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ นี่เวลามันรูแจงในหัวใจขึ้นมาแลวนี่ นี่ไง 
อริยสัจ สัจจะความจริง มันจะไปทบทวนที่ไหนละ มันไมใชสัญญา มันไมใชความจํา 
มันไมใชการศึกษา มันเปนการประพฤติปฏิบัติ มันเปนการเกิดขึ้นมาจากใจ สติ สมาธิ 
ปญญา มันเกิดขึ้นมานี่ เราทําของเราขึ้นมา มันจะเกิดขึ้นมากับเราใหมีความรื่นเริง มี 
ความอาจหาญ มีความมั่นคง 

การตอสูกับสติ กับตัวจิตนี่ สติปญญา มีสติพรอมกับความรูสึกอันนั้นนะ เดี๋ยว 
มันจะจับขึ้นมาเห็นไหม จับมาเปนรูปธรรมเลย จับขึ้นมาเปนวัตถุเลย แลวเห็นชัดเจนเลย 
แลวมีการแกไขดัดแปลง โอโฮ...มีความสุขมาก มีความสนุก มีความรื่นเริง เวลาปญญา 
มันหมุนเขาไปแลวนะ โอโฮ.. มันรื่นเริง มันสนุก มันอาจหาญ มันทํางาน งานทางโลก 
เวลาทําธุรกิจขึ้นมานี่ โอ วันนี้ไดผลตอบแทน ๒ ลาน ๓ ลาน ๔ ลาน ๑๐ ลาน อู นับตังค 
ไมทันเลย อู มีความสุขมาก 

เวลาปฏิบัติ ปญญามันหมุนเขาไปนะ เวลามันชําระ มันปลอยวางขึ้นมานะ โอโฮ 
มันรับธรรมไมทันเลยอะ โอ มันมีความสุข มันรื่นเริง มีความสุขมาก จนคิดวาเปนพระ 
อรหันตแลวกันละ นี่มันทําของมันได เราตองมีกําลังใจของเรา เราจะตองตอสูกับเรา 
ผลงานของเรานะ เหมืองอะ ขุดเหมือง แรธาตุ เขาไปขุดกันมา ในหัวใจของเรา ในสัจ 
ธรรมของเรา ไปขุดที่อื่นไมได 

จะไปหาแหลงน้ํา ไปหาที่อื่นไมไดใชประโยชน หาแหลงน้ําตองหาในที่ของเรา 
จะหาคุณธรรม มันตองหาในหัวใจของเรา ที่อื่นไมมี ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ของครูบาอาจารยก็ของครูบาอาจารย ถึงเวลาก็ถือแกว ถือภาชนะไป ขอน้ํา ขอ 
น้ํา ขอเขากินตลอดเลย แตน้ําตัวเองทําไมไมขุดขึ้นมา ถาน้ําเราขุดขึ้นมาเอง ไมตองขอ 
ใคร มีกินมีใชตลอดไป 

ความเปนจริงขึ้นมานี่ ปฏิบัติใหมันเปนจริงขึ้นมานะ ชีวิตของเราๆ เลือกแลว 
ชีวะ  ชีวิตที่มันมีชีวิตนี่ มันไมมีสิทธิเลือก มันเปนไปตามผลของวัฏฏะ มันเปนผลของ 
วิวัฒนาการ ถาเปนชีวะที่ยังไมมีสติปญญาที่คัดเลือกได มันเปนวิวัฒนาการของมัน มัน



ชีวะ ๑๕ 

จะพัฒนาของมัน นั่นชีวะ แตชีวิต ปฏิสนธิจิต มันเปนจิตปฏิสนธิขึ้นมาจนเปนมนุษยนี่ มี 
สติ มีปญญาที่สามารถคัดเลือกและแยกแยะได 

ชีวิตของเรา เราเลือกแลวนะ ชีวิตที่เลือกแลว แลวชีวิตที่เลือกแลวนี่ ทําไมไม 
ตั้งใจ ไมจงใจ ไมถนอมดูแลรักษามัน ดูสิ ศรัทธานี่ ถาศรัทธานี่ มันอยากทํา ตองการทํา 
สิ่งใด มันก็มีแรงปรารถนาที่จะทําใหถึงเปาหมาย เวลาหมดศรัทธานะ จะใหมันคิดมันยัง 
ไมยอมคิดเลย ใหมันทําอะไรมันไมเอานะ มันยอมแชจมอยูกับอาจม 

แตถามีศรัทธา ชีวิตที่เลือกได เราเลือกแลว มันไมใหนอนแชกับอาจม เราจะตอง 
มีสติ มีปญญาเพื่อประโยชนกับเราสิ ชีวิตของเราแทๆ สมบัติของเรามีคาที่สุดเลย ดับ 
เดี๋ยวนี้ ตายเดี๋ยวนี้ ไปตามบุญตามกรรมนะ ซากศพนี่ ใหคนอื่นเขาดูแลรักษา คนซื้อ 
ไมไดใช คนใชไมไดซื้อ เขาจะซื้อโลงมาใส ไอคนซื้อมาก็ไมไดใช ซื้อโลงมาใสซากศพ 
แลวก็ไปทําบุญกัน 

พระยสะเห็นไหม เวลาฟงธรรมพระพุทธเจาเปนพระอรหันตเลยนี่ ทําไมฟงงาย 
ขนาดนั้น พระยสะกับหมูคณะ ๕๔ คน เก็บศพไรญาติ เลยเปนประเพณี ใครทําบุญโลง 
ศพๆ แลวจะไดบุญ 

นี่ก็เหมือนกัน คนซื้อไมไดใช คนใชไมไดซื้อนะ เราไมตองซื้อโลงศพ แลวไม 
ตองไปพัฒนาอะไรอีกแลว เพราะเราพรอมแลว เราเลือกแลว เราจะปฏิบัติแลว เราจะเอา 
ใจแลวใหชีวิตนี้มีคุณคา มีทรัพยสมบัติกับชีวิตของเรา เอวัง 
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