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วันนีว้ันพระ  เวลาหลวงตาทานพูด ถาเราไมมีศาสนา ไมมีธรรมะ เราจะอยูกนัได 
อยางไร เราก็อยูกันดวยความทุกขยาก แตเราไมเหน็ผลของศาสนาไง ศีลธรรม จริยธรรม 
มันเกิดมาจากศาสนานะ เกิดมาจากศาสนากลอมเกลาหัวใจ กลอมเกลาใหสงัคมประเพณี 
วัฒนธรรม ใหคนมจีิตใจออนโยน มีการใหอภัยตอกนั มีการอะลุมอลวยตอกัน 

แตนี้การใหอภัยตอกัน  การอะลุมอลวยตอกนั  มนัก็เปนจริตนิสัยของคน  มมีากมี 
นอยขนาดใด  แตพอศีลธรรม  จริยธรรม  เปนอยางนั้นเห็นไหม  มนัก็มพีวกที่แอบแฝง 
แสดงกิริยาออกอยางนัน้  แตความเปนจรงิของเขา  เปนอยางนัน้ไหม  ถาความเปนจรงิ 
ของเขาไมเปนอยางนัน้  เราถึงตองมีหลักเกณฑของเราไง  เราตองมจีุดยืนของเรา  ถาเรามี 
จุดยืนของเรา เห็นไหม ความเขมแข็งของใจ คนเรามีรางกายและจิตใจ 

บางคนรางกายแข็งแรงมาก  แตจิตใจออนแอ  พอจติใจออนแอ  ปรนนิบัติสงัคม 
ขึ้นมานี่  จะลมลุกคลุกคลาน บางคนเห็นไหม คนพกิาร  คนที่เขาชวยตวัเองไมไดเลย  แต 
จิตใจเขาเขมแข็ง  เขาสามารถดํารงชีวิตได  เขาสามารถเปนคติตวัอยางใหคนทีร่างกาย 
สมบูรณ เอาเขาเปนคติตัวอยางได เพราะเหตุใดละ เพราะจิตใจเขาเขมแขง็ 

คําวาจิตใจเขมแข็งจะฝกฝนกนัอยางไร  เราจะฝกอยางไรเหน็ไหม  มันกเ็ปนเวร 
เปนกรรมเหมือนกัน เพราะทกุคนบอกวา สรุปแลว ใครมาถามปญหาอะไรก็สรุปลงที่เวร 
ที่กรรมๆ ที่เวรที่กรรม หมายถึง พันธุกรรม หมายถึงสิ่งที่จะมาเปนปจจุบันนี้  ถาสิ่งที่เปน 
ปจจุบนันีเ้ห็นไหม เราเริ่มตนตั้งแต เรามีลูกออกมา เราพยายามจะเลี้ยงกลอมเกลีย้งใหลกู 
เราเปนคนดี เราพยายามดูแลรกัษาขึ้นมา 

ทําไมเราไมสมความปรารถนาละ ตั้งแตปจจุบันนี้ เราก็พยายามทําดีที่สุดแลว 
แลวมันยังไมสมความปรารถนา เปนเพราะเหตุใด มันมีเวรมีกรรมกันมา คําวาเวรกรรม
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เปนพันธุกรรม อยางเปนพันธุกรรมทางพืช พืชชนิดนั้น ปลูกไปยังไง มันก็เปนอยางนั้น 
แตเราก็พยายามดัดแปลง เราก็พยายามแกไข ใหมันดีที่สุดเทาที่จะทําได 

ในพุทธศาสนาสอนอยางนั้น แตมันมีกรรมเกากรรมใหมเห็นไหม ดูสิเวลาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรานะ ปรารถนารื้อสัตวขนสัตว 

“ภิกษุทั้งหลายทั้งเธอและเรา รวมเปน ๖๐ องค พนบวงที่เปนโลกที่เปนทิพย เธอ 
จงอยาไปซอนทางกัน เพราะโลกเขาเรารอนนัก โลกเขาตองการธรรมะ” 

แตเวลาเทวทัตบวชเขามาแลว  เปนญาติดวย  เปนลกูพี่ลูกนองดวย  แลวมาอยูใน 
พุทธศาสนาดวยเห็นไหม เธอจงอยาไปซอนทางกนั เพื่อไปรื้อสัตวขนสัตว เพือ่ชวยเหลือ 
เจือจานใหสังคมเขารมเย็นเปนสุข  แตเทวทัตก็บวชอยูกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจานั่นแหละ ทําลายแยกแยะ ทําสังฆกรรม จนมีปญหาในสังฆมณฑล มันเปนเพราะเหตุ 
ใดละ มันเปนเพราะพนัธุกรรมของเขาใชไหม 

พันธุกรรมเขาต้ังของเขามาอยางนั้น เขาตั้งใจ เขาจงใจของเขามาอยางนั้น มาบวช 
ในพระพุทธศาสนาเหมือนกัน มาเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เหมือนกัน เปนญาติทางสายเลือด เปนญาติทั้งทางธรรม เปนญาติทุกๆ อยางเลย แตมันก็ 
มีปญหาขึ้นมา นี่เวรกรรมมันมีของมันมา เราตองศึกษา แลวเราพยายามแกไขของเรา 

ถาแกไขของเราเหน็ไหม  ปจจยัเครื่องอาศัยนะ  โลกนี้เราอยูกนัดวยปจจัยเครื่อง 
อาศัย  ปจจัยเครือ่งอาศัยดํารงชีวิตไง  แตดวยความเห็นผิดไง  เหน็วาสิ่งนั้นเปนประโยชน 
เห็นวาสิ่งนั้นเปนความจริงของเราไง  ดูสิ  ดูหอย  ดูกุง  มันมีเปลือกมันนะ  มนัไมมเีปลอืก 
ชีวิตมันอยูกนัไมไดหรอก  หอยมันมีเปลือกมนั  มนัมีกระดองมนัเพือ่การดํารงชีวิตของ 
มัน 

ปจจัยเครือ่งอาศัย  อาศัยเพื่อดํารงชีวิต  ทนีี้เราไปมองปจจยัเครื่องอาศัยที่เปนชีวิต 
เราไมไดมองวาชีวิตเปนชีวิตไง เรามองวาปจจัยเครือ่งอาศัยทีเ่ปนชีวิต แตเพราะมีชีวิตเรา 
อาศัยปจจัยเครือ่งอาศัยนั้นตางหาก  หอย  มันอาศัยเปลือกหอยเพือ่การดํารงชีวิตของมัน 
ใชไหม  กุง  มันตองมีเปลือกของมนั  ถามันไมมีเปลอืกของมนัมนัอยูของมนัไมไดหรอก 
มันตายของมนั



เทศนเชา วันที่ ๑๘ ส.ค. ๕๓ ๓ 

ปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนปจจัยใหดํารงชีวิต  เราเห็นมีความทุกขความยากทางโลก 
เพราะเราขาดแคลน กระแสทางสังคมบีบคั้นมา สังคมรังแกเรา ทุกคนรังแกเรา เราเจ็บช้ํา 
น้ําใจ  เจ็บช้ําน้ําใจนั่นคอืโลกธรรม  ๘  แตความดํารงชีวิตคือปจจัยเครือ่งอาศัย  เราเห็นวา 
ทางโลกมันเดือดรอน เราพยายามมาประพฤติปฏบิัตกิัน หาทางรมเยน็เปนสุขของธรรมๆ 
แตเวลาเรารมเยน็เปนสุขของธรรม 

เราบวชมาเห็นไหม ขอวัตรปฏิบัติ ทําซ้ําๆ ขอวัตรปฏิบัติมันเปนเปลือก ขอวัตร 
ปฏิบัติเหมือนเปลือกหอย หอยมันอยูไดเพราะเปลือกของมันใชไหม ถามันมีเปลือกของ 
มัน ถาเปลือกแข็งแรง เปลือกเขมแข็ง มันจะปลอดภัย มันจะมีชีวิตอยูรอดไดโดย 
ธรรมชาติของมัน แตถาเปลือกออนแอ เปลือกเปนโรคเปนภัย มันจะทําใหเช้ือโรคนี้ 
หรือภัยพิบัติเขาไปถึงเนื้อหอยได 

นี่ก็เหมือนกัน ขอวัตรปฏิบัติ เราทําซ้ําๆ เพื่ออะไร เพราะการทําซ้ํา มันมีหัวใจ 
หัวใจคือจิตของเรา  การจะใหจิตใจเราเขมแข็ง ถาจิตใจเราเขมแข็ง ขอวัตรนั่นนะ 
ทําซ้ําๆๆ ดูสิ คนออกกําลังกาย เวลาเขาออกกําลังกายบอยๆ ครั้งเขา  รางกายเขาแข็งแรง 
เพราะอะไร เขาออกกําลังกายโดยความสม่ําเสมอของเขา รางกายจะปลอดจากโรค 
รางกายจะแข็งแรง ทุกอยางจะเปนไปเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ขอวัตรปฏบิัติ  ในการภาวนาของเรา  เรามาภาวนากนั  เรามาอยูวัด 
อยูวากนั สิ่งนี้มนัเปนเปลอืก เพราะเราตองการหวัใจของเรา  เราตองการพัฒนาหัวใจของ 
เรา  ถาเราพัฒนาหัวใจของเรา  สิ่งนัน้ที่เราทํา  มันเปนเหมอืนอาหาร  มันเปนปจจัยเครื่อง 
อาศัยดํารงชีวิต  ขอวัตรปฏบิัติก็เหมือนกัน  มันเปนการฝกใจขึ้นมาไง  มันเปนการฝกใจ 
ขึ้นมาใหใจมันมีกติกาของมัน 

ดูสิ  เวลาเราไปออกกําลังกาย  ถึงเวลาตองออกกําลงักาย  เราตองไปละ  เราตองวิ่ง 
เราตองพัฒนารางกายของเรา แลวมันขี้เกยีจไหมละ คนเรา ๑. ขี้เกียจ ๒. เพราะวาเราไมมี 
เวลา  เราไมมเีวลาทุกอยางไมมีเวลา นีก่็เหมอืนกัน  เวลาจิตใจของเรา  เราทําขอวัตรขึน้มา 
มันเหนื่อยลา มันอืดอาด มันจืดจาง แตถาเราฝน  เราพยายามทําของมัน เหมือนเราทําบุญ 
กุศลของเราบอยครัง้เขา จนมันเปนจริตนิสัย
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คนสวดมนตสวดพร คนนั่งภาวนา ถาไมทํามันขาดอะไรไปอยางไมรูนะ มนัขาด 
อะไรไปบางอยาง  เหมอืนทําไมครบ  นี่ไง  กิเลสซอนกิเลส  ถายังไมไดภาวนานอนไมได 
พอกอนจะนอนขึน้มานัง่  ๒  นาที  พุทโธๆ  เสร็จแลวไดนัง่แลว  นอนแลวเห็นไหม  นีไ่ง 
มันหลอกได พอกิเลสมนัหลอก นีก่็เหมอืนกัน เราออกกําลังกาย เราก็ทําใหครบเวลาของ 
เรา 

นั่งภาวนาก็เหมือนกัน เราพยายามตั้งใจของเรา เราพยายามทําของเรา ทําซ้ําๆๆ 
คําวาทําซ้ํา วิธีการไมใชเปาหมาย วิธีการกระบวนการของมัน วิธีการกระบวนการของ 
การพัฒนา กระบวนการของจิต มันตองมีพัฒนาการของมันเห็นไหม การทําซ้ําๆ 
กระบวนการของมัน เราจะฝกของเรา เดินจงกรมนั่งสมาธิตองขยันหมั่นเพียร มันขี้เกียจ 
มันเหนื่อยลา มันไมอยากทํา มันไมตองการทําเห็นไหม 

พอไมตองการทํา เหมือนกับการออกกําลังกาย ออกกําลังกายทั้งปเลย สุดทายมา 
นอนอยู ๒-๓ วัน เอาละอวนฉุขึ้นมาอีกละ ทํามาตลอดเวลานะ แตเวลาเรามาเวนวรรค 
หนอยเดียวเทานั้นแหละ ความสิ่งตางๆ มันจะทับถมมา นี่ก็เหมือนกันในการภาวนามัน 
จะขาดชวงไง การทําสม่ําเสมอ การทําเสมอตนเสมอปลาย การกระทําของเรา ถา 
ประเสริฐขึ้นมา ประเสริฐที่นี่ 

ถาจิตใจจะเขมแขง็ มันทําขึ้นมามนัเห็นผลนะ คนเรานี่เห็นผลนะ เวลารางกายเรา 
ออนแอ การเคลื่อนไหว การขยับ มอืเทาจะขยับโดยที่ไมไดดัง่ใจเลย แตถาเขมแข็งขึน้มา 
โอโฮ!  มันปลวิลมนะ  มันไปไดโดยธรรมชาติเลย  สิ่งนี้มนัเปนเพราะเหตุใดละ  เพราะ 
รางกายแข็งแรงใชไหม  จิตใจก็เหมือนกนั  จิตใจมกีารทําซ้ํา  มีการพุทโธ  มีการปญญา 
อบรมสมาธิ จิตใจมีการพัฒนาการของมนั เรารู 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกตรงนี้ มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง 
มันเปนรูจําเพาะตน มันรูชัดเจนขึ้นมา ถามันรูขึ้นมาอยางนี้ นี่สัจธรรม การประพฤติ 
ปฏิบัติ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่พุทธศาสนา ปฏิเสธ เทวดา อินทร พรหม 
ทั้งหมด ปฏิเสธ รูป รส ทั้งหมด ปฏิเสธทุกๆ อยางทั้งหมดเลย ใหกลับมาที่ใจของตัว 

ในลัทธิศาสนาอื่นๆ เขายังมีรูปเคารพของเขา เขายังมีที่พึ่งพาของเขา ใหศาสดา 
ของเขาเปนผูตัดสิน แตพุทธศาสนาไมใช พุทธศาสนาการกระทําของเรา จิตใจเรา
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พัฒนาขึ้นมานี่ มันรูของมันนะ เรารูของเรา แตรูของเรามันก็เหมือนเด็กๆ ดูเด็กๆ สิ เวลา 
เรามีลูกออนนะ เวลาลูกออนถามปญหาเราตอบไมไดนะ เด็กเล็กๆ ไรเดียงสานี่ เวลามัน 
พูดกับพอแม พอแมอึ้งนะ ตอบไมไดเลย เปนเพราะเหตุใดละ 

เด็กมันไรเดียงสาของมัน มันก็พูดตามสไตลของมัน จิตใจที่ไรเดียงสา เวลา 
ประพฤติปฏิบัติเขาไป มันมีความรูความเห็นของมัน มันยังไรเดียงสาอยู มันยังไมเขาใจ 
หรอกวา สังคมนี่โหดรายนัก สังคมสวมหนากากเขาหากัน เราตองมีสติปญญาของเรา 
ไมใชวาสังคมนี่บีบคั้นเรา สังคมนี่โหดรายกับเรา เราจะประชดสังคม ไมใช! สังคมนี่ 
โหดรายนัก สังคมนี่มันเปนดวยความฉอฉล มันเปนเรื่องของความเห็นแกตัว มันเปนการ 
เอารัดเอาเปรียบกัน 

เวลาบอกวาสังคมหมดศีลธรรม  ศีลธรรม  จริยธรรม  นี่สังคมไทย  สังคมพุทธ 
ศาสนา  มันกลอมเกลาหัวใจของคน  กลอมเกลาหัวใจของคน  แตหัวใจของคนมันไดรับ 
การฉอฉลในสังคม จนมนัเจ็บช้ํา จนมันไมไวใจในสังคมไง ทุกอยางก็ไวใจไมได แตเรา 
ก็ตองไวใจตวัเรากอน เรามีศีลธรรมของเรา เรามีจรยิธรรมของเรา 

ถาสังคมมันโหดรายนกั  สังคมมนับีบคัน้เรา  สังคมมนัทําลายเรา  จิตใจที่เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  ถาจิตใจยังไรเดยีงสานะ  กิเลสมันรายนัก!  กิเลสมนัโหดราย 
นัก! เวลาเราพัฒนาจิตใจเราพัฒนาขึ้นไป กิเลสมันสรางภาพ พญามาร เวลามารมันแสดง 
ตนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลามารมนัแสดงธรรม มารมนัอยูในหัวใจของ 
เรา บอกวา วางๆ วางๆ มีปญญาสภาวะ เพราะการปฏิบัติของเรา 

อวิชชามันเปนมาร พญามารมันครอบอยูในหัวใจของเรา มันมีอยูกับเราอยูแลว 
แลวเราไปศึกษาขึ้นมา เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลากิเลสมันแสดงตนของมัน 
ออกมา มันเปนธรรมะของมาร มารมันแสดงสัจธรรมออกมา แลวจิตใจของเรามันไร 
เดียงสา ไปเจอสภาวะตางๆ มันก็เคลิบเคลิ้มไปเปนธรรมดา 

เวลาลกูหลานของเรา มันยังไมโตขึน้มา เราตองดูแลมัน เพื่อเราจะปลอยใหสงัคม 
เอาเปรียบมันไมได เพราะลูกหลานของเรา เราตองดแูลลูกหลานของเรา จิตใจของเรา เรา 
มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  คอยแนะนํา  สัทธิวิหาริก  คือวาเปนสัจธรรม  เปนธรรมทายาท
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เปนศากยบุตรพุทธชิโนรสดวยกัน  เปนศากยบุตรพทุธชิโนรสเหน็ไหม  ผูที่พัฒนาขึ้นมา 
ผูที่กาวเดินไปแลว จิตใจจะเขมแขง็ จิตใจจะเผชิญกับพญามาร 

การที่มารมันหลอกลวง การที่มารมันฉอฉล การที่มารมันกระทําในหัวใจของมัน 
ครูบาอาจารยทานเคยผานกิริยาอยางนั้นๆ มา พอผานกิริยาอยางนั้นมาเห็นไหม ผูที่ผาน 
กระบวนการนั้นไปแลว กระบวนการวิธีการของจิตที่พัฒนาของมันขึ้นไป ถาพัฒนาขึ้น 
ไป จะมาช้ีนํากัน จะมาสั่งสอนกันนี่สังคมของเรา สังคมของเราตองเขมแข็ง พอเขมแข็ง 
ขึ้นมา กระบวนการจากการทําซ้ําๆ การทดสอบตรวจสอบในขอวัตรปฏิบัติ 

ในการนั่งสมาธิภาวนา คือการทําซ้ําโดยกิริยา โดยกิริยาที่จิตใจมันจะมีความสงบ 
ใจเขามาดวยหรือเปลา ถามีจิตใจสงบเขามาไมได จิตใจสงบเขามา เปนสัมมาสมาธิ เปน 
จิตใจไรเดียงสาเพราะยังไมรูสิ่งใดๆ เลย ปุถุชน กัลยาณปุถุชน กัลยาณปุถุชนนี่จะ 
ออกเปนโสดาปตติมรรค ถาโสดาปตติมรรคมันยังแยกแยะขึ้นไป พิจารณาขึ้นไป 
พัฒนาการของมันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป รางกายที่มันออนแอ รางกายที่มันเปนไปตางๆ 
มันออนแอ ถามันพัฒนามันขึ้นมา มันก็แข็งแรงขึ้นมา 

จิตใจที่มันมีกระบวนการประพฤติปฏิบัติ มีกระบวนการทําซ้ําๆ ขึ้นมา มันเปน 
เครื่องวัด มันเปนเปลือกหอย มันเปนกิริยา มันเปนการกระทําใหจิตใจนี้มันหดตัวเขามา 
ใหใจหดตัวเขามาเปนนามธรรม ใหสัมมาสมาธิเปนเรื่องของจิตลวนๆ เปนเรื่องของการ 
กระทําลวนๆ เปนฐีติจิตลวนๆ เปนสิ่งที่พญามารมันครอบคลุมอยู พอพญามารมัน 
ครอบคลุมจิตขึ้นมา มันมีเวรมีกรรมขึ้นมา มันก็เจ็บไขไดปวยขึ้นมา มันก็เจ็บไขไดปวย 
ดวยรางกายนะ หัวใจก็เจ็บช้ําขึ้นมาอีก 

แตเวลาจิตใจมันปลอยรางกายขึ้นมาเปนอิสรภาพ ปลอยรางกายขึ้นมาจึงเปน 
สัมมาสมาธิ ไมปลอยรางกายขึ้นมาจิตเปนสัมมาสมาธิไมได แตมันปลอยโดยสมถะ พอ 
ปลอยโดยสมถะ กระบวนการของมัน มันปลอยขึ้นมามันยังไรเดียงสา พอไรเดียงสามัน 
ยังเขาไปเผชิญกับพญามาร พอเขาไปเผชิญกับกิเลสของตัว เขาไปเผชิญกับกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากของตัวเอง 

เพราะตัณหาทะยานอยากมันเปนอวิชชา มันครอบงําจิตใจนี้มา มันทําใหจิตใจนี้ 
เกิดมาเปนเราๆ กันอยูนี้ไง แลวสัจธรรมเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป วิ ธีการ
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กระบวนการการทําซ้ําขึ้นไป จิตใจมันสงบเขามา จิตใจสงบเขามามันยอนกลับเขามา 
ทําลายตัวมัน ทําลายอวิชชา ทําลายพญามารดวยการขัดเกลา ดวยการวิปสสนาญาณ 
จิตใจที่ไมไดไรเดียงสา แตมันไดประสบการณการทําซ้ําของจิต 

กระบวนการทําซ้ําของรางกาย  กระบวนการทําซ้ําของการเดินจงกรม  นัง่สมาธิ 
ภาวนา กระบวนการทําซ้ําของธาตุ ๔ และขันธ ๕ กระบวนการทําซ้ําของวปิสสนาญาณ 
กระบวนการทําซ้ําของจิตใจที่มนัเกิดขึ้นมาในหัวใจของมันขึน้มา  กระบวนการของมนั 
เกิดขึ้นมาเห็นไหม  กระบวนการที่เกดิขึ้นมา  กระบวนการไมใชเปาหมาย  เปาหมายของ 
มันจะเกิดขึน้มาอีกนะ 

นี่พูดถึงถาจิตใจเรามีความเขมแข็งขึน้มา   วนันีว้ันพระ วันพระเราฟงธรรมๆ เพื่อ 
ปลุกเราหัวใจของเรานะ  เราอยูสังคม  ใช  สังคมเปนหมูชนรวมกันก็เปนสังคม  จริตนิสัย 
มันแตกตางหลากหลาย นัน่ก็เปนสังคมสังคมหนึ่ง เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา สังคมของ 
กิเลส สังคมของตัณหาทะยานอยาก สังคมในหัวใจเราไง 

นั่งอยูคนเดียวนี่  ความคิด  ๑๐๘  นั่งอยูคนเดียวนี ่ กิเลสกระทืบเอาๆ  ไมมีใคร 
ทําลายเราเลย กิเลสของเราในหัวใจเราทํารายเราเอง กระบวนการของสงัคมอยางหนึ่งนะ 
เราเปนหมูคณะกัน  เราอยูดวยกนั  สิ่งใดเราใหอภัยตอกัน  เวลากิเลสของเรา  เรานั่งสมาธิ 
ภาวนาของเรา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มาทํารายเรา  เราจะใหอภัยกับใคร  เรารูไดอยางไร  เรา 
ไมไดใหอภยักับใครเลย เราหัวฟดหวัเหวี่ยงเลย 

แตถาเราเห็นกระบวนการของมัน มีสติปญญาขึ้นมา กระบวนการของมัน มัน 
เห็นแตสังคมภายนอก เห็นสังคมในหัวใจของเรา แลวสังคมมันเกิดตายๆ เปนปจจยาการ 
เกิดตายๆ อารมณความเกิดตายในความคิดมันแตกตางหลากหลาย มันตอสูกันในหัวใจ 
ของเรา เรามีสติปญญา เราแยกแยะของเรา เราทํากระบวนการของเราขึ้นมา นี้ไง โอปนยิ 
โก  เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม 

เราไปศึกษาพระไตรปฎก เราไปศึกษาแตกระบวนการของสังคมขางนอก 
กระบวนการของโลก เราจะสงโลกใบนี้ตอใหกับลูกหลานของเรา เราจะสงโลกนี้ สังคม 
แวดลอมที่ดีงามตอลูกหลานของเรา แตเราไมสงสังคมในหัวใจของเราสู สัทธิวิหาริกเลย
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เราไปสงกระบวนการสังคมในหัวใจที่มรรคญาณมันเกิดขึ้น เวลามันเกิดขึ้นของการ 
กระทําของจิต มันจะสงกระบวนการของเราสูลูกหลานเรายังไง 

นี่ไง เราถึงเคารพครูบาอาจารย พอแมครูบาอาจารยของเราไง เราเคารพหลวงปู 
เสาร หลวงปูมั่น ที่ทานพยายามคนควา พยายามกระเสือกกระสนขึ้นมา จนทานเอาตัว 
รอดได แลวทานเปนอาจารยของเรา เปนผูช้ีนําของเราขึ้นมา ทําไมเราไมเคารพบูชา เราก็ 
เคารพบูชาของเราเห็นไหม เพราะทานเปนพอแมครูบาอาจารยของเรา ทานช้ีนําหัวใจ 
ของเราได ทานสามารถเปดชองทางใหหัวใจเราผานพนไปได 

นี่ก็เหมือนกัน สังคมที่เขารังแกกนั สังคมทีค่นมันชวยเหลอืกนั นั่นกเ็ปนสังคมที่ 
เปนอํานาจวาสนาของโลกทีเ่รายังมีการชวยเหลอืกนั แตการชวยเหลือทางจิต หลวงปูมั่น 
ทานบอกวา

“หมูคณะใหภาวนามานะ การแกจิตมันแกยากนะ” 

เวลาสังคมเขาเห็นการรังแกกนั  เรายังไมเขาใจ  เรายังเปนเหยือ่เขาเลย  เวลากเิลส 
มันหลอกลวงเรานี่ กเิลสมนัเหยียบย่ําเรา ใครจะรูทนัมนั 

“การแกจิตแกยากนะ  ใหปฏิบัติมา  ผูเฒาจะแกวะ  ผูเฒาตายไปแลวไมมีใครแก 
นะ”  ผูเฒาตายไปแลวไมมีใครแกนะ!!!  เอวัง


