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กับขาวคืออาหารของกาย... อาหารของใจคือธรรมะ... 

แตถาธรรมะเราเลือกไมเปน ดูสิ สารเสตียรอยด เรากินยาๆ นี่กินยาพิษ นี่ 
เหมือนกัน ธรรมะๆ นี่ ธรรมะมันจะตองทําใหเราสุขสงบได ถาธรรมะทําใหเราสุขสงบ 
ไมได เห็นไหม ดูสิ เวลาเราคิดถึงครูบาอาจารยนะ เห็นไหมเราไปหาครูบาอาจารย ไปหา 
ที่หลวงตานี่ คนเขาก็ไปหาเพราะความคิดถึง เพราะความเคารพรัก 

อันนี้ก็เหมือนกัน พูดถึงงานมันงานอะไร งานระลึกถึงครูบาอาจารย พูดถึงความ 
ระลึกถึง โดยสามัญสํานึกเราก็ระลึกถึงบุญคุณอยูแลว แตบรรยากาศ ถาเราจัดงานระลึก 
ถึงทาน บรรยากาศมันให โอ...มันไปเต็มที่เลย บรรยากาศมันใหดวย นี่บรรยากาศมันไม 
มี เราก็ตองสรางของเราขึ้นมาเอง 

เวลาปาเขาไมมีเราตองถือธุดงควัตร ธุดงควัตรเปรียบเหมือนเราอยูปาอยูเขานะ นี่ 
ถือฉันมื้อเดียว แลวยังตองผอนอีก นี่ไง ถาเราไมเปดทาง ถาเราไมชวยสงเสริม กิเลสมันก็ 
อยูกับเรา กิเลสเดี๋ยวมันก็งอกงามขึ้นมา เดี๋ยวมันก็จางไป มันก็อยูอยางนั้น มันไมจบ 
หรอก มันจบไมได แตถาเราเปดทางใหเราเอง พอเราเปดทางใหเรา เรามีความเขมแข็ง 
ของเราขึ้นมา มันจะเปนอยางไรตองตอสู ความตอสู ความเขมแข็งของเรา นั่นคือตอสู 
เพื่อเอาอริยทรัพย เอาความเปนจริงนะ 

แตเวลาฟงธรรม เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ “จากใจดวงหนึ่งสูใจ 
ดวงหนึ่ง” จากอาหารสํารับที่มาตั้งใหตอหนาเรานี่ เราจะเปบหรือไมเปบ อาหารเห็นไหม 
ฟงเทศนของครูบาอาจารยนี่ชุบมือเปบ ครูบาอาจารยทานสละชีวิตของทานมา ไอเรานี่ 
ชุบมือ แลวเปบเอาๆ เลย แตก็เปบไมเปน... เปบไมได... นี่มันนาคิดนะ... 

เวลาหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานไมมีใครใหเปบนะ มีก็มีที่ปรึกษา จะวาไมมีครู 
บาอาจารยเลยนี่ มันก็มีที่ปรึกษา เชน เจาคุณอุบาลีเปนที่ปรึกษา... แคที่ปรึกษา... เพราะ
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ทานก็ไมรู ทานรูทฤษฎี ทานก็ไมรูความจริงนะ แตทฤษฎีแนนมาก แตความจริงรูไมได 
พอรูไมได ผูปฏิบัติขึ้นมาแลว เวลามีปญหาขึ้นมา กลับมาวัดบรมนิวาสฯ กลับมาดู 
พระไตรปฎกแลวปรึกษา ตองเอาตัวเองรอดไปเห็นไหม 

นี่ชุบมือเปบ ฟงเทศนนี่ชุบมือเปบ แตเวลาฟงเทศนไมเปนไง เวลาหลวงตาทาน 
พูด ตองขออนุญาตกิเลสกอน แลวคอยเทศนนะ ถาพูดอะไรกระทบกระเทือนกัน พูด 
อะไรบาดหมางกัน อันนั้นมันไมเปนธรรม แตถายกตูดกัน อูฮู...ธรรมะสูงสงเลย ยกกน 
กันสูงๆ นะ นี่อันนั้นเปนธรรมะ 

แตถามันเปนธรรม จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง ใจ 
มันแทงใจดําเลย พอแทงใจดําเรา นั่นนะขนพองสยองเกลา เวลาขนพองสยองเกลา นั่น 
นะธรรม ธรรมเขาถึงใจแลว ถาเราฟงธรรมนะ ถาเราไมขนลุกขนพองนะ จะบอกวาเรา 
ดานก็ได แตถามันเปนธรรม แตถามันเปนตํารานะ เราก็ศึกษาได แตถามันเปนธรรมจาก 
ครูบาอาจารยนะ มันทิ่มเขาหัวใจ พอมันทิ่มเขาหัวใจมันก็ทิ่มเขากิเลสไง ถาเราตองการ 
ลูกเสือ แลวเราไมเขาถ้ําเสือ เราจะเอาลูกเสือไมได 

ถาเราจะชําระกิเลสของเรา เราจะตอสูกับเรา เราจะตองตั้งสติของเรา ตองเขมแข็ง 
สูกับเรา เอาชนะตัวเราใหได เราพายแพตัวเอง ถาตัวเองมีกําลังมากกวา ตัวเองเห็นไหม 
ตัวเราคือ ทิฐิ มานะของเราเอง ถาทิฐิมานะของเราเอง มันเหยียบย่ําหัวใจของเราเอง 

ถาเรามีสติปญญาเห็นไหม แคตั้งสติขึ้นมานี่ สิ่งนั้นมันหลบหนาหมดเลย พอมีสติ 
ขึ้นมาความคิดหายหมดนะ แตพอเราเผลอความคิดเกิดแลว ตัณหาทะยานอยากเกิดแลว 
แตมีสติปบนี่มันหลบหนาหมดเลย มันหลบไปไหน มันหลบไปหลบซอน มันไมหลบไป 
ไหนหรอก มันหลบซอนไป เพราะเผลอก็มาอีก ทุกอยางก็มาอีก มันมาตลอดเวลาเห็น 
ไหม 

นี่เราวาเราแคเสมอ เวลาประพฤติปฏิบัติไปนี่ ตามรูตามเห็น รูเทารูทัน รูแจงแทง 
ตลอด ตามรูตามเห็นมันไป...ตามรูตามเห็นมันไป... นี่สติปญญาของเราตามรูตามเห็นมัน 
ไป อริยทรัพย ทรัพยจะเกิดจากที่นี่ ทรัพยสมบัติจากขางนอกมันทรัพยสมบัติที่เกิดขึ้นมา 
จากปจจัยเครื่องอาศัย จากเราหาอยูในสังคม
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ถาทรัพยของเรา ความสุข ความดีงามของเราในหัวใจ ศีลธรรม จริยธรรมคือ 
ทรัพยในหัวใจของเรา ถาทรัพยของหัวใจของเราเห็นไหม เราจะมีความปลอดโปรง เรา 
จะมีความรมเย็นเปนสุขของเรา ถาความรมเย็นเปนสุขของเรา เราจะทุกขจนเข็ญใจจาก 
ขางนอกนะ แตขางในมันมีความรมเย็นของมัน แตถาเราประสบความสําเร็จในทางโลก 
มหาศาลเลย แตหัวใจมันเรารอน มันเปนประโยชนกับใคร 

ดูสิ เหมือนกับอะไร เหมือนกับมดแดงเฝาพวงมะมวง เหมือนกับรักษาสมบัติให 
คนอื่น นี่จริงๆ นะ พอแมก็รักลูกทั้งนั้น พอแมก็ตองการใหชาติตระกูลมันมั่นคงทั้งนั้น 
แตสมบัติเห็นไหม หาไวใหใคร แตถาลูกของเรา มันมีปญญาของมัน มันเลี้ยงตัวมันเอง 
ได พอแมสบายใจกวานั้นเยอะเลย 

จิตเหมือนกัน จิตถามันตั้งตัวได มันทําของมันได สิ่งนี้อาหารของใจ เราไดดื่มกิน 
ธรรมนั้นกอน แลวถามันเปนธรรมขึ้นมา ตัวมันเองเปน ถาตัวมันเองเปนจบนะ ถาตัวเอง 
มันไมเปน มันอาศัยกินอาศัยอยูของมันไปกอน แตพออาศัยอยูอาศัยกินไปกอน แตพอ 
มันเปนขึ้นมา มันเปนขึ้นมาจากอะไรละ ถามันไมเปนจากเราฝกฝนขึ้นมา 

เหรียญมันมี ๒ ดาน ถามันเปนอวิชชา เวลาจิตมันเกิดปฏิสนธิจิต มันเปนอวิชชา 
ถาอวิชชามันมีอยูแลวมันจะแกไขไดอยางไร ดูสิ ผลไมดองจะกลับไปเปนผลไมปกติได 
อยางไร เพราะมันไดดองมาแลว มันนอนเนื่องมา อนุสัยมันนอนมากับใจ นี่พูดถึงมัน 
เปรียบเทียบ มันเปนวัตถุนะ แตความจริงมันแกไขได ความจริงมันแกไขได มันทําความ 
สะอาดได 

แตความสะอาดมันตองเปนตบะธรรม มันตองเปนความจริงของมัน มันตองเปน 
สัจธรรม มันถึงทําความสะอาดของมันได แตถามันไมเปนความจริงของมันนะ ลิขสิทธ์ิ 
ของพระพุทธเจา ไมใชลิขสิทธ์ิของเรา ถึงจะลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจาแตถาเราปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันก็เปนของเรา มันเปนความรูของเรา ถาเปนความจริงของเราขึ้นมา มันเปน 
ความจริง นี่วิธีการมันบอกไมได... 

ดูสิ ผูตรวจสอบบัญชี แลวบวกเลขไมเปน เคยเห็นไหม? ผูตรวจสอบบัญชีบวก 
เลขไมเปน แลวมันทําบัญชีไดอยางไร



เทศนเชา วันที่ ๒๒ ส.ค. ๒๕๕๓ ๔ 

นี่เหมือนกัน เปนพระอรหันตนะ แตสติก็ไมรูจัก สมาธิก็ไมรูจัก วิธีการก็ไมรูจัก 
มันบอกวา “มันเปนพระอรหันต” นะ ถามันเปนพระอรหันต ผูตรวจสอบบัญชีมันตอง 
บวก ลบ คูณ หาร เปน ผูตรวจสอบบัญชีแต บวก ลบ คูณ หารไมเปน มันบอกมันเปนผู 
ตรวจสอบบัญชี สังคมก็เช่ือ นี่ไง เพราะอะไร เพราะวาเราไมมีหลักเกณฑในหัวใจของ 
เรา 

ถาเรามีหลักเกณฑในหัวใจของเรา ดูบัญชีสิ ดูบัญชีที่เขาตรวจบัญชีมา บัญชีนั้น 
มันผิดพลาดหมดเลย แลวผิดพลาดหมดเลย ผูตรวจสอบบัญชีนั้นจะตรวจบัญชีนั้นได 
อยางไร นี่เราบอกวาผูตรวจสอบบัญชีอยางนี้นะ สังคมอยูไมได ทางธุรกิจอยูไมได 
เพราะมันจะฉอฉลกันไปหมด 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ ธรรมะที่มันเกิดขึ้นมาในหัวใจ ศีล สมาธิ 
ปญญา มันตองรูของมัน ศีลเปนอยางไร ความปกติของใจเปนอยางไร ถาปกติของใจ ใจ 
มันปกติขึ้นมากอน แลวมันเปนความจริงขึ้นมาไดอยางไร ถาศีล สมาธิ ปญญา ปญญามัน 
เกิด โลกุตตรปญญา ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญาไมใชจินตมยปญญา ไมใชสัญญา 
สัญญาอารมณเห็นไหม เปนสัญญาอารมณเพราะอะไร... 

เพราะเวลาเขาพูดเห็นไหม “ใจดวงหนึ่ง พอมันเกิดขึ้นมาแลว มันดับไป ใจดวง 
อีกดวงเกิดขึ้นมา จําใจดวงเกาจนเปน...” นี่ไง มันบอกชัดๆ!! ผูตรวจสอบบัญชีบวกเลข 
ไมเปน มันจะเปนผูตรวจสอบบัญชีไดอยางไร...? 

นี่เหมือนกัน ถาเปนความจริงของเรา สิ่งนี้ถามันเกิดขึ้นมาแลวนี่ เราทําของเราได 
ถาเราทําของเราได มันจะเปนประโยชนกับเรานะ เรากระเสือกกระสนกันอยูนี่ก็เพราะ 
เหตุนี้ เหตุนี้คืออะไร... เหตุนี้คือบารมีธรรม ถาจิตใจของคนไดสรางสม ไดบุญญาธิการ 
มา มันเห็นถูกเห็นผิด อะไรควรและไมควร แลวเวลาปฏิบัติไป มันจะยอนกลับมาทวน 
กระแส พลังงานมันสงออกหมด จิตใจของคนมันสงออกหมด 

ความสงออกคือความคิดไง เราจะฆากิเลสกันดวยสมองไง ดวยจินตนาการไง แต 
เราไมไดฆากิเลสดวยใจ ถาเราฆากิเลสดวยใจ จิตมันจะสงบของมันเขามา มันเปนฐีติจิต 
มันเปนที่ตั้งของภพ ที่ตั้งของความคิด นี่ถามันสงบเขามา มันมีการกระทําของมันเขามา 
ถาการกระทําของมันเขามาอยางนี้ ถามีประสบการณอยางนี้เห็นไหม นี่บารมีธรรม คําวา
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บารมีธรรมที่เรากระเสือกกระสน คําวาบารมีธรรมใหมันเขมแข็ง พันธุกรรมของจิตมัน 
ตัดแตงมาใหมันเขมแข็งขึ้นมา 

เมล็ดพันธุที่เขมแข็ง ดูสิ มันทนโรคพืชได มันทนโรคแมลงได มันทนแลง นี่ 
เมล็ดพันธุที่เขมแข็ง... เมล็ดพันธุที่ออนแอ มันเกิดไมได มันตายหมด... นี่ความเพียรของ 
เรา ความวิริยะอุตสาหะของเรา...นี่บารมีธรรมที่เราทํากันอยูนี่คือบารมี...เราทําขึ้นมานี่ 
มันเปนผลของการกระทําของใจ ใจมันรูอยู เราเปนคนทําอยู เรารูของเราหมด แลวสิ่งนี้ 
มันสะสมๆ เห็นไหม 

เรากําลังสรางสมบุญญาบารมีของเรา พอสรางสมบุญญาบารมีของเรา เวลา 
ประพฤติปฏิบัติ มันก็จะมีโอกาสของเรา โอกาสมันจะเกิดตรงนั้นนะ ดูสิ หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น ทานเปนผูแบกรับภาระมา เปนผูบุกเบิกมานั่นนะ ทานแบกภาระมาแคไหน 
เพราะวาทานแบกภาระมา ถาทานไมมีหลักเกณฑของใจ ในหัวใจที่มั่นคง ทานจะเอาตัว 
รอดไปไดอยางไร นี่เพราะทานเอาตัวรอดไป เพราะทานไดสรางสมบุญญาธิการของ 
ทานมา 

เพราะ! เพราะหลวงตาทานพูดเองวา หลวงปูมั่นทานปรารถนาเปนพระโพธิสัตว 
...ทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา...หลวงปูเสารทานปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธเจา... 
คําวาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว...เปนพระพุทธเจา กับพระปจเจกพุทธเจานี่... เขาตอง 
สรางบุญญาธิการขนาดไหน เพราะทานสรางบุญญาธิการขนาดนั้น สรางบุญญาธิการ 
อยากเปนพระพุทธเจา!!! แลวพลิกกลับมาเปนสาวก!! มันถึงมีบุญญาบารมีเห็นไหม อัน 
นี้มันถึงวามีการกระทํา ที่วามันแหวกวายเอาตัวรอดมาได ไอพวกเราสาวก สาวกะนี่ เรา 
พยายามสรางบุญบารมีของเรา ครูบาอาจารยทานไดชี้นําทางไวแลว แตช้ีนําทางไวขนาด 
ไหน เราเองก็ตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนมาตลอดเลย พอจิตมันเปนขึ้นไป มันก็ 
แยกแยะอะไรไมถูก 

ฉะนั้น ถามีบารมีขึ้นมา คําวามีบารมี มันมีปฏิภาณ มันมีการฉุกคิด เวลามันเห็น 
สิ่งตางๆ มันฉุกคิด มันแยกแยะ ใชหรือไมใช...เปนหรือไมเปน...เพราะเหตุใด...มันฉุก 
คิดแลวมันแยกแยะ พอฉุกคิดแลวแยกแยะขึ้นนี่ มันจะเปนประโยชนกับเรา ไมใชเช่ือ เรา
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เช่ือเราไมได เราเช่ือกิเลสไมได เราเช่ือความไมรูของเราไมได อวิชชาคือความไมรู แลว 
พอไปเห็นอะไรตื่นเตนขึ้นมานี่ โอะ... มันหลงตัวเองนะ วาใชไปกอนเลย 

แตถาคนมีหลักมีเกณฑ มันแยกแยะของมัน มันยับยั้งของมัน ยับยั้งวาควรหรือไม 
ควร ใชหรือไมใช... ถาไมใช ทําไมถึงไมใช ถาไมใชตองทํายังไงตอไป ถาทํายังไงตอไป 
มันจะลึกซึ้งเขาไปยังไงเพื่อเขาไปถึงสัจจะความจริงอันนั้น ถาเขาไปถึงสัจจะความจริง 
อันนั้น มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง เราสงสัยเราเองนะ 

เราเปนหนี้ เราจะคิดอยางไร ใครจะปลดหนี้ใหเราโดยที่เขาใชหนี้ไมถูกตอง เราก็ 
คือเปนหนี้ แตถาเราไดใชหนี้ของเรา มันปลอดโปรง มันโลงนะ นี่ก็เหมือนกัน ในความ 
ลังเลสงสัยของเรา ในขั้วหัวใจของเรา แลวมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากของมัน 
เห็นไหม ถาเราไดชําระลาง เราไดใชหนี้เวรหนี้กรรม ดวยการกระทํา ดวยแยกแยะ 
ออกมา มันไดหลุดออกไปจากหัวใจ มันสะอาดบริสุทธ์ิของมันขึ้นมา เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา เรารูทั้งนั้น เรารูได นี่ผูตรวจสอบบัญชีที่คํานวณตัวเลขไดถูกตอง 

ถาผูตรวจสอบบัญชี ถามันคํานวณตัวเลขไดถูกตองนะทําบัญชีนั้นมันก็เปนบัญชี 
ที่เที่ยงตรง ถาเที่ยงตรงสังคมก็มั่นคง มันมั่นคงขึ้นมาจากใจ จากผูที่กระทํา จากที่ความ 
เปนจริงในหัวใจ ถาเปนจริงในหัวใจ เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปน 
ศาสดาของเรา เปนผูวางรากฐานอันนี้เอาไว แลวครูบาอาจารยของเราก็ทําขึ้นมา 

ทีนี้หัวใจเราลําเอียง หัวใจเราไมมั่นคง ตราช่ังเราไมตรง แลวเราไปศึกษาธรรมะ 
ของพระพุทธเจา พุทธพจนๆๆ พุทธพจนก็ยอมรับวาพุทธพจน แตคนพูดพุทธพจน คาน 
คนพูดพุทธพจน คนพูดพุทธพจนตองพระอรหันตพูด ตรงประเด็นหมด แตถาคนไมถึง 
ที่สุดมันเขาขางตัวเองตลอด 

ดูสิ ในมุตโตทัย  ธรรมะสถิตในใจของใคร...? 

สถิตในใจของพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต นี่ความ 
สะอาดบริสุทธิ์แตกตางกัน ความสะอาดบริสุทธิ์คามันก็แตกตางกัน... ความที่คาแตกตาง 
กัน มุมมองก็ตองแตกตางกัน... มุมมองแตกตางกัน ปญญาก็ตองแตกตางกัน... มัน
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แตกตางกันทั้งนั้น แลวพุทธพจนๆ นี่ใครพูด เดี๋ยวนี้เทปมันก็พูดได คอมพิวเตอรมันก็พูด 
ได อยูในคอมพิวเตอรหมด แตคอมพิวเตอรมันไมมีชีวิต มันไมเปนไป 

ทีนี้คําวาพุทธพจนนะ สาธุ เพราะถาเขาไมอางคําวาพุทธพจนๆ เราก็ไมพูดแบบนี้ 
ที่เราพูดแบบนี้เพราะเขาอางเลห หนาฉากบังไว แลวกิเลสมันก็เขมแข็ง กิเลสมันก็มีแต 
ความสบายใจ เพราะมันสมดังที่เปนพุทธพจนแลว แตถาเราไมอางพุทธพจน พุทธพจน 
สาธุ... เปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเราทําเห็นจริง เปนจริงอยางนั้น มันก็ 
เปนเหมือนพุทธพจนโดยสมบูรณแบบ 

แตเราไปอางวานี่พุทธพจน... นี่ก็พุทธพจน... แตตัวเองมันสกปรก ตัวเองมันอยู 
เบื้องหลัง ตัวเองมันอยูหลังฉาก แลวนั่นก็พุทธพจน นี่ก็พุทธพจน แลวใครก็เช่ือกันไป ผู 
ตรวจสอบบัญชี มันบวก ลบ คูณ หาร ไมเปน... 

ถาผูตรวจสอบบัญชีมัน บวก ลบ คูณ หาร เปน มันตองอางอิงถึงใคร มันก็เปน 
คาที่เราคํานวณใชไหม มันเปนคาที่เราตรวจสอบมา นี่บัญชีมันจบลงอยางนี้ ถาตัวแดง 
มันก็แดง ถาตัวน้ําเงิน มันก็น้ําเงิน มันเปนอยางนี้เอง โดยขอมูลเปนอยางนี้ ไมตองไป 
อางใคร เอาความเปนจริงอันนี้ไง ถาเอาความเปนจริงอันนี้ เราทําความจริงเพื่อเรา เรา 
ปฏิบัติเพื่อเรานะ นี่พูดถึงอาหารใจ 

โยมมาทําบุญกุศล เห็นไหม เสียสละ สรางบารมีธรรม สรางบารมีขึ้นมาเพื่อให 
จิตใจเขมแข็ง นี่เปนอาหารของรางกาย เพื่อดํารงชีวิตไวเพื่อประพฤติปฏิบัติ ดํารงชีวิตไว 
เพื่อจะแหวกวายออกจากอวิชชาใหได นี่สิ่งนี้เปนอาหารกาย 

อาหารใจคือ ความสุขสงบ ความช่ืนใจของเรา บุญกุศล มันอยูตรงไหน มันก็มี 
ความอบอุนของมัน แคมีความอบอุนของมัน เราจะตั้งตัวของเราได เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติเพื่อเรา เราเปนชาวพุทธ เปนแกน “แกนคือผูที่ปฏิบัติ” ชาวพุทธทะเบียนบาน ชาว 
พุทธแคระดับของทาน ชาวพุทธที่วาเจอพระก็ยกมือไหว แลวชาวพุทธที่พยายามจะ 
แหวกวาย ชาวพุทธที่เห็นคุณคาของการเกิดและการตาย ถาการตาย ตายแลวมันก็ไปเกิด 
ใหม มันก็อีกชาติหนึ่ง มันไมมีโอกาส หรือ ไปเกิดชาติใหม เราก็ไมแนใจวามันจะเปน 
อยางใด
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แตในปจจุบันนี้ เข็มมุง!! ปรารถนา... เปาหมาย... เรามีของเรา เราเอาชีวิตนี้ เอา 
ปจจุบันนี้ เราไมตองไปชาติหนา ชาติไหนแลวละ ชาตินี้พยายามของเรา เอาชาตินี้ เอา 
ปจจุบันนี้ มันมีคาแลว มันมีเข็มมุงแลว มันมีเปาหมายแลว เราตั้งใจของเรา จงใจของเรา 
ปฏิบัติเพื่อเรา เอวัง


