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อาว...มาฟงธรรม เราเปนพระนะ ดูสิ คฤหัสถเขาพยายามหนีจากทุกข เขาก็ยังหา 
ทางออกกันอยู เราอยูทางโลก แลวเราเห็นวาทางโลกมันก็เวียนตายเวียนเกิด แลวมี 
สติปญญา เพราะอะไร เพราะทางโลกเขาทุกขยากกันนะ เวลาทุกขยากกัน เขาก็ 
เบียดเบียนกัน เขาก็จะหาทางออกกันแบบโลกๆ 

แตของเราเห็นไหม เราอยูทางโลก เห็นวาทางโลกเปนทางทุกขยาก เราจึงมาหา 
ทางออกดวยทางธรรม ทางธรรมเห็นไหม เรามาเปนนักพรต นักบวช เพื่ออะไร เพื่อจะ 
ใหหัวใจมันพนจากทุกขใหได ถาหัวใจมันพนจากทุกขได ครูบาอาจารยของเรานี่ 

“อยูทามกลางกับโลก แตไมเดือดรอนในโลกนะ” 

เวลาเราเปนนักบวช สามเณรนี่แคไลกาไดนะ ตอนสามเณรนี่ อายุเทาไรถึงบวช 
เณรได ถากามันกินขาวกนบาตรนี่ แลวเด็กมันไลกาได นั่นนะบวชเณรได 

ถาบวชพระละ บวชพระตอง ๒๐ ปขึ้นไป เพราะ ๒๐ ปขึ้นไปถือวาบรรลุนิติ 
ภาวะ เราบวชพระกันนะ เรา ๒๐ ปขึ้นไปทั้งนั้นละ ถา ๒๐ ปขึ้นนี่ เราไมใชเด็กแลวนะ 
เราเปนผูใหญแลว เราบรรลุนิติภาวะ  บรรลุนิติภาวะนี่ เราจะตองรักษาใจเราใหได 

รางกายนี่ครบ ๒๐ ป แตหัวใจละ หัวใจยังเปนทารกอยูเหรอ หัวใจถามันยังยืน 
ขึ้นมาไมได เวลาเราเบิกขึ้นมาแลว นี่ธรรมและวินัยเปนเครื่องอยูเครื่องอาศัย ถาธรรม 
วินัยเปนเครื่องอยูเครื่องอาศัยเห็นไหม ภิกษุบวชใหมเปนผูวายาก สอนยาก เพราะภิกษุ 
บวชใหมทนคําสอนของภิกษุเกาไมได



เกื้อกูลกัน ๒ 

ภิกษุเกาที่เขาไปนี่ เปนอาวุโส ภันเต ถาภิกษุเกาอยูในธรรมและวินัย เขาเรียกวา 
จริตนิสัยไง เขาเรียกวามันเปนสมณสารูป ถาสมณสารูปเห็นไหม ประเพณีมันไม 
เหมือนกันไง แตเราคิดวามนุษยก็คือมนุษย ใช!  พระมาจากคน คนก็เกิดมาจากโลก นี่ 
พระมาจากคน ถาคนเปนอยางไร พระไมเปนอยางนั้นนะ พระไมแสดงออกนิสัยอยาง 
นั้น ถานิสัยอยางนั้นเขาเรียกนิสัยฆราวาส คฤหัสถธรรม 

ฆราวาสธรรมเห็นไหม ธรรมของฆราวาสเขา แตเราเปนพระเปนสงฆ เราเปน 
พระเปนเจาแลวนี่ เราจะตองมีธรรมและวินัย เราจะมีขอบเขตไง 

อยางที่มาบวชพระนี่ ๒๐ ปเห็นไหม บวชแลวนี่ บรรลุนิติภาวะ บวชพระแลวนี่ 
เปนสมณะแลว เปนสงฆแลวเห็นไหม เปนสงฆแลวนี่ นิสัยมันยังติดทางโลกมา ถานิสัย 
ติดทางโลกมานี่ เราจะตองสํารวมระวังขึ้นมา ระวังตัวเรา 

พระก็มาจากคน คนก็เปนสัตวสังคม มนุษยเปนสัตวสังคมนะ สิ่งใดอยูดวยกัน 
มันก็กระทบกระเทือนกันเปนเรื่องธรรมดา ถาการกระทบกระเทือนกันแลวนี่ เราใหอภัย 
ตอกันไง การใหอภัยตอกันเห็นไหม เราอยูในเขตวัด วัดเปนเขตอภัยทาน แตเวลามีการ 
กระทบกระเทือนกัน ทําไมเราไมใหอภัยตอกัน 

เราใหอภัยทานเห็นไหม แมแตสัตวที่เขามาอยูในวัดนี่ เขาไมใหลา ไมใหดัก เขา 
ใหชีวิตมันนะ นั่นใหชีวิตมันเห็นไหม ก็ใหชีวิตที่มันอยูในเขตอภัยทาน มันควรมีสิทธ์ิ 
ดํารงชีวิตของมัน 

เราเปนพระ เราควรใหอภัยตอกัน...ใหอภัยตอกันแลวเราสบายใจไง ในเมื่อสัตว 
สังคมมันก็มีการอยูเปนเรื่องปกติ ในความเปนอยูของเราก็เหมือนกัน ในความเปนอยูเรา 
เห็นไหม แมแตความคิดเรายังควบคุมความคิดเราไมไดเลย 

ถาเราควบคุมความคิดของเราได ความสมดุล ความพอดี ความพอดีของคน 
หยาบๆ คนหยาบๆ เขาวาสิ่งนั้นเปนความพอดีของเขา ความดีของคนที่ละเอียดขึ้นไป 
คนที่ละเอียด จิตใจที่ละเอียดขึ้นมานี่ เขาตองการความสงบสงัดของเขา มันไมพอดีของ 
เราเลย ทําไมเขามาคุยกัน ทําไมเขามาเลนกัน ทําไมเขามาทําเสียงดังตอเราเห็นไหม มัน 
ไมใชความพอดีของเราเลย
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แตความพอดีที่เขาคุยกัน เขาเลนกันนะ เขาหยอกลอเลนกัน เพราะเขาเปนมนุษย 
เขาเปนสัตวสังคม ในเมื่อเปนสัตวสังคม เขาก็มีการหยอกลอกัน เขามีการเลนกันเปน 
เรื่องธรรมดา แตการเลนกันในสถานะที่การเลนเห็นไหม 

ภิกษุจี้เอว ภิกษุหัวเราะ จนภิกษุนั้นตายไป...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุฆาภิกษุ ที่จงใจฆาภิกษุ...เปนอาบัติปาราชิก 

ในนวโกวาท ภิกษุจี้เอวภิกษุเลน... เราหยอกเลนกัน... แตภิกษุนั้นเปนคนบาจี้... จี้ 
หัวเราะ หัวเราะจนขาดใจตาย...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุเลนกัน ภิกษุหยอกลอกัน...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุอาบน้ํา วายน้ําเลน...เปนอาบัติปาจิตตีย 

ภิกษุเลนกันเห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม ก็มีการหยอกลอ มี 
การเลนกัน แตการเลนกัน ถาเปนทิฐิมานะ ไมใหอภัยกันตอกัน... 

การเลนไมใชความจริง ความจริงพูดจริงเห็นไหม พูดจริง พูดเลน พูดหยอก พูด 
ลอ พูดเคาะ การพูดเคาะเห็นไหม ธรรมวินัยมีบอก การพูดเคาะ พูดสอเสียดตางๆ สิ่งนี้ 
มันเกิดขึ้นมาจากจริตนิสัย นิสัยของคนพูดเลน นิสัยของคนเครงขรึม นิสัยมันแตกตาง 
กัน พอนิสัยมันแตกตางกัน เราอยูดวยกัน เราจะรูจริตนิสัยเดียวกัน 

สมัยหลวงปูมั่นนะ ทานจะรูจริตนิสัย ความพอดี ความชอบและไมชอบของใคร 
ถาความไมชอบของใคร ถาเลนก็คือการเลน แตถาเปนความจริง เขาจะชวยเหลือเจือจาน 
กัน เพราะอะไร เพราะสังฆะ สังฆะเปนเหมือนสังคมๆ หนึ่ง 

สังคมหนึ่งมันก็เหมือนรางกายมนุษยรางกายหนึ่ง ถารางกายของมนุษย ถามัน 
เจ็บไขไดปวย รางกายมนุษยมันสมบูรณ มันก็สะดวกสบายเห็นไหม ถาเปนหวัด เปนไอ 
ขึ้นมานี่ รางกายก็ติดขัดไปหมดแลว
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นี่ก็เหมือนกัน สังคมถาใหอภัยตอกัน เจือจานตอกัน สังคมนั้นมันก็สะดวกสบาย 
ความวาสะดวกสบายเห็นไหม สังคมรมเย็นเปนสุข สมณะ ชี พราหมณ ไดประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ในสังคมของสงฆก็เหมือนกัน สังคมเอื้อเฟอเจือจานตอกัน บอกกันได บอกกลาว 
กันได “ผมจะภาวนานะ อยาทําเสียงกระทบกระเทือนกับผมนะ ผมขอ” ไอผูเลนกัน ก็ให 
เห็นใจตอกัน เราก็เจือจานตอกัน แตถาเปนกิเลสตัณหานะ เวลาจะทํางาน “ผมก็จะภาวนา 
นะ” เห็นไหม เราตองการสงบสงัดเพื่อการภาวนา 

การภาวนามันเปนเปาหมายของเรานะ เราบวชกันมานี่เห็นไหม งานของโลก ดูสิ 
เวลาประชุมสังฆาธิการ ไปประชุมพระสังฆาธิการ เขาประชุมอะไรละ เขาประชุมการ 
ดูแลรักษา การกอสราง การรักษาสาธารณะสมบัติ การรักษาตางๆ เห็นไหม การประชุม 
สังฆาธิการนี่ สาธารณวัตถุ วัตถุเขาวาวัด วัดคือสิ่งสาธารณะวัตถุที่เขาสรางขึ้นมาเปนวัด 
วาอาราม แลวเจาอาวาสผูเปนสังฆาธิการนี่ เปนผูดูแลรักษา จะตองดูแลรักษาศาสนวัตถุ 
ตองทําความสะอาด 

เราเปนพระปฏิบัติ เราไมตองการตรงนั้น เราตองการการเดินจงกรม นั่งสมาธิ 
ภาวนา นี่เปนงานของพระเรา พระเรา เราจะดูแลรักษาหัวใจของเรา ศาสนวัตถุ ศาสนพิธี 
ศาสนบุคคล ศาสนธรรม เราตองการศาสนธรรม เราตองการคุณธรรม เราตองการความ 
สะดวกในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นสิ่งปลูกสราง การรักษานี่ เราก็ดูแลเรา ดูแลดวยขอปฏิบัติ ดูแลดวยขอ 
ปฏิบัติ วัดไมรางนะ วัดมีขอวัตรปฏิบัติ วัดมีผูอยูผูอาศัย วัดมีภิกษุผูดํารงธรรมวินัย ถา 
ภิกษุมีธรรมวินัยเห็นไหม เราดูแลรักษาของเราเห็นไหม นี่กิจของสงฆ ๑๐ อยาง 

ในนวโกวาท กิจของสงฆ ๑๐ อยาง กวาดลานเจดีย ทําความสะอาดวัดในโรงฉัน 
ในศาลาโรงฉัน วัดในโรงไฟ เราทําความสะอาดของวัด นี่ไง สิ่งที่เราดํารงสังฆกรรม นี่ 
เสขิยวัตรตางๆ เห็นไหม เราตองทําของเรา เพราะเราดํารงวัตร เห็นไหม นี่เราทําหนาที่ 
ของเรานี่ วัดไมราง ถาเราทําความสะอาดเห็นไหม
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เขาประชุมสังฆาธิการ เขาตองบังคับนะ เขาตองทําอยางนั้น ตองดูแลรักษา ตองมี 
การบูรณะปฏิสังขรณตางๆ แตเราดูแลรักษาโดยชีวิตประจําวัน เราทําความสะอาดของ 
เรา เราดูแลของเราเห็นไหม แลวมันเปนความจริง มันเปนธรรมและวินัยขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมตองมีใครบอกใครสอนหรอก 

ถาจิตใจ หัวใจมันเปนธรรมนะ มันตองการรักษา สิ่งนี้มันมีอยูแลว พระพุทธเจา 
วางวัตรปฏิบัติเอาไวแลว วัตร ๑๓ นี่ เราตองทําของเรา ถาทําของเรานะ เราตองใหใครมา 
ประชุม ตองไปศึกษาจากใคร ศึกษาจากเราเห็นไหม ถาศึกษาจากเรา...ศึกษาจากเรา...นี่ 
เราเปนภิกษุ เราเปนผูขอ เราเห็นภัยในวัฏสงสาร มันมีขึ้นมา ธรรมวินัยมันมีขึ้นมาเปน 
เนื้อหาสาระ เปนขอเท็จจริงเลย 

แตไปศึกษากัน ประชุมสังฆาธิการ แลวใครทําคุณงามความดี ใครไดสม 
ประโยชนเห็นไหม ไดเลื่อนขั้นเลื่อนตอนกันไป เลื่อนขั้นเลื่อนตอนขึ้นไปเปนภาระ 
รับผิดชอบ หัวโขนไง สมณศักดิ์เห็นไหม 

แตของเรานี่ ถาเราทําของเรานะ เรานั่งสมาธิภาวนาของเรา เราทําขอวัตรปฏิบัติ 
ของเรา แลวเราสบายใจ นี่เราทําของเรา พอทําของเราแลว วัดไมราง เราไมมีบาดแผล มือ 
ไมมีแผล เราทําทุกอยางสมบูรณนี่ เรานั่งสมาธิภาวนาเมื่อไรมันก็นั่งได มันไมมีความ 
วิตกกังวล นิวรณธรรมมันไมมีในหัวใจ เวลาเราปฏิบัติขึ้นมาหัวใจมันโลงโถง 

สมณศักดิ์ของเขานี่ เขาไดยศไดศักดิ์กัน คุณธรรมของเรา ถาเราไดประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึ้นมา เราไดคุณงามความดีในหัวใจของเราขึ้นมา นี่พระที่นี่ไง เราเปนพระ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราเปนพระจากญัตติจตุตถกรรมขึ้นมา เราเปนพระ 
ขึ้นมาโดยขอเท็จจริงของเรา เราเปนพระ ความสมดุล ความพอดีของใจ 

ถาความพอดีของใจ เราเปนคนที่วัดไมราง เรามีความสุขของเรานะ ถามีความสุข 
มีความสงบระงับของเราขึ้นมา นี่ความสงบ ความสุข ความระงับขึ้นมาในหัวใจ มันเปน 
ปจจัตตัง มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนความสุขของเรานี่ ฟงธรรม! ฟงธรรม! ฟงธรรมเพื่อ 
เหตุนี้ไง เราทําของเราอยูแลว



เกื้อกูลกัน  ๖ 

ดูสิ วันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค เปนพระอรหันตทั้งหมดเลย ทําไม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงโอวาทปาติโมกขละ เราจะทําคุณงามความดี เรา 
จะไมทําความช่ัว เราจะทําคุณงามความดี จะทําจิตใจใหผองแผว เพราะอะไร เพราะวา 
พระอรหันตแลว แตฟงธรรมเพื่อความรื่นเริง นี่เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระ 
อรหันตทั้งหมดแลว หัวใจยังมีอยู ความรูสึกยังมีอยู ฟงธรรมแลวรื่นเริง มันมีอยูแลว ดูสิ 
เรามีเงินในทรัพยสมบัติของเรา 

คุณคาของสังคม เขานับเงินนับทองกันเห็นไหม นี่เงินคา ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาท 
๑๐ บาท ๑๐๐ บาท เปนคาของเงินในสังคมที่เขาใชสอยกัน มีคาตามกฎหมาย เราก็มีของ 
เรา ถาเรามีของเราเห็นไหม เรามีเงินมีทองในหัวใจของเรา เราเศรษฐีธรรม เศรษฐีสมาธิ 
เศรษฐีปญญา ถาเศรษฐีปญญา ผูมีคุณธรรม นี่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค นี่มันก็มีอยูแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแสดงธรรมเห็นไหม ธรรมก็คาของเงิน คา 
ของธรรม คาของวิหารธรรม คาของสัจธรรม ถาคนไมมี เวลาแสดงธรรมออกไปเห็น 
ไหม ดูสิ สังคมทางโลกเขา คาของเงิน เงินมีคาเทาไร เราแสวงหาเพราะในกระเปาเรา ใน 
ทรัพยสวนตัวของเรา เราไมมีสักสลึงเดียว เห็นไหม เราก็ตองกระเสือกกระสนเพื่อจะหา 
เงินนั้นมา 

ถาหาเงินนั้นมา สิ่งนั้นเราก็ตองทําหนาที่การงานดวยสิ่งที่มันไมมีความวิตกกงัวล 
มันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันความทุกขความยาก แตถาเรามีเงินของเรานะ มี 
ความสมบูรณของเราเห็นไหม เรามีเงินของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดง 
ธรรม เปนวิหารธรรม นี่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องคนี่ มีคุณธรรมในหัวใจ มีเงินสมบูรณ 
อยูแลว 

วิหารธรรม เงินมีคาอยางนั้น มันรื่นเริง มันอาจหาญนะ มันรื่นเริงในธรรม ถามี 
วิหารธรรมนะ มันมีความสุขในหัวใจนั้น มันมีสมบัติอยูในใจอยูแลว องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามาตีแผ มาแยกแยะนี่ คุณธรรมเปนอยางนั้นๆๆ นะ มันมีความรื่นเริง 
ทั้งๆ ที่มันก็มีความสุข วิมุตติสุข มันสุขอยูแลว 

วิมุตติสุข พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค มันมีความสุขสมบูรณอยูในตัวแลว ทําไม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังแสดงโอวาทปาติโมกขละ



เกื้อกูลกัน ๗ 

โอวาทปาติโมกขเพื่อความรื่นเริงเห็นไหม แตนี่คุณธรรม ธรรมที่เราจะแสวงหา 
กัน ธรรมที่เราบวชมา ความสมดุลของใจ ถาใจมันสมดุลขึ้นมานะ แตหัวใจของเรานี่ เรา 
แสวงหาของเรามา นี่ศาสนธรรม เราบวชมา เราเปนพระมา เพื่อแสวงหาศาสนธรรม 
คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่ศีล สมาธิ ปญญา นี่ เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สัม 
โพชฌงคเห็นไหม วิจัยในธรรม มีภาระ มีความวิริยะ มีอุตสาหะ นี่สัมโพชฌงค 

สัมโพชฌงคเห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเจ็บไขไดปวย ให 
สวดสัมโพชฌงค เจ็บไขไดปวยจะหายไป เราก็สวดกัน สวดกันเพราะอะไร สวดกันเปน 
ภาษาบาลี แตเขาไมมีความเขาใจ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีคุณธรรมใน 
หัวใจ เวลาสวดสัมโพชฌงคใหรื่นเริงในธรรม มันก็ตรึกตรองไปในธรรม มันมีความสุข 
มีการกระทํา 

เหมือนคนเคยทํางาน เขามาพูดถึงการทํางาน การทํางานจะเริ่มตนดวยการ 
แสวงหาวัตถุดิบ การแสวงหาเทคโนโลยี การแสวงหาตางๆ แลวขบวนการของมันมีการ 
กระทําของมันไป นี่สัมโพชฌงค ที่สุดแหงธรรม ขบวนการ การกระทําสิ้นสุดแลวนี่ มัน 
จะมีผลงานนั้นออกมา 

เวลาแสดงธรรมขึ้นมา เวลาสวดสัมโพชฌงค มีความรื่นเริงอาจหาญ มีความรื่น 
เริงในธรรม ถามีความรื่นเริงในธรรม มีคุณธรรม มีสัจจะความจริงอันนั้น สัจจะความ 
จริงมันมีของมัน มันมีเปนความจริงของมัน แตเราจะตองแสวงหาดวยความเปนจริงของ 
เรา ถาเปนความจริงของเรา มันเปนคุณสมบัติของเราเห็นไหม 

ดูสิ เรามีสติปญญาของเราขึ้นมา ถามีสติปญญาขึ้นมา เราจะมองสิ่งตางๆ ดวย 
ความเขาใจ ถาเราไมมีสติปญญาขึ้นมานี่ เราจะไมเขาใจสิ่งใดๆ เลย พอสิ่งใดขึ้นมานี่ คน 
ที่ไมเขาใจสิ่งตางๆ เราไมเขาใจในขอขัดแยง ในขอตางๆ ในวิกฤติตางๆ ที่เกิดขึ้น เราก็ 
วินิจฉัยไมถูกวาควรทําอยางใดนะ



เกื้อกูลกัน  ๘ 

แตถาเราเขาใจวาสิ่งใดมันเกิดขึ้น มีเหตุมีผล มีปจจัยมาเพราะเหตุใด ถามีเพราะ 
เหตุใด เราจะไมตื่นเตนไปกับวิกฤตินั้นเลย แลวจะแกไขวิกฤตินั้น หรือเราจะทรงอยูกับ 
วิกฤตินั้น โดยที่เราจะแกไขวิกฤตินั้นโดยผานพนไป 

นี่เหมือนกัน สติปญญามันเปนอยางนั้นนะ ถาเรามีสติปญญา เราก็จะเขาใจวิธี 
ตางๆ ฉะนั้นสติ เราตองฝกขึ้นมา วิกฤติตางๆ นี่มัน เปนอนิจจังนะ ดูสิ  ดูความ 
เปลี่ยนแปลงอนิจจังของโลก เราเกิดมาตั้งแตเด็ก แตนอยขึ้นมานี่ วันเวลามันเปลี่ยนไป 
แลวนะ 

นี่วันเวลาเห็นไหม ความช่ืน ความสงบรมเย็นของเราในหัวใจที่ผานพนมานี่ สิ่ง 
นั้นมันเปนสิ่งที่เราไดสัมผัส เราไดพอใจมา มันจะเปนอยางนั้นตลอดไปไหม ถามันยัง 
ไมเปนอยางนั้นตลอดไปเห็นไหม เรามีสติปญญาของเรา 

“สิ่งที่มันผานไปแลว เราจะเรียกกลับคืนมาไมได” 

แตในปจจุบันนี้ ที่มันยังสงบรมเย็นอยู มันยังไมมีสิ่งใดรบกวนเรานี่ เราจะตองมี 
สติปญญาของเรา ไมตองวิตกกังวล สิ่งที่ยังไมมาถึง อนาคตยังไมมาถึง เราตองอยูกับ 
ปจจุบัน ปจจุบันเรารักษาปจจุบันไวใหดี ถาอนาคตสิ่งใดเกิดขึ้นมา เราก็จะตั้งสติ แลวจะ 
แกไขสิ่งนั้นไปตามแตเหตุ แตปจจัย เหตุปจจัยเกิดขึ้นมาอยางไร เราแกไปอยางนั้น มัน 
แลวแตเวรแตกรรมของสังคมและของโลก 

โลกนี้เปนอจินไตย อจินไตยคือมันเหนือการคาดหมาย แลวมันเปนอนิจจัง มัน 
จะเปลี่ยนแปลงของมันไป โลกมันเปลี่ยนแปลงไป แตโลกมันเปลี่ยนแปลงไปนี่ เราจะ 
เปลี่ยนแปลงไปดวยไหม ถาเราเปลี่ยนแปลงไปเปนโลก เราก็เปนโลกเห็นไหม เรา 
เปลี่ยนแปลงเปนโลก มันก็เสื่อมคาเปนธรรมดา นี่ความเสื่อมคาของสังคม ความเสื่อมคา 
ของสิ่งปลูกสรางตางๆ มันจะเสื่อมคาของมันไป 

ความเสื่อมคาของรางกายของเรา เราเกิดมานี่มันจะเสื่อมคาของมันไป นี่เปนโลก 
นะ แตถาเรามีสติปญญาเห็นไหม เรามีสติปญญาวินิจฉัยของเรา ความเสื่อมคานี่มันเปน 
เรื่องจริง เพราะมันจริงตามสมมุติ



เกื้อกูลกัน  ๙ 

แตหัวใจ นามธรรมนี่ ดูสิ มันมีอายุขัยไหม มันมีความเสื่อมคาไหม มันมีความ 
เดือดรอนของมัน เห็นไหม ดูสิ คนแกอายุ ๗๐-๘๐ แลวนี่ หัวใจมันยังเปนวัยรุนอยูเลย 
มันเปนวัยรุน เพราะมันเปนสิ่งนามธรรม ถาสิ่งนามธรรมนี่ ถาเรามีสติมีปญญาของเรา 
เห็นไหม นี่สิ่งที่เสื่อมคาเปนเรื่องโลกนี่ ความเสื่อมคาของมัน 

แตหัวใจถามันมีสติปญญาขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันขึ้นมานะ มันจะไมเสื่อมคา 
ไปตามโลก!!! ถามันไปเสื่อมคาตามโลก เราก็เปนโลกไป ถาเราเปนธรรม นี่มันเสื่อมคา 
ของมัน แตเรามีสติปญญาของเรา ถามีสติปญญาของเรานี่ เราตั้งสติของเราขึ้นมา ใช 
ปญญาใครครวญของเรามา 

เราอยูกับโลกนี้แหละ เราอยูกับศาสนวัตถุ เพราะเราเปนพระ เปนพระเขาไมให 
อยูบานอยูเรือน เปนพระตองอยูอาวาส อาวาสเปนที่อยูของสมณะ เราอยูวัดอยูวานี่ วัดวา 
นี่เปนสมบัติสาธารณะ เราเปนสาธารณะบุคคล ที่เราจะดูแลรักษาสิ่งที่เปนสาธารณะ 
สมบัติ เปนสมบัติของศาสนา เปนสมบัติของชาวพุทธ 

ถาสมบัติของชาวพุทธ เรารักษาไวอยูอาศัยของเราดวย รักษาไวเพื่ออนุชนรุน 
หลังไดมาพักอาศัย เพราะเราเปนภิกษุดวยกัน เราอยูในอาวาส เราอยูในที่พักของสมณะ 
เราไมใชคฤหัสถ เราไมใชฆราวาส ที่จะไปอยูบานอยูเรือน วัดไมใชบาน บานไมใชวัด 
วัดเปนวัด บานเปนบาน บานเปนที่อยูของผูที่ครองเรือน วัดเปนของสมณะชีพราหมณ 
นักพรต นักบวชที่ไมตองการเรื่องของโลก 

แมแตความเปนอยูของโลก เขาก็แบงใหชัดเจนอยูแลว วาเราเปนภิกษุ เราเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส เขาเคารพเลื่อมใสนะ เขาเห็นวาเปนพระ เปนเปนพระเจานี่ เปนผู 
เสียสละ เสียสละสิทธิทางกฎหมาย ทางสาธารณะ ทางโลก เรามาเปนพระ เปนเจา เพื่อ 
จะมาประพฤติปฏิบัติ เพื่อจะมาเอาความจริงของเรา 

ถาเอาความจริงของเราขึ้นมานี่ เราจะตองมีสติปญญา ถามีสติปญญา นี่เวลาทาง 
โลกเขาใชสติปญญาของเขา เขาใชสติปญญาทางวิชาชีพของเขา เพื่อหาปจจัยเครื่องอาศัย 
เพื่อความมั่นคงในชีวิตของเขา แลวเวลาเขาหมดชีวิต เขาตายกันไปเห็นไหม  เขาก็สงกัน 
เชิงตะกอน แลวเขาก็คร่ําครวญถึงกัน เขาคิดถึงกันเห็นไหม



เกื้อกูลกัน  ๑๐ 

แตของเรา เราเสียสละมา เหมือนกับเราตายมาจากคฤหัสถแลว เราตายมาจาก 
ฆราวาส เราเปนพระนี่ เราจะตองคนควา รื้อคนของเรา รื้อคนใหเห็นภัยในวัฏสงสาร ถา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร เราจะหาทางออกของเรา  ถาเราหาทางออกของเราได เราจะมี 
สติปญญาของเรา 

ทางออกของเรานะ มันจะอยูในชอง ในคูหา ในหัวใจของเรานี่ เพราะในคูหา 
หัวใจของเรานี่ มันสะสมไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นไหม เราไมไดทํา 
อะไรเลย เกิดมาก็พอแมเลี้ยงมานี่ อายุ ๑๐ ปนี่ พอแมดูแลรักษามานี่ ไมเคยสรางเวรสราง 
กรรมอะไร ตัณหามันจะมาจากไหน มันจะมีกิเลสมาจากไหนเยอะแยะในหัวใจ ก็ไมได 
ทําอะไรเลยละ เกิดมาก็มาบวชนี่ ยังไมไดทําผิดทําโทษอะไรกับทางโลกเขาเลย  มันจะมี 
กิเลสตัณหาทะยานอยากมาจากไหน เห็นไหม ไมเห็นมีเลย 

นี่มันคิดแตชาตินี้ไง แตถาไมมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันมาเกิดได 
อยางไร มาเกิดกับมารดาไดอยางไร มาเกิดในครรภของแมไดอยางไร 

มาเกิดในครรภของแม เพราะมันมีอวิชชา อวิชชาก็คือตัณหาความทะยานอยาก 
พญามารนี่ มันอยูในหัวใจอยูแลว แลวแตละภพ แตละชาติ ดูสิ ภพชาติหนึ่ง คนอายุขัย 
หนึ่ง อายุถึงเปนรอยๆ ปนี่ ทําดีก็มี ทําช่ัวก็มี แลวเกิดมาในวัฏฏะ เกิดมาในภพชาติตางๆ 
ในเทวดา อินทร พรหมตางๆ มันก็มี นี่กรรมเกา กรรมใหม 

กรรมอันนั้นมันเกิดมา สิ่งที่ในหัวใจนี่ มันสะสมมาในหัวใจนี่ เวลาอยูในคูหา 
ของใจนี่ เราตองมีสติปญญา มันมีแรงขับมา มันมีการกระทํามา มันถึงมาเกิดเปนมนุษย 
เกิดมาเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา มีศรัทธา มีความเช่ือ ออกมาบวชเปนนักพรต 
นักบวช เพื่อจะเอาจริงเอาจังกับเรา 

ภาวนาไป เราตองมีสติปญญา ความเปนอยูทางโลก ความเปนอยูทางธรรมและ 
วินัย เราก็ตองชวยกันรักษาไว เพราะมนุษยมันตองมีที่อยูที่อาศัย พระก็ตองมีรวงมีรัง มี 
กุฏิ มีที่พักอาศัย ตามธรรมวินัยนะ สิ่งตางๆ ถาเราไมรักษา เปนอาบัติทั้งนั้นละ



เกื้อกูลกัน  ๑๑ 

ดูสิ ของๆ สงฆ เอามาใช มันเปนของๆ สงฆ เห็นไหม ของสวนตัวเราก็บริขาร ๘ 
นอกนั้นเปนของๆ สงฆ ของๆ สงฆ ภิกษุเอาของสงฆมาใช เวลาเคลื่อนยายไป ไมซัก ไม 
คืนสงฆเองก็ดี ไมบอกใหคนอื่นคืนก็ดี เปนอาบัติหมดนะ เปนอาบัติหมด 

เพียงแตวาของเรา พวกเรานี่ เดี๋ยวนี้มันเปนทุนนิยมใชไหม ของมันเหลือใช 
เหลือเฟอใชไหม เวลาจะไปไหนนะ สิ่งที่เอาไปใชก็ อันนี้เก็บไวเผานะ อันนี้เผาทิ้งนะ 
อันนูนเผาทิ้งนะ ไมไดเก็บ ไมไดรักษาเลย 

แตถาเปนโบราณนะ มันไมมี...มันไมมี เขาตองดูแลรักษาทั้งนั้นละ สิ่งที่รักษานี่ 
ของๆ สงฆ แลวของๆ สงฆ เราตองดูแล เพราะอะไร เพราะเรามาเห็นไหม ดูสิ เวลาคน 
เกิดมา เกิดมาแตตัว นี่เกิดมาจากทองพอทองแม มีใครเอาสิ่งใดมาบาง 

นี่ก็เหมือนกัน มาบวชเปนพระเราก็มาแตตัว นี่สิ่งที่เกิดขึ้นมา เกิดจากศรัทธาของ 
คฤหัสถเขา ศรัทธาของชาวบานเขา ชาวบานเขาศรัทธา เขาเกื้อกูลมาเห็นไหม สิ่งที่ 
เกื้อกูลมานี่ เราดูแลรักษา เพราะเขาศรัทธาถวายเปนของๆ สงฆ ถวายเปนของๆ วัด ของ 
วัดเราก็ดูแลของวัด นี่ เปนของๆ วัด 

แตหัวใจเราละ ถาเปนของสงฆ สังฆะเห็นไหม ดูสิ อริยสงฆ เวลาเปนโสดาบัน 
นี่สงฆแท สงฆแทนะ โสดาบันขึ้นไป 

เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะ เวลาฟงธรรมจักรนะ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลว 
หนอ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ!” นี่สงฆองคแรก 

สงฆองคแรกคือพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี สงฆอยูที่นั่น อยาง 
ของเรานี่เปนสมมุติสงฆ คําวาสมมุติสงฆมันซอนกันอยู ในเมื่อเปนของๆ วัดใชไหม 
ของๆ วัดก็คือเปนของๆ สงฆ 

ถาของๆ สงฆนี่ เราก็เปนสวนหนึ่งของๆ สงฆเห็นไหม ภิกษุนอมลาภสงฆมาสู 
ตน ถาของๆ สงฆ กติกาของวัดนั้น วาสิ่งนี้เปนของๆ สงฆ เจือจานกัน ทุกคนมีสิทธิ 
เหมือนกัน ทุกคนใชสอยไดเหมือนกัน ทุกคนมีสิทธิเสมอภาคกัน สงฆก็ใชของๆ สงฆ 
แตถาที่ไหนเปนของๆ สงฆ แตวาเขาจะแจกกันเปนกรณีไป นี่นอมลาภสงฆมาสูตน!!



เกื้อกูลกัน  ๑๒ 

แตของวัดพวกเรามันไมมี ไมมีเพราะอะไร เพราะของๆ สงฆ ของๆ สงฆตั้ง 
กติกาไวเลย ของๆ สงฆเอามาเพื่อสงฆ สงฆก็เอาไปใชดวยกัน นี่นอมลาภสงฆมาสูตน 

ถาพูดถึงหัวหนาไมฉลาด หัวหนาไมทํากติกาเอาไว เวนไวแตสมมุติ สมมุติคือ 
กติกาสงฆที่เราตกลงกัน ตกลงกันใหเปนอยางนั้น เวนไวแตสมมุติ สมมุติวาเปนอยาง 
นี้ๆๆๆ กฎหมายเปนของสมมุติทั้งหมด ธรรมวินัยเปนของสมมุติทั้งหมด ความจริงคือ 
ความเสมอภาค เพราะความจริงเห็นไหม เปนผูเสียสละ 

เราอยูกับครูบาอาจารยมานะ ทานเสียสละหมด ของสวนตนทานไมมี มีอะไร 
แจกจายหมูคณะหมด ตางคนตางผลักออก...ผลักออก...มันมีความรมเย็นเปนสุขนะ 

แตถาหัวใจมันไมเปนธรรม สิ่งใดก็เปนของๆ เรา ของๆ เรา มันก็สะสมไง ความ 
สะสม สะสมมาเพื่ออะไร สะสมมาเพื่อใหมันภาระ ดูสิ ความรูสึก ความคิดเรานี่ มันก็ 
เปนภาระในหัวใจพอสมควรแลว ทําไมจะตองมีอะไรมาเปนภาระรับผิดชอบใหมากขึ้น 
ไปอีก แมแตความคิดของเรา แมแตสติปญญา แมแตความเหงาหงอยเศราสรอยในหัวใจ 
มันก็เหยียบย่ําพอแรงอยูแลว แลวยังไปเอาสิ่งใดมาเหยียบย่ําใหมันเพิ่มมากขึ้นไป ดวย 
ความไมรูของเรา 

แตในทางโลก หาวาไดวัตถุนั้นมา มันเปนความพอใจของเรา นี่ความคิดไง 
ความคิดมันไปติดของหยาบๆ ของหยาบๆ วัตถุมันจับตองได แตอารมณความรูสึกมัน 
จับตองไมได ถาอารมณความรูสึกมันจับตองไมได ถาอารมณความรูสึกมันจับตองได 
อารมณความรูสึกนี้มันก็เปนสิ่งที่มันออกไปยึดแลวไง ไปยึดวัตถุสิ่งใดที่มันตองการ เหน็ 
ไหม 

ถามีสติปญญามันทัน มันทันขึ้นมามันก็ปลอย ไออารมณนี้มันก็ทําให เรา 
หงุดหงิดอยูแลว แลวก็ไปเอาวัตถุนั้นมาอีก เอาวัตถุนั้นมาก็เปนขี้ขามันอีก เห็นไหม 

ผูที่จิตใจเปนธรรมขึ้นมา จิตใจมันละเอียดขึ้นมานี่ มันเห็นวาสิ่งที่เปนวัตถุมัน 
เปนภาระรับผิดชอบ อารมณก็เปนภาระรับผิดชอบ ถามันปลอยเขามาละ มันปลอยไมได 
เพราะมันมีตัณหาความทะยานอยาก ถาพูดถึงปุถุชน



เกื้อกูลกัน  ๑๓ 

แตถามันเปนพระอริยบุคคล มันปลอยไมได เพราะมันมีสังโยชน สังโยชนมัน 
รอยรัดของมันไว นี่ถาสังโยชนมันรอยรัด เพราะเราไมวิปสสนาจนสังโยชนขาด ถา 
สังโยชนไมขาด มันรอยรัดอยูในใจนั้น มันปลดเปลื้องไมได 

แตถาเปนปุถุชนไมใชสังโยชน มันเปนตัณหาเลย เพราะจิตใจมันยังไมสงบ มัน 
ไมรูจักวาสังโยชนเปนอยางไรหรอกสังโยชนมันอยูในตํารา มันไมเปนความจริงของมนั 

แตถาประพฤติปฏิบัติเขามา ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม มันเห็นวาความติดของ 
ความยึดของใจ มันยึดเพราะเหตุใด ทําไมจิตใจเรามันยังเศราสรอยหงอยเหงา จิตใจของ 
เรามันมีภาระรุงรังไปขนาดนี้ จิตสงบขนาดนี้แลว มันก็ยังไมมีสิ่งใดที่ปลดเปลื้องออกไป 
จากใจได เพราะมันเปนสิ่งใดละ ถามันยอนกลับเขามา เขาไปรื้อคนของมันขึ้นมา มัน 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ถาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยสติ โดยปญญาขึ้นมานี่ มันเปน 
วิปสสนาของมัน มันไปแกไขของมัน นี่มันปลอยวาง มันคลาย มันคลายเพราะเหตุใด 
มันคลายเพราะเปนตทังคปหาน มันคลายเพราะมันเปนวิปสสนาญาณ เพราะมันเกิด 
ปญญาที่ใครครวญที่เขาไปยึดมั่นในกิเลสตัณหาความทะยานอยากของหัวใจ 

ถามันเขาไปวิปสสนากิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันจะทะยานอยากในสิ่งใด 
ถามันวิปสสนาไป มันปลอยวางของมัน ความปลอยวางอันนั้น มันปลอยวางดวยปญญา 
ปญญาอันนี้มันเขาไปชําระลาง มันทําใหความสะอาดบริสุทธ์ิขึ้นมาของใจ มันถึงวา 
วิปสสนามันเกิดจากปญญาเขาไปไตรตรอง ใครครวญ เขาไปแยกแยะ 

ถาเปนสัมมาสมาธิคือ ความสงบของใจ ถาใจไมสงบมันจะเอาอะไรไปไตรตรอง 
ถาไมมีสมาธิขึ้นมา มันก็เปนตัณหาความทะยานอยาก มันเปนความคิดของโลกเห็นไหม 
ความคิดของโลก เรื่องของวัตถุ เพราะอารมณความรูสึกเปนวัตถุอันหนึ่ง แมแตความคิด 
ก็เปนวัตถุ เพราะจับตองไมได ยังไมรูวาจิตใจมันแบกหามความคิดแลว จิตใจแบกหาม 
ความคิดไป เพราะความคิด อารมณความรูสึกกับจิตใจเปนอันเดียวกัน มันแบกหามจน 
เปนอันเดียวกัน โดยตัวเองไมเขาใจวาเปนอันเดียวกัน



เกื้อกูลกัน  ๑๔ 

แตเวลาเราใชสติปญญาใครครวญของเราไป พุทโธๆ เขาไป หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิเขาไปนี่ นี่ความคิดกับจิตมันแยกออกจากกันโดยสัจธรรม ความคิดกับจิตแยกออก 
จากกัน ตัวของจิตมันเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา มันปลอยวางขึ้นมา มันปลอยความคิด 
ความคิดกับจิต ความคิด ความรูสึกกับจิต มันรวมตัวกัน ความคิดเปนเรา เราเปนความคิด 
ตางๆ เห็นไหม มันเปนตัณหาความทะยานอยาก มันเปนเรื่องโลกๆ 

เวลามันปลอยขึ้นมานี่ เปนสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิที่มันเปนสัจธรรม เพราะ 
สัมมาสมาธิเปนมรรคองคหนึ่งในมรรค ๘ ถาเปนมรรค ๘ มันยอนกลับเขาไป ยอนกลับ 
เขาไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ดวยจิต คือสัมมาสมาธิ ถาดวยจิต ดวย 
สัมมาสมาธิเห็นไหม มันจะเขาไปเห็นกายจริง ถากายจริงเห็นไหม สังโยชนมันมัดตรง 
นั้น 

สังโยชนมันมัดระหวางกายกับจิต ระหวางความคิดกับจิต ความคิดเห็นไหม เรา 
ใชปญญาของเราใครครวญนี่ เวลามันปลอยความคิดขึ้นมา ก็เขาสูสัมมาสมาธิ มันเปน 
ความคิดหยาบๆ ความคิดของโลกๆ เปนความคิดของสัญญาอารมณ เปนความคิดของ 
สามัญสํานึก เปนความคิดเปนสถานะของมนุษย 

มนุษยมีสถานะอยูอยางนั้น มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ โดยสัจธรรม โดยวิทยาศาสตร 
โดยพื้นฐานของความเปนมนุษย! ของภพ!! ของสถานะ เพราะเทวดาก็มีสถานะตางกับ 
มนุษย  พรหมก็มีสถานะตางกับเทวดา เพราะจิตละเอียด หยาบ แตกตางกัน 

ทีนี้พอเปนความคิดของมนุษย มนุษยมันมีโดยสามัญสํานึก มนุษยมีสัญชาตญาณ 
มันเปนของมนุษยอยูแลว ฉะนั้น พอไปศึกษาธรรมนะ เพราะอะไร เพราะมันเปนโลกียะ 
มันเปนโลก มันจะเขาสูสัจธรรมไมได 

ถามันจะเขาสูสัจธรรมได มันจะปลอยสัญญาอารมณเขามา ถามันปลอยสัญญา 
อารมณเขามาเห็นไหม มันถึงมาเปนสัมมาสมาธิ เปนกรรมฐาน เปนกัลยาณปุถุชน เปน 
สิ่งที่จะเขาไปสูวิปสสนา ถาสูวิปสสนาเห็นไหม วิปสสนามันจะเกิดตรงนี้
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ถาวิปสสนาเกิดตรงนี้ วิปสสนามันใชปญญาของมันเขาไป ปญญามันใครครวญ 
บอยครั้งเขา มันปลอยวางเห็นไหม ถึงวาเปนตทังคปหาน ที่มันปลอยวางๆ มันจะปลอย 
วางเพราะมันมีสัมมาสมาธิ มันมีผูกระทํา มันมีสติปญญารูพรอม 

แตถาเปนอารมณวัตถุของมนุษยเห็นไหม มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนความรับรู 
ของสัญชาตญาณ เปนความรูของกิเลส เปนความรูของตัณหาความทะยานอยาก เปนรู 
ของพญามาร เพราะเวลาความคิดมันเกิดจากภพ เกิดจากปฏิสนธิจิต เกิดจากสามัญสํานึก 
ของมนุษยนี่ไง 

ถาความคิดอยางนี้มันเปนโลก ถาความคิดอยางนี้เปนโลก ก็เหมือนกับเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก มันเปนสิ่งที่เกิดมาจากโลก มันไมเปนธรรม ถาเปนธรรม มันตองมี 
สัมมาสมาธิอันนี้ไง ถาเปนธรรมมันตองมีสติปญญาที่เราใครครวญกันอยูนี่ ที่เราเห็น 
โทษของโลกเห็นไหม 

เวลาเห็นโทษของโลก โลก! โลกคือบาน ความอยูแบบบานๆ ก็อยูแบบโลกๆ 
ความอยูเปนธรรม จะอยูอาวาสอาราม อารามเปนที่อยูของภิกษุ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันอยูกบัอะไรละ ถาจิตมันอยูกบัโลก จิตมนัก็อยูกับความคิด 
ความรูสึกสามัญสํานึก ถาจิตมนัอยูกับอาวาส อยูกับสัมมาสมาธิ มันกย็อนกลับมาที่ตัว 
มัน ถายอนกลับมาที่ตวัมนั เวลามันออกรับรู ออกวปิสสนาญาณ มันจะออกวิปสสนา มัน 
จะใครครวญของมนั เพือ่ประโยชนกบัมนั 

นี่ความสมดุลของชีวิต ความเปนไปของใจ ใจมนัไดพัฒนาขึ้นมาตั้งแตเดก็ ผูที่ 
บวชเณร บวชเณรตองไลกาได บวชพระตองอายุ ๒๐ ขึ้นไป นี่เราเปนพระกนัทั้งหมด 
เราบวชมานี่ เราเปนพระนะ เราเปนพระโดยสมมุติ เราเปนพระโดยอุปชฌาย โดยญัตติ 
จตุตถกรรม เปนพระขึ้นมาเพือ่มีโอกาส 

เอหิภิกขุขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา “เธอจงเปนภิกษมุาเถิด” เพราะสิ้น 
กิเลสแลว 

แตถายังมีกเิลสอยู “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด เพื่อปฏิบตัิใหถึงที่สุดแหงทกุข”
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นี่เหมอืนกัน เราเอหิภิกขขุึ้นมา “เราเปนภกิษุมาเถิด เพื่อปฏิบัติที่สดุแหงทุกข” ถา 
ปฏิบัติที่สุดแหงทกุข เราก็ตองมีความพยายาม มีความตั้งใจของเรา ถามีความตั้งใจของ 
เรา เราตองการศาสนธรรม เราไมตองการศาสนวัตถ ุโลกเขาบวชมาแลวเขาตองมีศาสน 
วัตถุ เขาทําของเขานี่ มนัเปนปริยัติ 

ปริยัติคือ การศึกษาใหเขาใจในธรรม เพือ่ที่จะรูจากที่วาธรรมะคอือะไร 

แตเราปฏิบัติขึ้นมา เรารูจากขอเทจ็จริง เรารูจากความพนจากทุกข แลวรูจักธรรม 
ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่ตองการ ปรารถนา เปนศาสนบุตรพุทธชิโนรส 
เปนศาสนทายาทตวัจรงิ ตัวจรงิ ใจมนัเปน พอใจมนัเปน มนัเปนแลวมนัเปนขึ้นมาตาม 
ความเปนจริงนะ เพราะเปนจริงขึ้นมาแลวมนัสลดสงัเวชกับโลก โลกเขาอยูกนัดวยสิ่งที่ 
เปนเรื่องความประชาสัมพนัธ เรื่องความรับรูนะ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ของเราเปนความจริง เชน หลวงปูมั่น ทานปฏิบัติ 
จริงรูจรงิของทาน ทานอยูในปาในเขา ทําไมสงัคมเขายอมรบัละ สังคมเขายอมรับเคารพ 
นบนอบนะ ทั้งๆ ที่ทานไมเคยออกมาสังคมกับโลกเลย ทานอยูในปามาตลอดนะ อยูปา 
อยูเขามาตลอด แลวไมสังคมกับโลก ทานบอก “สงัคมกับโลก ทานกลับไมชอบ” 

เพราะครบูาอาจารยทานเลาใหฟง ถาเกิดวามโียมมานี่ ทานใหพระรับแทน ทาน 
ไมคอยรับ ทานจะรับโยมก็ตอเมือ่ โยมที่เคยอุปฏฐากเกาแก เคยดูแลทานมาตั้งแตเกาแก 
นั่นทานถึงจะรับเปนสวนเฉพาะสวนของทาน แตถาเปนทัว่ๆ ไปทานจะไมคอยรับ มนั 
เปนเรื่องโลกๆ เขาจะรูอะไรกับเรา เขาก็มองเห็นแตพระคือคนหมผาเหลืองเทานัน้แหละ 
แตครูบาอาจารย ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เขาดูพระเขาดทูี่หัวใจ เพราะการแสดงออกมาจากใจ 
แสดงออกมาตามความเปนจรงิ อันนั้นจะเปนความจริง 

ถาเปนความจริง นีเ่รื่องของโลกกับเรือ่งของธรรม เราบวชมาแลว เราเปนภิกษุ 
แลว เราเปนผูเห็นภยัในวัฏสงสารแลว ฉะนั้นการกระทําของเรา สิ่งที่อยูอาศัย เราอยู 
อาศัยกันมนักเ็ปนสงัคมของสงัฆะ ของโลกนะ มนุษยมันก็ตองมีการใหอภัยตอกันบาง 
สิ่งใดที่กระทบกระเทือนกัน เราก็ใหอภัยตอกนั ใหอภัยตอกัน มันมีเทานี้แหละ เราจะเกิด 
เราจะตายไปทุกภพทกุชาติ เรามีเวรมีกรรมตอกนั มนัก็จะไปเจอกนั
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สิ่งที่เรามาเจอกัน เรามีเวรมกีรรมตอกัน สิ่งใดที่มนักระทบกระเทือนใจ มนัเปน 
จริตของเขา เหมอืนน้ํากับน้ํามันมันเขากันไมได  เราไมชอบ ไมตรงจริตเรา เราไมชอบ 
ไมชอบกค็ือไมชอบ แตเขาชอบของเขา เขาก็ไมชอบที่เราทํา จริตคนละจริต นี่เขากนัโดย 
ธาตุ ในเมื่อธาตุเขากันไมได เราก็อยูกนัโดยสงัคม แตเรารักษาสงวนความรูสึกสวนตน 
ของเราไว 

เราดูแลใจของเรา เพื่อ!! เพื่อที่จะประพฤติปฏิบัตไิดงายขึ้น เราหวงแตเวลา 
กลับไปนั่งสมาธิ เวลามีอะไรกระทบกระเทือนกนัแลว พอกลับไปนั่งสมาธิ กลับไปเห็น 
ไหม ศาสนธรรม เราตองการความสงบของใจใชไหม อยางใดก็แลวแต ใช! บางทีผูบวช 
มา บวชมาเพื่อเปนประเพณี บวชมาเพื่อจะเปนคนสกุ บวชมาเพื่อเกิดมาในพุทธศาสนา 
ขอบวชเพื่อศึกษาใหเปนบัณฑิต 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา ถาจิตเราสงบมาบาง สิ่งตางๆ นี่ เราเปนบัณฑิตจริงๆ 
ไง ดูสิ ภาชนะที่ใสอาหารนะ ที่รานทีเ่ขาขายภาชนะใสอาหาร มันเตม็ไปหมดนะ ถวยโถ 
โอชาม เขาแขวนไวเตม็ไปหมดเลย แตไมมอีาหารแมแตช้ินเดียว 

นี่ก็เหมือนกัน ในหัวใจของเรามนัพรอมมา แลวถาเกิดสัมมาสมาธิ เกิดสติความ 
จริงขึน้มา มนัมอีาหารขึ้นมาไง คือภาชนะนัน้มนับรรจุไวดวยศาสนธรรม บรรจุดวย 
สมาธิธรรม ปญญาธรรม สติธรรม มันเกิดขึน้มา ภาชนะมันมีสิ่งบรรจุดวย 

หัวใจของเราบวชมาแลวเปนพระเปนเจาขึ้นมา ถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ถา 
เปนช่ัวคราวก็แลวแต แตภาชนะนั้นมนัมอีาหารบรรจุอยูในภาชนะนัน้ อยูในหวัใจของ 
เรานั้น มันจะติดกับชีวิตเราไปตลอดนะ การฟงคําสอน การฟงเทศน ฟงธรรม ก็ฟงกนัมา 
จากครูบาอาจารย แตถาเราไปพบเองเห็นเอง เปนสมาธิเอง เปนสตเิปนปญญาขึ้นมาเอง 
สิ่งนี้มนัเปนสัจธรรมนะ 

โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรมโอปนยิโก! โอปนยโิก! เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรมในหวัใจของเราไง มนัลกึลับมหัศจรรยขนาดไหน ถามันลกึลับ 
มหัศจรรย แลวมนักม็ีหยาบมลีะเอียด ลึกลับของใคร ลึกลับของเดก็ เห็นไหม เด็กเลน 
ขายของ มนัมีตุกตาตัวสองตวันี่ มนัช่ืนชมของมัน มนันอนกอดของมนั ไปดึงของมันมา 
มันรองไหเลย
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จิตก็เหมือนกัน เวลามีสตปิญญาขึ้นมา เล็กๆ นอยๆ มันจะไตเตามนัขึ้นมา 

พอแมทุกคนกร็ักลกู ลูกทกุคนมันก็ตองเติบโตมาจากทารกทั้งนัน้ ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา หัวใจทกุดวงใจ ไมมีผูใหญมาหรอก มันก็ตองตัง้สติขึ้นมา ตอง 
พัฒนาขึ้นมา มนัไมมีใครโตมาแบบโอปปาติกะหรอก โอปปาติกะก็โตมาพรอมกันไง 
ทุกคนก็เกิดมาจากการสะสมการกระทําทั้งนั้น เกิดจากการฝกฝน จิตเราก็จะเกิดจากการ 
ฝกฝน เราจะฝกฝนจิตของเรา เราตั้งสมาธิของเรา เราทําปญญาของเราขึ้นไป เราจะฝกฝน 
เหมือนพระโพธิสัตวเหน็ไหม 

สิ่งตางๆ มีความมานะอดทน เราก็ตองฝกฝนดวยความมานะอดทนของเรา คนทํา 
นา ดูสิ หลังสูฟาหนาสูดิน เขาทํานามา ๑๐ ป ๒๐ ป เขาทํานามาตลอดชีวิตเขานะ 

เราเปนนักบวช คนทํานาเขาทํานาได เราเปนนักบวช ทางจงกรม ทางสมาธิทําไม 
จะเขาไมไดละ ทําไมมันแหยง คนทํานาเห็นทีน่า เขาวิ่งหนี เขาจะไมไดขาวนะ ไอนี่ก็ 
เหมือนกนั ทางจงกรม นั่งสมาธินี่ ถาไมไดเขาไปทํา แลวมนัจะไดมรรคไดผลไหม 

คนทํานา ดูสิ เขารองเรียนกนัตอนนี้ ไมมีที่ทํากนิเหน็ไหม เขารองเรียนกนันี่ ขอ 
ที่ทํากินตลอดเลย เพราะเขาไมมีที่ดินทํากิน 

ไอของเราทางเดินจงกรมนั่งสมาธินี่ ที่ทํากินเรา ที่ทํางานของเรา ถาเรามีทีท่ํางาน 
มีที่ทํากิน เขาไป...เขาไปเดินจงกรม มนัจะขีเ้กียจ มนัจะดือ้อยางไร ขอสักหนอย ตองทํา 
ใหได เปนหนาที่ของเรา ถาเราทําของเราขึน้มา สิ่งกระทําขึ้นมา มันจะพัฒนาของมนั 
ขึ้นมา มันไมใชโอปปาติกะ มนัจะโตมาทเีดียวเลยมนัไมมี 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราไมฝกฝน เราไมเปนขึน้มานี่ ก็ฟงเขาพูดทั้งนั้น แตถามนัเปน 
ขึ้นมานะ รูแลวๆๆ รูมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมาเลย แลวถาปญญามันเกิดนะ ปญญามันเกิด 
วิปสสนามนัเกิด มันจะผิดพลาดไปไหน อรยิสัจมีหนึ่งเดยีว พระอรหนัตมีหนึ่งเดยีว 
ทั้งนัน้ พระศรอีริยเมตไตรยกม็าตรัสรูแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา “สัจธรรมมี 
หนึ่งเดยีว” สัจธรรมมอีันเดียว 

ถาอันเดยีวนี่ เรามีสจัธรรมอันเดียวกันแลว เราทําไมไปตื่นเตนเอาอะไร สิ่งใดมนั 
จะเขามาเปนเปาหมายเดียวกนั ถาเปาหมายเดยีวกัน มันจะซาบซึ้งในธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ ปรารถนามารื้อสัตว 
ขนสัตว แมแตปรนิิพพานไปแลว ก็ยงัวางธรรมและวินัยไวอกี ๕,๐๐๐ ป นี่ทานตายไป 
แลวนะ ทานยังวางธรรมและวินยัไว ใหพวกเรายังมโีอกาสอกี ๕,๐๐๐ ป 

พอ ๕,๐๐๐ ปไปแลว ความรูหรือสจัธรรมมันก็จะเสือ่มถอยไปบาง แลวตอไปมนั 
ก็เปนเรือ่งของโลก โลกมนัจะเวียนไปตามวัฏฏะ โลกจะเวียนไปโดยอนิจจงัของมนั มัน 
จะปรับสภาพของเขาไป ไอเรื่องนี้ อนาคตังสญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ในพระไตรปฎกกว็าไวแลว เพียงแตเราเกิดยคุใด สมยัใด ในปจจุบันนี้เรามีชีวิต เราเปน 
นาย ก.นาย ข. นาย ง. กันนะ เราก็มีชีวิตชีวาของเรานี่แหละ 

แลวอายุขัยของเรา เราจะไดประโยชนมากนอยแคไหน นี่อายุพรรษานะ ๓ เดือน 
นี่วันนี้ครบ ๑ เดือน ยังเหลอือีก ๒ เดอืนขางหนา ในพรรษานี้ยงัตองตัง้สติ สิ่งใดที่เรา 
ปรารถนามา เรามีเปาหมายของเรามา พยายามรักษาเปาหมาย รักษาเปาหมายทีเ่ราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ รักษาเปาหมายในการกระทําของเรา ตั้งสติ แลวประพฤติปฏบิัติไป ออก 
พรรษาแลว ถากิเลสมนัตองการสิ่งใด มนัดิ้นรนอยางไร บอกมนัอีก ๒ เดอืน มึงคอยมา 
คุยกับกูใหม 

อีก ๒ เดือนนี้ กจูะไมคุยกับมึง ไมคุยกบักิเลสเลยนะ เอาทางจงกรม เอาที่นัง่ 
สมาธิภาวนา ๒ เดือนนี้ เพราะมนัไปไมไดอยูแลว เพราะมันยังไมออกพรรษา อีก ๒ 
เดือนออกพรรษาแลวคอยไปคุยกับมนั กิเลสมนัจะยแุหยยังไงคอยไปคุยกบัมนั ตอนนี้ 
เอาจรงิๆ ๑ เดือนผานไป เหลืออีก ๒ เดือน ก็ออกพรรษาแลว 

เราตั้งสัจจะ อธิษฐานพรรษาแลว  ออกพรรษาแลวเราถึงจะเดนิทางได ออก 
พรรษาแลว คอยไปคุยกับมันกไ็ด ฉะนั้น ๒ เดอืนนี้ ไมตองไปคุยกับมนัเลย หักมนัเลย 
ทางจงกรม นัง่สมาธิ ตั้งใจของเรา 

อยูดวยกัน เอื้อเฟอตอกัน ใครจะภาวนา ใครจะมีโอกาสอยางไร เหน็เขาภาวนาอยู 
พยายามสงวนรกัษา สงวนของเรา พยายามอยาใหกระทบกระเทอืนกนั ใหเขาไดทําความ 
เพียรของเขาเต็มที่ แลวเวลาเราทําความเพยีร เขาก็จะใหโอกาสกับเรา



เกื้อกูลกัน ๒๐ 

อีก ๒ เดือน ทุกคนยังมีโอกาสนะ แลวมีปญหา มีขอขัดของ เรามีครมูีอาจารย เรา 
ปรึกษาได เราคนควาได ถาไมมีครมูีอาจารยนะ ครบูาอาจารยของเราทานอยูในปาในเขา 
ไมมีครูบาอาจารยติดขัดขึ้นมา จะตองใชสติปญญาวเิคราะหเอง วิเคราะหวจิัยของเราเอง 
ดันมนัไป วิเคราะหไป แยกแยะไป ดูความหมักหมมของใจ ดูความลงัเลสงสัยของใจ ดนั 
จนกวาจะทะลุไปแตละอารมณความรูสกึที่มนัติด มนัลําบากยากแสนเข็ญขนาดไหน 

อันนีก้็เหมือนกัน เราสราง เราปฏิบัตขิึ้นมา มันจะมีอปุสรรค มนัมกีารกระทบ 
เหมือนกับเราทํางาน มนัตองมอีุปสรรคเปนธรรมดา แลวมีสิ่งใดแลวคอยมาหาครูบา 
อาจารย แลวอกี ๒ เดือน เรามโีอกาสแกไข 

วิหารธรรม เราตองการวิหารธรรม ธรรมของโลก ทางโลกเขามีปจจัยเครื่องอาศัย 
เพื่อประโยชนของเขา อันนี้เราบวชเรยีนแลว เราตองการศาสนธรรม เราตองการสจั 
ธรรม เราอยากเปนเศรษฐีธรรม เอวงั


