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เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนา พุทธะ ผูรู ผูมีสติปญญา ผูเอาตัวเองรอดจากความ 
ทุกข ถาพนจากทุกขได แตถายังไมพนจากทุกข ตองเผชิญกับความทุกข เพราะความทุกข 
เปนสัจธรรม ทุกขนี้เปนอริสัจ ทุกขนี้เปนความจริง 

แตพูดถึงวา เราบอก “เราตองการความสุข เราไมตองการเผชิญกับความทุกข” เรา 
จะแกทุกขไมได เพราะเราไมรูถึงเหตุปจจัยที่ใหเกิดเหตุแหงทุกข “ชาติป ทุกขา” ชาติ 
เปนความเกิด เปนความทุกขอยางยิ่ง แตเพราะมีการเกิดถึงมีการตาย ตายแลวก็ตองเกิด 
เพราะสิ่งนี้มันเปนสิ่งที่ปฏิเสธไมได เพราะเรามีจิต เรามีปฏิสนธิจิต มันจะเวียนตายเวียน 
เกิดไปตามกรรมตามเวรตางๆ 

แตเพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหเรา... “พุทธะ ผูรู ผู 
ตื่น ผูเบิกบาน” ผูรู  ผูตื่นนี้ ทําใหเรามีสติปญญา หาชองทางที่ เราจะเอาชีวิตเรา เพื่อ 
ความสุขพอสมควรในอัตภาพ ในการตอสูกับกิเลส 

เราเกิดมาจากพอจากแม พอ แม ปู ยา ตา ยาย เราใหมรดกตกทอดกันมา ใหชีวิต 
มา ใหการศึกษามา ใหมรดกตกทอด ใหเปนการดํารงชีวิตตอไป 

ในสังคมศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เราเปนอุบาสก อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา ไดรับมรดกตกทอดมา ถาเรา 
เปลี่ยนศาสนา เราไปถือศาสนาอื่น เราก็เปลี่ยนแปลงไป แตถาเราไมเปลี่ยนแปลงไป เรา 
จะเขาถึงพุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

ผูรู  ผูตื่นเห็นไหม เรามีการศึกษา เราหาวิชาชีพกัน เราศึกษาทางวิชาการมา 
วิชาการนี้เปนการดํารงชีวิต เปนความอยูของวิทยาศาสตร ความอยูของปจจัยเครื่องอาศัย 
ความอยูของโลก มันจะตกทิ้งไวแตโลกนี้ เราไมเกิดมาโลกก็มีอยางนี้ เราเกิดมาเราก็เจอ
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สภาพโลกอยางนี้ เราตายไปโลกนี้ก็ยังมีอยางนี้ วิทยาศาสตรมันก็จะคงที่ของมันไปอยาง 
นี้ มันเปลี่ยนแปลงไปตามแตสภาพแวดลอมของมัน 

แตจิตนี้เวลาเปลี่ยนสถานะ เกิดแตละภพ แตละชาติไดสถานะหนึ่ง ชีวิตหนึ่ง 
ความเห็นหนึ่ง  มันเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะแวดลอมเหมือนกัน 

ถาเราไปเกิดในลัทธิตางๆ ถึงบอกวาเกิดเปนมนุษย พบพระพุทธศาสนา แตไม 
สนใจในพุทธศาสนา สนใจในลัทธิ ในคําสอนอยางอื่น เราก็เช่ือถือเห็นไหม 

ความเช่ือเปนศรัทธา ดึงใหเราเขามาฟงธรรม เขามาประพฤติปฏิบัตินะ ความ 
เช่ือ! ความเช่ือไมใชแกกิเลส... ถาเราจะแกกิเลสของเรานี่ มันตองเปนสัจจะความจริง เรา 
ตองเขาเผชิญกับความจริง ความจริงเห็นไหม เราไมกลาเผชิญกับความจริง แตเวลาเราไป 
หาครูบาอาจารย จะใหแตครูบาอาจารยเอาแตความสะดวกสบายมาใหเรา เอามรรคผลที่ 
ชุบมือเปบมาใหเรา มันเปนมรรคผลชุบมือเปบ มันก็เปนมรรคผลของโลกไง 

เปนโลกเพราะอะไร เปนโลกเพราะเรารูไดใชไหม พอแมสั่งสอนเรามา ตอไปเรา 
โตขึ้นมา เรามีครอบครัวขึ้นมา เราก็จะเปนพอแม เราก็จะสอนลูกของเราไป 

ความรูของโลก คือสามัญสํานึก ความรูสามัญสํานึก ความรูวิทยาศาสตรนี่มัน 
ศึกษาได มันเรียนกันได มันเขาใจได ความเขาใจไดเห็นไหม นี่มรรคผลชุบมือเปบ! มัน 
ไมเปนความจริง 

ถามันเปนความจริง มันตองลวงลึกเขาไปในหัวใจของเรา ในหัวใจของเรานะ 
ปฏิสนธิจิตมันมีสามัญสํานึกครอบงํามันอยู ความที่สามัญสํานึก อวิชชา ความไมรูเทาใน 
ตัวมันเองครอบงํามันอยู แลวความรูเกิดบนสามัญสํานึก ในอวิชชาออกมานี่ มันจะเปน 
มรรคผลนิพพานไปไดอยางไร มันเปนมรรคผลนิพพานไปไมได มันเปนสามัญสํานึก 

แตเพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของ 
เราก็เปนชาวพุทธ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ก็พาเราทําบุญกุศล พาเราหัดภาวนา นี่พอแมของ 
เรา ปู ยา ตา ยาย ของเรา ก็นับถือศาสนาพุทธ ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา
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แตในปจจุบันนี้ ในกึ่งพุทธกาล เราเกิดมาเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา เรามี 
ครูมีอาจารยไง ครูบาอาจารยของเรานะ หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยของเรา 
บอกวา “ฟากตาย” เวลาปฏิบัติไปนะ กิเลสของเรานี่ เวลามันจะตอสูกับเรา อวิชชา ความ 
ไมรู สามัญสํานึกนี่ เวลาเราตอสูกับมัน มันบอกวา “เอ็งตองตายนะ! เอ็งทรมานตัวเอง 
มากเกินไปแลวนะ! เอ็งทําอยางนี้ไปนี่ เอ็งจะมีปญหากับชีวิตตัวเองนะ!” มันจะหลอกเรา 
ตลอดเวลา 

ฉะนั้นเวลาจิตของเรา มีสมาธิของเรา มีปญญาของเรานะ เราจะตอสูกับความตาย 
เราจะเผชิญกับความตาย เราตองการหาวาความตายมันเปนอยางไร นี่ธรรมะฟากตาย! 
ฟากตาย! เพราะกิเลสถึงที่สุดแลว มันไมมีอะไรที่เปนอาวุธที่รายแรงที่สุดกับความตายนี่ 
หรอก 

เวลามันขมขูเรานะ “จะเจ็บไขไดปวยนะ! จะเปนจะตายนะ...ตายแนๆ!! ตาย 
แนๆ!!” ไอเรา เออ! ถาตายก็พักไวกอนเนาะ นี่เห็นไหม แคนี้มันก็พายแพกับกิเลสของเรา 
แลว นี่การพายแพกับกิเลสเห็นไหม นี่ศาสนทายาท เราเปนธรรมทายาทนะ เราจะ 
ประพฤติปฏิบัติธรรมกัน  เราจะมีความเขมแข็ง 

ดูสิ ทางโลกเขา ใครมีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ แลวถามีปญญา 
ดวย เขาจะประสบความสําเร็จของเขา 

เราจะประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะรื้อภพรื้อชาติของเรา เราจะทําดวยความ 
ออนแอ เราจะทําดวยความชุบมือเปบ เราจะทําดวยความเห็นแกตัวของเรา เห็นแกตัวนะ! 
มนุษยทุกคนเห็นแกตัว! เห็นแกตัวคือเขาขางตัวเองไง ถาเขาขางตัวเอง ตัวเองคิดวาสิ่งใด 
ชอบใจ คิดวาสิ่งใดเขากับความคิดเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไว “กาลามสูตร” ไมใหเช่ือ เวนไวแตเรา 
คิดแลวมันเปรียบเทียบได เราคิดแลวมันเขากันได เราคิดวาเปนครูบาอาจารยเราสอน เรา 
คิดวาสังคมเขามีคนเช่ือถือมากมาย นี่กาลามสูตรทั้งนั้น พระพุทธเจาไมใหเช่ือ...ไมให 
เช่ือ...
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นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติไป หัวใจของเรามันเขาไปสัมผัส มันก็จะ 
เช่ือของมันเห็นไหม นี่คืออะไรละ กิเลสอยางหยาบๆ ดูสิ คนเขาไมเขาวัดเขาวากัน เขา 
ไมทําบุญกุศลกัน  เขาเรียกวาคนนั้นไมมีศาสนา 

พอเราเขาวัดเขาวา เราทําบุญกุศลของเรา เรามีศาสนาแลวเห็นไหม นี่มันก็ 
ละเอียดเขามา แลวละเอียดเขามานี่ ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม มีทาน มีศีล มีภาวนา แลว 
ภาวนาของเรา เวลาเกิดปญญาของเราขึ้นมานี่ มันจะเกิดปญญาขึ้นมาจากไหนละ นี่ธรรม 
ทายาท ศาสนทายาท 

เราบําเพ็ญธรรมบารมีกัน เพื่อจะประพฤติปฏิบัติ จะเขาไปสูสัจธรรมอันนี้ ถาเรา 
เขาสูสัจธรรมอันนี้ นี่พอ แม ปู ยา ตา ยาย ใหมรดกตกทอดเรามานะ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัยไว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสียสละมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพื่อความพรอม เพื่อความเปนศาสดา เพื่อความรื้อสัตว 
ขนสัตว 

คําวารื้อสัตวขนสัตว เห็นไหม จะรื้อขนพวกเรานี่ไป รื้อสัตวขนสัตวพวกเรา นี่ให 
มรดกตกทอดมา พอใหมรดกตกทอดมา เวลาพอแมเราใหมรดกตกทอดมา เปนแกว 
แหวนเงินทอง เปนมรดกตกทอด เราไดเปนสมบัติ เราก็อยากได 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหศีล ใหทาน ใหภาวนามา ใหศีล ให 
ทาน ใหภาวนานี่ เราตองประพฤติปฏิบัติ เราตองพยายามคนควา เราตองพยายามตอสู 
เราตองพยายามกระทํา เห็นไหม ตบะธรรม เรามีสติปญญาขึ้นมานี่ แผดเผาหัวใจของเรา 
จากคนดิบใหมาเปนคนสุก หัวใจที่มันดิบ หัวใจที่มันดื้อ เราตองแผดเผามันดวย 
สติปญญาของเรา เราตองมีตบะธรรม เราจะเขาตอสู 

นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหมรดกไว แตเราจะใชมรดกนั้นอยางไร ถา 
เราจะใชใหความเปนจริงของเรา ใชใหเปนสมบัติของเรา เราตองเผชิญกับความจริงทุกๆ 
อยาง เผชิญกับความจริงนะ เราจะหลบไมได เวลาตอสู เราเปนนักรบ รบกับกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากของเรา
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ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ในการศึกสงคราม ชนะ 
ศึกสงครามคูณดวยพัน คูณดวยลาน ไมมีประโยชนใดเลย มันสรางเวรสรางกรรม ผูแพมี 
ความอาฆาตมาดรายผูชนะ” นี่ก็สรางกรรมสรางเวร มันจะมีเวรมีกรรมกันตลอดไป 

แตถาชนะใจของเรา ดูสิ บังคับใหนั่งสงบๆ นี่ บังคับใหเดินจงกรมนี่ มันไมมีเวร 
มีกรรมนะ ไมมีภัยตอใครเลย มันมีประโยชนกับเราทั้งนั้นเลย การฆา การทําลายลาง 
ในทางโลก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บังคับหาม เห็นไหม ปาณาติปาตา หามทํา 
รายกัน...หามสอเสียดกัน หามเสียดสีกัน...หามทําทุกๆ อยางเลย 

แตการชําระลางเห็นไหม ตัดผาความรกชัฏของใจ การฆากิเลส องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาสรรเสริญ การฆากิเลส การทําลายทิฐิมานะของเรา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาสรรเสริญนะ 

การทําลายทางโลก การทําลายลางกันนี่ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีแต 
หาม มีแตติเตียน แตการทําราย เอาชนะตนเอง ทํารายทิฐิมานะ มันเปนนามธรรม กิเลส 
เปนนามธรรมนะ มันอาศัยหัวใจเรานี่เกิด มันเกิดบนใจนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต เวลาเยาะเยยมัน “มารเอย 
...เธอเกิดจากความดําริของเรา” ฟงสิ! ฟงวามารนะ มันเกิดบนดําริ...เกิดบนดําริ...พอดําริ 
มารมันอาศัยสิ่งนั้นแสดงตัวออกมา นี่ “เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิดบนใจของ 
เราอีกไมไดเลย” เจาจะเกิดบนใจเราอีกไมไดเลยเห็นไหม มารนะ มันอาศัยใจเราเปนที่ 
พักที่อาศัย ที่อยูที่กินของมันเห็นไหม 

หลวงตาทานบอกวา “เวลาเรามีความเขมแข็ง มีความฮึกเหิม แหม! มีความ 
กระฉับกระเฉง จะภาวนานะ” กิเลสมันยังไมตื่นไง... พอกิเลสมันตื่นขึ้นมานะ ลมกลิ้ง 
เลยนะ “เออ!  ไมไหวแลว!  โอย! เมื่อยแลว โอย!  ไมมีเวลาแลว” ถากิเลสยังไมตื่นนะ 
กระฉับกระเฉง เห็นไหม 

“มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา”  มันอาศัยหัวใจของเราอยู พอมันนอน 
หลับสบายนะ เราก็ แหม!  ภาวนาดีเนาะ อูฮู...หัวใจสดช่ืน แจมใส พอมันตื่นขึ้นมานะ 
มันกระทืบทีเดียวนะ เลิกหมดเลย เห็นไหม
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นี่มันอยูกับเรา มันเปนนามธรรม มันเกิดจากหัวใจของเรา ฉะนั้น เราจะตอสูกับ 
มัน ตอสูกับกิเลสของเรา เราก็ตอสูกับความเคยชินของเรานี่แหละ ตอสูกับทิฐิมานะของ 
เรานี่แหละ สิ่งใดที่มันไมสมควร ไมเปนคุณงามความดี ไมเขากับธรรมได เราฝนมัน เรา 
อยาทํา เราทําสิ่งใดก็แลวแตที่เขากับธรรมได 

อยางเชน เรามาวัดมาวา พอมาวัดมาวาแลวนี่ วัดที่ไหนละ ขอวัตรปฏิบัตินะ วัด 
ถึงจริตนิสัย คนขยันหมั่นเพียรเขาจะทําของเขาเรียบรอย  วัตร ขอวัตรปฏิบัติ มาวัดวัดใจ 
เราตั้งกติกาของเราขึ้นมา เราจะนั่งสมาธิกี่ชั่วโมง เราจะเดินจงกรมกี่ช่ัวโมง เราจะทําสิ่ง 
ใดเห็นไหม เรามีกติกาขึ้นมา นี่มีวัตรขึ้นมาแลว 

มาวัดก็มานั่งอยูในศาลา กระเบื้องมันคลุมอยูนี่ แตถาเรามาวัดจริงๆ มันเกิดที่ 
หัวใจเรานะ มันวัดถึงคุณงามความดีของเรา วัดถึงความขยันหมั่นเพียร ความวิริยะ ความ 
อุตสาหะ ความอดทน ความตอสู ถามีการตอสู สติปญญามันจะตอสู เวลาตอสูกับกิเลส 
เวลาธรรมกับกิเลสนะเกาอี้ดนตรี ถาธรรมมันนั่งนะ นั่งไดเต็มกนนะ โอโฮ...มีแตความ 
รมเย็นเปนสุข 

ถากิเลสมันตั้งอยูเต็มหัวใจ เกาอี้นั้นคือภพ เกาอี้นั้นคือภวาสวะ เกาอี้นั้นคือหัวใจ 
แลวกิเลสมันนั่งเต็มกนมัน ถากิเลสมันนั่งเต็มกนนะ ไมมีสิ่งใดเลย หายใจไมออกเลยนะ 
มีแตความทุกขรอน เราตองฝกฝน มันเกิดกับเรา 

เหรียญมี ๒ ดาน กิเลสกับธรรมตอสูกัน ถามีสติปญญาเราจะแยกแยะไดวา อะไร 
เปนกิเลส อะไรเปนธรรม ถาเราแยกแยะไดเห็นไหม เรามีทางออก แตนี่เราแยกแยะไมได 
กิเลสเปนเรา ทุกสิ่งเปนเรา อะไรไมไดเลยนะ ลุกขึ้นนั่งก็เมื่อย จะเดินก็ขี้เกียจ มันเปนเรา 
ทุกอยางเปนเราหมดเลย 

แตเราพักไวกอน ถาทิฐิมานะมันสงบตัวลง เปนสัมมาสมาธิ มันปลอดโปรงโลง 
โถงหมดเลย แลวถามันเกิดปญญาขึ้นมา คําวาเกิดปญญาตองฝกฝนนะ ปญญาไมเกิดเอง 
ปญญาเกิดเองเปนปญญาของกิเลส ปญญาเกิดเอง มันเกิดบนจิต เกิดบนภพ มันเกิดโดย 
สามัญสํานึก มันเกิดโดยธรรมชาติ
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แตถาเปนปญญาโดยโลกุตตรปญญา ปญญาเกิดจากสมาธิ สมาธิไมมีตัวตน 
สมาธิเปนกลาง ใจเปนกลาง เปนสัมมา มันเปนมัชฌิมา มันเปนกลาง พอเปนกลางขึ้นมา 
กลางเพราะไมมีเรามีเขา มีเรามีเขาเราเขาขางตัวเอง กิเลสมันก็เขาขางเรา 

ปฏิบัติมา ๒ ช่ัวโมงไดเปนพระอรหันตแลว ถาปฏิบัติอีก ๕ ช่ัวโมงนะ จะเปน 
อาจารยของพระอรหันต นี่มันใหคะแนนของมัน เห็นไหม มันไมเปนกลาง มันเขาขางตัว 
มันเอง 

แตถามันเปนกลางขึ้นมาเห็นไหม มัชฌิมาปฏิปทา มันเปนสัมมาสมาธิ แลวถามัน 
เกิดปญญาดวยการฝกฝน ดวยการโนมใจเราไปโลกุตตรธรรม โลกุตตรปญญา ปญญา 
เกิดขึ้นมา เราเห็นความแตกตาง คนภาวนาเปนจะรู โลกุตตรปญญาเปนอยางไร โลกีย 
ปญญาเปนอยางไร เห็นชัดเจนมาก 

พอเห็นชัดเจนมันถึงเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก พระพุทธเจาพยากรณ หรือไม 
พยากรณ เราปฏิบัติเปนสมาธิก็เปนสมาธิของเรา เราเกิดเปนปญญาของเราก็เปนปญญา 
ของเรา เราเปนพระอรหันตก็เปนพระอรหันตของเรา พระพุทธเจาเปนเพียงแตรับฟง 
แลวเห็นดวยเทานั้นเอง แตความเปนจริง อยูที่การประพฤติปฏิบัติของเราทั้งหมด 

นี่ไง พระพุทธศาสนาถึงไมใหเช่ือ...ไมใหเช่ือใครเลย “ใหเช่ือปจจัตตัง” โอปนยิ 
โก... รองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม! รองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม! 

ถาหัวใจเราโอปนยิโก ใจของเราเปนธรรมขึ้นมา มันเปนธรรมขึ้นมาดวยความ 
ขยันหมั่นเพียรของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหมรดกเราไวกับบริษัท ๔ เรา 
เปนบริษัท ๔ นะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มีสิทธิที่จะทําสิ่งนั้นเกิดขึ้นมาในใจของ 
เราได 

มรดกอันนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามาก เพราะเปาหมายของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ รื้อสัตวขนสัตว เราเปนสัตตะผูของ สัตตะผูหนา 
เราพยายามจะทําใหเปนธรรมขึ้นมา พยายามจะฝกฝนเราขึ้นมา ไดมรดกมา คือธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราตองฝกฝน ตองประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ใหเปนธรรม 
ของเรา เราจะไดสมบัติ สมความปรารถนา เอวัง


