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เวลาคนเกิดมานะ มันตองมีเหตุมีปจจัย เวลาเกิดมา เราเกิดมาจากทองพอทองแม 
...แตความจริงเราเกิดมาจากกรรม!! เราเกิดมาเปนคนดี เห็นไหม อภิชาตบุตร สวางมา... 
สวางไป เวลาสวางมานี่ เราเกิดมากตัญูกตเวที เราเห็นคุณพอแม เราเห็นคุณปู ยา ตา 
ยาย ในชาติในตระกูลของเรา มีความรักใคร มีความผูกพันกัน 

มีความรักใคร มีความผูกพันเห็นไหม มันมีเหตุมีปจจัย ถาไมมีเหตุไมมีปจจัย สิ่ง 
ที่มาเกิดนี่ ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข เกิดในครรภ เกิดในน้ําคร่ํา มาเกิดเปนพอ เปนแม เปน 
ลูกกันนะ นี่ไง สายบุญ สายกรรม 

“สายบุญ สายกรรม” มันหวงหาอาลัยอาวรณตอกัน สิ่งที่หวงหาอาลัยอาวรณตอ 
กัน สิ่งนี้มันผูกพันกันมา ความผูกพันกันมานะ นี่พันธุกรรมทางจิต ถาจิตมันดีนะ เกิดมา 
เรากตัญูกตเวที เราทําคุณงามความดีของเรานะ แตคุณงามความดี มันความดีของใคร 
ละ 

ความดีมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ความดีหยาบ ๆ เห็นไหม ความชวยเหลือเจือ 
จานกันก็เปนความดีนะ แตเวลาครูบาอาจารยของเรา เชน หลวงปูมั่นนี่ ทานดุ ทานเอ็ด 
เวลาดุ เวลาเอ็ดนะ เปนความดีไหม มันดุ มันเอ็ดเพื่ออะไรละ... เพื่อใหเราปลอย... สิ่งใด 
พันธุกรรมทางจิต ความดีของเรามันยึดมั่นถือมั่นนะ ความดีแบบขี้ ขี้นะ! เอาใสปุยนะ 
เขาเอามาใสปุย เขาเอามาทําประโยชนไดเห็นไหม 

มันมีบุคคล ๒ คน เดินทางไกลดวยกันทั้งคู คนหนึ่งเวลาออกไป แลวกลับมา จะ 
แบกปุยมา แบกขี้มา...พอถึงกลางทาง เขาเจอเงิน เขาทิ้ง ก็แบกเงินมา ...ไปถึงปลายทาง 
เขาเจอทอง เขาทิ้งเงิน เขาแบกทองมา... 

ไอคนที่แบกขี้มานะ มันแบกมาตั้งแตตนนะ! มันแบกมาตั้งแตตนทาง มันบอกวา 
มันแบกมาไกล มันมีคุณประโยชนมากไง... แลวพอไปถึงกลางทางฝนมันตก พอฝนตก
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น้ําฝนมันชะ...ขี้นะ!ไหลเต็มตัวเลย!! นี่ไง มันบอกวา “ไปถึงบานนะ ภรรยาโกรธมาก” 
ขางบานเขาไปมาดวยกัน อีกคนกลับมานะ เขามีทองคํามาเปนประโยชนกับเขา อีกคน 
มานะ มันแบกขี้มันมา มันแบกมาอยางเกา 

ครูบาอาจารยทานเคาะ ทานเตือน จะใหมันทิ้งขี้อันนั้น ถาขี้อันนั้นนะ “ขี้โลภ ขี้ 
โกรธ ขี้หลง” หลงตัวเองไง หลงวาความคิดตัวเองมันถูกตองไง ไอความคิดความเห็น 
ของตัวเอง เพราะไอความคิด ความเห็นของตัวเองนี่ไง มันถึงพาใหเรามาเกิดอยูนี่ไง ไอ 
ที่มาเกิด มาทุกขมายากอยู ก็ไอความเห็นของตัวเรานี่แหละ 

แลวนี่ความคิด ความเห็นของเรา เราเกิดมาสามัญสํานึกใชไหม ไอความคิด 
ความเห็นนี่ มันก็เปนพื้นฐาน พอเปนพื้นฐาน เพราะสัญชาตญาณ ความคิด ปฏิภาณไหว 
พริบของคน มันเปนพื้นฐาน พอเปนพื้นฐานขึ้นมาแลวนี่ มันมีสิ่งใดที่ดีขึ้นเราตองพัฒนา 
สิ เราตองพัฒนา เราตองวาง ความดีหยาบ ๆ ความดีอยางกลาง ความดีอยางละเอียด 
ละเอียดสุด มันยังมีไปขางหนาเห็นไหม ความดีมันก็พัฒนา 

ถาพัฒนาขึ้นมา ...ปุถุชน กัลยาณปุถุชน... ดูสิ เวลาเราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํานี่ 
เราวาเราทุกขเรายาก เวลาครูบาอาจารยทานนั่งสมาธิภาวนา นั่งหลับตาเฉย ๆ นะ 
“หายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธนะ” มันทําไมได! เวลางานทุกขยาก โหย...วาลําบาก 
เวลาใหนั่งเฉย ๆ นี่ กําหนดพุท หายใจเขา หายใจออก ถาหายใจเขา และหายใจออก มันมี 
สติปญญามันอยู หายใจนั้นจะเปนประโยชนมาก 

เวลาในปจจุบันนี่ เราก็หายใจทุกวันนะ หลวงปูฝนทานบอกเลยนะ “เราหายใจทิ้ง 
เฉย ๆ หายใจเขา และหายใจออก ทิ้งไปเปลา ๆ” ทิ้งไปเฉย ๆ แคเอาออกซิเจนเขาไปฟอก 
โลหิตเทานั้นเอง แคเอาออกซิเจนเขาไปเลี้ยงสมอง เพื่อความดํารงชีวิตเทานั้นเอง แตถา 
เรามีสติปญญา หายใจเขาก็มีสติ หายใจออกก็มีสติ สติปญญามันมีขึ้นมานี่ มันจะมีความ 
สงบเย็นในหัวใจขึ้นมา พอสงบ ...หัวใจเย็นขึ้นมานะ... 

มือเราเปนแผลนะ เราไมรูวามือเราเปนแผล เราเที่ยวจับนูน จับนี่ไปนะ แผลมันก็ 
อักเสบไปอยูเรื่อย
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หัวใจมันมีความทุกขความยากของมัน มันก็คิดของมันไปตลอด เราก็ไมรูหรอ 
กวาเราคิด เราทําอะไรของมันไป เหมือนมือมีแผล มันจับตองสิ่งใดไป มันจะอักเสบของ 
มันไปตลอดเวลา มีความเจ็บ มีความรูสึกตลอดเวลา 

จิตก็เหมือนกัน มันคิด มันทุกข มันยากของมันไปตลอดเวลานั่นนะ พอเรา 
กําหนดลมหายใจเขา และลมหายใจออก มือเรารักษาแผลของเรา ถารักษาแผลของเรา 
พอมือมันเปนปกติ มือไมมีแผล มันจับตองสิ่งใด มันจับไดเต็มไมเต็มมือ แลวมันทํางาน 
ไดประโยชนขึ้นมานะ 

จิตใจของคน ถามันสงบระงับเขามา มันจะรูจักตัวมันเองนะ เวลามือเราอักเสบ 
เรามีความเจ็บปวด เรารูนะ เวลามือเราหายปกติ เราไมรูนะ มือปกติเราไมเห็นคุณคา 
อะไรมันเลย นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตมันสงบขึ้นมา จิตมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมานี่ เราไม 
เห็นคุณคาของมันเลย ทั้ง ๆ ที่เปนความดีนะ 

แตเวลามันเจ็บ มันอักเสบ ชอบนะ เออ... มันคิด มันเจ็บชํ้าน้ําใจ โอย! มันทุกข 
มันยาก โอย! มันดีเนาะ เวลามือมันอักเสบ มือมันเจ็บ มันปวด เออ... กลับดีนะ พอมือมัน 
ปกติขึ้นมา ไมดี! ไมดีเลย! มันไมมีอะไรขึ้นมา ความสุขเศรากับความสงบไมมี 

เรานี่หยาบกัน จนไมรูวาสงบหรือไมสงบ ยังไมรูจักมันไง เวลาจิตมันจะสงบ จิต 
มันจะมีหลักมีเกณฑขึ้นมา ยังไมรูจักอะ แตเวลามันเจ็บชํ้าน้ําใจ เวลามันมีอะไรกระทบ 
พอใจนะ พอใจกับความเจ็บช้ําน้ําใจอันนั้น เห็นไหม 

แบกขี้มา! แบกขี้มา! ไมยอมทิ้งขี้... ถามันแบกขี้มา พอไปเจอเงิน มันทิ้งขี้เอาเงิน 
... พอไปขางหนา มันทิ้งเงินเอาทอง... มันทิ้งของมันไปเรื่อย มันพัฒนาของมันไปเรื่อย 
เราจะเห็นของเราไปเรื่อย เราจะพัฒนาของเราไปเรื่อย เราจะรูจักนะ ถาเราไมรูจัก เราไม 
พัฒนาของเรา มันก็จะอยูอยางนี้ 

สายบุญ สายกรรมไง นี่ไง พันธุกรรมทางจิต ความคิด ความเห็นของเรานี่ มัน 
เปนจริตนิสัย จริตนิสัยนี่มันใหความทุกขเรานะ นี่ไง ถาสิ่งใดไมตรงกับความพอใจของ 
เรา ไมตรงกับความรูความเห็นของเรานี่ มันบอกวาสิ่งนั้นไมดี พอสิ่งนั้นไมดี มันก็เปน 
ตามธรรมชาติของมัน
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ตนไมใบหญา เวลามันจะงอกขึ้นมา โอโฮ...ตนไมนี่สวยเนาะ... ตนไมนี่ใหความ 
รมเย็นเปนสุขกับเราเนาะ... เวลาจิตมันไมดี ตนไมนี่มันบังแสง ตนไมนี่มันไมดีอะไรสัก 
อยางเลย มันจะโคนทิ้งนะ 

เวลาจิตมันดี ตนไมมันมองมีคุณประโยชนกับเราหมดเลย มันใหออกซิเจนกับเรา 
นะ มันดูดคารบอนไดออกไซดเนาะ มันใหประโยชนกับเราเนาะ นี่ถาจิตมันดี มันคิดดี 
ไปทั้งนั้นละ 

แตถาจิตมันไมดี ตนไมก็ตนเกานั่นแหละ เรือกสวนไรนามันก็อันเดิมนั่นแหละ 
มันขวางหูขวางตาไปหมดเลย เวลาจิตมันไมดีเห็นไหม 

ถาจิตมันดีละ จิตที่มันพัฒนาไปแลวนี่ มันจะรูเหตุรูผลของมัน สิ่งนั้นมันก็เปนสิ่ง 
นั้นนะ อารมณความรูสึกนะ อารมณความรูสึกไมใชจิต ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ 
๕ มันเกิดกับเราตลอดเวลา แตกิเลส ความไมรูเทามันนะ ความรูสึกนึกคิดนี่ มันออกไป 
ยึดไวมั่น 

ไปยึดมั่นนะ กูแน... กูดี... กูถูก... กูอยูนั้นนะ ไอกูนั้นนะ! มันทําใหมึงเกิดมึงตาย 
มากี่ภพกี่ชาติแลว!! ไอความคิดก็คือความคิด ไอกูนี่ ไอตัวยึดมั่นถือมั่นนะ ไอตัวเรานั่น 
นะ นั่นนะทิฏฐิมานะ แตถามันมีสติปญญาขึ้นมานะ กูก็คือกูนี่แหละ แตความคิด 
ความเห็นนะ มันผิดหรือมันถูก ทําไปแลวมันเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน 

ถามันเปนประโยชนขึ้นมานะ ดูสิ เราเปนชาวพุทธ ประเพณีวัฒนธรรมเราให 
เสียสละ ใหเราเจือจานกัน ใหอภัยตอกัน ยิ้มแยมแจมใสตอกัน ยิ้มสยาม ยิ้มออกมาจาก 
หัวใจ เพราะอะไร เพราะอริยสัจ เพราะสัจจะความจริงเห็นไหม 

นี่ “ชาติป ทุกขา” ชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง เรามีชาติความเกิด ความเกิดนี่ 
เปนอนิจจัง ทุกอยางมันอนิจจัง มันเขาใจชีวิต เขาใจสัจธรรม นี่มันเขามาจากหัวใจนะ 
มันเปนอยางนี้ เห็นไหม มันไมนึกยึดเปนอัตตา เปนตายตัววามันตองเปนอยางนั้น 
ตลอดไป
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ถายึดอัตตาตายตัวนี่ มันก็มีทิฏฐิมานะขึ้นมา แตเรารูวามันมีจริงตามสมมุติ เราเกิด 
มาโดยกรรม เราเกิดมีชีวิตขึ้นมาเห็นไหม แลวเราก็จะตองตายจากกันไป เราใหอภัยตอ 
กัน เราอยูดวยกัน ดวยความสมานสามัคคีตอกัน 

ไอเวรกรรมนะ มันเปนความคิดของเขา ใครทําเวรทํากรรมนะ คนนั้นไดเวรได 
กรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ใครทําสิ่งใดมันก็เปนผลจากใจดวงนั้น เจตนาอันนั้น ภพอัน 
นั้น มันรับของเขาไป 

เราก็ทําความดีของเรานะ เราก็ใหอภัยกับเขา เขาจะรูจักวาใหอภัย หรือไมใหอภัย 
มันก็เรื่องของเขา มันเรื่องของเขาจริง ๆ นะ! เพราะเรารับผิดชอบชีวิตของเราเองนะ เรา 
จะเกิดของเรา เราเกิดมาแลวเราพัฒนาตัวของเรา แลวเราก็จะตายของเราไปนะ นี่เราจะ 
รับผิดชอบชีวิตของเรา เราจะพัฒนาชีวิตของเรา 

แตในเมื่อเปนสังคม แลวอยูดวยกันใชไหม นี่ถามันเตือนไดมันก็เตือน เตือน 
ไมไดเราก็อุเบกขา เห็นไหม พรหมวิหาร ๔ ของผูบริหารนะ ถาไมมีพรหมวิหาร ๔ นะ 
เราตองการใหสีดําเปนสีขาว แลวเราก็พยายามจะทําใหมันเปนสีขาว แลวมันก็เปนไป 
ไมได! โอย.. ทุกขตายหาเลย!! เพราะอะไร เพราะไมอุเบกขา 

แตถาเรามีอุเบกขา เราตองการใหสีดําเปนสีขาว เราก็พยายามทําของเรา มันเปน 
เทา ๆ ก็ โอโฮ.. ความสามารถของเรามีเทานี้เนาะ เราก็พอใจ ถาคนมีความสามารถมาก 
ทําสีดําใหเปนจุดสีขาวใหได โอ.. เราก็มีความสามารถมากขึ้นเนาะ เราก็ดีกวาเขาเนาะ 
เราทําขึ้นมามันก็เปนประโยชนกับเราแลวนะ สีขาวก็เปนสีขาว 

นี้เจตนาของเรา ถาเรามีเจตนา เราทําคุณงามความดีของเรา เราตองมีเจตนาของ 
เรา แตมันจะประสบความสําเร็จหรือไมประสบความสําเร็จ มันมีตัวแปร มันมีปจจัย มัน 
มีปจจัยตัวแปรอีกมหาศาลเลย แตเราก็พยายามของเรา เราทําใหถึงที่สุดของเรา เราตองมี 
เปาหมายของเรา 

คําวาเปาหมายนะ “อธิษฐานบารมี” ถาไมมีเปาหมาย ไมมีอธิษฐานบารมี องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึ้นมาไมไดหรอก เวลาเราจะสรางบุญญาธิการ เรา 
ปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระโพธิสัตว เขาสรางบุญสราง
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กรรมมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เขาสรางของเขามา เขาทําของเขามา เขา 
สรางของเขามามหาศาล นี่เพราะมีเปาหมาย พอมีเปาหมาย ก็มีการกระทํา 

นี่ก็เหมือนกัน เรามีเปาหมายวา เพราะสิ่งที่เราเผชิญอยูขางหนามันเปนความทุกข 
เปนสัจจะ เปนความจริง ถาเกิดก็ทุกข ถาที่ไหนมีการเกิดที่นั่นมีความทุกข ที่ไหนมีเหตุที่ 
นั่นมีปจจัย ที่ไหนมีภพ กิเลส อวิชชามันมีที่อาศัย มันก็ตองเกิดเปนธรรมชาติอยางนี้ สัจ 
ธรรมมันเปนอยางนี้ วัฏฏะมันเปนอยางนี้ 

เราเปนสวนหนึ่งของวัฏฏะ แตเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึง 
การกระทํา รื้อคน ทําลายภพ ทําลายวัฏฏะ ทําลายสถานที่ปฏิสนธิจิตที่มันไปเกิด เห็น 
ไหม วัฏฏะ เกิดในสถานะที่มันเปนมิติ เปนความเกิดในสถานะ แตมันมีอวิชชา มันมีตัว 
จิต มันมีพลังงาน ไอที่มันมาเกิดตัวนี้ นี่ธรรมะสอนอยางนี้ 

แลวถาเรามีเหตุมีปจจัยขึ้นไป เราแกไขของเราขึ้นไป เห็นไหม เขาบอกวาชีวิตมี 
เพราะมีเรา แลวเขาก็ฆาตัวตายกันนะ บอกวาใหไมมีเรานะ มันฆาตัวตาย แตมันฆา 
ความรูสึกไมได 

แตพระพุทธเจาไมไดสอนอยางนั้น มีเราเพราะมีทิฏฐิมานะ มีความยึดมั่นถือมั่น 
ไอความยึดมั่น พอพระอรหันตเห็นไหม ครูบาอาจารยเราเปนพระอรหันตขึ้นมาแลว ไม 
มีภพ ไมมีสิ่งใด ๆ เลย ทําลายหมดเลย แตยังมีลมหายใจ ยังมีชีวิตนะ ยังดาเราไดนะ ทาน 
เปนพระอรหันต ทานยังดาเราเจ็บ ๆ ดวย มีอยู...มันมีอยู...ของมันมีอยู 

แตพอมันทําลายภพ ทําลายชาติ ทําลายทิฏฐิมานะแลว มีอยูทั้งนั้น มันถึงมีวิมุตติ 
ไง มันมีวิมุตติสุข มันสุขอยางยิ่ง สุขที่ไมเวียนตายเวียนเกิดไง ไอสุข...เราสุข ทุกขมัน 
ทุกขเวทนาเห็นไหม มันสุขเวทนา ทุกขเวทนา มันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา มันเปนอนิจจัง 
พอถึงที่สุดทําลายแลวนี่ วิมุตติสุข ไมมีอะไรเลย 

มี! เพราะความรูสึกนั้นมันไดทําลายภพชาติ แตเราบอกมีทุกขเพราะมีเราใชไหม 
เพราะมีเรามันถึงมีความทุกขนะ เชือดคอตาย ทําลายตัวเองกัน... แลวมันก็ทําลายไมได 
เพราะมันทําลายความรูสึกไมได แต “มรรคญาณ” มันทําลายความรูสึก ทําลายภพ 
ทําลายชาติ ทําลายทุกๆ อยางหมด
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พอทําลายเสร็จแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ้นกิเลสแลว ยังมีชีวิตอยู 
อีก ๔๕ ป สิ่งที่เปนพระอรหันตแลวมีชีวิตอยูเห็นไหม ชีวิตนั้นคืออะไร ธาตุขันธนั้นคือ 
อะไร 

สอุปาทิเสสนิพพาน เศษสวนเศษทิ้ง และอนุปาทิเสสนิพพาน เวลาสิ้นเวลาตาย 
ไป มันละภพละชาติ เวลากิเลสตาย เวลาฆากิเลส สิ่งนี้เวลากิเลสถึงซึ่งกิเลสนิพพาน เวลา 
พระอรหันตเสียชีวิต ถึงซึ่งขันธนิพพาน  ขันธมันทิ้งหมด กิเลสนิพพาน เวลาทิ้งไปมันถึง 
ที่สุดเห็นไหม 

นี่มันเกิดจากเรามีสติปญญา เราเปนชาวพุทธ พันธุกรรมทางจิต ความรูสึก ความ 
นึกคิด เรามีเหตุมีผล เราพัฒนาขึ้นไป เราตองทิ้งมัน ทิ้งความคิดหยาบ ๆ ความดีหยาบ ๆ 
ถาความดีหยาบ ๆ เราทิ้งไมได เราจะเอาเปลือกไม เราจะเอาแกนไม ถาเราไมถากเปลือก 
ออก กระพี้ออก เราจะไปเอาแกนไมนั้นไมได 

ความนึกคิดของเราถามันหยาบ ๆ เราตองพัฒนา เราตองแกไขของเรา เพื่อ 
ประโยชนกับเรา แลวพัฒนาแกไขของเราไปแลวนะ มันจะเปนแกน เปนสิ่งที่ เปน 
ประโยชนกับเรา ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน ถาใครมีสติมีปญญา แลวใชปญญาคิดเขาไปนะ มัน 
จะเห็นเอง พอมันเห็นเองนะ โอโฮ.. มันซึ้งใจมาก 

แตเวลาคนอื่นบอกมันไมยอมรับหรอก มันวากระพี้นี้เปนแกน ก็แกนของกูอะ! ก็ 
แกนของกูอะ! ก็ทิฏฐิมานะไง แตถาเรารูเราเห็น มันเปนอยางนั้นจริงๆ โดยขอเท็จจริง 
โดยวิทยาศาสตร ...กระพี้ก็คือกระพี้ มันจะเปนแกนไปไมไดหรอก... แกนก็คือแกน 
ไมใชกระพี้หรอก แตคนรูหรือไมรูเทานั้นเอง 

ถาคนรูแลวมันก็แกไขได เราตั้งสติของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ ปญญามันจะ 
เกิดกับเรา พุทธศาสนาสอนที่นี่ สอนใหเอาชนะตนเอง ไมไดสอนใหเอาชนะคนอื่นเลย 
ไมไดใหเอาชนะใครทั้งสิ้น สอนใหเอาชนะตนเอง 

กิเลสของเรา ความเห็นของเรา ทิฏฐิมานะของเรา มันหลอกเราอยูนี่ แลวคนเขา 
มองเราอยู เขาเห็นเขารูนะ แตตัวเองไมรู แตคนมองมาหาเรารู เพราะพฤติกรรม การ
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แสดงออกมันฟอง แตพูดถึงถาเรารูขึ้นมาแลวนะ เราก็จะละอายใจ แลวเราจะแกไขเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


