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เวลาฝนแลงมันก็เปนภัยพิบัติ เวลาฝนตกมันก็เปนภัยพิบัติ ปนี้ขาวยากหมากแพง 
ความเปนอยูของเราเปนอยางไร นี่พูดถึงชีวิตนะ ถาชีวิตของเรานี่ การดํารงชีวิตเวลาขาว 
ยากหมากแพง อุปสงค อุปทาน ของมันมีนอย มันก็ตองแพงเปนธรรมดา 

เมื่อกอนคนเรามีนอย สงครามเขาตอนคนกัน เดี๋ยวนี้คนเกิดมหาศาลเลย เวลาคน 
เกิดขึ้นมหาศาลมีแตปดกั้น การคามนุษยเห็นไหม เรายายถิ่นกัน ยายถิ่นเพื่อสิ่งใด ยายถิ่น 
เพื่อหาความดํารงชีวิตที่มันมั่นคงกวา นี่การดํารงชีวิตที่มั่นคงกวา เรามองแตปจจัยเครื่อง 
อาศัย มันเปนความจริงอยางนั้นจริงๆ นะ 

แตถาเรามีหลักมีเกณฑของเรานะ ผูที่เปนรัฐบุรุษเขามองการณไกล เขาเปนผูนํา 
เขาพยายามเสียสละเปนตัวอยาง ถาหัวหนาไมเปนตัวอยาง นี่ใครจะเอาอะไรเปน 
แบบอยาง การเปนแบบอยางของคน ดูสิ อยางพอแม ถาในครอบครัวของเรานี่ เราจะให 
ลูกเราไดกินไดอยูไดอิ่มหนําสําราญ เราจะกินสิ่งเหลือทิ้งจากลูกก็ได มันมีความสุข เห็น 
ไหม 

แตเรามองกันในทางโลก ตองอุดมสมบูรณในปจจัยเครื่องอาศัย นั่นเราแขงขัน 
กันดวยวัตถุ แตถาหัวใจละ พอแมนะ ลูกนี่ ใหไดกินกอน ลูกนี้ใหอิ่มหนําสําราญกอน 
เหลือเศษอาหารพอแมก็กินได พอแมมีความสุขใจ เพราะลูกเราไดมีอยูมีกินนะ ถาลูกเรา 
ไมมีอยูไมมีกิน เราลําบากใจ เราทุกขใจ เราจะมีความอิ่มหนําสําราญนี่ เราก็ไมสบายใจ 
หรอก 

ผูที่มีหัวใจที่เปนผูที่เสียสละเห็นไหม นี่ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเปนอยางนั้น ถาเรารักษาเห็นไหม นี่แผนดินธรรม ถาหัวใจเราเปนธรรมขึ้นมานะ
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หัวใจเราเปนธรรมนี่ เรามองไปสังคมสิ เราสังเวชไหม... เราสังเวชทั้งนั้นละ แตถาเรา 
ชวยเหลือเจือจานเขาไดไหม มันเปน ๒ อยางนะ 

อยางหนึ่ง คือ เราสามารถชวยเหลือเจือจาน ถาเขามีปญญาของเขาได 

อยางหนึ่ง เราไปชวยเหลือเจือจานเขา เขาไมรับฟงนะ เขาเคยชินอยางนั้น 

นี่วิวัฒนาการ พัฒนาการของคน ของจิตแตละคนมันไมเหมือนกัน จิตใจของคน 
มันแตกตางหลากหลาย ความแตกตางหลากหลายเพราะอะไร เพราะเวรเพราะกรรม นี่ 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว การกระทําของเขามานะ 

ในสมัยพุทธกาลนะ จูฬปนถก มหาปนถก จูฬปนถกเปนนองของมหาปนถก 
มหาปนถกเปนพี่ชาย พี่ชายนี่เปนพระอรหันตนะ เปนผูที่กิจนิมนต ใครนิมนตนี่จะให 
พระไปกิจนิมนต มีพระก็มานิมนตพระทั้งหมดเลย พระมหาปนถก ไมใหนองชายของ 
ตัวไป บอกวาโงเขลา 

นี่โงเขลาเพราะอะไร เพราะบอกไวนะ พี่ชายเปนพระอรหันต พระมหาปนถก 
เปนพระอรหันตนะ เพราะชีวิตรันทดมาก เพราะแมหนีตามเขาไป พอแมหนีตามเขาไป 
เสร็จแลวนี่ แมเห็นความทุกขลําบาก ก็เอาลูกมาคืนตา ตาบอกรับลูกไวแตไมรับแมไว ยัง 
มีความเสียใจ ไมยอมรับแมไว ลูกก็อยูกับตา พอตาไปไหนนี่ พูดถึงหลาน จะพูดอยางไร 
มันก็เกอๆ เขินๆ 

พอหลานโตขึ้นมา พอรูความเปนจริง ก็ขอตาไปบวช พอบวชแลวตัวเองสําเร็จ 
เปนพระอรหันต พอสําเร็จเปนพระอรหันตแลวไปคิดถึงนอง นองเปนจูฬปนถก เอานอง 
มาบวชดวย เพราะตัวเองสําเร็จเปนพระอรหันตนะ สอนอยางไรๆ นองก็ไมเขาใจ สอน 
อยางไรๆ นองก็ไมเขาใจ พี่ชายเปนพระอรหันตนะ พอพี่ชายเปนพระอรหันตเห็นไหม นี่ 
สิ่งนี้ถึงบอกวาใหไปสึกซะ... สึกซะ... เสียใจไง ไลใหนองไปสึกเลย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มายืนอยูปากประตูทางออกวัดนะ
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“จูฬปนถก... เธอจะไปไหน” 

“พี่ชายใหไปสึก จะไปสึกแลว” 

“เธอบวชเพื่อใคร...?” 

“บวชเพื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

“เธอไมตองไปสึกนะ มานี่! มานี่! ตั้งสติใหดี แลวลูบผาขาว วาขาวหนอ... ขาว 
หนอ...” 

พอลูบผาขาวไปนี่ มือดําสกปรก ลูบไปอยางนั้นนะ ลูบไปทั้งวันทั้งคืน มันก็ 
สกปรก นี่มันไปตรงกับจริตนิสัยที่สรางมา พอตรงกับจริตนิสัยที่สรางมานี่ มันสลด 
สังเวชไง สังเวชในผาขาวๆ เห็นไหม ผาของมันขาวอยูแลวมือเราไปลูบๆ มันดําขึ้นมานี่ 
มันสังเวช พอสังเวชนี่ มันไปตรงกับจริตนิสัย สําเร็จเปนพระอรหันตเลย มีฤทธ์ิมีเดช 
มหาศาล 

แตเวลามหาปนถกสอนนองวา สอนใหทองคาถา ใหทองอะไรมันก็ทําไมได... 
ใหทองอะไรมันก็ทําไมได... นี่ผลของจริตนิสัยเห็นไหม คนมันแตกตางหลากหลาย มัน 
แตกตางกัน สรางมาแตกตางกันไป 

นี่แลวเวลาสําเร็จเปนพระอรหันตแลว พระไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาวา “ทําไมเปนอยางนั้น เวลาสําเร็จเปนพระอรหันตมีฤทธิ์มีเดชเลย แตเวลาพี่ชายสอน 
ทําไมปญญาแคนี้รูไมได ทําไมวุฒิของพระอรหันตเปนอยางนี้ละ” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก ชาติหนึ่งเคยเปนพระ เคยบวชพระมา แลว 
เปนผูที่ฉลาดมาก เวลาคนเขาสวดปาฏิโมกข เขาทองปาฏิโมกข ทองผิดทองถูก เขามี 
ปญญามากอะ ไปหัวเราะเยาะจนพระองคนั้นอาย เกอเขิน ไมกลาทองปาฏิโมกข กรรม 
อันนั้นทําใหปญญาทึบ
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แตไอลูบผาขาวๆ นะ ชาติหนึ่งเคยเปนกษัตริย เวลากษัตริยตรวจพลสนามเห็น 
ไหม เอาผาเช็ดหนามาเช็ดหนา มันเลอะฝุน พอเลอะฝุนแลวมันสลดสังเวช มันฝงใจมา นี่ 
จริตนิสัยของคนมันแตกตางหลากหลายเห็นไหม 

ฉะนั้นที่เรามองสังคม ดูคนสิ คนมันแตกตางหลากหลาย คนที่ชวยเหลือเจือจาน 
ได ที่เราคุยกันได เราพูดได มันเปนประโยชนกับสังคมได อันนั้นก็เปนประโยชน 

แตถาคนมันดื้อ มันไมฟง อยางไรมันก็ไมฟง พูดอะไรก็ไมฟง นี่เปนปญหาสังคม 
เปนปญหาของโลกนะ แตถาปญหาของเราละ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนที่นี่ 
กอนไง “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน”  ตน! ถาเอาตนของตัวเองไมได 
เห็นไหม เราจะเขาใจเรื่องภาวะของจิตใจ  มันจะเขาใจเรื่องภาวะของจริตนิสัยของคน 
เห็นไหม 

เราจะแนะนําเขา  ดูสิ  เวลาอยูกบัหลวงตา  หลวงตาทานพูดนะ  “หมูคณะอยามอง 
กันนะ”  เพราะพวกเรานะวุฒิภาวะมนัเสมอกนั  มนัจะมองเหน็แตความบกพรองของคน 
หลวงตาทานเคยคุยกับพระ เราอยูที่นัน่ 

“หมูคณะอยามองกัน อยาจับผิดกัน ใหมองเราเปนตัวอยาง” ใหมองหลวงตาเปน 
ตัวอยาง ใหมองทาน ใหยึดทานเปนแบบอยาง เพราะทานเปนแบบอยางของเรา เราอยา 
มองกัน ถามองกันนะมันมองแตความบกพรอง ใหยึดทานเปนแบบอยางเห็นไหม ทาน 
มั่นใจวาทานทําถูกตอง เวลาทานเทศนาวาการ ทานเทศนกับพระนะ ทานบอกวา “ถาทํา 
สิ่งใดไมใหผิดเลยนี่ มันเปนไปไมไดหรอก ผมทําอะไรก็ยังมีผิดอยูบาง แตจะพยายามทํา 
ใหมันผิดนอยที่สุด” 

เพราะสาวก สาวกะนะ “มันละกิเลสได แตมันละจริตนิสัยไมได” นิสัย ความเคย 
ชิน อันนั้นมันละไมได “ผมไมไดทําความถูกตองหมดหรอก ผมทํานี่มันก็มีผิดบาง” 
เพราะอะไร เพราะมันเปนจริตนิสัย เราไมสามารถจะใหถูกเปยะตามพระไตรปฎก ๑๐๐ 
% ทานบอก เปนไปไมไดหรอก! ทานพูดเองวา “มันเปนไปไมได!”
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แตเรามันไมมเีจตนาไง  เราจะพยายามทําอะไรทีม่ันบกพรองนอยที่สุด  เรา 
พยายามตั้งสติของเรา  เราจะทําใหมนัผิดพลาดนอยที่สุด  เพราะเราเองมนักม็ีความ 
ผิดพลาดได  นี่พูดถึงวา  ทานบอกใหเอาทานเปนตัวอยาง  เราก็ตองยึดเปนตัวอยางนั้นมัน 
ถึงจะถูกไปหมดเหน็ไหม 

นี่พูดถึงถาจะใหถูกไปหมดแลวไมมีผิดเลย ตององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละกิเลสดวย ละจริตนิสัยดวย เวลานอนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไมเคยนอนตามสบาย นอนสีหไสยาสน นอนอยางนั้นตลอดเวลา เห็น 
ไหม เปนชีวิตแบบอยาง 

แลวครูบาอาจารยของเรา ถาทานประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลวนี่ ทานก็มีอํานาจ 
วาสนาบารมีสอนเราได เห็นไหม “หมูคณะอยามองกัน ใหมองทานเปนตัวอยาง” ถาเรา 
ไมมีจุดยืนแลวเรายึดสิ่งใดไมไดเลย 

แตถาเรามองดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เรามองดวยการจับผิดนะ เราก็ 
เอาพระไตรปฎกมากางเลย แลวบอกวา ผิด! ผิด! ผิด! เห็นไหม อันนี้มันมองแบบจับผิด 
มองแบบกิเลส มองแบบไมมีสามัญสํานึก 

แตถาเรามองแบบธรรมเห็นไหม สิ่งใดที่เราทําแลวมันขัดแยงเรา สิ่งใดที่เราทํา 
แลวเราฝนทนไมได แตทําไมครูบาอาจารยทานทนได ทําไมครูบาอาจารยทานเปนไปได 
เห็นไหม สิ่งที่เปนไปได... 

สิ่งที่เปนโลก โลกเขาหามาเพื่อเจือจานกัน แตถาเรื่องความสิทธิเสมอภาคของใจ 
เห็นไหม เวลาสิ่งที่มันขาดแคลน อุปสงค อุปทาน ของมันมีนอยมันก็มีราคา แตหัวใจ 
ความรูสึกของเรานั้นมีคาเทากัน หัวใจของความรูสึกของคนที่เกิดมา เห็นไหม ทุกดวงใจ 
มีดวงใจเหมือนกัน 

จากมืดก็สวาง.. จากมืดทําใหมันสวาง เห็นไหม จากขาวทําใหเปนดํา จากจิตที่ 
เปนอวิชชา จากจิตที่ เปนทุกขนี่  เราสามารถทําใหสะอาดบริสุทธ์ิไดทุกๆ คน “เรา
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สามารถทําไดทุกคน” มันไมใชอุปสงค อุปทาน ทางธุรกิจ ทางการคานะ มันเปนสิทธิที่ 
เสรีภาพ สิทธิที่มีอยูในหัวใจของเรา 

ถาสิทธิที่มีอยูในหัวใจของเรา เห็นไหม นี่ธรรม เราเอามาที่นี่ แลวถาเราเขามาที่นี่ 
ไดเห็นไหม เรามีจุดยืนของเราได ถาเรามีจุดยืนของเราได เราอยูกับโลกไดนะ เราเขาใจ 
โลกได เพราะวาอะไร เพราะเขามืดบอด เขามีสิ่งใดปกคลุมเขา มันสลดสังเวช  สลด 
สังเวชเพราะเขาไมรูของเรา เหมือนคนปวยไข แลวไมรูวาตัวเองปวยไข 

ไอเราเปนคนที่หายจากปวยไข เราสงสารเขาไหม เขาปวยไข แตเขาไมยอมรับ 
ความปวยไข เขาบอกวาเขาไมปวยไข นี่ก็เหมือนกัน เพราะจิตใจเขาไมยอมรับ ถาไม 
ยอมรับนี่ เขาก็ใชชีวิตของเขา ดวยทําใหความเจ็บไขไดปวยนั้นหนักหนาสาหัสไป 
ขางหนา 

แตถาเขายอมรบัวาปวยไข  เขาจะมีการแกไขของเขา  นี่ก็เหมอืนนัก  การปวยไข 
มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากรางกายนั้น  นี่กเ็หมือนกัน  กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากเกิดมาจากไหน ก็เกิดมาจากจิตของเรา จิตของเรามีทุกคนเหน็ไหม 

วัตถุเห็นไหม ปจจัยเครื่องอาศัยถามันมีนอย มันก็มีราคา ถามันมีมากราคามันก็ 
ตก “ราคา” เห็นไหม เพราะมันมีมากเกินไป จนไมมีราคา เพราะมันมีเฟอเกินไป แต 
ความรูสึกของคนมันมีเทาเรานี่แหละ มันมีกับเรา มันมีสิทธิของเราเห็นไหม เราทําของ 
เราได เราตั้งสติของเราได เราใชปญญาของเราได เราใชสติปญญาของเรา เพื่อดํารงชีวิต 
ของเรา ใหชีวิตของเรามันแจมชัดขึ้นมา 

ถาเรามีสติขึ้นมา ชีวิตของเราเห็นไหม ทุกอยางมันเพียงพอ ทุกอยางมันพออยู 
แลว ทุกอยางมันอาศัยได แลวชีวิตของเรามันจะมีคุณคาแคไหน เราดูหัวใจของเรา สิ่งนี้มี 
คุณคานะ 

สมบัติพัสถาน ถาหัวใจเปนธรรม มันจะมีประโยชนมหาศาล สมบัติพัสถาน ถา 
หัวใจมันเปนกิเลสตัณหาทะยานอยาก มันเปนภาระนะ มันเปนทุกขกับเรามหาศาลเลย
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แตเราก็ตองแสวงหา ... เพราะเราอยูกับโลก มันเปนปจจัย มันเปนเครื่องใชในโลก มัน 
เปนเครื่องใชใหดํารงชีวิตกันไป 

แตหัวใจของเรามันตองการสติ มันตองการปญญา ใครจะบอกเรา เตือนเราขนาด 
ไหน สําหรับเราสํานึก ถาเราสํานึกเห็นไหม เวลานั่งสมาธิภาวนา ถาจิตมีสติขึ้นมา มี 
ความสงบเขามา โอโฮ.. มันเปนสํานึกของเรา มันเปนปจจัตตัง มันเปนความรูของเรา มัน 
เปนความสุขของเรา มันเปนสิ่งที่มันอยูกับเรา หัวใจมันพัฒนาเขามาอยางนี้ นี่ธรรม 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “สอนใหดวงใจทุกดวงใจมีความสุข 
ความสงบ มีความรมเย็นในหัวใจ” ถามีความรมเย็นในหัวใจนะ การดํารงชีวิตในทาง 
โลกนี่ มันมีความสุขไปหมด คนสรางมา ดูสิ.. พระโพธิสัตวเปนหัวหนา ก็เปนหัวหนา 
วันยังค่ํา เปนสัตวก็เปนหัวหนาสัตว ทั้งๆ ที่เปนโลก ก็เปนหัวหนา 

จิตใจถามันเปนธรรมขึ้นมา ถาเปนหัวหนา เห็นไหม เขาก็หวังพึ่ง กลิ่นของศีล... 
หอมทวนลม กลิ่นของศีลของธรรม คนดีหอมทวนลม เขาตองการใหคนดีเปนหัวหนา 
เขาตองการใหคนดีเปนผูนํา ทีนี้สังคมโลก มันดีจอมปลอม มันดีโดยการสรางภาพ มัน 
ไมดีจริง มันเลยทุกขยากกันอยางนั้น 

ถาเราดีของเราจริง เราอยูของเราได ถาเรามีอํานาจวาสนาบารมี มันเปนไป ถาไม 
มีอํานาจวาสนาบารมี เราก็รมเย็นเปนสุขของเราในหัวใจของเรา เรารักษาเราเพื่อ 
ประโยชนกับเราเห็นไหม นี่ธรรม! โลกเปนอยางนี้ มันเปนของมันโดยวาระของมัน มัน 
เปลี่ยนแปลงของมันอยางนั้น มีขาขึ้นขาลงเปนธรรมชาติของมัน 

ในชีวิตของเรา ตั้งแตชีวิตหนึ่ง เราก็เห็นแตความเจริญรุงเรืองและความยุบยอบ 
ออกไปของสังคม เราเห็นมาตลอดนะ แลวเราจะเปนอยางนี้ตลอดไป โลกเปนอยางนี้ 
แลวตอไปมันจะเปนรุนแรง เพราะอะไร เพราะวิทยาศาสตรมันเจริญ เทคโนโลยีมัน 
เจริญมาก มันเปนไปไดเร็วมาก
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ดูสิ สมัยโบราณ ความรุงเรือง ความเจริญตางๆ มันเปนยุคเปนคราว เปนอํานาจ 
วาสนาของคน  ดูสิ..จักรพรรดิ คือรวบรวมแวนแควนขึ้นมาเปนประเทศชาติ สมัยกอน 
เปนแวนเปนแควน เปนรัฐเล็กๆ แลวใครมีอํานาจเปนจักรพรรดิก็รวบรวมขึ้นมา มีขนุพล 
แกว ขุนนางแกว ขุนคลังแกว มันมีพรอมไปหมดนะ 

ความพรอม ที่มีบุคลากรพรอม มันก็มีอํานาจ ถาบุคลากรมันไมพรอม มีผูเดียว 
คนเดียวเปนผูนําอยูคนเดียว รับผิดชอบอยูคนเดียว เห็นไหม นี่จักรพรรดิ จักรพรรดิเกิด 
จากอะไร เกิดจากการสรางสม การไดทําบุญกุศลมา นี่สิ่งนี้มันเปนมา เราก็จะสรางสม 
ของเราไป แตจะเวียนตายเวียนเกิด ก็เวียนตายเวียนเกิดโดยความพออยูพอเปนไปของเรา 
สิ่งนี้รักษาดวงใจของเราใหมีธรรมในหัวใจ 

โลกเขามีของเขา ปจจัยเครื่องอาศัยตองมี พระก็ตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  เวลา 
บวช บริขาร ๘ นั่นแหละปจจัย ๔ เห็นไหม พระยังตองมี เพราะชีวิตเปนอยางนี้ แตสิ่งที่ 
มีคุณคา ดูพอแมกับลูกสิ พอแมนี่รักลูกเห็นไหม น้ําใจนี่มีคุณคามาก ลูกจะตองการสิ่งใด 
ก็ได แลวถาลูกไดสิ่งที่สมความปรารถนา พอแมก็สบายใจแลว พอแมก็มีความสุขแลว 
ความสุขของพอแมคือลูกเราประสบความสําเร็จเทานั้นเอง พอแมมีความสุขเห็นไหมดสูิ 
.. ความสุขของใจ 

แตถามันเปนวัตถุขางนอก เปนสังคม มันมีการแขงขันกัน นี่ไง มันก็ตองแขงขัน 
กันไปดวยความปากกัดตีนถีบ เราเขามา คําวาพอแม หมายถึงคาของน้ําใจ เวลาเรามี 
คุณธรรมในหัวใจ เราเห็นสัตวโลก เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 

มันก็เหมือนพอแมมองเขา มันมองดวยความเมตตา เราจะมั่งมีศรีสุข จะมีทุกขจน 
เข็ญใจ แตหัวใจเราใหญโต หัวใจเราเปนสาธารณะ แมแตราชสีห หนูมันยังชวยราชสีห 
ได คนทุกขคนจน เรามีปญญา เราแกไขวิกฤตในสังคมไดหมดนะ ไอเรื่องนี้เปนเรื่อง 
ภายนอก
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เรื่องภายในศีลธรรมเปนที่อาศัยของใจ เปนความปรารถนาของหัวใจ ถาหัวใจมี 
อยูแลว เราจะอยูในโลกนี่ อุปสงค อุปทานนะ ขาวยากหมากแพง จะมีความวิกฤตกันไป 
ขางหนา เราจะตองตั้งสติของเรา แลวดูโลก แลวดูเรา เพื่อเรานะ เอวัง


