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เราเกิดเปนมนุษยนะ มนุษยสมบัตินี่มีคุณคามาก มีคุณคามากจริงๆ แตเรามองเฉพาะ 
สถานะของมนุษย เราไดสิ่งใดมาแลว อยูกับมือเรานี่ไมคอยมีคา ของที่ยังไมอยูกับมือเรานี่ เรา 
ไขวควานะของที่มีคุณคามากเลย ของที่ยังไมถึงมือเรา กับของที่หลุดจากมือเราไป ถาของยังไม 
หลุดจากมือเรานะ เราพยายามไขวความัน ของหลุดจากมือเราไปนะ เราก็เสียดาย แตของที่อยูกับ 
มือนี่ไมคอยมีคา 

“มนุษยสมบัติ” เราไดเปนมนุษยมานี่มีคามาก แตเวลาเปนมนุษยนี่ เราคิดในสถานะของ 
เรานี่ เราคิดไปอดีต อนาคตไง คิดไปสิ่งที่เปนอดีตมา แลวก็อนาคต จินตนาการไป แตปจจุบันนี้ 
เราไมไดคิด พอเราไมไดคิดนะ เราเห็นแตอนาคตใชไหม พรุงนี้ มะรืนนี้ สิ่งที่เราจะประสบ 
ความสําเร็จจากอนาคต นี่มันก็ปากกัดตีนถีบกันไปเห็นไหม 

แตถาทําบุญมีอํานาจวาสนามา เราคิดสิ่งใด เราทําสิ่งใด เราจะสมความปรารถนา หนาที่ 
การงานไมใชกิเลสนะ กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก ที่มันขับไสออกพนจากหนาที่การงาน 
ไป เห็นไหม เวลาเราเปนคฤหัสถกันนะ เราก็ปากกัดตีนถีบ เวลาเราบวชเปนพระมานะ พระก็ 
ปากกัดตีนถีบ 

พระเห็นไหม ปจจัยเครื่องอาศัย อาศัยแตความศรัทธาเช่ือถือของสังคมเขา ศรัทธาเช่ือถือ 
ใชไหม เขาตองปรารถนาบุญของเขา ปลาอยูกับน้ํา ความศรัทธาเช่ือถือ ถาพระทําตัวดีเห็นไหม 
สิ่งที่ปจจัยเครื่องอาศัยก็มั่นคง ถาพระทําตัวไมดี ปจจัยเครื่องอาศัยมันก็ไมมั่นคง 

นี่พอไมมั่นคง มันปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม เหมือนกับเราฆราวาส เราตองทํามาหากิน 
เราตองพยายามขวนขวายของเรา สิ่งนี้มันเปนหนาที่การงานของเรา แตความประสบความสําเรจ็ 
นั้นอีกเรื่องหนึ่ง 

พระนี่เห็นไหม ปจจัยเครื่องอาศัยมันแคดํารงชีวิตเทานั้นนะ แตปากกัดตีนถีบดวยการนั่ง 
สมาธิภาวนา ปากกัดตีนถีบตองเอาใจของใจไวในอํานาจของตน ถาเอาใจของใจไวในอํานาจ
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ของตนไมได นี่มันเรารอน ความฟุงซาน ตัณหาความทะยานอยากในหัวใจมันบีบคั้น พอมันบีบ 
คั้นเห็นไหม นี่ปากกัดตีนถีบดวยธรรมและวินัย 

พระมีศีลมีธรรมเปนสมบัติ ทางฆราวาสเขามีแกวแหวนเงินทองเปนสมบัติ สมบัติเห็น 
ไหม สมบัติของใคร ใครจะหาสิ่งใดเปนสมบัติของตัว ฉะนั้น สิ่งที่เราแสวงหากันเห็นไหม เรา 
แสวงหากัน ถาไมมีเริ่มตน ไมมีที่หัวใจของเราแสวงหา มันจะเอาอะไรแสวงหา 

เราไมมาเกิดเปนมนุษย มนุษยเปนเจาของทรัพยสมบัติ สิ่งที่เปนทรัพยสมบัติของเรานี่ 
เพราะเราเปนมนุษย ถึงเปนทรัพยสมบัติของเรา เราจะตายไปนะ ทําพินัยกรรมไวเปนมรดกตก 
ทอดกันไปเลย สิ่งนั้นเขารับพินัยกรรมกันไดเห็นไหม 

แตเวลาเราเปนพระเปนเจา “ศีลธรรมเปนสมบัติของเรา” แลวมรดกตกทอดละ เวลาครู 
บาอาจารยทานนิพพานไป เราไปเผาศพทาน เวลาเราไปเผาศพครูบาอาจารยเห็นไหม ถาทาน 
เปนพระอรหันต ทานเปนครูบาอาจารยของทานนะ เราไปเผาศพเพื่อระลึกถึงเห็นไหม 

ความระลึกถึง หัวใจที่ระลึกถึงนี่ มันสะเทือนหัวใจของเรานะ ความสะเทือนหัวใจของ 
เรานี่ เขาถึงใจ ถาเขาถึงใจมันเขาถึงธรรม เวลาฟงธรรมขึ้นมาเห็นไหม เวลาธรรมะ เวลาเปนสัจ 
ธรรม เวลาพูดสัจธรรมขึ้นมา มันเขาถึงใจดําของเราเห็นไหม ขนลุกขนพองเลยนะ ขนนี่ลุกเลย 
นะ นั่นนะมันเขาถึงใจ 

ถามันไมเขาถึงใจนะ มันไมเขาถึง เวลาครูบาอาจารยเราเสียชีวิตไป เราไปเผาศพเห็นไหม 
สิ่งนั้นเราไปเพื่อเคารพ เพื่อระลึกถึง พอระลึกถึงมันเขาถึงหัวใจ แตคุณสมบัติของทานละ ธรรม 
ของทานละ สมบัติของทานละ ทานเอามรดกตกทอดสิ่งใดไว มรดกตกทอดของทานเห็นไหม นี่ 
เวลาไปเผาศพครูบาอาจารย ไปเผาศพนั่นมันเปนธาตุ แตสิ่งที่เปนมรดกตกทอด ขอวัตรปฏิบัติ 
ละ สิ่งที่ทานกระทํามาเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พูดกับพระกัสสปะ พระกัสสปะนี่เปนพระ 
อรหันต อายุ ๘๐ ป เทาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถือธุดงควัตรเห็นไหม “กัสสปะเอย.. 
เธอก็อายุปานเรา เปนพระอรหันตแลว ทําไมตองถือธุดงควัตร คือถือธรรมวินัยไง เธอทําไป 
ทําไม เธอเปนพระอรหันตแลวทําไปทําไม”
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พระกัสสปะพูดกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “ขาพเจาปฏิบัติไว เพื่อเปนคติ เปน 
แบบอยางไวใหอนุชนรุนหลัง ไดถือเปนคติแบบอยาง” เห็นไหม ทานทําเพื่ออนุชนรุนหลัง 
เพื่อศาสนทายาท เพื่อธรรมทายาท เพื่ออนุชนรุนหลังไดประพฤติปฏิบัติตาม 

ครูบาอาจารยที่ทานเสียชีวิตไป เราไปเผาศพ เราระลึกถึงทาน แลวขอวัตรปฏิบัติละ สิ่งที่ 
การกระทําของทานละ นี่ศีลธรรมของทานละ นี่ศีลธรรมเปนสมบัติของทาน ศีลและธรรมใน 
หัวใจของทานเปนสมบัติของทาน เห็นไหม 

นี่เราเกิดเปนฆราวาส เราเกิดเปนคน ถาเรามีความมุงมั่นเราก็ออกบวช ออกบวช ออกเปน 
นักพรต เพื่ออะไร เพื่อจะเขาถึงสูถึงสัจธรรม ถาถึงสูสัจธรรมเห็นไหม มันตองมีสติปญญา ถามี 
สติปญญา สติปญญาเกิดจากไหนละ สติปญญาเราศึกษากัน สติปญญามันเกิดจากตํารับตํารา 
ตํารับตําราเปนช่ือทั้งหมดนะ เวลาครูบาอาจารยสอนก็ยังเปนช่ือ ยังงงนะ เหมือนผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม ครูบาอาจารยทานบอก “ใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง” 

จากใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง ใจดวงนั้น ไดดัดแปลง ไดแกไข มันมีเหตุมีผล มีสติปญญา 
แลวดัดแปลง คําวาสติปญญา สติคือระลึกรู ปญญาคือการไตรตรองความรูสึกของเรา ถามี 
ปญญาการไตรตรองความรูสึกของเรา มันควบคุมใจของเราไดเห็นไหม ถามันควบคุมใจของเรา 
ได จากที่ปากกัดตีนถีบ มันเรารอนของมัน เดินจงกรมเหงื่อไหลไคลยอย นั่งสมาธิจนหลังขด 
หลังแข็ง เพื่อใหจิตมันสงบนะ ใหมีศีลมีธรรม 

สมาธิธรรม ปญญาธรรม มันเปนศีลเปนธรรมเกิดขึ้นมาจากหัวใจขึ้นมา เวลามันเกิด 
ขึ้นมาจากหัวใจเห็นไหม มันเปนปจจัตตัง มันเปนในตัวของมันเอง มันรับรูของตัวมันเองเห็น 
ไหม ทางโลกเขาสื่อสารกัน เขาตองสื่อสารกันดวยภาษา ดวยอักษร ดวยตางๆ ที่เขาศึกษากันมา 

แตเวลาจิตมันสัมผัส มันจะสื่อสารกับใครละ ใจมันสัมผัสกับธรรม มันสื่อสารอยางไร สุ 
ตมยปญญา เห็นไหม เราศึกษาขึ้นมานี่ เราศึกษา เราเปดตํารา เราอานตํารา นี่คือการศึกษา อาน 
ตํารามันอยูขางนอก มันกระทบ 

แตเวลาจิตมันเปนสมาธิธรรม จิตมันเปนสมาธิเอง จิตมันเปนปญญาขึ้นมาเอง สิ่งที่มัน 
เปนขึ้นมาเองมันสื่อสารกันอยางไร มันเปนปจจัตตัง มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนขึ้นมาอยางไร
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นี่สิ่งนี้ “จากใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง” ถาใจดวงหนึ่งมันไดสัมผัส ใจดวงหนึ่งไมมีความ 
เขาใจ ใจดวงหนึ่งไมรูที่มาที่ไป ใจดวงหนึ่งไมรูอะไร สติปญญามันเกิดขึ้นมาอยางไร แลวใจดวง 
นั้นจะเอาอะไรไปบอกเขา มันก็เอาตําราไง ตําราก็คือการสื่อสารของสังคม สุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา นี่ศีลธรรม จริยธรรม 

การเกิดเปนมนุษย เพราะเกิดเปนมนุษยมันถึงไดประพฤติปฏิบัติ เพราะเปนมนุษยเราถึง 
ไดเปนคน พอเปนคนขึ้นมาเราถึงมีชาติตระกูล พอเรามีชาติตระกูลขึ้นมา ตระกูลของเราจะสืบ 
ตอกันไป แลวเรามีความกตัญูกตเวที นี่มันเปนสมบัติของคนดี 

คนดีมีความกตัญู มีกตเวที ระลึกถึงคุณของคน เปนสมบัติของคนดีทั้งนั้นนะ ความ 
เปนคนดี  เครื่องหมายของคนดี  แลวคนช่ัวละ คนช่ัวมันทําลายทั้งหมดนะ  การทําลายนั้น ถา 
เปนทางโลกเขาก็บอกเปนการทําลายสังคม ทําลายผูอื่น 

แตถาเปนธรรมนะ  “มันทําลายตัวเอง” ทําลายตัวเองเพราะอะไร “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” 
การทําลายตัวเอง ก็คือทําลายหัวใจของตัวเองใชไหม ทําลายโอกาสของตัวเองใชไหม ถาเราเปน 
คนดี “กลิ่นของศีล...หอมทวนลม” กลิ่นของศีล คนดีเขาที่ไหน สังคมก็เปดกวาง สังคมตองการ 
คนดี สังคมตองการหมูคณะที่ดี 

แตถาเราเปนคนเลวละ คนเลวสังคมเขาไมตองการอยูแลว พอเราทําไปสังคมเขาคัดคาน 
เราอยูแลว สังคมเขาตอตานเราอยูแลว เห็นไหม มันทําลายเราเพราะเราเขาสังคมไมได เราเขาไป 
หมูคณะไมได สังคมเขาก็ไมเอา  คนไมดีที่ไหนเขาก็ไมเอา แตเวลาเราทํา เราวาเราทําแลวได 
ประโยชนไง แตมันเปนโทษกับเรา เพราะมันทําลายตัวเอง 

แตถาเปนคนดีเห็นไหม เวลาทําอะไรขึ้นไป “คนนี้เปนคนโง คนนี้เปนคนที่ทุกคนเอารัด 
เอาเปรียบได” เขาเอารัดเอาเปรียบเพราะคนช่ัวเขาทําของเขา เขาทําลายเขา เราเปนคนดี เขาจะ 
เอารัดเอาเปรียบ เขาจะทําสิ่งใดกับเราบาง เรารูทันไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดในธรรมนะ “เธออยาดูถูกความนิ่งอยูของพระ 
อริยเจานะ” ดูสิ ครูบาอาจารยทานรูตัวของทาน ทานรูสติของทาน ทานรูความคิดของทาน ทานรู 
วาพูดออกไปเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน เห็นไหม นี่ความนิ่งอยู เขารูทันทั้งนั้นนะ! 
แตเขานิ่งอยู
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ไอคนเลวสิ ไอคนช่ัว มันไมรู มันแสดงออกตลอดเวลา ไอคนจริงสิมันเก็บไวในใจ เขา 
รูอยู เขาก็ทันคนนะ เห็นไหม “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจานะ” พระอริยเจาทานรูทาน 
เห็นของทาน แตไอคนเลวมันไมรูหรอก มันเหยียบไปเลยนะ 

โธ... ความคิดของคนนะ เรามองหนามองตากันนะ เราเขาใจได แตความคิดของคนมัน 
ลึกซึ้งขนาดไหน ความลึกซึ้งอยางนี้ ทางวิทยาศาสตรพิสูจนไดดวยวิธีการใดละ 

แตถาเปนทางธรรม เห็นไหม “เราเปนมนุษย นี่คืออริยทรัพย” ทรัพยสมบัติของการเปน 
มนุษย ความเปนมนุษยมันก็ประกอบสัมมาอาชีวะทางโลก กตัญูกตเวที.. คนดี.. เลี้ยงดูเชิดชู 
ตระกูล.. ดูแลสังคมเห็นไหม มันก็เปนคนดี 

“ความดี” นี้เปนอามิส คือมันเปนอนิจจัง เวลามันหมุนเวียนไปมันก็ไปเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร เปนพรหม เกิดเปนจักรพรรดิ เกิดเปนผูมีอํานาจวาสนาบารมี มันก็เวียนเกิดเวียนตาย 
มันเปนผลของวัฏฏะ มันก็วนไป 

แตถาเปนธรรมละ เราเกิดมาเปนมนุษยเหมือนกันเห็นไหม เราเสียสละสมบัติสาธารณะ 
สิทธิความเปนมนุษย สิทธิที่เราจะไดกันตามสาธารณะ  ออกไปเปนนักพรต นักบวช เพื่อจะรื้อ 
คนใจของเรา เห็นไหม เราเสียสละมาช้ันหนึ่ง แลวเรามารื้อคนของเรา ถามันแกไข มันดัดแปลง 
ของมัน  พอมันแกไข มันดัดแปลงของมัน หัวใจมันไดความสุขสงบมากกวาโลกเขา 

ความสุขสงบของโลกเขานะ สิ่งใดแมแตความสบายใจ ความสะดวกใจ นั่นความสุขของ 
เขา แตไมใชความสุขของธรรม เห็นไหม พอจิตมันเปนสมาธิ มันเปนเอกัคคตารมณ มันเปน 
หนึ่งแลว จากที่จิตเปนสอง คือ ความคิดกับเรา สังคมกับเรา ความเปนอยูกับเรา เปนสองมา 
ตลอด ครอบครัวปู ยา ตา ยาย ลูก หลาน เหลน ประสบความสําเร็จ มีความสุขเห็นไหม เพราะ 
มันเปนสอง 

พอเปนหนึ่ง เห็นไหม “จากใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง” พอเปนหนึ่งขึ้นมา ความสุข ความ 
สงบอันนั้นมันเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาจากไหนละ! ก็เกิดจากการเปนมนุษยไง เกิดจากมนุษยที่มีวุฒิ 
ภาวะ ออกเปนนักพรตนักบวช พอออกเปนนักพรตนักบวชแลวก็ปากกัดตีนถีบ เดินจงกรม นั่ง 
สมาธิภาวนา จนกวามันจะสงบเขามา
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พอสงบเขามาจิตเปนหนึ่ง จิตมันจะแกไขตัวมันเอง ถาจิตมันแกไขตัวมันเอง ดวยสติ 
ดวยปญญา จิตมันจะแกไขตัวมันเอง มันจะแกไขไมได เหมือนเทียน.. เวลาเราจุดเทียนไวมันจะ 
เผาไหมตัวมันเอง อันนั้นเทียน เพราะแสงสวางนั้น ความรอนนั้นมันเผาไหมตัวมันเอง 

แตจิตมันไมเปนอยางนั้นหรอก มันเปนสันตติ มันเกิดตาย ธาตุรู...  สสารที่เปนนามธรรม 
สสารที่เปนธาตุ สสารอื่นทําลายได สสารจิตทําลายไมได ธาตุรูทําลายไมได ธาตุรูคงที่ แตมัน 
เกิดอยู! เกิดอยู! นี่ แลวมันเกิดปญญาเขามาชะลางมัน เขามาทําลายสสารเห็นไหม สสารธาตุรูๆๆ 
ธาตุที่มีชีวิต

ธาตุอื่นมันไมมีชีวิต มันแปรสภาพของมันใชไหม แตธาตุรูนี่ เหยียบย่ําทําลายขนาดไหน 
ดูสิ เวลาเขาติฉินนินทา เจ็บปวดขนาดไหน มันก็เจ็บอยูอยางนั้น ทําไมมันไมยอยสลายสักที ตก 
นรกอเวจี ตกกี่ภพกี่ชาติ มันเคยยอยสลายไหม มันไมยอยสลายเลย ธาตุรูมันเปนอยางนี้ ธาตุรู 
ธาตุจิตนี่ 

แลวเวลาเรามีสติปญญา เวลามันสงบเขามา  มันก็มีความสุขของมันเขามา แลวมีปญญา 
เขามาเห็นไหม มันเริ่มชะลางทําลายสิ่งความสกปรก ทําลายเปนอนุสัย สิ่งที่มันนอนเนื่องมา ดูสิ 
ผลไมดอง.. ผลไมปกติ เวลามันดองขึ้นมานี่ มันดองเพื่อถนอมอาหาร แตหัวใจกิเลสมันดองไว 
พญามารมันควบคุมไว เราจะทํายังไงใหมันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา ใหมีปญญา 

นี่ไง พุทธศาสนา นี่หลักของพุทธศาสนา อริยทรัพย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคญาณ 
อริยสัจ สัจจะความจริงในพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูในอริยสัจ จาก 
อริยสัจ จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ พอจิตนี้มันไดกลั่นออกมา ไดชะลางออกมา มันกลั่นออกมา 
จากอริยสัจ มันไมใชอริยสัจ อริยสัจมันก็เปนอริยสัจ เห็นไหม สัจจะ สมมุติสัจจะ สิ่งใดนี่จิตนี้ 
มันกลั่นออกมา ถามันกลั่นออกมาเห็นไหม 

เพราะความเปนมนุษย เกิดเปนมนุษยนี่ มีอริยทรัพย มีคุณคามาก แตเรามีความเจ็บชํ้า 
น้ําใจ เรามีความเศราหมองในใจ เรามีตางๆ นี่ มันเปนเรื่องเวรเรื่องกรรม พอมีเวรมีกรรม เพราะ 
การที่มันเปนสถานะนี้มา สิ่งที่กรรมดีสงมา อันนี้มหาศาลมากแลว พอเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม 
ของในกํามือเรา เราอยากไดสิ่งที่ยังไมมาถึง เราอยากไดสิ่งที่อนาคต แตของที่อยูในกํามือเรา เรา 
ไมเห็นคุณคา
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ในปจจุบันนี้ชีวิตเรามีคุณคา แลวเรามีสติปญญาใครครวญกัน รักษากัน งานของโลก 
งานของโลก คือสัมมาอาชีวะ งานของธรรม เห็นไหม นั่งเฉยๆ รักษาหัวใจ รักษาความสงบของ 
มัน แลวมันจะพนจากวัฏฏะ พนจากการเกิดและการตาย พนจากการเวียนวาย มีเวรมีกรรม มี 
ความสัมผัส เวียนวายเวียนเกิด ใชเวรใชกรรม จะตองมีการสัมผัสกันไปอยางนี้ตลอดไป 

แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนถึง เห็นไหม พระพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา มีสัจจะความจริงในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอน เปนความจริง 
ขึ้นมาจริงๆ กอน แลววางธรรมและวินัยไวสอนพวกเรา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เหมือน 
เกิดมาเราพบมรดกเปนลายแทง แตเรายังไมเจอของจริง 

แตถาคนเขาเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เจอมรดก เจอลายแทง เจอธรรมและวินัย แตเขาก็ 
สนใจแตทางโลก เขาไมสนใจทางธรรม ถาคนเรามีการสรางอํานาจวาสนามา เขาสนใจทางโลก 
ดวย เพราะมันเปนหนาที่การงาน แตเขาสนใจทางธรรมดวย 

เราพยายามจะรักษาเรา เราพยายามจะรื้อคนใจของเรา ไมเวียนวายเวียนเกิดซ้ําๆ ซากๆ 
เจ็บชํ้าน้ําใจ บาดหมางกันมา มีการผูกพันกันมาอยางนี้ตลอดไป สิ่งที่มันเปนเวรเปนกรรมใน 
หัวใจนี่ มันจะมีอยางนี้ตลอดไป เราถึงจะตองใหอภัยทุกๆ อยาง แลวรักษาใจของเรา 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน” 

ตนเทานั้นที่จะแกกิเลสของตน ตนเทานั้นที่จะชําระตนของตนได สิ่งที่การเกิดและการ 
ตาย การเวียนตายเวียนเกิดนี้ สายบุญสายกรรม มีเวรมีกรรมตอกัน มันเปนอยางนี้ มันเปนอยางนี้ 
เพราะมีเวรมีกรรม ไมใชวามันเปนเชนนี้เอง แลวไมมีอะไรเกาะเกี่ยวกับมัน มันเปนอยางนี้  เปน 
อยางนี้เพราะมีเวรมีกรรม มันเปนอยางนี้เพราะมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันเปนอยางนี้ 
เพราะมีสังโยชนรอยรัดมัน 

คําวาสังโยชนคือยึดติด ทั้งๆ ที่เปนอยางนี้มันก็ยึดติด มันก็พอใจ มันก็ยังแสวงหา เห็น 
ไหม มันเปนอยางนี้ แตพอเปนอยางนี้แลว เอาความเปนอยางนี้มาใครครวญมัน แกะมัน 
ใครครวญมัน ปลดเปลื้องมัน ความเปนอยางนี้ มันจะอยูขางนอก ใจของเราจะพนความเปนอยาง 
นี้ พนเปนอิสรภาพขึ้นมา เพราะมีการกระทํา เพราะเราเกิดเปนมนุษย เราถึงมีโอกาส เราถึงมี 
สัจจะ เราถึงทําของเราได นี้คือบุญกุศลของเรา เอวัง
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