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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะนะ อยูในราช 
วัง จะไดขึ้นครองราชยอยูแลว คนมันจะไดขึ้นครองราชยอยูแลวเห็นไหม จะบอกวา 
สมบัติทางโลก จะเปนถึงกษัตริย เปนผูปกครองเขา เปนกษัตริยในสังคม ผูที่มีอํานาจ ผูที่ 
มีสมบัติ วามันเปนความสุข ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสละทิ้งละ 

ถามันมีการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ตอนไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก คน 
เจ็บ คนตาย เราตองเปนอยางนี้หรือ ในเมื่อมีอํานาจขนาดไหน มีสมบัติพัสถานขนาด 
ไหน มันก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย เหมือนกัน ในเมื่อตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ 
ตองตาย เหมือนกัน มันก็ตองมีฝงตรงกันขามวา ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย เหมือนกัน 

ในเมื่อมีการไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มันอยูที่ไหน ก็ออกคนควา ออก 
แสวงหา การออกแสวงหา นี่ออกแสวงหาโมกขธรรม โลกเปนของรอน เราอยูกับ 
โลกนะ มันของรอนนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว เห็น 
ไหม นี่โลกนี้เปนของรอน ใครๆ ก็บนวา “รอน! รอน! รอน!” 

แตคราวหนึ่งมีบุรุษผูที่ฉลาด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสวงหา ได 
สละทิ้งดุนไฟนั้น เห็นไหม “มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา” ความดําริ ดุนไฟ 
เห็นไหม ความดําริ ความคิด “มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริถึงเจา 
อีกแลว เจาจะเกิดบนหัวใจเราไมไดอีกเลย” 

แตพวกเรา มีแตความคิด มีแตโครงการ มีแตความมั่นคงของชีวิต นี่เห็นไหม 
“มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา” ความดําริ ความคิด ใช! มันจะเปนมรรคนะ เวลา 
เปนมรรคเห็นไหม คําวาเปนมรรค ความเพียรชอบ ทุกอยางเราเปนมรรค มันก็ตองเกิด 
มาจากที่นั่นเหมือนกัน เกิดจากความคิดนี่แหละ เราเกิดจากความคิด การแสวงหาของเรา
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เพื่อจะพนจากทุกข แตถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม นี่โลกกับธรรมมันอยู 
ดวยกัน  โลกกับธรรมมันเกิดมาดวยกัน 

ดูสิ ตาน้ําเห็นไหม แมน้ําทั้งสายมาจากตาน้ํา แลวแมน้ํามันไหลไป มันแยกแตก 
แขนงของมันออกไปเปนลําธาร เปนแยกซอยยอยออกไป นี่ก็เหมือนกัน “มารเอย...เธอ 
เกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริถึงเจาอีกเลย เจาจะเกิดจากใจเราไมไดอีกแลว” 

แตเวลาเราคิด เราแสวงหา ดําริ ความคิด ความแสวงหา นี่มารทั้งนั้นละ มารมัน 
ขมขี่ ฉะนั้นแตมันมีทางออกได เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัย 
ไว เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ตรัสรูธรรมขึ้นมา ผูรูจริงวางธรรมวนิยั 
การสั่งสอนเห็นไหม 

นี่ศีล สมาธิ ปญญา มันศีล มันมีสมาธิ มันจะเกิดปญญา แตนี่เราวาใชปญญาๆ เรา 
ใชปญญากัน โอโฮ! เดี๋ยวนี้มีแตนักวิทยาศาสตร มีแตนักปราชญนะ ใชปญญาทั้งนั้นเลย 
มันปญญากิเลสทั้งนั้นละเห็นไหม โลกมันถึงรอน 

โลกมันรอนเพราะอะไร รอนเพราะคนมันชิงสุกกอนหาม ขายกอนซื้อ ทําอะไรก็ 
จะเอาแตความมักงาย ทําอะไรก็จะเอาแตสิ่งที่ตัวเองคิดวาไง “มารเอย...เธอเกิดจากความ 
ดําริของเรา” ก็ดํารินั้นนะ คิดนั่นนะ มันกิเลสทั้งนั้น ถามันคิดมันกิเลสทั้งนั้นละ ออก 
แสวงหาวาเปนธรรมๆ มันเปนธรรมมาจากไหน ถึงบอกโลกมันรอนเห็นไหม โลกมันก็ 
รอน 

เราจะหลบมาในศาสนา หลบมาหาครูบาอาจารย หลบเขามาก็ยังมาเจอรอนอีก 
โลกก็ของรอน ธรรมก็ของรอน แลวอยูที่ไหนมันจะเย็นวะ นี่โลกก็รอน ไปวัดก็รอน ที่ 
ไหนมันก็รอน ความรอนของสังคม ความรอนของโลกเปนอยางหนึ่งนะ แต “ศาสนานี่ 
มันเปนอาหารของใจ” 

เวลาเขาเดือดรอนกัน เรามีสมบัติพัสถานพอจะดํารงชีวิตได เรามองเขาเห็นไหม 
เราก็เดือดรอน แตไมเดือดรอนเหมือนเขา เขาเดือดรอนจนไมมีอะไรจะยาไส แตเราก็ 
เดือดรอน แตเรามีอะไรยาไส
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ไปวัดก็เหมือนกัน ถาไปวัดขอวัตรปฏิบัติรอนไหม.. มันก็รอน มันก็รอนทั้งนั้น 
ละ ในเมื่อเรายังมีกิเลสอยูมันก็ตองรอน ตบะธรรมไง มันจะแผดเผาไง มันจะดัดแปลงไง 
มันจะทําใหเราดีขึ้นมาไง ถามันจะทําใหเราดีขึ้นมา “มัน” ไมใช “เรา” 

แตถาเราทําบอยครั้งขึ้นมา มันเปนเรานะ เปนเราเพราะอะไร เพราะมันเกิดจากใจ 
เรา จากมันขอวัตรปฏิบัติ ดูสิ พระเราเห็นไหม หยิบไมกวาด แลวกวาดลานเจดียนี่ มัน 
เปนเราไหม ขอวัตรปฏิบัติเห็นไหม เราตองทําขึ้นมาทั้งนั้นเลย แตการทําอยางนั้นมัน 
ดัดแปลงเรา มันแกไขเรา มันบังคับใจใหเราเขาสูธรรมไง 

คนทุกคน อยากจะใหมรรคผลมันหลนใสหัว แลวมรรคผลมันหลนใสหัวทุกคน 
มรรคผลมันหลนในหัวเรา แลวเอาที่ไหนมาหลนละ เวลามันเกิดมันไมไดหลนมาใสหัว 
นี่ มันออกมาจากใจ นี่ไง ภวาสวะภพเห็นไหม ความคิด ความอานตางๆ ทุกอยางมันเกิด 
มาจากไหน.. เกิดมาจากใจ เวลาเกิดๆ มาจากไหน 

นี่ตามโลกเห็นไหม เพราะวาตามธรรมดา เรื่องของโลกมันหยาบ มันหยาบก็แบบ 
วาเกิดจากพอจากแมทั้งนั้น แตถาทางธรรม เกิดจากพอจากแม จิตมันเกิด เวลาชําระกิเลส 
เวลากิเลสมันตายไปจากใจ มันเหลืออะไรละ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวนี่ ๔๕ ป ชีวิตยัง 
หายใจอยู ยังมีชีวิตอยูนี่แหละ แตกิเลสมันตายไปจากหัวใจ พอกิเลสมันตายจากหัวใจ 
แลวนี่ มันไมมีการเกิดอีกแลว ไมมีการยอยสลาย ไมอะไรสิ่งใดทั้งสิ้น มันเปนวิมุตติ มัน 
พนไปจากทุกๆ อยางเลย แลวมันไปไหนละ 

มันก็อยูในรางกายของครูบาอาจารยเราที่ยังมีชีวิตอยูนี่ไง แตของเรานี่มันมีดวย 
ความเรารอน มันมีดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ถึงวาโลกรอน! โลกรอน! เห็น 
ไหม โลกนี่รอน สังคมนี่รอน ทุกอยางเรารอนไปหมดเลย แตเราก็เกิดมาจากเขานี่ ดูสิ ถา 
ไมมีแสงอาทิตย โลกอยูไดไง หนาวตายกันหมดเลย มันก็ตองมีแสงอาทิตย มีพลังงาน 
ขึ้นมาเพื่อความอบอุน
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นี่ก็เหมือนกัน โลกมันรอน! โลกมันรอน! โลกมันรอนเพราะพลังงานอันนั้น ถา 
เราใชมันเปนเห็นไหม โลกมันรอน เราใชใหมันถูกสิ เรามีศีล มีธรรมของเรา ถาเรามี 
ศีลธรรม โลกเขาวาโง... คนมีศีล มีสัจจะ...คนโง 

แตกลิ่นของศีล กลิ่นของธรรม...มันหอมทวนลม  ถึงจะโง โลกเขาวาโง แตมัน 
ฉลาดกับตัวเราเอง ฉลาดกับกิเลส อวิชชาความไมรูนั่นนะมันยิ่งโงเขาไปใหญ แลวความ 
ไมรูในหัวใจนี่มันโง แลวเวลาเราฉลาดกับมัน มันบอกเราโง! นี่โง!โงกูจะฆามึงไง.. ไอ 
โงจะฆาไอที่วาฉลาดๆ ในหัวใจนี่แหละ ไอที่วาฉลาดๆ นี่มันเหยียบย่ําตัวเราเอง แตวาเรา 
โงกับโลก แตฉลาดกับตัวเอง ฉลาดกับศีลธรรม นี่มันจะเย็น 

ถาโลกมันรอนเราก็รอนกับเขา ก็เอาใสกองฟนกองไฟเขาไป เราชักฟนชักไฟ 
ออก ไฟมันจะดับไดตอเมื่อมันไมมีเช้ือ ความเปนเช้ือในหัวใจเรานี่ เขาจะติฉินนินทานะ 
พวกเรานี่มันจะทําสิ่งใดก็แลวแต มันแครสังคมไง แครเขาจะวาอยางนั้น แครเขาจะวา 
อยางนี้ แครเขาไปหมดเลย แลวเราก็ลมลุกคุกคลาน 

แตถาไมแครเขาละ เราไมแครสังคมก็ได แตเราอยูกับสังคมนี่ แตกูไมแคร เรามี 
ศีลมีธรรมนี่เราเช่ือศาสดา เช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศีล สมาธิ ปญญา เรามี 
สัจจะ เรามีศีลของเรา เรามีหัวใจของเรา เรายืนของเราใหได 

ถาเรายืนของเราใหได ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาองคเดียว 
เห็นไหม นี่เปนครูสอนเทวดา อินทร พรหม ลงมาถึงมนุษยมนาทั้งหมด หลวงปูมั่น ครู 
บาอาจารยของเรา มาหนึ่งองคเลยนี่ สําเร็จขึ้นมาเปนหนึ่งองคเห็นไหม สั่งสอนลูกศิษย 
ลูกหามา เปนที่พึ่งของสังคมนะ 

สังคมเรานะ ถาไมมีศาสนา ไมมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งบางเลย ทุกคนก็เดือดรอน 
ทั้งนั้นเลย เดือดรอนก็เดือดรอน.. เอาความเดือดรอนกับเดือดรอนมาคุยกัน.. เอาความ 
เดือดรอนกับเดือดรอนมาปรับทุกขกัน.. มันก็มีแตความเรารอนไง 

แตเวลาไปหาครูบาอาจารยเราเห็นไหม ทานใหวาง! ใหวาง! ใหวาง! นี่มันถึงพอ 
มีความรมเย็นอยูบาง มันมีความรมเย็นอยูไดบาง ดูสิ พอแมเห็นไหม ลูกนี่รัก! เอ็ด! ทั้ง 
เอ็ด ทั้งดุ ทั้งวา ก็เพื่อตองการใหลูกดี
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ครูบาอาจารยที่ดีทานเปนอยางนั้นนะ ครูบาอาจารยที่ดี ทานคอยบอกความ 
บกพรองของเรานะ วาสิ่งนี้ทําอยางนี้ไมถูก ทําอยางนี้ไมได ทําอยางนี้...อูย..ไมดีเลย ไมดี 
สักอยาง แตถาไปที่ไหนนะ เขาโอ..โอ..โอ..มันเรื่องโลกๆ อะ!! มันของรอน! นั่นมันรอน 
ทั้งนั้นละ 

มันของรอนเพราะอะไร เพราะมันเปนยาพิษเคลือบดวยน้ําตาล นี่โอๆๆ น้ําตาล 
ทั้งนั้นละ แตขางในมันยาพิษ แตครูบาอาจารยเราไมมียาพิษนะ.. หวานเปนลม ขมเปนยา 
มันเปนความขมขื่น มันเปนความใหเราไมไดดังใจ มันเปนการชะลางหัวใจเรา มันเปน 
การเตือนหัวใจ ใหหัวใจมันรูจักตัวมันเอง ใหมันยืนขึ้นมา สิ่งที่ยืนขึ้นมามันถึงเปน 
ประโยชนกับเรา 

นี่ไง โลกมันรอน เราเขามาวัดก็ไมรอน ไมใชโลกก็รอน เราจะมาปฏิบัติเราก็มา 
รอน มันจะรอนเพราะวาตบะธรรมมันแผดเผากิเลสของเรา มันไมไดดังใจ ใจไมไดดังใจ 
สักอยางหนึ่ง 

ดูสิ ครูบาอาจารยของเราที่เขมแข็งนะ หลวงปูหลา ตอนอยูกับหลวงปูมั่น ไป 
บิณฑบาตถือธุดงคอยูแลวนะ บานนอกคอกนานี่ไมมีถุงพลาสติก มันก็มีแตผักตม มีแต 
น้ําพริกผักตมบานนอกคอกนานั่นนะ เวลาไดอะไรมา อะไรที่มันพอใจจับเขวี้ยงเขาปา 
ในบาตรนี่! ตกบาตรมา อะไรที่มันอรอยๆ อะไรที่มันถูกใจนี่ จับโยนเขาปา.. จับโยนเขา 
ปา.. นี่ไง รอนไหมละ ดัดแปลงมัน ไมใหมันไดดังใจ อะไรที่มันอยากได.. ไมเอา แลว 
เหลืออะไร ก็เหลือขาวเปลาๆ ไง มึงกินอยางนี้.. มึงตองทําอยางนี้.. ดูอยางนี้.. 

นี่ไง คนมีสติปญญา ถามีสติปญญาเอาตัวรอดได รักวัวใหผูก รักลูกใหตี รักวัวให 
ผูก เรากลัววัวของเราจะไปทําลายคนอื่น เราผูกไว เราดูแลของเรา เรารักมัน เราดูแลมัน 
เราไมใหเที่ยวไปเบียดเบียนคนอื่น ลูกของเรามีปญหาเราก็เฆ่ียน เราก็ตี เพื่อความดีของ 
มัน ใครจะวานั่นเรื่องของเขา 

นี่ไมใหทํากันเลย เอาเด็กเปนศูนยกลางๆ เด็กเปนศูนยกลางก็ขวดนมอะ มันจะ 
กินแตนมนั่นนะ เด็กเปนศูนยกลางก็จริง แตคนที่จะสอนมันตองมีปญญา ตองมีความรู 
ถึงจะสอนเด็กได ถาสอนเด็กได เด็กมันจะไดปญญาจากผูใหญนั่นแหละ นี่ก็เหมือนกัน
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รักวัวใหผูก รักลูกใหตี หัวใจของเรานี่มันเกเรเกตุงนี่ เราก็ตองมีกติกากับมัน ถาเรามี 
กติกากับมันเราจะเปนคนดี 

เราจะเปนคนดี คนดีมันจะลอยมาจากฟาหรือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๖ 
ป หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติมานี่กี่สิบป คนเรากวาจะดีมานี่ มันทรมานตนมา 
ทั้งนั้นละ คนเรากวาจะดีมันแกไขดัดแปลงตนมาทั้งนั้นละ ไมมีหรอกความดีที่ไหนมัน 
ลอยมาจากฟา ไมมีหรอก! 

ไอสิ่งที่มีนี่ ยาพิษอาบน้ําผ้ึง สิ่งที่วาเรียบงายสะดวกสบายนี่ มันเปนยาพิษอาบ 
น้ําผ้ึงทั้งนั้นละ มันเคลือบดวยน้ําตาล เวลาหมดจากน้ําตาลไปเจอยาพิษ ยาพิษแลวมันจะ 
ทําใหจิตใจดวงนั้นเศราหมอง คอตกนะ... พอถึงเวลาที่สุดแลวทําอะไรไมไดเลย 

แตในเมื่อปจจุบันนี่ เรามีสติปญญาของเรา ซื่อตรง มีศีล มีธรรม มีสัจจะ สูกับมัน 
สูกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรานะ เราเกิดเราตายมานี่ เพราะวามันครอบงําเรา 
มาตลอด ใช! เกิดมาเปนคนดี เราจะใหสังคมรมเย็นเปนสุข ครอบครัวตระกูลใหเปนสุข 
อันนี้เปนเรื่องของโลก เราตองทําหนาที่ของเราอยูแลว 

แตใจเราละ แตใจเรามันจะไปอยางนี้อีกไหม ถาเราแกที่นี่ได มันจบที่นี่ ถาใจเรา 
ยังแกที่นี่ไมได คนมีบุญมีธรรมเกิด มันก็เกิดมาดี สังคมก็รมเย็นเปนสุข ก็อาศัยคนที่มี 
บารมี สิ่งนี้มันเปนสัจจะ มันเปนความจริงอันหนึ่ง แตมันเปนผลของวัฏฏะ คือมันเวียน 
ตายเวียนเกิดไง 

แตมันมีธรรมอันหนึ่ง ธรรมอันหนึ่งเห็นไหม นี่อริยสัจ สัจธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ สามารถทําใหไมเกิดไดไง สามารถทําใหสิ้นสุดไดไง เราจะเอา 
ความสิ้นสุด หรือเราจะเอาการตอเนื่อง 

ถาการตอเนื่องก็ตอเนื่องดวยคุณงามความดีไป แตถาสิ้นสุดที่นี่ได เราก็สิ้นสุดทีน่ี่ 
ไดดวยการกระทําของเรา เห็นไหม มันอยูที่เราเลือก เราคัด เราเลือกของเรา เรามี 
สติปญญาของเรา เราเลือกเอง เราทําเองนะ หัวใจของเรานะดัดแปลงของเราเองเห็นไหม 
นี่ธรรม!
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วันนี้วันพระ วันพระวันเจาเห็นไหม วันโกนวันพระ วันปกติเราก็ทํามาหากินของ 
เรา เพื่อดํารงชีวิตของเรา วันพระวันเจานี่อริยทรัพย ทรัพยจากภายใน เราควรได ทรัพย 
จากขางนอกเราก็มี ทรัพยจากขางในนี่ มีสติ มีปญญาขึ้นมานี่ เราจะระลึกรู 

เวลามีสติมีปญญา ถาจิตมันมีหลักมีเกณฑนะ มันมีความคิดนี่ โอโฮ! มันแทงทะลุ 
หมดนะ สิ่งนั้นก็ไมดี สิ่งนี้เปนคุณงามความดี มันรูมันเห็นของมันหมดนะ แตเวลาจิตมัน 
เสื่อมนะ เวลาจิตมันไมมีหลักมีเกณฑนะ มันคิดอะไรไมออกเลย มันตีโพยตีพาย มันแบบ 
วาทําไมโลกเปนอยางนี้ มันคิดอะไรไมออกเห็นไหม 

แตถามีศีล มีธรรม ขึ้นมานี่ มันมีปญญาขึ้นมา เรามองโลก เราเขาใจโลกเห็นไหม 
มันเกิดจากอะไรละ นี่ปจจัตตัง นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “ผูใดเห็น 
ธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” ผูใดมีสมาธิ ผูใดมีธรรมในหัวใจเห็นไหม โลกุตตรธรรม ปญญา 
มันเพริศแพรว มันจะชําระลาง มันจะแหวกวาย มันจะปลดเปลื้อง มันจะทําใหมันเปน 
อิสระ 

แลวถาอิสระเห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พอมันเปนอิสระแลว ความคิด ขันธ 
๕ กับรางกาย เปนเศษ เปนสิ่งที่เหลือ เพราะมันยังมีอายุขัยอยูไง แตใจมันพนไปแลวเห็น 
ไหม เศษเหลือทิ้ง นี่เราจะรู เราจะเห็นของเราเห็นไหม นี่โลกรมเย็น 

โลกมันรอน รอนเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราประพฤติปฏิบัติจนมัน 
ชําระหมด มันทําใหปลดเปลื้องหมดเห็นไหม มันจะเย็น มันจะรูของมัน แลวเย็นเห็น 
ไหม มันเหมือนคนบา โลกเขารอนกันหมดเลย ไอนี่บาอยูคนเดียว บอกเย็นๆๆ ...มึงบา 
เหรอ... 

แตคนบานี่ สติปญญามันรูมันนะ คนบามันเขาใจนะ ไอคนไมบานะมันจะทุกข 
เอวัง


