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ตั้งใจ.. นั่งสงบฟงธรรม.. ฟงธรรมคือฟงสิ่งที่เปนสัจจะ สิ่งที่เปนสัจจะเอาอะไร 
เปนเครื่องวัดวาเปนสัจจะ สัจจะ.. อริยสัจจะ เห็นไหม นี่ฟงธรรม ! 

ถาฟงธรรมนี่ เราเปนมนุษยนะ แลวมีศรัทธา มีความเช่ือ มาบวชในพุทธศาสนา 
เปนผูที่มีบุญกุศลมาก ถาไมมีบุญกุศลมาก โลกนี้คือละคร 

“โลกนี้คือละคร”  ดูสิ ดูทางโลกเขาสิ เขาเลนละครคนละบทคนละบาทไป แมแต 
ในบานเราก็เลนบท ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก หลาน ก็เปนบทๆ หนึ่ง เปนบทๆ หนึ่งนะ 
แลวบทนั้นก็เปลี่ยนแปลงไป จากลูกจากหลานขึ้นเปนพอเปนแม เปนปูเปนยา เปนตา 
เปนยาย แลวก็ตายไป.. 

เห็นไหม ! มันเปนบท โลกนี้คือละคร ถาไมมีสติปญญา เราไมมีสัจธรรม เราก็ 
ตองอยูกับโลกเขาไป โลกเขาเปนบทเห็นไหม เวลาเรามาบวชพระ มีศรัทธาความเช่ือ เรา 
มาบวชพระเห็นไหม มันก็เปนละคร เพราะเปนสมมุติ พระโดยสมมุติ สมมุติเพราะอะไร 
สมมุติธรรมวินัยนี่ไง 

“ธรรมวินัย” เห็นไหม มีอาวุโส มีภันเต มีสัจธรรม มีตางๆ มันเปนระดับของใจ 
ถาใจนะมันอยูที่บทบาท.. บทบาทของแตละบทบาท ถาไมมีสติปญญา บทบาทมันไมใช 
วาเปนบทบาท มันวาบทบาทเปนความจริง.. เปนความจริงนะ เราวาเปนจริงไหม เราเปน 
ลูก เปนพอ เปนแม เปนจริงไหม 

ถาไมจริงทําไมมีสิทธิตามกฎหมาย ทําไมเรามีสิทธิรับมรดก ทําไมมรดกตกทอด 
จากพอแม ทําไมลูกไดรับละ ถาไมใชลูกใชหลาน มีสิทธิรับมรดกนั้นไดอยางไร จริง 
ไหม.. จริงตามสิทธิทางกฎหมาย จริงตามโลก..  แตไมจริงตามธรรม !
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เพราะจริงตามธรรม ธรรมะบอกวา “สิ่งที่เปนมรดกตกทอด สิ่งที่เปนสมบัติทาง 
โลกนั้น มันเปนสมบัติสาธารณะ” ถาตระกูลนั้นไมมีลูกมีหลาน สมบัติสิ่งนั้นตองตกเปน 
ของรัฐ.. ตกเปนของรัฐเห็นไหม กฎหมายก็ตองเขียนไปจนไดละ นี่เพราะเรามีสติปญญา 
เห็นไหม เรามีสติปญญา เราเกิดมาในโลกนี้ โลกนี้เลนไปตามบทบาทนั้น คําวาบทบาท 
นั้นสมมุติบัญญัติ 

สมมุตินะ.. ถาเราไมมีสติปญญา เราก็อยูกับโลกนั้น แตเพราะมีสติปญญา.. เพราะ 
มีสติ มีปญญา มีความใครครวญ มีความรู เราถึงเลือกมาบวชเปนพระ เปนนักพรต เปนผู 
ที่แสวงหา เปนผูคนควา จะคนควาใหจิตนี้มันพนออกไปจากใตอํานาจของมาร มารเปน 
ใคร..  มารเราไมเห็น เราไมเห็นวามารเปนใคร 

นี่เห็นไหม เราบวชมาแลวนะ เราเปนพระ เปนหมูเปนคณะกัน เราตองเห็นอก 
เห็นใจกัน เราเปนหมูคณะนะ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนชาวศากยะ เราเปนลูกของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราบวชมา เราเปนคนทุกขมาดวยกัน เราทุกขมาจากโลก ทุกคนทุกขจากโลก 
อาบเลือด เลือดโชกมาดวยกัน เลือดโชกดวยความโศก ความทุกข ความอาลัยอาวรณ 
ความโหยหาทางใจ เราโชกเลือดมาดวยกัน 

เพราะเราโชกเลือด เราอยูกับสังคม เราอยูกับโลก เห็นวาโลกนี้มันรอนนัก เราถึง 
หาที่หลบ หาที่พักผอน หาที่หลบ หาที่หลีก แลวหาสัจธรรม เพื่อจะเอาตัวเราพนออกไป 
จากกิเลสใหได 

ถาเราจะเอาตัวเราพนออกไปจากกิเลสใหได ทุกคนเหมือนอยูในโรงพยาบาล ทุก 
คนเหมือนคนปวย คนไข ยิ่งโรงพยาบาลศรีธัญญา พวกโรงพยาบาลบาเห็นไหม นี่ 
โรงพยาบาลบา ผูที่เขาควบคุมคนไข เวลาคนไขที่ควบคุมไมได เขาตองจับนะ เขาตองใส 
เครื่องจองจํา เพื่อไมใหไปทําลายคนอื่น เพราะอะไร เพราะเขาขาดสติ 

นี่ก็เหมือนกัน เราเปนคนทุกข คนยาก คนเจ็บ คนไข คนปวย เพราะเรามีกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เราบวชมาในพุทธศาสนา
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เหมือนคนปวยอยูในโรงพยาบาลบา!! เราบาดวยกัน แตบาคนละชนิด ฉะนั้นตองใหอภัย 
กัน อะไรกระทบกระเทือนกัน อะไรสิ่งตางๆ 

คนบาเวลาเขาจะยับยั้ง เขาตองใชเจาหนาที่จับนะ ของเรานี่ เรามีสติปญญา เรามี 
ธรรมวินัย   เราเอาธรรมวินัยนี่ เปน เครื่องรัด  สิ่ งใดที่ขาดตกบกพรอง  สิ่ งใดที่ 
กระทบกระเทือน เราใหอภัยตอกัน อยาถือสา คําวา  “ถือสา”  ผูที่ทําถามีสติปญญา ควร 
จะมีสติระลึกอยูวา สิ่งที่ทําไปแลวนี่มันกระเทือนคนอื่น 

ถากระเทือนคนอื่นนะ สิ่งใดที่เราไมชอบใจ สิ่งใดที่ใครทํากระเทือนใจตอเรา เรา 
ก็ไมชอบใจ เราไปทํากระเทือนใจตอคนอื่นนี่ เราเสียใจไหม เราก็ควรจะเสียใจ เรามี 
สติปญญา เราไมควรทําสิ่งนั้น เพราะอะไร เพราะโรงพยาบาลเขามีเจาหนาที่ดูแล 

อันนี้เราดูแล มีครูมีอาจารยเหมือนกัน แตครูบาอาจารยของเราทานดูแลอยู แตคํา 
วา “ดูแล” ดูแลแบบผูใหญเห็นไหม สิ่งใดจําเปนและไมจําเปน 

จําเปนตองติ ตองวา ตองเตือน.. ก็ตองวาตองเตือน สิ่งใดที่ยังไมจําเปน ใหระลึกรู 
ดวยตัวเอง สิ่งใดที่ระลึกรูดวยตัวเอง สิ่งนั้นประเสริฐที่สุด ถาเราระลึกรูตัวเราเองเห็น 
ไหม 

สิ่งที่เราระลึกรูตัวเอง เราจะไมทําสิ่งใดเลย ถาสิ่งที่เราระลึกรูตัวเอง เราเสียใจไง 
วาเราทําผิดทําพลาด ทํากระทบกระเทือนหมูคณะ นี่บทบาท ! บทบาททางโลกมันทุกข 
มันรอน เราจะหาที่พึ่งที่อาศัย เราจะหลบหลีกมา เราหลบหลีกมาเปนสมณะ มาเปนภิกษุ 
เปนพระเห็นไหม เปนพระที่เราจะเอาชนะตัวเราเอง 

เราจะเอาชนะตัวเราเองนะ เวลาเราทําความสงบของใจ พุทโธ ! พุทโธ ! เราก็จะ 
เอาชนะตัวเองดวยสติปญญา ถาจิตมันมีสติควบคุมจิตใจไดนี่ มันชนะจิต จิตมันยอม 
จํานน มันจะลงสูความสงบของมัน 

แตถาจิตใจมันไมยอมจํานน เราตั้งสติขนาดไหน เรามีสติขนาดไหน เรามีคํา 
บริกรรมขนาดไหน มันจะตอตาน มันจะดิ้นรน เห็นไหมจิตใจของเรา
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เวลาหมูคณะก็เหมือนกัน สรรพสิ่งภายนอก ทุกคนตองแสวงหา ทุกคนตอง 
พยายามหาทางรอดของตัวเอง ทุกคนที่หาทางรอดของตัวเองนี่ เขาพยายามตอสู เขา 
พยายามจะบมเพาะ สรางสัจธรรมขึ้นมาในหัวใจของเขา เราไมควรจะกระทบกระเทือน 
กัน 

ของแสลง.. โรคนะ ถามันกินของแสลงเขาไป จะทําใหโรคนั้นเขมแข็งขึ้นมา นี่ก็ 
เหมือนกัน จิตใจของคนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เขาตองการความสงบสงัด เราไปทําให 
เขาสะกิดใจขึ้นมานี่ มันเปนโทษทั้งนั้นละ 

มันเปนของแสลง มันไมควรใหคนอื่นไดกินของแสลงนั้น เพราะเราก็ไมชอบ เรา 
ก็ไมตองการ ถาเรามีจิตใจ เรามีสติปญญาของเรานะ เราจะดูแล เราจะรักษาของเรา 

ไมแก.. ไมแกเห็นไหม เวลามันดัดมันดัดยาก เพราะมันเปนไมแก มันแกแลวตอง 
เอาไฟลน ตองตางๆ เพื่อดัดใหไมนั้นมันตรง 

ไมออน.. ไมออนมันดัดงาย เห็นไหม ความที่มันดัดงาย จริตนิสัย.. 

ถาเราบวชแลวเราฝกฝน เรามีธรรมนี่ เราไมใหเปนไมแก ถาเปนไมแกขึ้นไปแลว 
มันจะแกไขไดยาก 

แตถามันเปนไมออน ดูสิ ไมออน เขาจะดัด เขาตองการสิ่งใด นี่ไมดัดเห็นไหม 
เขาดัดของเขาตั้งแตไมออนๆ เขาเอาลวดดัดไว เพื่อใหมันเลื้อยไปตามลวดนั้น เขา 
ตองการใหมันเปนไปตามสิ่งที่เราขึ้นรูปไว 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราก็มีสติปญญา 
อยูแลว เราก็ตองการสิ่งนั้นอยูแลว เราอยาทําใหเราเปนไมแก เราตองทําใหเราเปนไม 
ออน เราตองเลือกแยกแยะ ถาเปนทิฏฐิมานะ มันมีทิฏฐิ มันความฝงใจ มันเหมือนไมแก 
ทิฏฐิเอาชนะคะคาน มันไมยอมฟงใคร สิ่งนั้นมันไมเปนประโยชนสิ่งใดๆ เลย 

แตเปนไมออนนะ มันดัดได มันไมมีสิ่งใดทําใหมันเสียหายได มันออน มัน 
เปนไปได มันพลิ้ว มันไปไดทุกอยางเลย..
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จิตใจของเราก็เหมือนกัน จิตใจของเราเห็นไหม ดูสิ เวลาในธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ภิกษุที่บวชเมื่อแก บวชเมื่อแกเพราะอะไร เพราะผูมีราตรียืนนาน 
เพราะมันไดสั่งสมประสบการณในจิตนั้นมา 

แตนั้นเปนความเขาใจของเขานะ เขามีความเขาใจของเขาวา เขามีความรูตางๆ 
เกิดทิฏฐิมานะขึ้นมา ดวยความรูความเห็นของเขา เขาคิดวาเขารูของเขา แตนั่นนะ เขาโง 
มาก ! เขาโงเพราะอะไร.. เขาโงเพราะตัวเขาเอง 

เ ว ล า ธ ร ร ม ข อ ง อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า เ ห็ น ไ หม   ดู สิ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติ พุทธวิสัย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นั่นนะ ไม 
ออน.. ไมแก.. มันอยูที่นั่น ! บารมีธรรมมันอยูที่นั่น ! 

ถาบารมีธรรมเห็นไหม ดูสิ มันไมใชเกิดมาชาตินี้ แลวเรามีการศึกษา เรามีวุฒิ 
ภาวะ เรามีประสบการณของจิตวาเรามีความรูมากนั้นหรอก ความรูมาก.. ยิ่งมากเทาไร 
มันเปนมากของวิชาชีพ มันไมมากของธรรมเลย มันเปนมากสิ่งที่เอามาทับถมหัวใจนะ 

สิ่งที่มันเปนทางวิชาการที่ศึกษาเปนวิชาชีพนะ ดูสิ ดูเวลาเขาทํางานทางวิชาชีพ 
นะ เขามีวิชาชีพสิ่งใด ถาเขาทําวิชาชีพของเขา เขาเปนประโยชนกับเขา ถาไมใชวิชาชีพ 
ของเขา เอามาใชใครครวญในหนาที่การงานของเขา จะไมเปนประโยชนสิ่งใดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เราเปนพระ เราเปนนักพรต เราเปนนักบวช เราตองการ “ความ 
มั่นคงของใจ” เราตองการใหใจของเรามันมั่นคงขึ้นมานี่.. สิ่งนี้ที่มีสติปญญา 

มีสติระลึกรูพุทโธ ! พุทโธ ! นี่สุดยอดแลว !! สิ่งอื่นนี่มันกวนใจทั้งนั้นนะ มันทํา 
ใหใจวอกแวกวอแว มันทําใหใจนี้ฟุงซานออกไป มันจะไมเปนประโยชนอะไรกับหัวใจ 
นี้เลย.. 

พุทโธ !  พุทโธ ! พุทโธ !  พุทธานุสตินี่ เทานั้นแหละ ! นี่ถามันมีสิ่งนี้ได สิ่งที่อยู 
กับสิ่งนี้ไดเพราะเหตุใด สิ่งนี้ไดเพราะอะไร เพราะบารมีธรรมแกกลา ไมใชไมแก มัน 
ธรรมแกกลามา



ไมแก ๖ 

พุทธวิสัยที่สรางมา.. สิ่งที่เขาสรางสมมา บุญญาธิการของเขา นั่นนะมันสรางสม 
มาขนาดไหน มันทําใหมีเชาวปญญา มันทําใหหัวใจนี้มั่นคงขึ้นมา มันทําใหหัวใจนี้ไม 
วอกแวกวอแว ไมคอยดูใคร ไมเพงเล็งใคร ไมจับผิดใคร มันเปนเรื่องของเขา.. ไมใช 
เรื่องของเรา 

“เรื่องของเรา คือ หัวใจของเรา” มันไมสงออกไปขางนอกเลย นี่ไง ไมใชวา โอโฮ 
.. มันมีความรูมาก ศึกษามามากแลวเทียบเคียงไป นี่มันเที่ยวเอาไมบรรทัดไปวัดคนนูน 
คนนี้ แตหัวใจมันไมไดวัดเลยนี่ มันเปนประโยชนกับใครละ.. 

ถามันเปนประโยชนกับตัวเราเองเห็นไหม ดูสิ มันมีสติปญญาในหัวใจของเรา นี่ 
“อัตตหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” แตตนมีสติปญญาระลึกถึงตัวเองไดเห็น 
ไหม สิ่งนี้ประเสริฐที่สุด.. 

ไมใชวาครูบาอาจารยคอยเอ็ดคอยวานี่ มันก็ยังวา “จริงหรือเปลา ! จริงหรือเปลา 
!” ยิ่งหมูคณะพูดเตือนกันยิ่งรับไมไดเลย 

นี่ไง แลวถามันมีสติปญญาระลึกรูดวยตัวเองนี่ สุดยอดจริงๆ  ! สุดยอดจริงๆ  ! 
เพราะมันไมมีพิษไมมีภัย เออ.. เราผิด พอเออ..เราผิดนี่ อื่อ.. มัน แหม ! แหม ! เราผิดนะ.. 

นี่แตถาคนบอกเราผิด.. ไมมีทาง  ! ไอนี่มันจับผิดเรา.. มันตอตานทันที มันหา 
เหตุผลโตแยงทันที นี่ไง มันไมมีประโยชนสิ่งใดเลย 

แตถามันระลึกรู นี่บารมีนี่สําคัญมาก ระลึกรูสึกตัวเองนี่ สุดยอดเลย ถาเราระลึกรู 
ถึงตัวเอง มีสติปญญานี่ เราจะไมทําสิ่งใดผิดพลาดมาใหกับหัวใจเราเลย 

ถาหัวใจของเราเห็นไหม นี่สิ่งที่วาไมแก.. ไมแก.. บารมีธรรมที่วาเราสรางสมมา 
ถาบารมีธรรมสิ่งที่เราสรางสมมามันออนแอ มันไมมีหลักมีเกณฑของมัน เราก็ตอง 
ฝกฝนเอาตอนนี้ 

ฝกฝนตอนนี้ ตั้งสติปญญาขึ้นมา ตั้งหัวใจเราขึ้นมา นี่สติปญญาเราตั้งขึ้นมา แลว 
เรากําหนดพุทโธ  ! พุทโธ  ! พุทโธ  ! ไป ถามันเปนความจริงขึ้นมา เรารูดวยความจริง 
ขึ้นมา ไมตองไปวิตก วิจาร ใชปญญาออกไป



ไมแก ๗ 

วิตก วิจาร.. ใชปญญาออกไปนี่ มันไมใชกาล ไมใชเวลา ปญญาที่วาจะเกิดขึ้นนี่ 
ปญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากจิตสงบที่มันจะรูเอง เห็นเองขึ้นมานี่ โอย ! มันซาบซึ้ง 
ใจมาก 

ปญญาที่รูจริงเห็นจริงนี่ จะไมคัดคานกับพระไตรปฎกเลยแมแตเสี้ยวเดียว แมแต 
เล็กนอย พระไตรปฎกนี่ถูกตองหมดเลย ถาจิตใจเราเปนธรรม แลวมันจะเห็นตรงกันไป 
หมดเลย 

แตถาจิตใจเราไมเปนธรรมสิ มันแซงหนาแซงหลัง มันคิดลวงหนาไป และคิดไม 
ถึงพระไตรปฎก อานพระไตรปฎกไป อานธรรมของพระพุทธเจาไป อื่อ.. มันจะจริงได 
อยางไร มันจะเปนไปไดอยางไร คนทําอยางนี้จะมีไดที่ไหน.. มันคิดโตแยงไปหมดเลย 

แลวถาพอมันคิดเลยไปแลวก็ ไมมี ! ไมจริง ! ไมเปนไป ! พระไตรปฎกเขียนมานี่ 
ดูสิ พระพุทธเจานิพพานไปแลว ๑๐๐ ป ถึงไดสังคายนาครั้งแรก สังคายนาครั้งที่ ๓ ถึง 
ไดมีพระไตรปฎก นี่มันจะหาขอโตแยงมา วาพระไตรปฎกนี้เช่ือถือไมไดทั้งนั้นเลย 

ถาหัวใจมันแซงหนาแซงหลังนะ แซงไปขางหนา แลวก็ยอนไปขางหลัง วา 
เปนไปไมได นี่มันไมเปนความเปนจริงเลย นี่ศึกษาแลว.. ยิ่งศึกษายิ่งงง.. 

แตถาพุทโธ ! พุทโธ ! พุทโธ ! ถาจิตมันสงบเขามา เผลอๆ จิตใจมันมีกําลังขึ้นมา 
จิตใจมันเปนธรรมขึ้นมา เวลามันมีความเห็นอะไรขึ้นมานี่ มันอื้อฮือ ! ทําไมมันซึ้งใจ ! 
เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
รวมลงอยูที่ใจ นี่พระธรรม สัจธรรม ความจริงมันเกิดขึ้นมาจากใจ 

พอสัจธรรมมันเกิดขึ้นมาจากใจแลว มันซาบซึ้งใจ.. มันซาบซึ้งใจ.. นี่มันซาบซึ้ง 
ใจเพราะความเปนจริงเห็นไหม นี่บารมีมันอยูที่นี่ ไมแก.. มันแกดวยอํานาจวาสนาบารมี 
ธรรม มันไมใชแกเพราะประสบการณ 

ประสบการณความรับรูทางวิทยาศาสตร การศึกษานี่ ประสบการณอยางนี้ ไมแก 
อยางนี้เห็นไหม ไมแกนี้มันไมใกลฝง ไมใกลฝงมันจะลมลงสูแมน้ํา มันจะลมลงสู



ไมแก ๘ 

กระแสน้ํา มันจะพัดพาไป มันจะตายเปลาไง มันจะตายเปลาๆ !!  มันจะไมมีอะไรติด 
หัวใจมันไป ! 

แตถามันมีสัจธรรมขึ้นมา มันมีความจริงขึ้นมา มันจะมีสัจธรรม มันจะมีความตก 
ผลึกในใจ ใจจะมีหลักมีเกณฑ ถาใจมีหลักมีเกณฑความเปนจริงขึ้นมาจากหัวใจ ถาหัวใจ 
มันมีหลักมีเกณฑขึ้นมาเห็นไหม เวลาตรัสรูธรรม ตรัสรูที่ไหน เวลาความรูสึกๆ ที่ไหน.. 
มันรูสึกที่หัวใจ ถาหัวใจมันรูสึกขึ้นมา 

นี่เราเปนนักพรตนะ เราเปนนักบวช เราเปนนักตอสูนะ นี่สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมานี่ 
ปจจัยเครื่องอาศัยมันตองมีเปนธรรมดา ไมอยางนั้นมันจะมีธรรมวินัยไวทําไม 

ธรรมวินัยก็มีไวเปนปจจัยเครื่องอาศัย นี่สิ่งที่เราอยูอาศัยกัน สิ่งที่อาศัย คําวา 
“อาศัย” ดูสิ มันนาสังเวช สังเวชที่วา ดูชีวิตเรานี่เห็นไหม เราดูแลรักษาทั้งชีวิตเราเลย เรา 
ตายไป ผูที่ดูแลรักษาตอไปขางหนาจะเปนอยางไร มันเปนสมบัติสาธารณะ 

แตในเมื่อเปนกาลเปนเวลา เขาเรียกวา “ยุคสมัย” ถายุคสมัยของเรา เราเปนผูที่ 
ดูแลรักษาอยู เราก็ดูแลรักษาสุดความสามารถของเรา เพราะเราเคารพองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา “ธรรมและวินัยนี้ เปนศาสดาของเธอ” 

คําสั่งคําสอน คําบอกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือตัวแทนขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราดูแลรักษาสิ่งที่เราใชสอยอยูนี่ ดูแลธรรมและวินัยนี่ 
เพราะเราเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราทําเพราะเราเช่ือถือ เราทําตามองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สั่งสอนไว เราทําตามสั่งสอนเห็นไหม 

ดูสิ นี่เวลาเราฟง สิ่งที่คนเตือน ถาเตือนมาเราไมเช่ือไมฟง ไมมีคนเตือนมา แตเขา 
บอกมันเปนประเพณีวัฒนธรรม แลวเราเช่ือถือ เราทําตามนั้นเห็นไหม นี่ธรรมวินัยของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนขอวัตรปฏิบัติ ที่เราศึกษาเราปฏิบัติกันนี่ เพราะเรา 
ทําดวยความเคารพ เราทําดวยความเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยยุคสมัย 
ของเรา เราทําความดีของเรา



ไมแก ๙ 

นี่พูดถึงวากิจของสงฆ กิจของเรา กิจของการกระทําของเรา กิจของเราเห็นไหม 
ใช ! “ความเปนจริงกิจของเราก็คือการนั่งสมาธิภาวนา.. เพื่อความผองแผวของใจ” ศากย 
บุตรพุทธชิโนรส มันจะเกิดศาสนทายาทในหัวใจของเรา 

ถาหัวใจของเรามันเกิด “สัจธรรม” ขึ้นมา ศากยบุตรมันเกิดที่นี่ แตคนเราเห็น 
ไหม ดูสิ เวลาคนเราตองการออกซิเจน คนเราตองมีปจจัยเครื่องอาศัยเพื่อดํารงชีวิตของ 
เขา 

พระก็เหมือนกัน.. พระนี่ก็เกิดมาจากคน ในเมื่อคนเห็นไหม ดูสิ ความเปนอยูของ 
บาน บานเขาอยูกันเขาตองมีสัมมาอาชีวะ เขาเลี้ยงชีพดวยความเปนอยูของเขา ดวยอาชีพ 
ของเขา 

เราเปนสมณะ เราเปนภิกษุ เราอยูในอาวาส อาราม เราก็มีขอวัตรปฏิบัติ คือจะ 
บอกวาคนเหมือนกันไง.. คนเหมือนกัน.. สิ่งมีชีวิตเหมือนกัน.. ปจจัย ๔ เหมือนกัน แต 
ใชไมเหมือนกัน !! 

อยางหนึ่งเขาใชดวยความเปนโลกของเขา เราใชดวยความเปนธรรม เราใช 
ดํารงชีวิตของเราดวยความเปนธรรมเห็นไหม เราก็กินอยูหลับนอนเหมือนโลกเขานี่ 
แหละ ความกินอยูหลับนอนมันจะตางจากโลกที่ไหน ก็คนเหมือนกัน กินเหมือนกัน ! ขี้ 
เหมือนกัน ! 

แตเขากินแลวขี้ของเขา นี่กินแบบโลกๆ เห็นไหม กินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อ 
ศักดิ์ศรีของเขา เรากิน เราอยู เราฉัน เพื่อดํารงชีวิตของเรา แตในเมื่อ “โลก” กับ “ธรรม” 
มันแตกตางกัน ความเปนอยูของเรา เราถึงแตกตางกับเขา 

ถาเราแตกตางกับเขา เราจะตองมีสติปญญาของเรา ถาเรามีสติปญญาของเรา เราก็ 
ใชชีวิตของเรานี่แหละ มันเปนโลก เขาอยูเปนโลก.. เราเปนธรรม ! 

ถาเปนธรรม เราเขามาเราตองศึกษา ถาศึกษาเขาไปแลวมันจะซึ้งใจ ถามันซึ้งใจ 
นะ มันทําถูกตองดีงาม



ไมแก ๑๐ 

ตนไม ! ตนไมมันก็เจริญเติบโตขึ้นมาจากกลา จากเมล็ดพันธุขึ้นมา มันก็เติบโต 
ขึ้นมาเปนไมใหญขึ้นมา.. จิตใจของเรา ถาเราฝกฝนของเราขึ้นมานี่ มันจะรูของมันขึ้น 
มานะ มันจะรูเห็น มันซึมซับในธรรมวินัยขึ้นมา มันจะเคารพบูชานะ แตถาจิตใจของเรา 
มันกระดาง สิ่งใดก็ไมเอาเลย 

คนก็เหมือนคน.. กินถายเหมือนกัน ก็จะกินถายดวยกันเหมือนกับเขา อยู 
ดํารงชีวิตเหมือนกับเขา แลวไมไดเหมือนกับเขา ดีกวาเขาอีกตางหากดวย เพราะอะไร.. 

เพราะทางโลกเห็นไหม ทุกคนเขาปรารถนาขึ้นมานี่ ในสังคม ในวัฒนธรรม 
ประเพณี ชาวพุทธเขาอยากทําบุญกุศล อยากไดบุญกุศล อยากไดความสุขสบายของเขา 
อยากไดมรรคผลนิพพานของเขา เขาก็แสวงหาของเขา มีสิ่งใดก็จะถวายพระ 

พระของเรานี่ เปนนักรบ นักปฏิบัติขึ้นมานี่เห็นไหม ถาเรามีสติปญญาของเรา 
เห็นไหม มักนอยสันโดษ สิ่งใดเปนบุญกุศลของเขา.. บุญกุศลของเขานะ เมตตาเขา 
เมตตาเราดวย ถาเมตตาแตเขาทุกอยางก็เปนประโยชนกับเขา เราก็รับภาระสิ่งตางๆ ขึ้น 
ไป แลวเวลากินอิ่มนอนอุนขึ้นไป แลวกิเลสมันก็ตัวโตๆ ขึ้นมา แลวมันเปนประโยชน 
อะไรละ 

ในเมื่อกินแลวมันเปนกิเลสขึ้นมานี่ เขาทําบุญกุศลขึ้นมา ก็เพื่อบุญกุศลของเขา 
เราใชปจจัยเครื่องอาศัยเพื่อประโยชนกับธรรม เพื่อไปขัดเกลากิเลส แตใชสิ่งใดปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันกับไปสะสมกิเลส มันสมความปรารถนา สมความตั้งใจจริงของโลกเขาหรือ 
เปลาละ โลกเขาก็ตองการเพื่อดํารงพุทธศาสนา เพื่อความเปนธรรม 

ไอเราเปนพระเห็นไหม นี่คนเหมือนกันไง คนๆ หนึ่งเขาเปนคฤหัสถ ฆราวาส 
ของเขา เขาตองการบุญกุศลของเขา เราก็เปนคน พระก็มาจากคน ถาพระมาจากคนเห็น 
ไหม นี่มีครูมีอาจารยถือนิสัย 

ถานิสัย..ครูบาอาจารยของเราเปนผูที่เห็นภัยในวัฏสงสาร นี่ภิกษุเปนผูเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานก็อยูปาอยูเขาของทาน ทาน 
จะใชอยางใด มักนอยสันโดษเห็นไหม มีสิ่งใดก็เจือจานกันในหมูในคณะของเรา



ไมแก ๑๑ 

หลวงปูมั่น ทานอยูปาอยูเขา ทุกคนไปอยูกับทานเห็นไหม อยูปาอยูเขาดวยความ 
หลบความหลีกนี่ ใครเขาจะมีสิ่งใดมาชวยเหลือเกื้อกูลละ สิ่งตางๆ เราก็ตองดูแลกันเอง 
หลวงปูมั่นทานมีอะไร ทานก็เจือจานกับลูกศิษยลูกหาของทาน ทานดูแลของทานเห็น 
ไหม ดูแลเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย 

แตจริงๆ ทานดูแลเรื่องหัวใจไง หัวใจถามันเขมแข็ง !! หัวใจถามันมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมานี่ มันตองการสัจธรรมขึ้นมา สิ่งใดไมมีอะไรมีคุณคาเลย.. 

ในเมื่อหัวใจมีคุณคานะ นี่ปจจัยเครื่องอาศัยมันจะปะมันจะชุนขนาดไหน มันจะ 
เศราหมอง มันจะชํารุด ก็ซอมแซมเอา.. ซอมแซมเพื่อดํารงชีวิต 

ดูสิ รถเขาจะไปไดเห็นไหม ดูสิ เขารักษากันไป มันชํารุดเกาแกขนาดไหน เขาก็ 
ปะ เขาก็ชุน เขาก็ดูแลรักษา รถมันก็เข็นของมันไปได 

ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ถามันมีความพอใจ มันมีเปาหมาย มีความจะหลุดพน 
จากกิเลสเห็นไหม มันก็มีเปาหมายของมัน เพื่อจะเปนไปเห็นไหม มันเกื้อกูลกันนะ มัน 
อาลัยอาวรณตอกัน มันชวยเหลือเจือจานกัน 

ใครเจ็บไขไดปวย ใครมีปมดอย ใครมีปมเดน สูสิ่งใดไมได เราจะชวยเหลือกัน 
เราจะเจือจุนกัน เราจะดูแลกัน นี่ศากยบุตรพุทธชิโนรส !! ไมใชเขามาแลวมาขัดแยงกัน 
เขามาแลวจะคอยขัดแยงกันในหมูคณะ 

ในหมูคณะนะ มันไมมีสิ่งที่วาเราจะไมมีอะไรสมความปรารถนา คนเรานะสราง 
บุญสรางกรรมมาแตกตางหลากหลาย จะใหทุกคนมีความรูความเห็นมุมมองเดียวกับเรา 
นี่ มันเปนสิ่งที่ไมมีในโลก.. มันเปนสิ่งที่ไมมี.. สิ่งที่ไมมีนี่เปนนามธรรมนะ ความรูสึก 
นึกคิดของคนนะ มันเปนนามธรรมในหัวใจ มันไมใชวัตถุที่จับตองได 

สิ่งที่เปนนามธรรมนี่ มันคิดไดรอยแปดพันเกา ถาไมมีศีล ไมมีธรรมครอบคลุม 
ในหัวใจ ไมมีกติกาที่ดูแล มันจะดิ้นรนไปสุดฤทธ์ิสุดเดชมันเลย ฉะนั้น เรามีศีลมีธรรม 
มาควบคุมเห็นไหม ความที่ไมมีสิ่งใดที่สมความปรารถนา ไมมีสิ่งใดที่สมความที่เรา 
ตองการ ฉะนั้น เราตองดัดแปลง เราตองแกไข
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ไมออน..ไมออนเห็นไหม ผูบวชใหม ผูประพฤติปฏิบัติ ครูบาอาจารยทานผาน 
โลก.. ผานโลกในชีวิตสมณะนะ ไมใชผานโลกแบบโลก ผานโลกแบบโลกนี่ มัน.. โลก 
มันเจริญตลอดเวลา เดี๋ยวนี้นะ อาหารเขาสั่งถึงบานหมดเลย สงถึงบานทั้งนั้น นี่ถาเอา 
แบบโลกมันสะดวกสบายกวานี้เยอะนัก นี่แบบโลก 

แตนี่เราเปนสมณะเห็นไหม เราอยูเปนสมณะ “แบบโลก” คือแบบสิ่งที่ดํารงชีวิต 
เดี๋ยวนี้ เพราะนี้แบบโลก แบบโลกคือขอวัตรปฏิบัติที่เราเห็นกันอยูนี่ละ 

แบบธรรม ! แบบธรรมหัวใจที่มันเสียสละ หัวใจที่เปนสาธารณะ หัวใจที่มัน 
คิดถึงคนอื่นกอนไง คิดถึงความเปนไป คิดถึงในหมูคณะวามันจะเกื้อกูลตอกัน สิ่งที่ 
เกื้อกูลตอกันเห็นไหม สิ่งนี้เปนธรรม.. สิ่งนี้เปนธรรม.. เพราะทุกฝายเปนผูเสียสละ ทุก 
ฝายเปนผูเจือจานตอกัน มันจะมีความขัดแยงอะไรกัน ความขัดแยงมันจะไมมีตอกัน 

ความขัดแยงมันมีตอกัน ตอเมื่อ “ของกู” “ของกู” “ของกู” นั่นนะ นั่นละขัดแยง 
กัน มันจะเปนของใครละ.. มันจะเปนของใคร มันเปนของสาธารณะทั้งนั้นนะ มันเปน 
ของๆ สงฆ เวนไวแตบริขาร ๘ บริขาร ๘ นะใช เปนของสวนบุคคล เพราะสวนบุคคล 
มันของๆ เราทั้งนั้นละ เพราะธรรมวินัยบังคับไวอยางนั้น 

ธรรมวินัยบังคับไวเลย วาของสวนตน บริขาร ๘ สิ่งที่ใชสอยเพราะมันขาดครอง 
มันตองเสียสละ มันเปนอาบัติ มันเปนโทษ นี่การเปนโทษมันตองดูแลรักษาใชไหม แต 
ของนี่เปนสาธารณะนะ ของที่สาธารณะมันเจือจานกันได มันใชรวมกันได นี่การใช 
รวมกัน สิ่งที่ใชรวมกัน สิ่งตางๆ นี่มันก็มีเห็นไหม 

ดูสิ ดูภิกษุชาววัชชีเห็นไหม นี่น้ําในขันนะ ถาสวมสาธารณะ น้ํานั้นจะเหลือไว 
ไมได ตองคว่ําไวหมด แตถาเปนสวมสวนบุคคล ถาเราใชแลวน้ําเหลือในขันนั้นไมเปน 
อาบัติ 

แตถาเปนสวมสาธารณะ ถาน้ําใชแลวไมคว่ําขัน ขันนั้นตองคว่ําอยูหงายไมได 
หงายที่มีเศษน้ําอยู เศษน้ําจะมีตัวสัตวเห็นไหม
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แตถาเปนสวมสวนตน ของๆ บุคคล เราเปนคนใชเอง เราเปนคนจัดการเอง 
เพราะเราเขาเปนเวล่ําเวลาของเรา นี่ไง ของที่เปนสาธารณะ.. ของที่ใชรวมกัน.. ของที่ใช 
สวนตน 

นี่ก็เหมือนกัน ของที่เปนสวนบุคคล นี่พูดถึงปจจัยเครื่องอาศัยนะ ถาปจจัยเครื่อง 
อาศัย เพราะมีปจจัย มีเครื่องอาศัย เราถึงดํารงชีวิตได การดํารงชีวิต.. ดํารงชีวิตไวทําไม 
“ดํารงชีวิตไวเพื่อจะประพฤติปฏิบัติ” เพื่อจะพนจากทุกขไง เพราะเราเห็น.. 

“โลก” เห็นไหม ดูสิ บทละครของเขา บทละครของเรานี่ เราเกิดเปนทารกก็บท 
หนึ่ง เปนวัยรุนก็บทหนึ่ง เปนผูที่มีครอบครัวก็บทหนึ่ง เปนพอเปนแมก็บทหนึ่ง เปนปู 
ยา ตา ยาย ก็บทหนึ่ง เราคนเดียวทําไมเลนหลายบทแท !!! 

เราคนเดียวทําไมบทบาทมันเยอะเหลือเกิน! ทําไมบทบาทเราเปลี่ยนแปลงไป 
ตลอดเวลา บทบาทของคนๆ เดียวนี่.. 

แลวจิตมันเปนอยางนี้มาตลอดนี่ แลวนี่เราบวชมาแลว เราเปนภิกษุ เรามีบทบาท 
ใด เรามีก็มีบทบาทเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร เรามีบทบาทเดียวนะ ถาเรามีบทบาทเดียว 
เห็นไหม นี่ถาเราตองดัดแปลงเรา เราแกไขเรา เราไมเปนไมแก 

ไมแก.. ไมแกมันเปนไมที่ชราคร่ําครา มันไมมีประโยชนที่จะทําการแกไข 

เราเปนไมออน.. เราไมเปนไมแก ไมออนคือมีการศึกษา ไมออนคือจิตใจมันจะ 
เปลี่ยนแปลง จิตใจมันจะแกไข ไมออนเห็นไหม ไมออนมันจะชูยอด 

ไมออน เห็นไหม ดูสิ ดูพืชผักเห็นไหม เวลามันแตกยอดออน มันแตกยอดออน 
ของมัน จิตใจของเราก็เหมือนกัน จิตใจของเรานี่ เราจะหาชองทางจะชูยอด จะแตกหนอ 
“หนอแหงพุทธะ” หนอแหงผูรู หนอแหงการกระทํา เราตองมีสติปญญาของเรา เราจะมี 
สติปญญาเพื่อตัวเรานะ 

ตัวเราเห็นไหม เราเปนผูที่เห็นภัยในวัฏสงสาร มันเปนอยางนั้นจริงๆ โลกเรารอน 
อยูนัก ดูสิ ตลาดทุนนะ เดี๋ยวขึ้นๆ ลงๆ นะ ขาขึ้นขาลง.. มันมีขาขึ้น ขาลง อยูอยางนั้น 
ตลอดไป เดี๋ยวก็พุงขึ้นแทงสุดยอดเลย เดี๋ยวมันก็พุงลงดิน ไอขาขึ้นก็ อูฮู.. มีความสุข
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สนุกครึกครื้นเพลินกัน มีความสุขในการใชจายฟุมเฟอย เวลาไอขามันหัวตกลงมานี่ อูย.. 
จนฆาตัวตายกันเห็นไหม 

นี่มันก็เปนอยางนั้นนะ มันก็หลอกกันอยูอยางนั้นนะ ทั้งๆ เปนความจริงนะ จริง 
ตามสมมุตินะ มันเปนระบบเศรษฐกิจจริงๆ นะ มันหลอกใคร.. มันก็ขึ้นจริงๆ อะ เงิน 
เปนฟอนๆ เวลามันหัวปกก็จริงๆ ก็เงินออกไปจากกระเปาจริงๆ มันจริงตามสมมุติเห็น 
ไหม นี่โลกมันเปนอยางนั้น เราก็เรารอนมากับมันอยูแลว 

เพราะเราเห็นวา เราก็เกิดมากับมัน เราเกิดมา.. เราไมเกิดไมได.. เพราะเรามี 
อวิชชา เรามีจิต มันตองเกิด นี่ผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะมันเปนอยางนี้เอง ธรรมชาติ 
เปนอยางนี้เอง จิตมันจะหมุนของมันไปอยางนี้ 

แลวเราเกิดมาเปนมนุษยแลวนี่ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราอยูกับโลก นี่มัน 
รอน.. มันรอน.. พอมันรอนขึ้นมานี่ เราก็หลบหลีกมา เรามาบวชเปนพระนี่ เปนพระมัน 
ก็รอน !! รอนเพราะวากิเลสมันเผาผลาญ รอนเพราะกิเลสมันตอตานมันก็รอน 

แตรอนขนาดไหนเราจะดับมัน มันไมมีอะไรที่จะดับได โลกเขารอนขนาดไหน 
สิ่งที่สุดของเขาๆ ก็ทํารายตัวเอง ฆาตัวตายกัน เพื่อจะหลบความรอน 

แตมันหลบไมไดหรอก เพราะมันฆาตัวตายไป มันไมไดฆาจิต มันฆาโอกาส ฆา 
มิติ ฆาความเปนมนุษย “แตจิตใจมันไมไดฆา” จิตใจมันตายไป มันหลุดออกไปมันก็ได 
ภพใหม มันก็ไดรับทุกขตอไปเห็นไหม 

แตเพราะเรารอน เราหลบจากฆราวาสมาบวชเปนพระ เพื่อจะตอสูกับเรา พอเรา 
ตอสูกับเรานะ ดูสิ โลกเขาอยูกันนะ เขาก็มีอาชีพ เขาตองมีสัมมาอาชีวะของเขา เพื่อจะ 
หลอเลี้ยงชีพของเขา เพื่อดํารงชีวิตของเขา 

เราบวชเปนพระ ออกบวชเปนพระขึ้นมา หลบมาแลวนี่ก็ตองมีสัมมาอาชีวะ เลี้ยง 
ชีพดวยปลีแขง ตองบิณฑบาต ตองมีที่อยูที่อาศัย
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ถาเราธุดงควัตรไป.. เราก็มีกลด มีบาตรของเรา เราก็อยูโคนไมได ในพรรษาเราก็ 
มีกุฏิ มีหางราน มีที่อยูที่อาศัย ฉะนั้นก็ตองมีการรักษา ไมมีการรักษามันจะอยูแบบ 
ซากศพหรือ เห็นศพมันนอนในโลงไหม.. น้ําเหลืองมันไหลยอยหยดติ๋ง ! ติ๋ง ! ติ๋ง ! เลย 

นี่ก็เหมือนกัน นอนอยูบนราน อยูบนกุฏิ ถาไมดูแลรักษามันก็ศพ โลงศพ 
เหมือนกัน โลงศพแลวหยดน้ําเหลืองหยดติ๋ง ! ติ๋ง ! ติ๋ง ! เลย ความสกปรกโสโครกของ 
กุฏิวิหารไง

แตถามันเปนสมณะ เปนผูมีชีวิตเห็นไหม มันลุกขึ้นมาทําความสะอาดโลงมันเอง 
ไง มันลุกขึ้นมาทําความสะอาดกุฏิ รานของเขาไง นี่ในรอบของเรา กุฏิของเรา เราตอง 
เก็บกวาดทําความสะอาด 

เรามีขอวัตรใชไหม.. เราไมใชวัดรางใชไหม เราตองหมั่นเช็ดหมั่นถู เราไมใช 
ซากศพนอนใหมันน้ําเหลืองไหล เราเปนคน เราเปนนักรบ เราเปนภิกษุ เรามีขอวัตร เรา 
ก็รักษาดูแลของเรา 

นี่ขอวัตรปฏิบัติของเรานี่ เราไมเหมือนโลก เราอยูกับโลก ชีวิตเหมือนกัน มนุษย 
เขาก็อยูตองมีสัมมาอาชีวะเหมือนกัน 

พระของเราก็มีสัมมาอาชีวะ นี่เรื่องของขอวัตรปฏิบัติเพื่อจะเกิดหนอพุทธะ 
ไมใหเปนไมแก ถามันอยูแก อยูจนชราคร่ําคร่ํา มันจะวามันเปนผูเฒา มันรูไปทุกเรื่อง 
แลวมันไมทําอะไรเลย.. มันรูทุกเรื่อง 

แตเรื่องหนาที่ของตัว หนาที่ดูแลความสะอาด ชีวิตประจําวันนี่มันยังไมไดทํา 
เวลากินขาวเคี้ยวทําไม เวลาเอาขาวใสปากก็อมไวสิ อยาไปเคี้ยวมัน ดูสิ มันจะกลืนลงคอ 
ไปไดไหม เวลาเอาขาวใสปากก็เคี้ยว ! เคี้ยว ! เคี้ยว ! แลวกลืนลงคอไป 

ขอวัตรปฏิบัติก็เหมือนกัน ถาไมมีขอวัตรปฏิบัติ ไมมีการกระทํานี่ จิตวิญญาณ 
มันจะหมุนไปอยางไร ความเปนไปของจิตมันจะหมุนไปอยางไร เห็นไหม จากขางนอก 
นะ จากการกระทําของขางนอก จากความเปนไปของชีวิต การดํารงชีวิตเห็นไหม ถึง 
เวลามีสติปญญา ถาเราอยูกับธรรม อยูกับวินัยได เราไมใชวัดราง



ไมแก ๑๖ 

คนมีขอปฏิบัตินี่ มันจะมีสติปญญา พอมีสติปญญานี่ มันจะระลึกรูถึงชีวิตของเรา 
วาเรานี่ทุกขมา โลกมันรอน เกิดมาก็ทุกข ดูตั้งแตพอแมปูยาตายายของเรา ก็ชราภาพคร่ํา 
คราไป มรณานุสติมันเตือนเรามาตลอด เรามาบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา เพื่อตองการ 
แสวงหาทางพนทุกข 

ถาพนทุกขเห็นไหม เวลาเราดํารงชีวิตของเรานะ เรามีขอวัตรของเรา เราทําความ 
สะอาดของเรา เราทําทุกอยาง หนาที่ของเรา หนาที่ของสมณะ เพราะฉะนั้นหนาที่ของ 
สมณะเห็นไหม ชีวิตของสมณะนะ แลวหนาที่ของสมณะมันจบที่ไหนละ สมณะนอก.. 
สมณะในเห็นไหม 

นี่ไมแก.. ไมออน.. ไมแหงพุทธะจะเกิด เกิดที่ไหนละ เกิดบนภวาสวะ เกิดบนภพ 
เกิดบนความรูสึก 

ถาเกิดบนความรูสึก มนัมีความรูสกึถึงชีวิต มนัมคีวามรูสึกของความสลดสังเวช 
ถึงเวลานัง่สมาธิภาวนาขึ้นมานี่ นี่ไง หนอพุทธะนี่ ไมนะ พนัธุไม พันธุพืช พันธุกรรมนี่ 
มันไมสงออกไปขางนอก มนัอยูกับขอวัตรใชไหม มันอยูกับการทําใชไหม มนัก็สงเขา 
มาสูใจใชไหม พอเขามาสูใจ ใจมีสติปญญาใชไหม 

เวลากําหนดพุทโธ ! พุทโธ ! พุทโธ ! นี่มันกย็อนกลบัมาสูเรา มันมีสติปญญา 
ขึ้นมา มันก็ตั้งเขามาที่จิตของเรา นี่มนัจะเกิดขึ้นมา นี่หนอพุทธะเห็นไหม.. ไมใชไมแก.. 

ไมแก.. ขางนอกมันเปนไมนะ ไมนีน่ะ ดูสิ ไมแกๆ นี่เวลาเขาหักๆ หมดนะ เขา 
ตองรนไฟนะ รนไฟแลวคอยๆ นอมมานะ ใหมนัตรงใหได หัวใจเรานะ..หัวใจเรานะ.. 
ทิฏฐิมานะนะ ไมมีใครเตอืนเราได แตในเมื่อเรามีสติปญญา เราทําขอวัตรของเรา เรา 
ดูแลรักษาของเรา 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูธรรมขึน้มา แลวแสดงธรรมวนิัย 
วางธรรมและวินยัไว ใหเปนทีเ่คารพศรทัธาของสังคม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
สังคมรบัรู ศีลธรรมจรยิธรรมเห็นไหม ประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 

นี่เราเกิดมาทามกลางประเพณวีัฒนธรรมของชาวพทุธ นี่เปนธรรม เปนมรดกตก 
ทอด เปนธรรมและวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราเกิดทามกลางธรรมและ



ไมแก ๑๗ 

วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เกิดเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา แลว 
ออกมาประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่ สิ่งนีม้ันเปนสงัคมประเพณวีัฒนธรรม 

แตเวลาทําขึ้นมานี่ เปนความรูสึกนกึคิดของเรา มันเปนความกระเทือนใจเรา 
พอใจมันกระเทือนขึ้นมานี่ มนัตั้งใจของมัน มนักําหนดพุทโธ ! พุทโธ ! พุทธะจะอยูทีน่ี่ 
สังคมทัง้สังคมเลย 

ดูสิ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เรามองสังคมมนักวางใหญไพศาลนัก แตเราไมเห็น 
จิตหรอก ! จิตที่มันเกิดตายนี่มนักวางขวางนัก ! มันเกิดในวัฏฏะ เกิดตาย.. เกิดตาย.. ไมมี 
ตนไมมีปลาย 

คนเราชีวิตหนึ่ง เวลาเกิดตาย.. เกิดตาย.. ในชีวิตหนึ่ง ซากศพมากองไว โลกนี้ไม 
มีที่กอง นี่เรามองแตสังคมภายนอก เราไมมองสังคม ไมมองหัวใจ ไมมองจริตนิสยั 
พันธุกรรมทีม่ันไดผานรอนผานหนาว ผานภพผานชาติ ผานทุกขผานยาก ผานการ 
กระทํามาตางๆ 

เรากําหนดพุทโธ ! พุทโธ ! นี่เขามาสูมนัเหน็ไหม เขามาสูตนขั้ว เขามาสูแกน 
ของโลก เขามาสูภวาสวะ ถาเขามาสูนี่ จิตมันสงบเขามา มันเห็นของมันเขามา ถาจิตสงบ 
เขามาเห็นไหม จิตมนัสงบ มันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา แลวออกใชปญญา ออกใชปญญา 
เห็นไหม 

เวลาออกใชปญญานี่ ปญญามันจะแยกแยะ..แยกแยะตางๆ ปญญาที่เรารูๆ กันอยู 
นี่ มันปญญาขี้โรค ปญญาของกเิลสอะ ปญญาขี้โรคเหมือนคนเปนโรค คนเปนโรคที่ 
ชวยเหลอืตัวเองไมได มปีญญามากแตกระดิกกระเดีย้ไมไดเลย มนันอนแซวอยูบนเตยีง 
ไปไหนไมรอด ปญญาเยอะ แตทําอะไรไมไดเลย หายใจแผว.. แผว.. กําลังจะตาย 

นี่ก็เหมือนกัน ปญญาที่วาปญญารูมาก ปญญา อูย..วิชาชีพ เกงไปหมดอะ ธรรมะ 
รูไปหมดอะ นัน่ละปญญาขี้โรค ! มันกําลังจะตาย ! หัวใจมนัจะตายไง ตายจากคุณงาม 
ความดี เพราะไมรูสิง่ใดเลย แตถาพุทโธ ! พุทโธ ! ขึ้นมานี่ ใหหัวใจมนัเขมแข็งขึน้มา.. 
หัวใจมนัเขมแข็งขึน้มานะ..



ไมแก ๑๘ 

ดูสิ เวลาคนเขมแขง็ขึ้นมา เวลาเขาเกิดปญญาขึ้นมานี่ เขาทําอะไรสิง่ใด เขาลุกขึ้น 
ไปทํานะ เขาแกไขนะ เหตุการณวิกฤติของโลกเขาแกไขไดหมดเลย เขาพาโลกไปสู 
ความรมเยน็เปนสุขไดดวย 

นี่ก็เหมือนกัน เรารักษาใจของเรา ถาใจของเรามันสงบรมเยน็ขึ้นมา มันเขมแข็ง 
ขึ้นมา มันมีจุดยืนของมันขึน้มา เวลามันเกิดปญญาขึน้มานี่ มนัไมใชปญญาขี้โรค มัน 
ไมใชปญญาที่จะพาไปอเวจี มันเปนปญญาที่จะพาพนออกจากทกุข !! 

ถามันเปนปญญาที่จะพนออกจากทุกขนะ มันเกิดจากอะไรละ.. เกิดจากเรามี 
สติสัมปชัญญะ เกิดจากมีสติ !!  เกิดจากการรูสึกตัวเอง !! 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน !!! ”  กิเลสมันอยูในหัวใจนี้ ! เรา 
จะละหัวใจนี้ เราจะแกไขหัวใจนี้ ! เราจะปกปองหัวใจนี้ ! หัวใจของคนอื่นเรื่องของเขา 
!! 

หัวใจของโลกมันเรื่องของสังคมของโลก ใครจะมีความรูความสามารถขนาด 
ไหน มันก็เปนเรื่องของเขา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ก็ปรนิิพพานไปแลว ครูบาอาจารยของเราก็ 
นิพพานไปแลว เราจะแกไขตัวเราไดหรอืไม เราจะมคีวามสามารถที่จะเอาตัวเราขึ้นมา มี 
กําลังขึ้นมาเพือ่จะแกไขเราไดหรอืไม.. 

ถาเราไมมีปญญาขึ้นมา เราไมมโีอกาสขึน้มา เราจะแกไขปญญา เราจะแกไข 
หัวใจของเราไดอยางใด ถาหัวใจเราไดอบรม ไดแกไขแลวนี่ สิ่งใดบางทีม่ันจะเปน 
ความลับ !! 

ในวัฏฏะนี้ กามภพ อรูปภพ มนัมอีะไรเปนความลับ !! ในเมือ่หัวใจมันชําแหรก 
หมด มันไดเคลือ่นไหวการกระทําทัง้หมดแลว มันมอีะไรเปนความลบักับหวัใจดวงนี้ !!! 
หัวใจดวงนีม้ันมีอะไรเปนความลับกับมัน !!!



ไมแก ๑๙ 

ไมมอีะไรเปนความลับกบัมนัเลย.. มันแกไข มนัทะลุไปหมด มนัแจมแจง มนัชํา 
แหรก มันชําระออกทัง้หมดเลย มนัเกิดขึ้นมาจากอะไร !! มันเกิดขึ้นมาจากความเขมแข็ง 
ของเรา ไมใชวาไมแก.. แกจนแกไขอะไรไมได 

ไมออน.. ไมออนมันกไ็มมีประโยชน ไมออนเอาไวเปนอาหารนะ ยอดออนของ 
ไมนีเ่ขาเด็ดเอามาจิ้มน้ําพริก 

หัวใจของเรานี่ ถามันชุมชวย มนัออน ก็ตองมีสติปญญา ตองดูแล ตองรักษา ไม 
แก..มันก็เปนทิฏฐิมานะ ที่ไมมีสิ่งใดจะเปนประโยชนกับมันเลย ไมออน..ออนจนเขาเด็ด 
ไปจิ้มน้ําพริก มนักเ็ปนแคอาหารเพื่อดํารงชีวิตเทานัน้ 

ฉะนั้น สติปญญาของเราเหน็ไหม สติปญญาของเรานี่ นามธรรม.. มันเปนเรือ่ง 
นามธรรม อนันัน้เปนรูปธรรม สิง่เปรียบเทียบ การแสดงธรรมแสดงใหเห็นภาพ ใหเหน็ 
การเปรยีบเทียบขึน้มาจากความรูสกึ 

ถาความรูสึกของเรานี่ มนัจะออน... ออน..ถามันแตกหนอขึน้มา แลวทะนถุนอม 
ทะนุถนอมดวยสติ ดวยปญญา แลวดูเทยีบเคยีงดูสิ ผักออนเขาเอาไปกนิเปนอาหาร เขาก็ 
ดํารงชีวิตได 

นี่ก็เหมือนกัน ไมออน.. มันจะออนขนาดไหน แตมนัขึ้นรูปได เราตองการ 
ปรารถนาใหเปนสิง่ใดก็ได 

ไมแก.. แกดวยทิฏฐิ ดวยมานะ ดวยความเหน็ ดวยทฏิฐิมานะของเรา มนัไมเปน 
ประโยชนกับใครเลย มันจะขึน้รูปสิง่ใดก็ไมได จะมาสรางอะไรใหเปนประโยชน ไม 
เปนประโยชนอะไรเลย มีแตกีดขวางทุกๆ อยางไป 

แตถาเปนไมออนเหน็ไหม เราทําได เราแกไขได เพือ่ประโยชนกบัเราได แตก็ 
ตองมีสติปญญาเพือ่ประโยชนกับเรานะ นี้ชีวิตของเรานะ ชีวิตนักบวช ชีวิตพระ ผูเห็น 
ภัยในวัฏสงสาร จะตองทําใหเกิดเปนประโยชนกบัเรา เอวัง


