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เวลาเราเปนชาวพุทธ เราศึกษาธรรมะกันมา บอกวาความเปนจริงคือการปลอย 
วาง คือความวาง ทุกคนบอกเปนความวาง แตความวางของเราเปนความวางดวยสามัญ 
สํานึก เปนความวางไปดวยการสรางขึ้นมา ถาเปนความวางความจริง เราจะไมเปนความ 
ทุกขอยางนี้

นี่เวลาเราบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ศาสนาพุทธสอนใหถึงที่สุด 
แหงทุกข ผูที่พนจากทุกข ในพุทธศาสนา ในอริยสัจ ตามความเปนจริง เราก็สรางภาพกัน 
พอสรางภาพกันนี่ มันเปนการสรางภาพ.. สรางภาพอยูไดช่ัวคราว มันอยูไดช่ัวคราว 

พอความจริงมันปรากฏเห็นไหม นี่การปลอยวาง พอมีความสุข ทําไมพฤติกรรม 
จะเปนแบบนั้นกัน ทําไมพฤติกรรมทําแตความฉอฉล นั่นเปนเรื่องของโลกนะ มารยา 
สาไถย ความเปนมายาภาพ มายาภาพมันเปนมายา เปนของช่ัวคราว มันมีจริงไหม.. มันมี 
จริงของมันในความเปนมายา 

มายาของโลก! เรามองมายาของโลก โลกนี่โลกสมมุติ มันเปนความจริง ความ 
จริงสมมุติ เปนสมมุติเพราะอยางใด ดูสิ ดูมายาเห็นไหม ดูสิ นักแสดงนี่ งานของเขาคือ 
การแสดง การแสดงก็เปนมายาทั้งหมดเลย แตเงินทองเขาไหลมาเทมานะ ความเปนมายา 
ภาพ นั่นนะ เขาสรางเปนวิชาชีพ อาชีพของเขานี่มหาศาลเลย อันนั้นเปนเรื่องของโลก 
เห็นไหม 

ในการประกอบสัมมาอาชีวะของเราก็เหมือนกัน ในความเปนมนุษยของเรานี่ 
กวาเราจะประสบความสําเร็จทางชีวิต เราจะมีหนาที่การงาน มารยาสาไถยทั้งนั้น มายา 
ทั้งนั้นนะ แตมันจริงตามมายานะ มันจริงของมัน ถามันจริงของมันเห็นไหม นี่เราตองทํา 
ความจริง นี่ความจริงของโลก ความจริงตามสมมุติ มันไมใชจริง
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ดูสิ เราทําหนาที่การงานขึ้นมานี่ เรามีสถานะเปนแม ดูสิ หนาที่ของแม หนาที่ 
สถานะเปนลูก สถานะของพอ แม ปู ยา ตา ยาย นี่สถานะหนึ่งๆ เห็นไหม แลวสถานะมัน 
เปลี่ยนแปลงไปไหม..สถานะมันเปลี่ยนแปลงไปนี่เปนอนิจจัง ความเปนอนิจจัง สิง่ทีม่นั 
เปนอนิจจังคือมันไมจริง ความเปนอนิจจังทําไมมันมีการเปลี่ยนแปลง มันไมคงที่ ความ 
เปนอนิจจังเห็นไหม แตมันเปนความจริงอะ มันเปนความจริงนะ มันเปนผลของวัฏฏะ 
นะ การเกิดและการตายเปนผลของวัฏฏะ 

เราเกิดมาเจอคนขางเคียง อยางเชน บานใกลเรือนเคียง ถาเขาเปนคนดี เปนสิ่งที่ 
เราเขากันไดดี เราจะมีความสุขมากเลย แตบานใกลเรือนเคียงของเราเปนคนพาลนะ เรา 
ทุกขไปทั้งชีวิตเลยนะ บานมันติดกันนะ ก็ทนทุกขไปตลอดเลย นั่นเปนเพราะอะไรละ นี่ 
กรรม! 

เวลาผลของกรรม.. นี่ผลของวัฏฏะ การเกิดของวัฏฏะ วัฏฏะมันพาใหเราเกิดเรา 
ตายขึ้นมานี่ วัฏฏะ..ใครพาใหเราเกิด กรรม..การทําดีทําช่ัวของเราเกิด 

ถาความดีเกิด.. เกิดทุกคน เกิดเหมือนกัน ความเกิดเปนเสมอภาค เราเปนญาติกัน 
โดยธรรม เราเกิดมามีปากมีทองเหมือนกัน ทุกคนปรารถนาความสุขเหมือนกันเกลียด 
ทุกข ตองการปรารถนาความสุขแตมันสมความปรารถนาบางไหม 

มันสมความปรารถนาบาง เปนบางครั้งบางคราว ถาเราทําบุญกุศลมา ความวาบุญ 
กุศลนะ บุญกุศลเห็นไหม ดูสิ คนตกทุกขไดยากนี่ จะมีคนชวยเหลือเจือจานเพราะอะไร.. 
เพราะเขาสรางคุณงามความดีของเขามา คนๆ นี้เปนคนที่สังคมไมเช่ือถือ เวลาตกทุกขได 
ยากนะ ไมมีใครดูแลเลย เปนเพราะเหตุใดละ.. เพราะกรรมดีกรรมช่ัวมันใหผลเห็นไหม 

นี่พูดถึงกรรมดีกรรมช่ัวใหผลนะ แตที่เราเกิดมานี่..มายา สิ่งที่เปนมายา มันจริง 
ตามมายา เราตองจริงนะ ความเปนอยูในชีวิตเรานี่ เปนคนจริง เราจริงขึ้นมานี่ เราอาบ 
เหงื่อตางน้ํา ทําหนาที่การงานตามความจริงของเรา นั่นละจริง! จริงตามสมมุติ 

แตในพุทธศาสนาละ เราจะมีมากมีนอย เราจะทุกขจนเข็ญใจขนาดไหน แตถาเรา 
ปฏิบัติธรรม เรามีหัวใจที่เปนธรรม สิ่งนี้นี่เราเขาใจไดไง ถาเราเขาใจไดนะ เราไมทุกข 
กับมันนะ
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คนที่เขาใจไมได ดูเด็กสิ.. ไปขัดใจมันสิ มันรองไห มันตีโพยตีพาย เพราะมัน 
เขาใจสิ่งนั้นไมได มันเขาใจไมไดมันก็มีความทุกขเห็นไหม 

แตผูใหญเรามองออกวา สิ่งนั้นมันเปนของเลน คือผูใหญเขาพูดเลนกันนี่ การมี 
ของเลน ของเลนคือไมถือสา มันก็ทําใจได 

นี่เหมือนกัน ถาหัวใจในการประพฤติปฏิบัติ ในพุทธศาสนา เรามีหลักมีเกณฑ 
ของเรานะ นี่ชีวิตนี่จริงตามสมมุติ จริงตามความเปนจริงนี่แหละ แตจริงอยางนี้ จริง 
ช่ัวคราว แลวชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด เราจะตองจากกันไปทุกๆ คน ชีวิตนี้มีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด 

ถาเราพลัดพรากไป เรามีสมบัติเปนของเราไป นี่สิ่งที่มันเปนจริงตามสมมุตินี่ มัน 
จริงช่ัวคราวนี่ แลวความจริงแทละ ความจริงที่ไมเปนมายาภาพ ความจริงที่เปนความจริง 
ขึ้นมานี่ 

เห็นไหม ดู เดี๋ยวมายาๆ นี่ เวลาคนปฏิบัติไป เวลาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมา เห็น 
นิมิต นิมิตก็มายา นิมิตก็มันเกิดจากใจไง ความคิดเกิดจากใจเปนมายาหมด ความเกิดดับ 
เกิดดับ นิมิตก็เกิดจากใจ ก็ตองอาศัยความเปนมายานั่นละ พยายามตั้งตัวขึ้นมาใหได 

นี่ก็เหมือนกัน เราอาศัยความเปนมายาของโลก เพื่อดํารงชีวิต เพื่อมีอาชีพ เพื่อ 
ความมั่นคงของชีวิตใชไหม มันก็เปนมายาทั้งหมด แตเราทําความเปนจริง ทางโลกเขา 
จะมีการทําวิจัย มีการตางๆ เพื่อใหเขาใจ ใหรูจริงในทางการตลาดนั้น เพื่อเขาจะได 
ตัดสินใจไมใหผิดพลาด 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราก็เหมือนกัน ถาเรามีการวิจัยของเรา เรามีปญญา 
ของเรา เราใครครวญของเรา เราจะไดไมติดมายาของเราไง เราไมติดมายาภาพของเรานะ 
นี่พุทธศาสนาสอนที่นี่  นี่ เราทําบุญกุศลกันนี่  นี่ เปนปจจัยเครื่องอาศัย ปจจัยนี้ เพื่อ 
ดํารงชีวิต 

ชีวิตนี้คือพลังงาน เราวาชีวิตนี้คือมนุษย มนุษยนี่ ..พอจิตออกจากรางไป มนุษย 
มันก็อยูในมนุษยนี่แหละ ชีวิตนี้คือพลังงาน พลังงานคือตัวจิตนี้ ตัวจิตนี้มันมีอะไรเปน 
เครื่องแสดงออก.. มันกินธรรมะเห็นไหม กินธรรม มีธรรมารมณเปนอาหารจิตนี้มีความ



เทศนเชา วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๕๓ ๔ 

นึกคิดเปนอาหาร จิตนี้มีอารมณสัญญาเปนอาหาร จิตนี้มีความคิด ความดี ความช่ัวเปน 
อาหาร คิดชั่วมันก็เดือดรอน 

เวลาเรากินของเผ็ดเห็นไหม กินเขาไปนี่ คายทิ้งเลย ของรอนนี่กินเขาไปคายทิ้ง 
เลย เพราะมันลวกปากเรา เวลาจิตมันคิดช่ัวนี่ มันคายไมออก.. มันสะบัดไมได.. มัน 
สะบัดไมออก.. มันทุกขมันอะ 

นี่ไง ธรรมเปนอาหาร ถามันสะบัดไมออก กินของรอน เราคายออกแลว แตคน 
มันไมยอมนะ เวลากินของรอนเสียดายไง ไมยอมคาย ลวกปากมันไป เพราะความ 
เสียดาย ความเขาใจของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาพูดถึงทางโลก เขายังตองมีปญญาของเขา ถาทางธรรมเห็นไหม 
นี่มายา! จริงตามมายา มายาภาพของเขา ความจริงนะมันเปนนามธรรม สิ่งที่เปนวัตถุธาตุ 
เห็นไหม แตถาผูปฏิบัติจริงรูตามเปนจริง ไมใชนามธรรม 

ถือเปนนามธรรมเหมือนกับรูปธรรม เพราะอะไร.. เพราะธาตุรู สิ่งที่เปนธาตุรูนะ 
มันรูจริงของมัน.. มันเห็นจริงของมัน.. มันจับตอง มันพิจารณาของมัน.. แตเปน 
นามธรรมนี่แหละ 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดกับหลานพระสารีบุตร “ถาเธอไม 
พอใจสิ่งตางๆ เธอไมพอใจอะไรในโลกนี้ทั้งหมดเลย เธอไมพอใจอะไรทั้งหมดเลย ไมมี 
อะไรถูกใจเธอสักอยางหนึ่งเลย เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวยสิ อารมณ 
ความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอันหนึ่ง” 

อารมณความรูสึกก็เปนวัตถุอันหนึ่ง จับตองไดนะ ถาจิตมันจับตองไมได จิตมัน 
รับรูอารมณไดอยางไร นี่ไง สิ่งที่วาเปนนามธรรมๆ นามธรรมนี่เปนความจริง นามธรรม 
เพราะวาจิตเปนนามธรรม มันแทรกซึกเขาไปไดทุกๆ อณูเลย ดูสิ เวลาเขามีฤทธ์ิมีเดช 
เวลาเขาเดินผานกําแพง เขาเขาไปรอดหมดละ มันเปนไปไดไง 

เรื่องอยางนี้มันเปนเรื่องไสยศาสตร เรื่องอภิญญา ๖ นี่นะ เรื่องหูทิพย ตาทิพยนี่ ผู 
ที่ปฏิบัติแลวนะเห็นเปนของเลน ของเลนๆ เห็นไหม เปนมายา แตคนปฏิบัตินี่ ผูวิเศษ อูฮู 
มีความรู สิ่งนั้นนะเอามาหลอกลวงกัน แตถาเปนความจริงเขาไมเอาหลอกลวงกัน
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หลวงปูมั่นบอกกับหลวงปูเจีย๊ะไว.. 

“อภิญญาแกกิเลสไดไหม” 

“ไมไดเวย” 

“แลวหลวงปูทําทําไมละ” 

“ทําไวเปนเครื่องมือ เปนอุปกรณไวสัง่สอนคน” 

เอาไวสัง่สอนเห็นไหม เปนเครื่องมอื ไมใชความจรงิ เพราะรูวาระจิต รูตางๆ มัน 
เปนเครือ่งมอืดักใจ พอดกัใจแลวพยายามตะลอมใหเขาถูกทาง   คิดอยางนี้ไมถูกนะ..  คิด 
อยางนีเ้ปนความผิดพลาดนะ.. ถาคิดแลวมีการกระทาํมันจะถลําไปมากกวานีน้ะ... แตคน 
คิดยังไมรูเลยนะ แตครูบาอาจารยทีท่านผานมาแลวทานรูเหน็ไหม 

ทานรูแลวทานดักใจ  นี่ไง  เอาไวเปนเครือ่งมือสัง่สอนคน  มันไมใชอริยสจั  มัน 
ไมใชความจริง ไมใชความทกุขจริง 

ถาเปนความทกุข  ดูสิ  เหมอืนมายา  มันเกิดดับ  เกดิดับ  ความคิดมันเกิดดับ  ทกุ 
อยางมนัเกิดดบั  มนัทุกขขนาดไหนมันก็ปลอยวาง  พอถึงที่สุดแลวมันจบกระบวนการ 
ของมันแลวนะ  มันสิน้สุดแหงความคิดมนัก็หยุดของมันเอง  แตการที่มนัหยุดเองนี้มนัมี 
ผลไง มีกรรมดีกรรมช่ัว ผลกบัใจดวงนั้นไง มนัมีกรรมดีกรรมช่ัวกับจิตดวงนั้น ถามันไม 
คิด มันสรางคุณงามความดี มันจะสรางคุณงามความดีกับจิตดวงนัน้ไง 

จิตดวงนั้นมีคุณงามความดี  จิตดวงนั้นมีการกระทําที่ดี  ดวงจิตที่ดีมนัพัฒนาไป 
ทางที่ดี เห็นไหม นี่บุญและบาป 

บุญและบาป...  บาปทําใหตกนรกอเวจี  บุญนัน้ทําใหเกิดบุญกุศล บุญกุศลความดี 
นี้จะเปนเครือ่งดําเนินใหการประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ตองอาศัยความดี  ความเพยีรชอบ 
งานชอบนีเ่ปนความดทีั้งนัน้ เปนความเพยีรวริิยะอุตสาหะ  มันมีความเพียร มีความวริิยะ 
อุตสาหะเห็นไหม มันเปนมายาไหม !
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นี่ไงโลกเขา  มายานั้นเปนอาชีพของเขานะ มายาตางๆ  มันเปนอาชีพ  เปนวิชาชีพ 
ของเขา ไอการกระทํานีม้ันก็เกิดจาก... ดอกบัวเกิดจากโคลนตม โคลนตมคือภวาสวะ คือ 
ภพ คือสถานะของใจ คือใจที่เกิดเปนมนุษย ใจที่ไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม 
มีสถานะ มีใจ  ตัวใจนีเ้ปนตัวที่กําเนิด นีโ่คลนตม! 

เพราะสิ่งทีเ่ปนโคลนตมเห็นไหม มันเปนสารอาหาร สิ่งใดกเ็กิดขึน้ไดทั้งหมด นี่ 
ก็เหมอืนกนั  ความคิดดีคิดชั่วมันเกิดขึน้ไดทั้งหมดละ  เรามีสติปญญาขึ้นไป  เขาไปสูภวา 
สวะ  สูโคลนตมอนันี้ไง  แลวพัฒนาการอันนี้ขึ้นมา  พิจารณาอันนี้ขึ้นมา  นี่อาหารของใจ 
นี่ความจริงมันเกิดได! 

จริงตามมายาภาพ  โลกเปนของปลอมทั้งนั้นนะ  ของปลอม..  ของปลอมก็ทิ้งให 
หมดสิ เงนิก็ของปลอม แลวทําไมแสวงหา ..แสวงหามาเพื่อปจจัยเครื่องอาศัย โลกเขาใช 
อาศัยกันอยางนี้ อยูกับโลกโดยไมติดโลกไง  “อยูกบัโลก” 

พออยูกับโลกกบ็อกวาของมันจําเปนทั้งนั้นนะ  อากาศก็จําเปน  น้ําก็จําเปน  ทุก 
อยางจําเปนทัง้นัน้นะ มนัเปนสิ่งที่ใชดํารงชีวิตทั้งนัน้นะ มนัเปนของจําเปนทัง้นัน้นะ 

แตเปนความจําเปน.. แลวเทวดาเขาตองหายใจไหมละ แลวพรหมเขาตองหายใจรึ 
เปลาละ ! ความจําเปนของใคร เทวดา อินทร พรหม เขาไมตองการอากาศ  แตมนุษยมนั 
ตองการ ! 

สิ่งที่มนัตองการ สัตวเดรจัฉานมนัตองการ มันเปนความตองการของสถานะของ 
ภพ  สิ่งที่เปนความตองการของปจจยัเครือ่งอาศัยของโลก  เราอยูกับโลก..  มันมีความ 
จําเปนนะ 

เวลาผูประพฤติปฏิบัตเิขาไปตามความเปนจริงแลว โห..เปนพระอรหนัตนะ นูนก็ 
สมมุติ.. นี่ก็ไมใช.. 

ไมใช หายใจทําไม.. ไมใช แตยังกินน้ําอยูนัน่นะ.. พระอรหันตยงักินน้ํากินทาอยู 
นะ แลวถามนัไมดี กินมันทําไม
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แตถาของเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราคาดหมาย  เราหวงั  เราตองการ 
ตามความปรารถนา ทุกขมันเกิดตรงนี้ไง พระอรหันตก็หายใจเหมอืนเรานี่แหละ แตเวลา 
เราหายใจนะ..  ตองการอากาศบริสุทธิ์นะ  จะไปเขาใหญ..  อากาศที่บริสุทธิ์ที่สุดใน 
ประเทศไทย... จะไปปลูกบานอยูที่นัน่... 

นี่ไง มนัก็เลยเปนตัณหา แสวงหา  แตถาเราหาของเรา เราทําตามความจําเปนของ 
เรา  พูดถึงวามายาไง  ความจริงของโลก  เราอยูกบัโลกมนัก็เปนความจริงอันหนึง่  เราตั้ง 
สติไว  มันเปนหนาที่การงานของเรานะ  มันเปนวิชาชีพของเรานะ  มันเปนสิง่ที่แสวงหา 
เพื่อดํารงชีวิตนะ แลวชีวิตนี้มคีามากกวานัน้ 

ถาชีวิตมีคามากกวานั้น  มีสติไหม  เราจะเอาความดีที่เปนอรยิทรัพย  ความดีที่ 
เกิดขึ้นจากใจ ทีไ่มมีซื้อขายในทองตลาด “ในวัฏฏะนี้ไมมีซื้อมีขาย” สินคาในโลกมารยา 
สาไถยมนัซื้อขายจางผูคนทําได 

ความดีและความช่ัวของเรามันไมมีใครทีจ่ะซื้อขาย..  จางวานใครทําไมได.. 
สมาธิก็ตองทําเอง.. ปญญาก็ตองทําเอง.. หลุดพนก็จติเราจะหลุดพนเอง 

ฉะนั้น สิ่งที่เรามีสถานะทางโลก เราทําหนาที่การงาน จนเราสามารถดํารงชีวิตอยู 
ได  สิ่งที่เปนสมบัติที่มคีุณคากับเรา  เราจะเอาไหม  เราจะแสวงหาไหม  เราจะมีจุดยนืของ 
เราไหม เพือ่ประโยชนกับเราเห็นไหม 

นี่พุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  เกิดมาพบพุทธศาสนา  สิ่งนี้มีคุณคามาก  คุณคา 
ตอเมือ่มีสตมิีปญญา ถาไมมคีุณคา  ไมมีสติปญญา สิ่งนั้นก็มีคุณคา แตมีคุณคาในตัวของ 
มันเอง แตจะไมมีคุณคากับเราเลย เพราะเราไมมีสตยิับยั้งตวัเราเอง เราไมมีจุดเริ่มตน เรา 
ไมบังคับจิตของเราใหเขาสูธรรม  เราไมบังคับใหจิตเราเปนธรรม  เรามีแตกเิลสเหยียบย่ํา 
เรา เห็นไหม 

ชีวิตโลกเปนอยางหนึง่ หนาที่การงานนี้เปนความเสมอภาคกนั คนเกิดมามีปากมี 
ทอง มีหนาทีก่ารงานตองแสวงหา ตองหาปจจัยเครือ่งอาศัยเหมือนกนั! แตความสุขความ 
ทุกขไมเทากนั คนที่ติดมาก คนที่ยึดมาก ทุกขมาก.. คนที่แสวงหามากนัน้ทุกขมาก
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แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  สิ่งนี้เปนความเสมอภาค  เสมอภาคโดย 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  อริยสัจเปนความจริง  เราเขาสูความจริงเพื่อประโยชนกับเรา  เหน็ไหม 
นี่ความจริง เราเกิดมากับมายา เราเกิดมาจากกรรม มนัเปนโลกนีอ้ยูในมายา 

แตจริง..  จริงตามสมมุติ  จริงตามวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  ผลของกรรมทําใหเกิดเปน 
มนุษย  แลวประเสริฐมาก  ถาไมเกิดเปนมนุษย  เปนสัตว  ดูสิ  สัตวถูกเขาบังคับเห็นไหม 
วัวควาย  ในพระไตรปฎกมมีากเลยนี่  เจาของบังคบัมันนะ  มันเอาอกเอาใจกย็ังโดนเฆี่ยน 
โดนตี โดนใชงาน ในเมื่อเกิดในสถานะใดนี่ เห็นไหม เขาเกิดมาเขาทุกขกวาเราอกี 

แตเราเกิดมาเปนมนุษยนี่ นี่มเีสรีภาพมาก แตมันมีศกัยภาพ มีหัวใจที่มีความ 
ประเสริฐ ที่สามารถที่จะทําใหถึงจุดที่สุดแหงทุกข แลวถาทําไดแลวนะ คนๆ นั้นจะเปน 
ตัวอยาง คนๆ นั้นจะเปนครบูาอาจารย คนๆ นั้นจะสอนคน คนๆ นัน้จะบอกแนวทางเขา 
เพราะอะไร เพราะจิตดวงนี้มนัไดกลั่นออกมาจากอริยสัจ จิตดวงนีไ้ดสมบกุสมบัน่มา 
จิตดวงนี้ไดมกีารกระทํามา 

เพราะมกีารกระทํามามันถึงรู ไมมกีารกระทํามามนัไมรู เพราะมีการกระทํามา 
อยางนัน้ ถึงไดบอกกลาวคนอืน่ได นี่รมโพธิ์รมไทร ครูบาอาจารยของเราเปนรมโพธ์ิรม 
ไทร นกกามันจะเกาะจะอาศัยรมโพธิ์รมไทรของเรา เอวัง


