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เทศนเชา วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

 

 อันนี้เปนธรรมนะ เปนธรรม สมัยโบราณมานี่ เขาบอกวา “ชั่วชางชี ดีชางสงฆ” 

เมื่อกอนเขาพูดกันอยางนี้เห็นไหม นี่สังคมเขาบอกวา ช่ัวชางชี ดีชางสงฆ เราก็ปลอยกัน 

เราปลอยกันเพราะอะไร.. เพราะเรากลัววาเราไปทําสิ่งใดแลวจะเปนบาปเปนกรรม  

แตในพุทธศาสนา ธรรมและวินัยมันจะเปนคลื่นซัดสิ่งตางๆ เขาฝงหมด ทะเลไม

ยอมรับสิ่งสกปรก มันจะพัดทุกๆ อยางเขาฝง ธรรมและวินัยนี่ถาทําสิ่งใดไปแลว กรรม

มันจะใหผลเอง แลวครูบาอาจารยก็บอกวา “ปลอยใหเวรกรรมมันจัดการกันเอง”  

อันนี้ก็เปนเวรกรรมมันจัดการนะ เวรกรรมนี่มันจัดการมันเอง เราก็ดิ้นรนกันไป 

แลวก็บอกวา “นี่ทําดี.. ทําดี ..ทําดีทําไมเปนอยางนี้” 

ถาทําดีเห็นไหม ดูสิ ดูครูบาศรีวิชัย ครูบาศรีวิชัยนี่ทําดี.. ทําดีขนาดไหนนะ 

เพียงแตเวลาบวชพระ.. เหตุเพราะบวชพระไมไดบอกพระผูใหญ ก็อยูในปาในเขาก็บวช

กันเอง เขาหาวา “แข็งขอ” ก็แคนั้นนะ เหตุแคนั้น..  

แตความจริงแลวนี่ ครูบาศรีวิชัย ทานตั้งสัจจะของทานมาเปนพระโพธิสัตว ก็จะ

ทําดีของทาน เพียงแตผูปกครองเขามีอํานาจ มีตําแหนงตางๆ แตเขาไมมีชื่อเสียงพอ คน

เขาไมนับถือศรัทธาคนที่ไมมียศฐาบรรดาศักดิ์ไง ไมมียศฐาบรรดาศักดิ์ แตเขาทําสัจจะ

ความจริง นี่สุดทายแลวนี่ เวรกรรมมันใหผลของมันเอง  

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เวรกรรมมันจะใหผลนี่ ใครทําสิ่งใดมา แลวก็จะบอกวาอิจฉา

.. อิจฉา..ใครไปอิจฉาใคร !! โอ..กูไมอิจฉานรกใครหรอก กูไมเอานรกใครมาเปนของกู

หรอก อูย.. อิจฉาคนไดนรกอเวจีนี่ แลวกูอิจฉาเขา กูอยากจะแยงชิงเขามา..  กูไมเอาละ 

ใครจะไปอิจฉานรก ! โอย... นรกอเวจีใครอยากได ไมมีใครอยากไดหรอก  
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เออ.. สายตาของคนมันคนละสายตา โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 

ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานอยูในปาในเขาเห็นไหม ทานอยูในปา

ในเขาทานมีความสุขของทานนะ    แลวมีความสุข ไมมีความสุขเปลาๆ นะ ... 

หลวงปูมั่น เวลาทานพูดกับหลวงตา เวลามีพระมา “ธมฺมสากจฺฉา” หรือมาถาม

ธรรมะนะ หลวงปูมั่นทานเทศนาวาการไดทั้งวันทั้งคืนเลย แตเวลามีโยมมานะ ทานบอก

ใหหลวงตาเปนคนรับ ทานไมพูดดวยนะ ทานไมอยากเสียเวลากับพวกญาติโยมเลย 

เพราะญาติโยมนะ วุฒิภาวะเขาจะเขาถึงธรรมไดขนาดไหน นี่วุฒิภาวะ ! 

ไอนี่ก็เหมือนกัน เผยแผธรรม.. เผยแผธรรมนี่ พระมันปฏิบัติไดหรือยัง พระนี่

เปนนักรบนะ แลวออกมาเพื่อจะเอาชนะกิเลส เพื่อจะตอสูกับกิเลส สอนพระสิ..  สอน

พระเราใหได แตนี่ไปสอนโยม  

สอนโยมก็ใช ! นี่ดูสิ โยมมาทําบุญกุศลก็สอนโยมนี่แหละ  แตสอนโยมนี่ โยมมี

โอกาสแคไหน ถาพูดอยางนี้บอกแบงแยก โยมนี้มีโอกาส ...คนก็มีหัวใจนะ มีการรับรู

ความรูสึกทุกคน ทุกคนเขาถึงสัจธรรมไดทั้งนั้น  

แตของเขาเห็นไหม ในพระไตรปฎกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไว 

“ทางของนักบวช ทางของนักรบนี่กวางขวาง ภาวนาได ๒๔ ช่ัวโมง ทางของคฤหัสถเขา

เปนทางคับแคบ”  

คับแคบเพราะเขาทํามาหากิน เขาจะภาวนาของเขาไดชวงกลางคืน นั่นทางของ

เขาคับแคบ คนที่มีโอกาสนอย คือคนที่ทางคับแคบนะ  

โอโฮ.. เผยแผใหญเลย ไอพระนี่ไมเคยดูแลเลย เวลาพระเขาจะเอาจริงเอาจัง พระ

นี่เคยดูแลพระบางไหม..  ถาดูแลพระนี่ พระปฏิบัติอยางไร พระกับพระมันรูทันกัน คน

ปฏิบัติดวยกันนี่มันเห็นไสเห็นพุงกัน ถาเห็นไสเห็นพุงนี่ การลงใจหรือไมลงใจ มันอยูที่

นั่น นี่เรื่องของโลกๆ เห็นไหม ใครไปอิจฉา มันไมมีความสุขหรอก  

ความสุขนะ.. หลวงปู เสาร หลวงปูมั่น ทานอยูในปาในเขา หลวงปูมั่นอยู

เชียงใหม ไมออกมาขางนอกเลยนะ นี่มีงานทั้งวัน รับเทวดา อินทร พรหม ตลอด แลวก็

อบรมพระ นี่ทานมีความสุขของทาน ความสุขอยางไร..  
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ดูสิ นักกีฬาชนิดใดก็แลวแต ถาคูตอสูของเขามีความเสมอกัน มีวุฒิภาวะระดับ

เดียวกัน กีฬานั้นจะสนุกครึกครื้น นักกีฬาทุกชนิด ถานักกีฬาสูสีกัน นั่นนะกีฬานั้นจะมี

สีสัน  

พระกับพระ ผูที่ประพฤติปฏิบัติดวยกัน คุยธรรมะมัน “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล

มุตฺตมํ” มันรื่นเริงนะ ไมใชนักกีฬากระดูกคนละเบอรเลยนะ ไมตองชก ไมตองขึ้นไป 

เขาก็รูแลววามันแพอยูวันยังค่ํา ญาติโยมเขารูอะไรดวย เขาปฏิบัติอะไร เขาก็ไดเงินทอง

เต็มกระเปาของเขานั่นนะ เขาปฏิบัติเขาไดโสดาบัน สกิทาคา อนาคา..  อทาคายี่หอ เงิน

ทองนั้นมีนี่.. 

แลวเวลาพระพูด โสดาบัน สกิทาคา อนาคา.. อนาคาอะไร.. มันคาขื่อ คาอะไร

นั่นนะ มันมวยคนละชั้น ไมมีใครรูใครหรอก มันรับรูอะไรไมไดหรอก ญาติโยมเขาจะ

ไมรับรู โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ของใครเปนอยางไร เขาไมรับรูหรอก แตก็ตั้งกัน...! 

อยางนี้หรืออิจฉา... ? มันคนละชั้น ดูสิ ดูเด็กตอยกับผูใหญ ดูทุเรศมาก !  แต

นักมวยที่กระดูกเบอรเดียวกัน น้ําหนัก ชั้นเชิงลีลา เหมือนกันนะ แลวชิงแชมปกัน โอย ! 

สนุกมาก  

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน  ผูที่ปฏิบัติมีวุฒิภาวะ ครูบาอาจารยทานชี้นํา

นะ แลวนี่ มันจะเขาไดเขาเข็ม มันจะไดเสียนะ นี่ไง มีความสุขไง มันรื่นเริงอาจหาญไง 

มันมีความสุขคึกคักในธรรมไง ธรรมเปนที่พึ่งอาศัยไง นี่อยางนี้สิถึงจะเปนธรรม  

ถาเปนคฤหัสถ ดูนางวิสาขาสิ ดูครูบาอาจารยเราสิ ดูหลวงตาทานมาอยูที่เมือง

จันทรเห็นไหม ผูที่ปฏิบัตินะ รูวาระจิต ขนาดวาดูใจพระออกหมดเลย ดูสิ ที่อาจารยสิงห

ทองไปถาม นี่ดูใจใคร.. ดูใจใคร.. ใหดูใจเราดวยสิ ดูใจพระเห็นไหม เขาดูเขาทาย

เพี๊ยะๆๆ เลย เห็นไหม 

นี่มีที่เมืองจันทรนะ เวลาหลวงตาทานไปเทศนาวาการ ทานไปรื้อสัตวขนสัตวนะ 

นั่นนะภาวนาเปนจริง  

“นิพพานหนองเสม็ด เห็นไหม”   
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“โอย.. หลวงตารูแลว นิพพานหนองเสม็ด นิพพานหนองเสม็ด” 

หลวงตาทานบอก “นิพพานหนองเสม็ด มันเปนอยางไร” ก็อธิบายใหญเลย  

หลวงตาบอก “เอาอยางนี้นะ ตอไปใหกําหนดอยางนี้นะ.. กําหนดอยางนี้นะ..”  

พอมาหาหลวงตาอีกรอบหนึ่ง “โอ.. นิพพานหนองเสม็ดมันผิดนะหลวงตา โอย.. 

นิพพานของหลวงตาถูกตองกวา”  

นี่มัน ธมฺมสากจฺฉา ใหเหตุใหผล เวลาใหผูที่ปฏิบัติ เขาก็พัฒนาของเขา มันเปน

จริงของเขา นี่ไง  สิ่งนี้ถึงเปนธรรม อยางนี้ถึงไมอิจฉา อยางนี้ถือเปนความจริง  

ไออยางนั้นอิจฉานรก ไมเอาละ ใครจะไปอิจฉานรก โอย.. นรกอเวจีใครจะไป

อิจฉามัน ไมดีใครจะอยากได ของไมดีใครก็ไมอยากได.. ทุกคนก็อยากไดของดี ถาของดี

เปนความจริงขึ้นมานะ แลวของดี ดูสิ ดูครูบาอาจารยสิ ของดีเห็นไหม เราทําอะไรก็

แลวแต เราจะรูเลยวาสังคมเห็นไหม  

เราออกไปสังคมสิ เรามาวัดมาวานี่ เราไปคุยใหใครฟงไดไหม เขาบอก พวกนี้โง 

มาวัดมาวานี่ หาเงินหาทองแลวไปวัดไปวา.. โง !  เขามีความสุขความสบายกัน ไปพูดกับ

เขา เขาเขาใจเขาไหมละ สังคมเปนอยางนั้น ลองไปพูดสิ  

นี่เขาบอก พวกนี้ไมรูคุณคาชีวิต ของเขานี่ทํามาหากินอาบเหงื่อตางน้ํานะ โอโฮ.. 

เงินทองไหลมาเทมา ไอพวกนี้ไปไหนกันนี่ !! โอย.. เวลาเหลือเฟอ โอย.. ไปนั่งๆ นอนๆ 

ไมมาทํามาหากิน แลวคุยกันรูเรื่องไหม นี่แลวสังคมเปนอยางนั้นนะ นี่แลวก็เผยแผธรรม 

เผยแผธรรม  

จิตใจควรแกการงานนะ หลวงปูมั่นเวลาทานจะสั่งสอนของทานเห็นไหม ให

ทาน เพื่อเขามาไดฟงธรรม พอฟงธรรมแลวเราก็ไปวินิจฉัยของเรา แลวเราก็คัดแยก

คัดเลือกของเรา อะไรดีไมดีเห็นไหม จิตใจมันก็เลือก ถาสิ่งใดที่ดีขึ้นมามันก็จะมั่นคงขึ้น 

จะถือศีลขึ้น จะปรกติขึ้น พอปรกติขึ้นก็อยากจะภาวนา ถาภาวนาขึ้นมาเห็นไหม มันก็ได

มีหลักมีเกณฑขึ้นมา มันจะรูเขามา มันจะเห็นจริงเขามา  
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 ความจรงิมนัก็คอืความจรงิ ความจริงเปนสิง่ที่ไมตาย แลวความจรงิพิสูจนได 

แลวถาเปนความจรงิขึ้นมา นี่กุศล – อกุศล ความคิด เห็นไหม ความคิดในหวัใจเกิดขึ้น มนั

รูหมดนะ ถาความเปนจริงขึ้นมาได  แต ! เวลาเราประพฤติปฏิบัตกิันเหน็ไหม เราจะบอก

วา กรรมเกา กรรมใหม  

 มันมีพันธุกรรมทางจิต จิตของเราทําบุญกุศลมานี่ ๕๐ % แลวในปจจบุันนี้อีก ๕๐ 

%  สิ่งนี้มันเปนพันธุกรรมมา ครูนี่สอนนักเรียนจะเขาใจไดงายๆ เด็กเหน็ไหม ดูสิ เรา

สอนสิ่งใด เด็กมันมีเชาวมปีญญาของมัน นี่เดก็คนนีม้ีเชาวปญญาดีมาก แตเด็กบางคนนะ

โอโห หัวทบึมาก.. บอกแลวบอกอีก.. บอกแลวบอกอีก อยางนีพ้ันธุกรรมของเขามาอยาง

นั้น จิตของเราแตละคนเปนอยางนั้น  

 ถาจิตของเราทุกคนเปนอยางนัน้ เวลามาปฏิบัติ มนัจะไดจริงหรือไมไดจริง ถา

พันธุกรรมของเราเปนเด็กที่หวัทึบมาก เวลาครูบาอาจารยสอนขนาดไหน เราไมเขาใจ 

เราก็พยายามของเรา  เราก็ตองพยายามของเราเพื่อจะใหเราสอบผานใหได  

 นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถงึเราจะปฏิบัติแลวมนัจะยากเยน็

แสนเข็ญขนาดไหน เราก็ตองมมุานะของเรา ทาน ศีล ภาวนา เพราะมันไมมีสิ่งใดหรอก

ที่จะทําใหพนจากทุกข ไมมีสิง่ใดหรอกทีจ่ะมีบุญกุศลเทากับการนั่งพุทโธๆ นี่การภาวนา  

 ทําทานรอยหนพนัหน ไมเทาถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพนัหน 

ไมเทาเกิดสมาธิขึ้นหนหนึ่ง สมาธิรอยหนพันหนไมเทาปญญาที่จะเกิดวมิุตติขึ้นหนหนึง่ 

นี่สิ่งทีเ่กิดปญญา แลวเรานั่งทําพุทโธๆๆ อยูนี้ มันเปนงานอนัละเอยีด มนัเปนงานที่ทําได

ยาก เพราะวาจับนั่งเฉยๆ ใหจิตนิง่ๆ นี้ทําไดยากมาก  

 ฉะนั้นสิ่งตางๆ อยางนี้ เวลาเราปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม นี่พนัธุกรรม สิ่งนี้ ๕๐ % 

มาจากอดีตชาติ สิ่งที่จิตเกิด.. ใครจะบอกวาเกิดแลวสูญ เกิดมาชาติเดียวไมมีสิง่ตางๆ นั่น

มันขีโ้ม มนัพูดดวยสัญญาอารมณ  แตถาเปนขอเทจ็จริง จิตมนัมีของมัน มันพิสจูนของ

มันดวยใจ ดวยพันธุกรรมของมัน  

 ถาพันธุกรรมของมนั มนัมเีชาวปญญาของมนั นีม่นัจะไมโดนหลอกอยางนี้ไง !! 

มันจะไมตามกระแสไปอยางนีไ้ง มันจะคัดเลือกของมัน เห็นไหม เพราะอะไร เพราะวา
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เรามีจุดยืนของเรา พันธุกรรมของเรามันมั่นคงขึ้นมา เราจะแยกผิดแยกถูกไดชัดเจนขึ้น 

เราจะรูเห็นไดวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก นี่พันธุกรรมของมันดีขึ้นมาเห็นไหม มนัก็ไมไหลไป

ตามกระแสโลกเหน็ไหม มันจะเขาสูธรรม 

 ถาเขาสูธรรมดวยสติปญญาของเรา ถาสติปญญาของเรา เราพยายามของเรา เรา

ตั้งสติของเรา เห็นไหม มนัตองเกิดที่นี!่ มันไมใชจํามาหรอก สาธุ! ธรรมะขององค

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พุทธพจนนะสาธุ.. สาธุพุทธพจน นี่พระพุทธเจาสอน

ถูกตอง ถกูตองจริงๆ แตกิเลสของเรามันตีความเขากเิลสเราหมดละ  เรานี่โงเปนควายเลย 

แตพูดพุทธพจนนะ พุทธพจนบอกวาใหกินหญาๆ พอพุทธพจนบอกใหทําสมาธิ มัน

บอกกนิหญาดีกวาทําสมาธิ มันโงเงาขนาดนั้นนะ แตมันอางพุทธพจนๆ   

แตคนมันเห็นมันรู คนทําจริงมนัรูได แตคนทําไมจรงิ ไอที่อางแตตําราๆ นี่... 

 ปริยัติศึกษามาเพือ่ความรับรูนะ ดูสิ นกัศึกษาเวลาจบมาไดรบัปริญญากันแลวนี ่

ถาทํางานไมเปนก็คือทํางานไมเปนนะ เขาตองมาฝกงานกนันะ นี่กเ็หมอืนกัน พุทธพจน

ก็เหมอืนกบัไดจบปริญญามานะ เรยีนมาจนไบรทมากเลย แตทํางานไมเปนก็คือทํางาน

ไมเปนนะ  

 ดูสิคนฝกงานมาเห็นไหม เขาฝกงานมาตั้งแตเด็กแตนอยนะ ดูสิ อยางหนองโพนี่ 

เวลาพวกตรวจราชการมา เขาบอกใหฝกหัดเดก็ ใหเด็กมันมารีดโคนมนะ โอโฮ เดก็มนั

รีดชั้นหนึ่งเลยนะ เขาบอก โอย อาจารยนี้สอนดมีากเลย แตไมรูหรอกวาไอเด็กพวกนี้มนั

ทํามาตั้งแตเด็ก บานมนัเลี้ยงวัวทัง้นัน้นะ   

นี่ไงประสบการณของมัน ประสบการณของการกระทํา ครูนี้ทึง่มากนะ เขาให

คะแนนได ๑๐ คะแนน นี่เขาจะให ๑๐๐ คะแนน มันใหไมได เพราะคะแนนมนัใหไดแค 

๑๐ คะแนน เพราะมนัทําไดจรงิ  

 มันทําไดจริง มันไมไดจํามา จํามามนัไรสาระ! จํามาเดี๋ยวก็ลมื จํามาทําไม ทําไม

ไมทําใหเกิดขึ้นมา ใหเปนความจริงขึน้มา ถาเกิดความจรงิขึน้มาสิมนัถึงเปนความจรงิ 

สมาธิเปนอยางไร? สติเปนอยางไร? ถาสติมันมีนะ เราจะมีสตพิรอม เราจะไมลอกแลก 

เราจะไมกวนใคร เพราะอะไร 
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เพราะวาเราจะฝกสติไดขนาดนี้ ทุกขเกือบเปนเกอืบตาย คนที่ทําสมาธินี้เขา

ตองการความสงบสงัดของเขา ไมใชหมาบา! พลาม! พลาม! พลาม! อยูทั้งวนั เขา

ตองการความสงบก็ไปพลามๆ ใสเขา “นี่พุทธพจน” จะพลามพุทธพจนใสเขา มันจะเหา

ใสเขา จะกัดเขา “นี่พุทธพจนนะ” เขากลัวหมาบา หมาบาจะไปกัดเขา  

 แตถาเปนความจรงิ สติพรอมนี่ไมพูดกับใคร เห็นไหม ดูสิ ในสมัยพุทธกาลที่วา 

พระปฏิบัตนิะ เวลาเขาไปถึงทีว่ัดไมมีใครเลย เขาบอกวา วัดนี้ทะเลาะกนัหรือ พระไป

ไหนหมด เขากบ็อกใหเคาะระฆังสิ พอเคาะระฆังกต็างคนตางมา พอตางคนตางมาขึ้นมา

นี่ ก็ไปฟองพระพุทธเจาวาพระทะเลาะกัน พระพุทธเจาบอกวา “นี่สุดยอด สุดยอดของ

คนมีสติปญญา ตางคนตางรกัษาใจของตัว สงบนิ่งในใจ”  

  พอสงบนิง่แลวตองการความสงบสงัด มนักลวัไง มนักลวัการกระทบกระทัง่ มัน

กลัวจิตสงออก เพราะพอกระทบแลวจิตมนัก็ออก เขารักษาของเขา นี่พระปฏิบัติเขาเปน

อยางนี้ ไมใช พลาม! พลาม! พลาม! เหมอืนคนบา ไอนัน่ไมใชพระปฏิบัติหรอก ถาเรา

ไปวัดปฏบิัติ เราตองการความสงบสงัด เราตองเหน็ใจเขา ทุกคนตองการอยางนัน้ ตอง

เปนอยางนัน้  

นี่พูดถึงวาสังคมโลก สังคมโลกเปนอยางไร เรากเ็ขาใจ เพราะโลก วุฒิภาวะของ

สังคมเขาไดแคนั้นแหละ ความถูก ความผิดนะ เราถงึพูดเมื่อวานเห็นไหม กรณีนี้เปนการ

เตะหมูเขาปากหมา ชี้อันนี้ผิดๆๆ เขาก็แสวงหา มนัก็ผิดทั้งนั้นนะ จากผิดไปสูผิดไง ก็

ชอบความสะดวกสบายไง ไมตองทําอะไรเลยจะไดเปนพระอรหันต.. แลวก็ไปนะ โอย 

อยูเฉยๆ สักแตวา ทุกอยางไมมอีะไรเลย นี่ไงเปนพระอรหันต  

จุๆๆๆๆ ไรสาระ.. ไรสาระมาก... 

นี่เรือ่งของเขา นี่พูดถงึ เพราะวุฒิภาวะของสงัคมมนัไดแคนัน้ สังคมมนัรูขึน้มา

ไมได พอรูขึ้นมาไมได พูดเทาไรมนักเ็ปนอยางนั้น พูดกับคนตาบอดมันก็เปนอยาง

นั้นนะ เพียงแตวา ในเมือ่เหตกุารณมันเกิดขึน้มาแลว เราก็ดูแลไปเทานั้นนะ  
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นี่ดูแลกันไป ดูแลกันไป... ทําไมครูบาอาจารย.. เขาบอกวาหลวงตาไมเห็นพูด 

ใครไมเห็นพูด.. พูดออกมานี่มนัเหมอืนพูดกับคนตาบอด มนัก็เทานั้นแหละ แตคนรูจริง

มี แตคนรูจริงมีสวนนอย  

ฉะนั้นถงึบอกวา ถาเปนอิจฉานะ ไมอิจฉา ไมอิจฉาความชั่วของใคร แตอิจฉา

ความดีสิ ความดอียากได ใครทําดีอยากไดดีดวย แตถาใครทําช่ัว ไมอจิฉาเด็ดขาด  เอวัง 

 

  


