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ตั้งใจฟงธรรม เรามาทําบุญกุศล การฟงธรรมเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะการฟง 
ธรรม การไดยินไดฟงเปนของที่ลําบากมาก เพราะอะไร เราวาลําบากมาก ครูบาอาจารย 
ทานเทศนมานี่ อัดอยูในเทปเห็นไหม ออกวิทยุกันทั้งวันทั้งคืน อันนั้นมันเปนธรรมจาก 
ครูบาอาจารยที่เราไวใจไดนะ 

แตธรรมนี่เราตองฟงแลวเขาใจไดวา ถามันฟงแลวมันไมมีทางขัดแยงกันได 
ธรรมะจะเดินไปในแนวทางเดียวกัน แตถาเปนอธรรม มันมีแตความขัดแยง มันไปไมได 

ดูวังน้ําวนสิ มันจะหมุนวนของมันอยูอยางนั้น แลวมันจะดูดสิ่งตางๆ เขาไปสูวัง 
น้ําวนนั้น  แตถาแมน้ํามันจะไหลไปตามปกติของมัน สิ่งที่อยูขางแมน้ํานั้นจะได 
ผลประโยชนจากแมน้ํานั้น ไดสารอาหารจากแมน้ํานั้น 

“การฟงธรรม” เห็นไหม สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่เคยไดยินไดฟงแลวตอกย้ํา 
สิ่งที่ทําความของใจของเรา สุดทายแลวทําใหหัวใจผองแผว คือมันไมมีสิ่งใดลังเลสงสัย 
มันทะลุปรุโปรง มันเปนสิ่งที่เราไมมีอะไรเปนกังวลในหัวใจเลย อันนั้นคือผลของการ 
ฟงธรรมนะ 

การฟงธรรมเห็นไหม เราสรางบุญกุศลขึ้นมานี่ บุญกุศลนี่เปนทาน “ทาน ศีล 
ภาวนา” การภาวนา จะเอาอะไรภาวนา ถาเราไมมีเหตุมีผล เอาอะไรมาภาวนาเห็นไหม 

เวลาคนเราเกิดขึ้นมามันเกิดมาแตตัว ไมมีใครเอาทรัพยสมบัติสิ่งใดมาเลย มันมา 
แตตัวลอนจอนนะ เราเกิดมาแลวนี่ พอแม ญาติพี่นองสั่งสอนใหมีปญญา ใหมีการศึกษา 
ใหเครื่องนุงหมอาศัย
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นี่ก็เหมือนกัน ในหัวใจ จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี่ .. มันมีอะไร อาภรณของ 
จิต เครื่องนุงหมอาศัยของมันคือความคิด ถามีความคิดนะ แมแตความคิดกับตัวจิตยังไม 
เขาใจ แมแตความคิดกับสมาธิ.. 

คนเราเห็นไหม เรานุงเสื้อผาอาภรณเราก็รูวาเรานุงเสื้อผาอาภรณ เวลาเราทํา 
ความสะอาดรางกายของเรา เราปลดเสื้อผาเครื่องอาภรณออก เราก็รูวาเราปลดเสื้อผา 
อาภรณ เราปลดทําไม เพราะเราจะอาบน้ํา เราจะทําความสะอาด 

คนเจ็บไขไดปวย เขาโรงพยาบาล เวลาเขาจะผาตัด เขาตองทําความสะอาด 
รางกาย ใครจะผาจากเสื้อผานั้นเขาไป ใครจะผาจากสิ่งที่เราใชอยูเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อสังคมของเรา เราเกิดมามีแตตัวลอนจอน เกิดมาแลวพอแมก็ 
เลี้ยงดูอาศัย นี่ก็เหมือนกัน จิตเดิมแทนี่ผองใส จิตเดิมแทนี่มันลอนจอน มันไมสิ่งใดเลย 
แตเวลาเกิดขึ้นมาแลว เราตองศึกษา ขันธ ๕.. ขันธ ๕.. นี่เราตองมีการศึกษา มีการกระทํา 
มีการจํา มีการฝกฝน สิ่งนี้เราฝกฝนมาจากสัญชาตญาณของเรา แลวเอาสิ่งนี้ไปศึกษา 
ธรรมกัน.. ศึกษาธรรมกัน.. วาธรรมะๆ ที่ฟงธรรมกัน 

ธรรมะนี่  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานวางธรรมไว สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ศีล สมาธิ ปญญา เพราะอะไร เพราะมันขั้นของคฤหัสถ 
ขั้นของทารก ขั้นของเด็กแรกเกิด เด็กแรกเกิดมันชวยตัวเองไมไดหรอก 

เราไมรูสิ่งใดเลย เราปฏิบัติธรรม..ปฏิบัติธรรม.. ดูนั่งสมาธิสิ เวลาทําความสงบ 
ของใจนี่ ทําเกือบเปนเกือบตาย แลวมันไดผลขึ้นมาไหมละ.. ไมเห็นมันไดผลสิ่งใดขึ้นมา 
เลย นี่เราเอาเด็กทารกมาทํางาน เอาเด็กทารกมาบริหารประเทศชาติ มันเปนไปไมได 
หรอก คนที่จะบริหารประเทศชาติ มันตองมีการฝกฝนมา มันตองมีปฏิภาณไหวพริบ 
ขึ้นมา นี่คือคนที่จะบริหารประเทศชาติ 

อันนี้เราบริหารภพชาติของเรา ภพชาติของเรา ชีวิตของเราจะบริหารอยางไร เรา 
จะจัดการชีวิตของเราอยางไร ชีวิตของเรา.. พุทธศาสนาเห็นไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนเทานั้นเลย 

.. จิตเทานั้นเลยที่แกจิต .. คนอื่นแกใหไมไดหรอก
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สิ่งที่จะแกใหมีครูบาอาจารยคอยช้ีนําแนวทางใหเรา ถาครูบาอาจารยคอยช้ี 
แนวทางใหเรา มีคนคอยชี้แนวทาง เราไมรูนะ ดูสิ เราจะเปลื้องผา เราจะทําความสะอาด 
ของเรา เรายังไมรูเลยเพราะอะไร เพราะเราเปรียบเทียบไมได เพราะความรูสึก จิตก็คือ 
จิต ในปกติ ความรูสึกเราคือความรูสึกเรา เวลาเราจะอาบน้ํา เราจะทําความสะอาดเพราะ 
จิตของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตเปนสมาธิ ก็ไมรูวาเปนสมาธิ แตเวลาทุกขยากมันรูนะ 
เสื้อผาเวลาใชสอยขึ้นมาแลวนี่ มันเหม็น มันไมไดซัก ไมไดเอามาทําความสะอาด มัน 
เหม็นคุงไปหมด 

อารมณความรูสึกของความคิด เวลามันอยูกับใจมันเดือดรอนไปหมด พอเรามา 
ประพฤติปฏิบัติกัน พอเราเริ่มตนปฏิบัติ ตั้งสติกัน “โอ.. มันสบายนะ เมื่อกอนเราเปนคน 
ที่ฟุงซานมาก เดี๋ยวนี้มันสุขสบาย.. สุขสบาย” เสื้อผาเราไดซัก ไดใชสอยแลว ไดเอามา 
ซักทําความสะอาดแลวมันก็ไมมีกลิ่นเหม็น ก็เทานั้นนะ แลวมันจะทําอยางไรตอไป.. 
สมาธิยังไมเปนสมาธิเลย 

ถาเปนสมาธิขึ้นมา เราเปลื้องออกหมดเลย  จิตเดิมแทนี้ผองใส มันไมมีอาภรณ 
อาภรณคือประดับรางกาย นี่พูดถึงเปรียบเทียบใหเห็นชัดๆ ไง วาการปฏิบัติ การกระทํา 
แคฟงก็รูแลว นี่ไง ธรรมะ กับ อธรรม ! 

ถาธรรมะนะ ศีล สมาธิ ปญญา ธรรมของพระพุทธเจาไมมีคัดคานกันหรอก แต 
ถาเปนอธรรม มันคานไปหมดละ มันคาน.. เปนวังน้ําวน ไปถึงก็วนอยูอยางนั้นละ วน 
แลวก็อยูกันไปตายอยูนั่นแหละ แลวสิ่งที่ทําขึ้นมาเห็นไหม มันไมมีใครช้ีนํา 

ในพุทธศาสนา ธรรมและวินัยนี้ จะไมมีสิ่งใดตกอยูในธรรมวินัยนี้ ธรรมวินัยนี้ 
เหมือนกับทะเล มันจะซัดทุกสิ่งเขาสูฝง วัตถุสิ่งใดคลื่นมันจะซัดเขาหาฝงหมดเลย มันจะ 
ไมเก็บไวในทะเล 

ธรรมและวินัยนี้ก็เหมือนกัน ถาทําดีทําช่ัว ความช่ัว ความอกุศล ในธรรมวินัยนี่ 
มันจะพัดเขาสูฝง รูอยู.. รูอยู.. เราเจ็บไขไดปวยเราก็รูนะ เวลาเราสุขสบายเราก็รูนะ คน 
ทําดีทําช่ัวรูทุกคน มันเปนแตวาพาลหรือบัณฑิต เทานั้นเอง
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ถาเปนพาล พาลชนเห็นไหม “อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา” 
บัณฑิตนะ ทุกขมากเวลาอยูกับคนพาล เพราะคนพาลมันไมมีเหตุมีผล มันทําตามแต 
ความพอใจของมัน มันเอาสีขางเขาถู มันไมเอาเหตุผลเขาวา สีขางเทานั้น ถูไปแถกไป 
อยางนั้น นี่คนพาล ! คนอยูกับคนพาลเปนความทุกขอยางยิ่ง ถาคนพาลมันไมมีเหตุผล 

แตถาเปนบัณฑิตเห็นไหม บัณฑิตถามีความเขาใจผิด บัณฑิตที่ยังปฏิบัติไมถึง ครู 
บาอาจารยทานช้ี ทานบอก มันจะพัฒนาของมัน มันจะปลอยวางของมัน มันไมใช 
เอาทิฏฐิมานะเขาไปถู มันจะเอาเหตุเอาผล 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง แตตอง 
สนทนาธรรมแบบมีเหตุมีผล ไมใชหมากัดกัน 

หลวงตาบอก “เวลาแสดงธรรม เวลาธมฺมสากจฺฉา นี่หมากัดกัน !” โอโฮ.. น้ําลาย 
แตกฟองเลย แตมันไมรับเหตุรับผลไง เหตุผลมันไมยอมฟง ดื้อ ! แลวเอาสีขางเขาถูไป 
อยางนั้น ทั้งๆ ที่รู ทั้งๆ ที่รูเพราะอะไร เพราะหัวใจนี่มันรู 

คนเราไปอยูกลางแดดแลวไมรอน มันเปนไปไมไดหรอก ! ดูสิ ในจักรวาลนี้ มี 
พระอาทิตยดวงเดียว ศูนยกลางคือจากพระอาทิตย แลวสงใหพลังงานทั้งหมด ใน 
ความรูสึกของจิต  ทุกอยางเกิดจากจิต แลวจักรวาล คือเรื่องของสสาร คือเรื่องของ 
จักรวาล เรื่องของดวงดาว 

แตเรื่องของภพชาติ เรื่องของจิต เวลาหลวงตาทานพูดนะ “เวลาทําลายกิเลสหมด 
สิ้นไปจากหัวใจแลวนะ หัวใจนี่มันเวิ้งวาง มันกวางขวาง มันเปนเหมือนสิ่งที่เหมือนกับ 
วาไมมี ๓ แดนโลกธาตุนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มันกวางขวาง จิตนี้มันครอบคลุมไป 
หมดเลย” 

หลวงตาบอก “จิตนี้มันครอบคลุม ๓ โลกธาตุ” เราไปเห็นแคจักรวาลนี้เทา 
นั้นเอง กามภพ รูปภพ อรูปภพ เรายังไมรูจักมันเลย แลวจิตนี้มันครอบ ๓ โลกธาตุ เวลา 
มันทําลายอวิชชา ทําลายความไมรูในหัวใจของมันแลว นี่ไงมันเปนไป เวลาจิตมันพน 
จากกิเลสไปเห็นไหม แลวพระอาทิตยมีดวงเดียว .. จิตนี้มีหนึ่งเดียว .. แตจิตของใครของ 
มัน ..
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“จิตของใครของมัน” คือ จักรวาลของมัน นี่แกนของโลก แกนของอวิชชา แกน 
ของจิต ถามันเขาไปสูนั้น มันจะไปทําลายอวิชชานั้น ถาเปนสัจจะความจริง มันจะเปน 
ความจริงของมันขึ้นมา 

แตถาไมเปนความจริง เห็นไหม คนพาล เวลาพาลมันไมมีเหตุมีผลไง แลวไมมี 
เหตุผลนี่ มันทําลายตัวเองกอน เพราะอะไร เพราะแกนของโลกเห็นไหม จักรวาลนั้น 
แรงดึงดูดของโลก ดูสิ โยนอะไรออกไป แรงดึงดูดของโลก แรงโนมถวงมันดึงกลับมา 
หมดละ 

นี่ก็เหมือนกัน โลกนี้ สภาวะแวดลอมของโลก มวลสารตางๆ พระอาทิตยสองมา 
นี่ มันมีโทษไปหมดละ นี่ก็เหมือนกัน ถามันมีคนพาล พาลชน แลวทํากันไป มันจะ 
เสียหายกับสังคมไง สังคมออนแอ สังคมไมรู อยางนี้ไง เนี่ยทารก เห็นไหม ดูสิ เด็กทารก 
เกิดมาถาพอแมไมเลี้ยงก็ตายหมด จิตของผูที่ปฏิบัติเปนอยางนั้นหมด ! 

สติก็ไมรูนะ สติยังไมรูจักตัว ถามีสติสตังขึ้นมา คนมีสติแลวมีปฏิภาณ สิ่งใดมัน 
ก็รู สิ่งที่มันเกิดมาเห็นไหม ดูสิเขาเขาใจได ดูแสงแดด มีความรอน มียูวี ทุกคนกลัวเปน 
มะเร็งผิวหนัง โอย.. ออกไปนะกันแลวกันอีกนะ อูฮูย.. กลัวมะเร็งผิวหนัง กลัวมันทําไม! 
…กลัวเพราะรู 

แตคนที่เขาไมรู คนเขาไมรูเขาก็ไมกลัวของเขา ไอนี่ก็เหมือนกัน ทารก..  ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติ สังคมมันออนแอเห็นไหม ออกไปนี่เปนโทษเปนภัย ...ไมรู สิ่งใดก็ไมรู 
ไมรูอะไรผิด อะไรถูก แลวพอปฏิบัติก็วา สบาย.. สบาย..  ก็ทารก !! 

เอ็งเกิดมาเอ็งไมตองทําอะไรเลย เอ็งโตมาแลวนี่เอ็งจะมีกินตลอดชีวิต ...ก็พอแม 
เลี้ยงอยูนะ ถาพอแมตายไปจะทํายังไง นี่ก็เหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถาตัวเอง 
ยังพึ่งตัวเองไมได “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน สมาธิตัวเองก็ตองรูวาเปนสมาธิ ถาเกิดเปนปญญาก็ตองรู 
วาเปนปญญา แลวเกิดปญญา.. แตนี้มันปญญาโลกๆ  ปญญาโลกๆ เพราะเหตุใด 

ทารกคุยกับทารก ก็เฒาทารก ! โตจนจะแกตายอยูแลวนะ คุยกับทารกรูเรื่อง ออ 
แอ... ออแอ... อยูงั้นนะ ไมมีสติปญญาขึ้นมาเลย
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ถามันไมใชเฒาทารก ทารกก็รูวาทารก เราโตขึ้นมาเราก็รูใชไหม จิตที่มันออนแอ 
จิตที่ไมมีกําลัง จิตที่มันไมเปนสิ่งใดเลย มันก็เปนเฒาทารก มันก็เปนทารกออนๆ อยู 
อยางนั้น แตถามีสมาธิขึ้นมา มันขัดแยงแลว มันขัดแยงวา เวลารางกายปรกติเรานุงเสื้อผา 
อาภรณก็เปนอยางนี้ เวลาเราปลดเปลื้องออกแลว มันโลงโถงเปนอยางนี้ มันชัดเจนมาก 
นะ 

เราถึงบอกวา แมแตสมาธิก็ทําไมเปนไง 

ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีสมาธิ ไมมีพื้นฐาน ไมมีบุคคลเลย ดูสิ เราทําเวรทํา 
กรรมขึ้นมา ใครเปนเจาของ จิตนี้เปนเจาของนะ อยาวาแตเราเลย เรานี้เปนสมมุติ 
อันหนึ่ง ภพชาติหนึ่งนี้มันเปนแคเศษเสี้ยว 

แต “ฐีติจิต” คือตัวจิตปฏิสนธิจิตที่มันเกิดตายมาต้ังแตอดีตชาติมาจนเปนชาติ 
ปจจุบัน แลวจะไปชาติขางหนา จากอนาคตไปนี้  ไอตัวนี้สิเปนเจาของ ! ตัวจิตเนี่ย ตัวภ 
วาสวะ ตัวภพ มันเปนเจาของความดีความชั่วทั้งหมด 

แตขณะที่เกิดเปนปจจุบันนี้มันมีอวิชชา มันมีความไมเขาใจของมัน แลวมันทําดี 
ทําชั่วของมันไป  ทําดีทําช่ัวเห็นไหม ทําดีมันก็เปนผลดีกับจิตดวงนี้ ทําชั่วก็เปนผลกับจิต 
ดวงนี้ ทําใหจิตดวงนี้ จิตดวงนี้มันเปนเจาของชีวิตเรานะ เปนเจาของภพชาติเรา แตเรา 
ไมรูจักมันหรอก ! เราไมรูจักมันเห็นไหม มันก็เวียนไปตามแตอํานาจของกิเลส นี่ไง สิ่งที่ 
ทํามา สิ่งที่ทําไป.. 

“ชีวิตนี้เปนแคเศษเสี้ยวของจิตเทานั้นเอง ! ” 

เพราะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาพุทธภูมิ เห็นไหม ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทําแลวทําเลา เกิดแลวเกิดตาย ๆ ๆ พันธุกรรมทางจิต 
มันเปลี่ยนแปลงมาตลอด พันธุกรรมมันเปลี่ยนแปลงมาจนมันมีความพรอม มันมี 
ความสามารถ มันถึงกระทําถึงที่สุดแหงทุกข เปนสมุจเฉทปหาน ทําดวยสยมภูตรัสรูเอง 
โดยชอบ 

พวกเรานี้มันมีธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คนก็อางอิงไง มัน 
พาลชน.. พาลชนอางอิงทานไป แลวเราก็คลอยตามกันไป เพราะ ! เพราะเราไมสามารถ
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แยกแยะสิ่งใดได เราไมรูอะไรผิดอะไรถูกละ วางๆ วางๆ ทุกคนพูดอยางนี้ “ เมื่อกอน 
เลวหมดเลย เดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดเลย ” 

ดูไอคนติดยาเสพติดสิ คนติดยาเสพติดดีไหม เวลามันเลิกยาเสพติดแลวมันเปน 
อะไรขึ้นมาละ มันเลิกยาเสพติดขึ้นมาแลวมันตองมาฟนฟูรางกายของมันอีกนะ จิตก็ 
เหมือนกัน ! เวลามันฟุงซาน เวลามันทุกขยาก เวลามันไมมีสิ่งใดๆ มันก็เปนอยางนี้  แต 
เวลาศึกษาธรรมะขึ้นมาแลว มันก็เทานั้นนะ ! 

เพราะอะไร เพราะวาความคิดเปนอาภรณ “ความคิดเปนอาภรณของใจ” ถามัน 
ปลอยความคิด ปลอยอาภรณนั้น มันถึงจะเขาไปสูสัมมาสมาธิ ความเปนสมาธิไง ดูสิ 
รางกายลอนจอนนี้คือสมาธิ คือจิตเดิมแท แตถารางกายมันสวมอาภรณของมันก็คือสวม 
ความคิด พอสวมความคิดไปแลวมันไดอะไรขึ้นมา 

เวลาทําขึ้นมาทําไมเปนนะ เวลาถอดอาภรณออก แตมันไมเปนสมาธิก็มี มันไม 
เปนสมาธิเพราะอะไร เพราะไมมีสติ ดูสิ เขาถอดเสื้อผา เขาทําความพรอมเพื่อจะฟนฟู 
รางกาย เพื่อจะผาตัด เพื่อจะทําสิ่งใด แตไอนี่เปลื้องผามาแลวไปทําความช่ัว ทําตางๆ 
เห็นไหม จะบอกวา เปนมิจฉากับสัมมาไง 

ถาเปนมิจฉา มันจะรูจักวาเปนสมาธิ พอเปลื้องผาแลว คนเจ็บนะ เห็นไหมดูสิ 
คนเราเจ็บไขไดปวย แลวบอกวา ถาผาตัดแลวมันจะหาย ถาไมผาตัดแลวมีโอกาสจะตาย 
คนเราพอจะตายนะ มันไมคิดอะไรหรอก มันคิดแตวาจะหาย จะหาย ไปหาหมอ “หมอ 
หายมั้ย ๆ ”  คนเขาไปหาหมอจะถามคําแรกเลย “หายเมื่อไหร เมื่อไหรจะหาย” คนนะ 
มันกลัวตาย พอมันกลัวตายขึ้นมา เวลามันมีสติปญญาขึ้นมามันจะมีคุณคากับชีวิตไง 
เห็นชีวิตนี้มีคุณคา แตคนมันเพลินนะ ขาดสตินะ มันไมหาหมอ มันกินแตของแสลง มัน 
ทํารายแตตัวมันเอง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามีสติปญญา พุทโธ พุทโธ สัมมาสมาธินี้ มันเหมือนกับเวลา 
เขาเปลื้องผามาแลวมีสติสัมปชัญญะ มันก็เปนสัมมาสมาธิ มันก็เปนสมาธิ 

แตถาไมมีสติปญญามาเลย สติมันจะเกิดเองเปนอัตโนมัติ มันจะลอยมาจากฟา 
มันจะ... มันก็เปลื้องผา เปลื้องผาแลวมันก็ทําความช่ัวของมัน เปนมิจฉา !! มิจฉาสมาธิ
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มิจฉาเพราะไมมีสติ ไมมีปญญา ไมมีการควบคุม ถาเปนมิจฉาขึ้นมา วางๆ 
เมื่อกอนเลวมาก.. เดี๋ยวนี้เปนคนดี  มิจฉา !!  มิจฉาเพราะไมมีสติวาทําคุณงามความดี 
ยังไงตอไป

ถาเปน ศีล สมาธิ ปญญา เวลาเกิดสมาธิจะเกิดปญญา จิตเกิดเปนสมาธิขึ้นมาแลว 
จิตมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมาแลว หมอเขาทําการฟนฟูรางกายแลว เราจะมีการผาตัด เราจะ 
มีการทําใหเราหายจากเจ็บไขไดปวยเห็นไหม มีสติปญญาเพราะอะไร เพราะมันกลัวตาย 
!  มีสติปญญา มรณานุสสติ เห็นไหม มีสติชีวิตนี้จะมีคา พอมีคาขึ้นมา มันออกไปใช 
ปญญาขึ้นมา เห็นไหม หมอรักษาทําใหรางกายนี้หายได 

จิตก็เหมือนกัน จิตถาเปนสัมมาสมาธิแลวมันออกใชปญญา นูนนน ปญญามันอยู 
ที่ นูนนน...  ปญญาที่มันเปนสัมมาสมาธิแลวออกคนควาในอริยสัจ ในกาย ในเวทนา ใน 
จิต ในธรรม เห็นไหม 

แลวบอกวา เนี่ยพิจารณากาย.. เห็นกาย.. 

ไปดูสิ แผงคาสัตว มันสับทุกวัน ไอนั่นก็กายนะ กระดูกนี้เอาไปตมพะโล ขาหมู 
นี้เอาไปตุน นั่นเห็นกายไหม เห็นกายรึเปลา เอามืดสับทุกวันยังไมเห็นเลย ! นี่วาพิจารณา 
กาย.. พิจารณากาย..  เฒาทารก !! 

กายนอก กายในนะ มรณานุสสติ การระลึกรูสึก การดูแล เห็นไหมนี้เปนกาย 
พิจารณากายอยางนั้น หลวงปูเจี๊ยะพูดประจํา “ใหกําหนดกายตลอดเวลา จิตนี้อยูในกาย 
ตลอดเปนช่ัวโมงๆ นี้เปนสมถะ สมถะเพราะจิตมันไมแล็บออก มันจะอยูกับโครงกระดกู 
นี้ตลอดเปนช่ัวโมงๆ นี้เปนสมถะ ! แลวพิจารณากายไปเรื่อยๆ จากสมถะ พอจิตมันสงบ 
แลว พอมันเห็นกายตามความเปนจริงขึ้นมา มันจะสะเทือนหัวใจของมัน”  นี่ ผูรูจริง 
เห็นไหม ! 

คนรูจริงพูดนะถูกหมด เฒาทารกพูดนะผิดหมด 

นี่ไง ที่วา หลวงปูเจี๊ยะทานบอกวา “อยูในกายเปนช่ัวโมงๆ” คําวาเปนช่ัวโมงๆ นี้ 
ก็เหมือนเราพุทโธเปนช่ัวโมงๆ นี้แหละ พุทโธๆ ก็เหมือนพิจารณากาย พุทโธๆ นี้ก็ 
เหมือนจิตอยูกับพุทโธ



เทศนเชา วันที่ ๑๘ ก.ย. ๒๕๕๓ ๙ 

จิตนี้ใหไปตามขอ อยูในกายเปนช่ัวโมงๆ จิตนี้ถากําหนดพุทโธเปนช่ัวโมงๆ จิต 
ถามันไมแล็บออกเลย นี่คือสมาธิ หลวงปูบอก “นี่คือสมถะ” แลวพิจารณาไปเรื่อยๆ พอ 
จิตเราเปนสมถะแลวก็พิจารณากายซ้ําไป ซ้ําไปเรื่อยๆ .. พอเราเปลื้องอาภรณออก 
หมดแลว เราจะฟนฟูรางกายเราแลว พอมีรางกายแข็งแรง เราจะผาตัดละ 

จิตมันมีกําลังของมัน มันพัฒนาการของมัน เห็นไหม นี่ไง พอพัฒนาการของมัน 
มันจะเห็นของมัน แลวมันจะเขาใจของมัน ปญญาไปเกิดที่นูน แลวปญญาเกิดขึ้นมา 
ไมใชวา 

“ เนี่ยเมื่อกอนเปนคนเลวมากเลย เดี๋ยวนี้เปนคนดี... ” 

แลวคนดีเปนทําไม  คนดีมันก็ตาย คนดีมันตองดีขึ้นไป จากดีเปนปุถุชน เปน 
กัลยาณปุถุชน แลวเปนอริยบุคคล เปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคา... คนดีมันอยูที่นูน! ผล 
การปฏิบัติมันอยูที่นูน ไมใชคนดีหรือคนเลว ผลก็คืออริยสัจ ผลคือความจริง ผลที่เกิด 
จากความจริง ใจมันเกิดขึ้นจริงๆ  มันเปนความจริง เปนความจริงอยางนี้ มันถึงเปนสัจ 
ธรรม 

นี่พูดถึงธรรมะไง การฟงธรรมนี้ ทีนี้การฟงธรรม ถาพูดธรรมะลึกเกินไป มันก็ 
บอกวา อูฮูๆ เลยนะ ...ไมใชหรอก มาทําบุญก็อยากไดบุญนะ อยากไปสวรรค อยากร่ํา 
อยากรวยเทานั้นนะ เอวัง


