
ใจคว่ํา ๑ 

ใจคว่ํา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ ทําความสงบของใจ เรามาบวชเพื่อใหไดศึกษาศีลธรรม หลวงตาทานบอก 
เลย “ศีลธรรม จริยธรรม เปนสมบัติของพระ” สมบัติของโลกเขามีแกวแหวนเงินทอง 
ตําแหนง หนาที่การงาน เปนสมบัติของเขา 

แตถาเปนพระ โลกธรรม ๘  ! มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ  เราเห็นการ 
เปลี่ยนแปลงของโลก ดูสิ ผูที่มีอํานาจวาสนาเห็นไหม หมดวาระ เกษียณราชการไป ก็ไป 
อยูกันแบบเหงา วาเหว เพราะเขาอยูกันดวยหัวโขน เพราะเราเห็นวามันเปนเรื่องของ 
อนิจจัง มันเปนเรื่องของโลก 

เรามีสติปญญา เราถึงไดมาศึกษาเห็นไหม ดูสิ ในทางโลกเขา ถาใครไดฉีดวัคซีน 
ปองกันโรคพิษสุนัขบา โรคตางๆ ก็ฉีดเพื่อปองกันไว อันนั้นเพื่อประโยชนกับเขาเวลา 
ไปเผชิญกับพิษสุนัขนั้น 

ไอนี่ก็เหมือนกัน ถาเรามาศึกษาธรรม เพื่อเปนบัณฑิต จากคนดิบใหเปนคนสุข 
ขึ้นมา เพื่อเปนวัคซีนในการดํารงชีวิตของเรา ถาชีวิตของเรามีวัคซีนปองกัน เราเจอสิ่ง 
เช้ือโรคตางๆ มันก็จะปองกันของเราได เวลาเราอยูกับทางโลก เรามาเจออะไรกระเทือน 
ใจ เราเจอความทุกขใจ ถามันมีศีลธรรมในหัวใจ เราก็จะมีหลักมีเกณฑของเรา เพื่อ 
ถนอมชีวิตของเราใหผานพนจากวิกฤตอันนั้นไปได 

แตคนที่บวชมา เพื่อความพนจากทุกข เราบวชมาเราตองมีเปาหมาย เราไมใช 
บวชมาเลนๆ เราบวชมาเพื่อจะพนจากทุกข ชีวิตนี้มีคุณคามากนะ ชีวิตนี้เขาอยูทางโลก 
เขา เขามีครอบครัวของเขา เขาประสบความสําเร็จทางโลกเขา เขาหาแกวแหวนเงินทอง 
ของเขา เขาก็ยังมีทรัพยสมบัติของเขา
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เราบวชมาเปนพระ เพื่อประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เพื่อจะพนจากทุกข เราตองจริงจัง 
กับเรา ถาเราจริงจังกับเรา ความจริงจังกับเรานั่นละ มันจริงจังกับกิเลส แตเพราะวาเราไม 
จริงจังกับเราเห็นไหม 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาเทศนาวาการ พูดบอกวา 
“เหมือนหงายภาชนะที่คว่ําอยู” หงายภาชนะที่คว่ําอยู ถาคนที่มันปดใจก็เหมือนภาชนะที่ 
คว่ําไว ถาใจของเราคว่ําไว เราปดใจของเราเอง เราคว่ําใจของเราเอง เราจะพนจากทุกข 
ไดอยางไร.. เราจะแกไขหัวใจของเราไดอยางไร.. 

ถาเราจะแกหัวใจของเรา เราจะตองพยายามหงายหัวใจของเราขึ้นมา ถาเราหงาย 
หัวใจของเราเห็นไหม ทิฏฐิอันนั้นมันคว่ําใจเราไว มันกดหัวใจเราไว เพราะทิฏฐิมานะ 
คิดวารู เพราะคิดวารู คิดวามีการศึกษา นี่ไง กิเลสมันกดขี่อีกช้ันหนึ่ง พอกิเลสกดขี่อีก 
ช้ันหนึ่ง ทําใหสังคมในปจจุบันนี้วุนวาย 

เวลาพูดธรรมะขึ้นมา ทุกคนวาเปนธรรมะเห็นไหม แตเปนธรรมะของใครละ มัน 
ธรรมะของกิเลส ทั้งๆ ที่แสดงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยความไมรู 
ไง ดวยอวิชชา ฉะนั้น เราศึกษา โลกมันถึงไดปนปวน โลกมันปนปวนเพราะอะไร 
เพราะคนเราเขาถึงไดในระดับนั้น 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม ระดับของทาน 
ระดับของศีล ระดับของภาวนา ระดับของโลกเห็นไหม ระดับของสุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา 

โลกนี้รอนนัก ! ทุกคนก็วาโลกนี้เรารอนนัก ทุกคนก็อยากจะพนจากทุกขทั้งนั้น 
จะพนจากทุกขดวยการไมไดประพฤติปฏิบัติ ดวยการกระทําแบบนั้น มันจะพนจากทุกข 
ไดอยางไร 

มันพนจากทุกขดวยความคิด ดวยความจินตนาการ ดวยความคาดหมายของตัว ดู 
สิ เวลาคนจมน้ํา ก็อยากจะขึ้นจากตลิ่งใหได พนจากการจมน้ําได คนจมน้ําไป.. เขาตอง 
หาคนชวยใหพนจากการจมน้ํา
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เวลาจิตของเรา เราอยูในอวิชชา อยูในกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ก็อยากจะ 
พนจากกิเลส.. แตดวยความฉอฉล ดวยความไมเขาใจของผูช้ีนําเห็นไหม เขาบอกวา ยืน 
อยูเฉยๆ อยูดวยความปกติของใจ อยูในน้ําก็ประคองตัวไวอยางนั้น มันจะพนจากกิเลส 
มันจะขึ้นจากฝง มันเปนไปไมไดเห็นไหม 

มันเปนไปไมได ! เพราะนี่คือความสัมพันธของโลก ความไมเขาใจของโลก โลก 
เขาเขาใจกันอยู ในสังคมใดก็แลวแต ถามีความเขาใจกันอยางนั้น แลวเราไปขัดขวางใน 
สังคมนั้น เราแหลกลาญนะ 

นี่ก็เหมือนกัน กระแสของโลกเขารุนแรง เขาเขาใจของเขาอยางนั้น แตเขาใจ การ 
จะชี้นํา การจะบอกกลาว มันตองมีเทคนิค ตองมีวิธีการของเขา จะบอกกลาวโดยคนตื่น 
คน แลวจะบอกให หยุด ! หยุด ! หยุด ! มันเปนไปไมไดเห็นไหม 

ดูสิ ดูแบบกระตายกับเตาเห็นไหม กระตายตกใจที่ลูกตาลตก นี่ “ฟาถลม !  ฟา 
ถลม !” วาไปอยางนั้นนะ พูดไป.. คนก็เช่ือกันไป.. คนก็เช่ือกันไป.. จนเวลาไปถึงราชสีห 
เห็นไหม ราชสีหบอกวา “หยุดกอน ! หยุดกอน ! ที่ไหนฟาถลม ใหไปดูที่ตนเหตุนั้น” .. 
ลูกตาล ! ลูกตาลตกใสกานตาล.. 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปตื่นกับสังคมไง สังคมวาเปนอยางนั้น ทุกอยางวาเปนอยาง 
นั้น เราไปตื่นกับเขา แลวมันเปนความจริงหรือเปลา มันไมเปนความจริงอันหนึ่งเห็น 
ไหม มันไมเปนความจริงเพราะอะไร เพราะผูนําไมมีวุฒิภาวะ ผูนําตื้นมาก.. ตื้นเขินใน 
ธรรม 

พอตื้นเขินในธรรม ความตื้นเขินในธรรม แตเราเขาใจของเราเองวา สิ่งนั้นเปน 
ธรรม เพราะดวยความพอใจ  ดวยความพอใจเพราะอะไร เพราะเราชอบความ 
สะดวกสบายไง แลวเราวางๆๆๆ ความวางของเราเห็นไหม วิมุตติสุขมันไมเปนอยางนั้น 
หรอก 

นี่สุขเวทนา เวลามีความสุข มันจะละเอียดออนกวาที่เราวาวางๆๆ กันอีก วางๆๆ 
กันไปนี่มันเปนมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร เพราะมันสําคัญตน แลวมันรักษาตัวเองไวไมให 
เกาะเกี่ยวกับสิ่งใด
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แตถามันมีการกระทํา มันลึกซึ้งกวานั้นอีกเยอะมาก เพราะความตื้นเขินในธรรม 
เพราะผูนําเปนผูมีความตื้นเขิน  ก็ทําใหสังคมนั้นมีความตื้นเขินไปหมด แลวเราศึกษามา 
เราก็เปนคนตื้นเขิน ตื้นเขินแลวยังคว่ําหัวใจไวอีกตางหาก ดวยทิฏฐิมานะ กิเลสของคน 
มันอยากจะนั่งอยูบนหัวคน กิเลสทุกตัว กิเลสทั้งนั้นนะ 

ถากิเลสมันตองการนั่งอยูบนหัวคน แลวเวลาครูบาอาจารยสั่งสอน ตองการใหนัง่ 
อยูบนหัวคนหรือเปลา เวลาครูบาอาจารยเราสั่งสอน ไมตองการนั่งอยูบนหัวคนนะ 
ตองการใหคนนั้นรูสํานึกในตัวเอง ใหคนสํานึกถึงคน ถาคนสํานึกถึงคนมันจะมีความ 
ละอายใจนะ 

มันมีหิริ โอตตัปปะ มีความละอายใจ ถามีความละอายใจนะ เวลากิเลสมันขี่หัว 
เรา เราก็ทุกข เราก็รอน แลวเราจะไปขี่หัวคนอื่น มันจะเปนประโยชนสิ่งใด เราจะขี่หัว 
ดวยอะไร ขี่หัวดวยทิฏฐิมานะ ขี่หัวดวยความเห็น ขี่หัวเขาไปหมดละ มันขี่หัวเราอยูแลว 
นี่มันคว่ําหัวใจ หัวใจทิฏฐิมานะมันคว่ําใจ มันปดใจเห็นไหม มันปดตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ปดไปหมด 

แตถาคนมันเปดตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็นไหม ครูบาอาจารยทานบอก “มีหู มีตา 
ไวทําไม”.. มีหู มีตา ไวศึกษาสิ เวลาเขาทําขอวัตรตางๆ มันมีการศึกษาได ถามันศึกษา 
มันเขาใจได ถามันเขาใจได มันทําได มันทําเพื่ออะไร.. ทําเพื่อลดทิฏฐิมานะของใจ 

ถาใจมันมีการกระทํา มันจะลดทิฏฐิมานะของมัน  ถามันไมลดทิฏฐิมานะของมัน 
มีแตความอหังการ พอใจมีความอหังการเห็นไหม ดูสิ มันกดขี่หัวใจของเรา นี่มันคว่ําใจ 
ใจมันคว่ําดวยทิฏฐิมานะของตัว 

ถาใจมันคว่ําดวยทิฏฐิมานะของตัว มันจะไปขี่หัวเขาอีกนะ มันจะไปเหยียบย่ํา 
มันจะไปขี่หัวคนอื่นเห็นไหม มันเปนโทษไปหมดเลย นี่ “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน” ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน ตองมีสติปญญา ตองยับยั้งสิ่งนี้ได ยับยั้งนี่หงายมัน 
ขึ้นมา หงายหู ตา จมูก ลิ้น กาย หงายขึ้นมาดูสังคมเขา 

ถาเราไมมีสังคม จะเขาสังคมไมได สังคมนะ.. สังคมเขาเปนอยางไร นี่สังคมเปน 
อยางไรก็แลวแต เราจะนั่งอยูบนหัวเขาทั้งหมดเลย จะเหยียบย่ํา จะขี่หัวเขาไปหมด มัน
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เปนไปไมไดหรอก มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได แต ! แตเขามีจารีต เขามีประเพณีของเขา 
ในเมื่อเขามีจารีต คนมันรูเทาทันกันทั้งนั้นละ เพียงแตจะพูดหรือไมพูด 

นี่หัวใจ ดูสิ เวลาใจเรา มันเต็มหัวใจ มันรูสึกไปหมด ใครดีหรือใครช่ัว.. มันรู ! 
แมแตสัตวยังรูเลย  ดูสิ หมา ใหอาหารมันกินทุกวัน เห็นสบตามันก็รูแลว ดูสิ หมานี่ เวลา 
เราเดินไปนี่ มันรูนะวาใครเดินมา มันจําเสียงเทาได นี่ถาเสียงเทานั้นที่มันไมเคยไดยินมา 
มันเหาทันทีเลย มันหวงถิ่นมัน แตถาเปนคนคุนเคยนะ เสียงเทาที่เดินมา เสียงมันยังจํารู 
เลย เสียงหนัก เสียงเบา เหยียบอยางไรนี่ หมามันรู นี่ไง มันยังสํานึกบุญคุณ ! เวลาเราให 
อะไรมันกิน มันยังรักเรานะ มันยังรักได 

นี่เหมือนกัน คนเหมือนคน ขมขี่กันไมไดหรอก อยาเอากิเลสกับกิเลสมาขมขี่กัน 
มีแตความเมตตากัน เราตองเมตตา ตองเสียสละตอกัน เรายอมรับกันที่นี่ เรายอมรับกัน 
ดวยความดีนะ คนนะแพความดี ความดีชนะไดหมดละ ความดีเขาที่ไหน ที่นั่นก็ตองการ 
ที่ไหนก็ตองมีความตองการ  ถาเราเสียสละ เราดูแล เราคุมครองเขา เราเมตตาเขา 

เวลาครูบาอาจารยเรา.. องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา.. มีแตความเมตตานะ 
เมตตามหากรุณาธิคุณ เมตตาอยากรื้อสัตวขนสัตว อยากจะสอน อยากจะบอกกลาว แต 
บอกไปมีใครเช่ือ เพราะคนมันเช่ือไมได เพราะอะไร เพราะคนเขาคิดไมถึงเรา เขาคิด 
เรื่องใจของเขาไมได เขาคิดแตวาความดํารงชีวิต 

ชีวิตมนุษยนี่ จะอยูกันอยางไร ชีวิตมนุษยนี่จะมีความสุขอยางไร เขามองแตสิ่ง 
หยาบๆ ไง เขามองแตความสัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กินก็ลิ้นสัมผัสใชไหม กินอิ่ม 
นอนอุน นอนในที่อบอุน นอนในที่ตางๆ นี่ เขามองแคนี้ 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติกัน เราอดนอนผอนอาหาร มันตรงขามหมดเลย นอน 
ก็นอนในที่ลําบาก เราอยูกับครูบาอาจารยนะ กลางคืนนี่ ไมใหกางที่นอนเลย เวลาจะ 
นอนก็ตองเอากลดมากางกันทีหนึ่ง ถามันกางไวตั้งแตหัวค่ํา มันจะนอนกอนไง ที่นอน 
ไมใหปู เวลาเชาขึ้นมาเก็บที่นอนหมดเลย เวลาจะนอนคอยเอาลงมาปู เพื่อไมใหมัน 
สะดวกสบายเกินไปไง



ใจคว่ํา ๖ 

แตทางโลกเขาไมมองอยางนี้ ทางโลกเขาบอก ที่ไหน ใครบริการใหดี สิ่งนั้นเปน 
ประโยชนกับเขา นี่ไง ความสุขอยางหยาบๆ เขาเห็นความสุขอยางหยาบนี้เปนประโยชน 
กับเขา มันถึงเห็นความละเอียดไมได เห็นถึงความรูสึกของใจไมได 

ดูสิ เวลาดูลูกศิษยลูกหาของครูบาอาจารย เขาเสียสละเปนลานๆ นะ เงินสด เงิน 
ตางๆ เขาเสียสละไดหมด เพราะเหตุใด เพราะจิตใจเขาสูง มีคุณคามากกวาของปจจัยนั้น 
เพราะจิตใจเขาเสียสละไดเห็นไหม เขาเสียสละไดดวยความยิ้มแยมแจมใส เขาเสียสละ 
ไดดวยความพอใจของเขาเลย นั่นไง เพราะจิตใจเขาสูงคากวานั้น 

แตสิ่งที่เขาเสียสละมา คฤหัสถนี่เขาเสียสละมา เปนทานมานี่ เศษทิ้งของเขา 
สมณะหัวโลนๆ !!สมณะหัวโลนๆ ที่วาเราจะปฏิบัติใหพนจากกิเลส สิ่งที่เขาโยนทิ้ง สิ่ง 
ที่เปนเสลด ที่เขาขากทิ้งเห็นไหม อสรพิษ ! 

สิ่งที่เปนอสรพิษ แลวเราเอง สิ่งที่เขาทิ้งมาแลว แลวเราไปเก็บมันอายเขาไหม.. 
อายโลกเขาไหม.. ถามันอายโลกเขา เพราะเราไมตองการสิ่งนั้น เราบวชมาเพราะชีวิตเรา 
มีคามากกวานั้น ถาเราไมบวชมา เราประกอบสัมมาอาชีวะขึ้นมานี่ เราจะหาเงินหาทอง 
ไดมากกวานี้อีก 

เราเสียสละสิ่งนี้มาเพื่ออะไร กอนบวชมาเราเสียสละมาแลว เราเสียสละมาเพื่อ 
อะไร.. เสียสละมาเพื่อโมกขธรรม เสียสละมาเพื่อความสุขระงับในหัวใจ ความสุข ความ 
สงัด มันระงับจากกิเลสมาในหัวใจ ถาสิ่งที่มันจะระงับจากกิเลสในหัวใจนี่ มันตองทําสิ่ง 
ใด มันตองสะอาดบริสุทธิ์ของมัน 

ถาศีล มันก็ตองมีศีลสะอาดบริสุทธ์ิของมัน  ถามีสมาธิก็ตองเปนสมาธิ นี่ศีลที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ ทําใหเกิดสมาธิที่มีคุณคา สมาธิที่มีคุณคาทําใหเกิดโลกุตตรปญญาที่จะ 
ชําระกิเลส ฉะนั้น สิ่งนั้นมันเปนอสรพิษ สิ่งนั้นมันเปนการทําลาย สิ่งที่ทําลายนะ นิวรณ 
ธรรม การปดกั้นสมาธิ 

สิ่งใดที่มันเปนประโยชนกับโลก กินอิ่ม.. กินอิ่มนอนอุน กิเลสตัวอวนๆ กิเลสตัว 
ใหญๆ เห็นไหม สิ่งนั้นนะมันเปนประโยชนกับสิ่งใด



ใจคว่ํา ๗ 

แตในเมื่อเราเปนชาวพุทธนะ เรามีอายุ ๒๐ ป เรามีอายุเกินกวานั้น แลวเราบวช 
ไปเปนพระ บวชไปเปนพระนี่ เรามีการศึกษาเห็นไหม ในหลักวิทยาศาสตร  ในตาม 
ความเปนจริง สิ่งที่มีชีวิต มันตองมีอาหาร เครื่องดํารงชีวิตของมัน 

ฉะนั้น ชีวิตนี้.. เราดํารงไวเพื่อชีวิตนี้เทานั้นเอง เมื่อดํารงชีวิตนี้ เราไมมีการ 
สะสม สิ่งใดมันจะมีคุณคาละ ถาเราดํารงชีวิต สิ่งใดมันก็เสมอภาคใชไหม เราก็จะเจือ 
จานกันใชไหม ในสังคมของเรา มันก็ไมมีสูงมีต่ําใชไหม นี่ครูบาอาจารยของเรานี่ดวย 
เคารพของเราเทานั้นเอง เราจัดใหมันเปนสิ่งที่มีระเบียบ 

ดอกไม ! ถามันมีเชือกรอยไป มันก็เปนพวงมาลัย.. ศีลธรรม จริยธรรม มัน 
เหมือนรอยรวมความคิด ความคิดของเรานี่ เรามีความคิด มีความรูสึกตางๆ มันเปน 
ความคิดของเราเห็นไหม เรารอยรวมกันดวยธรรมและวินัย นี่กฎหมาย กฎระเบียบมันก็ 
รอย ความพรอมเพียง การกระทํา สิ่งใดที่มันพรอมเพียงกันเห็นไหม รอยเรียงใหมัน 
สวยงาม ธรรมวินัยนี่ รอยเรียงใหมันสวยงาม 

แตทุกคนรอยเรียงมาก็เพื่อหัวใจของเราเห็นไหม หัวใจของเรารอยเรียงมาแลวนี่ 
ไมมีสิ่งใดพอใจหมดหรอก โดยธรรมชาติของกิเลส มันขัดใจไปหมด ไมมีอะไรไดดังใจ 
!! สิ่งที่ทําไมมีสิ่งใดไดดังใจเราเลย แลวเราทุกขตลอด 

สิ่งที่ทํามาเห็นไหม อยากไดเย็น ก็ไดรอน.. อยากไดรอน ก็ไดเย็น.. อยากไดอุนๆ 
มันก็ไดของเนาๆ ..นี่มันไมมีอะไรไดดังใจหรอก ! เราตองการสิ่งใด เวลาบิณฑบาตมา 
อยากไดเย็น อยากไดรอน อยากไดของที่ปรารถนา มันจะไมมีอะไรสมความปรารถนา 
เลย ไมมี ! ไมมีเพราะเราไมไดทําของเราไว ถาเราทําของเราไวมันถึงจะมี 

ฉะนั้น สิ่งที่มันเกิดขึ้นมาในสังคมของเราเห็นไหม มันก็ไดตามมีตามได แลวตาม 
มีตามได พวกเรามีศีลธรรมกันหรือเปลา เราเปนสังฆะ เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เรา 
อยูดวยกัน เราดูแลรักษากันหรือเปลา สิ่งใดมันมีเสมอภาคหรือเปลา สิ่งใดสมควรกัน 
หรือเปลา เหตุสมควรและไมสมควรหรือเปลา



ใจคว่ํา ๘ 

คนเราเห็นไหม ธรรมวินัยมันเปนอยางนี้ “กาลิก” เห็นไหม สิ่งใดกาลิก การเก็บ 
ไวอยางไร กาลิกเห็นไหม สิ่งนี้ช่ัวกาล สิ่งนี้สัตตาหกาลิก ๗ วัน สิ่งนี้เปนชีวิต ยาวชีวิก 
ไดตลอดชีวิต สิ่งนี้ไดเปนกาลิก สิ่งนี้เปนกาลิกแลวเขามาในหมูคณะ 

พอเขามาในหมูคณะแลวนี่ ดูสิ เวลาของของสงฆ เวลาเราอุปโลกนเห็นไหม พระ 
เถระ จากเถระ จากหมูคณะ จากภิกษุ สามเณร จากคฤหัสถ นี่เจือจานกัน พวงมาลัยที่รอย 
ไวดวยความมีระเบียบไง นี่เจือจานกันตามธรรม แลวเถระ หรือสมณะ หรือพระนี่ เขา 
เสียสละใหกับผูที่มีโอกาสนอยกวา เพื่อประโยชนกับเขา เพราะเถระมันไดบอยครั้ง มัน 
เปนหัวหนา ใครๆ ก็ตองเขามาหาหัวหนากอน 

เห็นไหม ถาจิตใจมันเปนธรรม สิ่งนั้นจะเปนประโยชนหมดเลย สิ่งที่เปนธรรม 
เห็นไหม มันเปนธรรม ทั้งๆ ที่ใจเรามันไมไดดังใจหมด แตดวยเปนธรรม ดวยหัวใจที่ 
เปนหมูคณะ มันจะเจือจานกัน มันจะถนอมรักษากัน เหมือนรางกายเลย รางกายถามัน 
ปกติสมบูรณนี่ โอ.. มันสุขสบายมาก ถารางกายเจ็บปวดที่ไหน มันทําใหรางกายทั้ง 
รางกายเสียหายไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสมันคว่ําใจไว !! มันเอารัดเอาเปรียบ !! มันจะขี่หัวคน ! 

ถามันจะขี่คนอื่นเห็นไหม นี่มันเรื่องหยาบๆ นะ นี่ยังไมไดทําความสงบของใจ 
เลย ถาใจมันสงบเขามาเห็นไหม เราตองชนะตรงนี้ใหได ถาเราชนะตรงนี้ใหได เราจะ 
เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เราจะเดินจงกรมดวยตัวลอยเลย แตถาเราไปติดตรงนี้นะ พอ 
เขาทางจงกรมนะ เสียเปรียบ.. ไดเปรียบ.. ควรจะเปนอยางนั้น.. มันขี่หัวเห็นไหม เพราะ 
คว่ําใจไว 

เราคว่ําใจไว ใจมันกระทืบเราซ้ํานะ แตถาเราหงายหัวใจเราขึ้นมานะ เราเดิน 
จงกรมดวยความปลอดโปรงโลงเลย นี่แคนี้ มันเปนพิษ เปนพิษหรือวาเปนธรรม ถาเปน 
พิษมันทําใหการกระทําของเรา .. 

การเดินจงกรมเห็นไหม ในทางเดินจงกรมนี่ มันคิดรอยแปดเลย มันจะเอาตรง 
นั้น จะเอาตรงนี้ จะไดอยางนั้น เสียเปรียบอยางนั้น ไดเปรียบอยางนี้ เพราะใจมันคว่ําไว 
เพราะดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวมันก็เผารนทําลาย !



ใจคว่ํา ๙ 

นี่มันทําลายหัวใจนั่นแหละ มันทําลายหัวใจที่มันคิดขึ้นมานั่นแหละ แลวมัน 
ทําลายขึ้นมานะ ใครทํา.. ใครทํา.. เพราะกิเลสมันทําใชไหม กิเลสในหัวใจมันทําลายเรา 
ใชไหม ใครทํา.. ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือ.. ครูบาอาจารยทําเรา 
หรือ.. หมูคณะทําเราหรือ.. ไมมี !! ไมมีใครทําลายเรา ! 

.. ใจเรามันทําลายเราเองเห็นไหม .. แลวเราก็เสียใจ ! อยูที่นูนก็ไมสะดวก อยูที่นี่ 
ก็ไมสบาย อยูที่ไหนไมปลอดโปรงเลย ไมมีอะไรปลอดโปรงสักอยางเลย มันจะปลอด 
โปรงไดอยางไรละ ก็ในเมื่อ “มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา” ความคิดความดําริ 
มันเกิดจากใจ แลวใจมันอยูกับเรา ความคิดมันเกิดจากใจนี้ 

ในเมื่อเรามีชีวิตอยูนี่ เพราะมันมีใจ ถึงมีชีวิตอยู แลวมีชีวิตอยูก็เพราะมีหัวใจนี้ 
แลวหัวใจนี้คว่ํามัน ปดมันดวยอวิชชา แลวมันก็เผารนมัน แลวจะมีที่ไหนที่เปนธรรม ! 
จะมีที่ไหนที่ตามความพอใจ จะมีที่ไหนที่จะมีความสุข จะมีที่ไหนที่มันจะปลอดโปรง 

อากาศ โลกธาตุ วัดวาอาราม หมูคณะทั้งหมด เขาปลอดโปรงของเขาอยูแลว แต 
มันมาคับแคบที่ใจเรานี่ เพราะมันคว่ําไว เพราะหัวใจเรานี่ ที่บวชมาก็บวชมาเพื่อชําระใจ 
ดวงนี้ ที่ปฏิบัติกันก็ปฏิบัติกันเพื่อชําระใจดวงนี้ แตดวยอวิชชา ดวยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก ดวยความพลิกคว่ําพลิกหงาย มันไมยอมรับสิ่งใด มันก็เลยเหยียบย่ําหัวใจ 
อยูนี่ 

ถามันเหยียบย่ําหัวใจอยูนี้ แลวการปฏิบัติของเรา มันปฏิบัติเพื่ออะไร แคปฏิบัติ 
เพื่อดูแลรักษามัน ก็ยังเจ็บปวดขนาดนี้ ฉะนั้น เราจะตองหงายหัวใจของเราขึ้นมา อยาไป 
คว่ํามันไว ภาชนะที่คว่ําไมมีสิ่งใดเขาไปหามันเลย ถาเราหงายภาชนะขึ้นมา อากาศมันก็ 
เขาไดเต็มที่

นี่ฝนตกแดดออกเห็นไหม น้ําชําระความสกปรกของมันขึ้นไป นี่เราตองเปด 
โอกาสหัวใจของเรา ใหหัวใจของเรานี่มันเปนสาธารณะ ใหมันเห็นคุณคา ใหมันเห็นถึง 
สิทธิของความเปนมนุษย ใหมันเห็นคุณคาวาทุกคนก็มีสิทธิความเปนมนุษยเหมือนกัน



ใจคว่ํา ๑๐ 

ทุกคนบวชมาดวยศีล ๒๒๗  เทากัน แตดวยใจที่ เปนธรรม ถึงเปดหัวใจที่ 
กวางขวาง สิ่งใดเปนประโยชนกับเรา เราก็เอาสิ่งที่เปนประโยชนกับเรา สิ่งใดที่ไมเปน 
ประโยชนกับเรา ก็สิทธิของเรา มันไมใชของเรา มันก็ไมใชของเรา 

อยางเชน เราเปนกรรมฐานกัน “เราขอโอกาส” เห็นไหมเวลาจะคุยกับอาจารย ขอ 
โอกาสกอน เพราะครูบาอาจารยของเรา ทานรับผิดชอบงานทั้งหมด แลวงานของทานมี 
มหาศาลเลย เราจะขอโอกาสเพื่อจะปรึกษาของเรา เราก็ขอโอกาส แลวเราก็ปรึกษาธรรม 
ทุกอยางเราปรึกษาของเราได 

นี่ไง การขอโอกาสตางๆ มันเปนเพราะอะไรละ เปนเพราะวาทานมีเวลามาก 
หรือมีเวลานอยละ เราเปนผูที่เปนพระบวชใหม เราเปนผูที่ปฏิบัติใหมเห็นไหม เราไม 
ตองมีสิ่งใดที่รับผิดชอบเลย เรามีโอกาสภาวนาไดทั้งนั้นละ 

แตเวลาเปนผูใหญขึ้นมา มันมีภาระรับผิดชอบไปหมดละ หันซาย หันขวา มันก็ 
เปนภาระ มันตองรับผิดชอบ นี่การรับผิดชอบอยางนั้น เขาจะไมมีเวลากับเราเห็นไหม 
สิ่งที่เราจะรับผิดชอบ หรืออะไรขึ้นมา เราก็ตองรูเหตุผิดหรือถูก อะไรควรหรือไมควร 
เราตองรูของเราขึ้นมา แลวมันเห็นควรหรือไมควรในสถานะไหน 

สถานะของทางโลก เห็นไหม ดูสิ เวลาโยมเขาเขามานี่ เขาเขามาเพื่ออะไร เขาเขา 
มาเพื่อบุญกุศล เขาเขามาเพื่อลาภสักการะ เขาเขามาเพื่อการประพฤติปฏิบัติ เขาเขามา 
เพื่อทองเที่ยว เขาเขามาเพื่อศึกษา คนเขามามันรอยแปดพันเกา เราจะเอาอะไรรองรับเขา 

สิ่งที่รองรับเขาเห็นไหม นี่รองรับเขาดวยหลักการของเรา วาอะไรควรหรือไม 
ควร ก็เทานั้น ไมมีการยืดเยื้อ เยิ่นเยอ เพื่ออะไร นี่ไง ถามันยืดเยื้อ เยิ่นเยอ นี่พระอยูไมได 
วัดอยูไมไดก็เพราะเหตุนี้ เหตุที่วาเวลาเขามาก็ยืดเยื้อ เยิ่นเยอ แลวเราก็ยืดเยื้อไปกับเขา นี่ 
ไง มันก็ลากกันไปแตถาเขาจะมาโดยทิฏฐิมานะ ดวยความเห็นตางๆ ของเขา นั่นก็เปน 
เรื่องของเขา 

แลวเรื่องของเราละ หลักการของเราละ สมควรและไมสมควร มันเปนกาลเทศะ 
มันเปนการควรและไมควร ถาควรหรือไมควรนี่ สิ่งนั้นมันก็จบกันไปที่นั่น



ใจคว่ํา ๑๑ 

นี่พูดถึงประสบการณที่ขึ้นมาจะเปนหัวหนา ถาเปนหัวหนาขึ้นมานี่ จากโลก.. 
เรื่องของโลกเห็นไหม แลวเรากลับมาเรื่องของธรรม เพราะเราบวชมาใหม เราก็มาจาก 
โลกทั้งนั้นละ มาจากความคุนชินในทางวิทยาศาสตร ในทางขอมูลขาวสาร 

ธรรมะเปนความเสมอภาค ประชาธิปไตย สิทธิเสมอภาค เราบวชเขามาแลวก็ 
สิทธิเสมอภาค สิทธิเสมอภาคในศีล ๒๒๗ สิทธิเสมอภาคดวยความเปนพระ แตดวย 
กิเลส ดวยตัณหาความทะยานอยาก ดวยความเห็นโลก กับความเห็นธรรม 

ความเห็นของโลกเห็นไหม นี่นิสัยของฆราวาส  นิสัยของคฤหัสถ ถานิสัยของ 
ฆราวาสนี่ มันก็ติด แสง สี เสียง มา ความรู ความเห็น เปนเรื่องของโลก เปนเรื่องของ 
วิทยาศาสตร กฎตายตัว แตพอทําความสงบของใจ ถาใจสงบขึ้นมาได มันจะเปนกลาง 
เปนธรรม เปนสัมมาสมาธิถามีสติ 

แตความเปนกลางของโลกมันไมมีสติ คําวาเปนกลาง.. เปนกลาง.. บังคับใหเปน 
กลาง ถาบังคับใหเปนกลางดวยความควบคุม เปนกลางดวยความควบคุม ดูสิ ตนไมนี่ เรา 
เอาถุงพลาสติกครอบไว หรือเอาสิ่งใดครอบไว มันจะอยูในกรอบนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน ดวยความเปนกลางของโลก โลกเปนโลกพลาสติก โลกสิ่งตางๆ ที่ 
ครอบคลุมไว มันไมเจริญงอกงาม แตถาเปนกลางโดยปจจุบันเห็นไหม นี่สิ่งนี้เปนกลาง 
แตมันไมมีสิ่งใดควบคุมมัน มันมีอิสรเสรีภาพที่จะแสดงออกอยางไรก็ได ตามสัจธรรม 
อันนั้น 

ถามีสติ มีปญญาขึ้นมา ถาเปนสัมมาสมาธิเห็นไหม มันเปนกลางโดยสัจจะความ 
จริง มันไมเปนกลางแบบพลาสติก มันไมเปนกลางแบบตามที่เราควบคุม นี่เพราะเหตุใด 
เพราะเรามีสติ ไมใชวาเปนวิทยาศาสตรแบบวา นี่ประชาธิปไตย มีสิทธิเสมอภาค สิทธิ 
เสมอภาคของกิเลสนะ ! 

ในเมื่อคว่ําใจไว กิเลสมันขี่หัวอยู มันแสดงออกมาดวยกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก แลวมันอยากจะขี่หัวคนอื่น การที่ขี่หัวครอบคนอื่น เปนเรื่องที่ไรสาระมาก เพราะ 
มันไมมีใครยอมใครหรอก เพราะมนุษย สัตวเทากับมนุษย สิทธิเสมอภาคความเปน



ใจคว่ํา ๑๒ 

ธรรม เวลาจิตมันเปนมัธยัสถ นั่นนะจิตตัวเอง ถามันเขาถึงความเปนมัธยัสถของมัน มัน 
ถึงจะเกิดโลกุตตรธรรม มันถึงจะเกิดปญญาขึ้นมา 

คําวา ความมัธยัสถคือความเปนกลางไง  ความสิทธิเสมอภาคของจิตไง แมแตจิต 
เรามันยังไมเสมอภาคเลย มันเอียงกระเทเร เดี๋ยวโกรธ เดี๋ยวโลภ เดี๋ยวหลง ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง มันเหยียบใหจิตนี้มันเอียงกระเทเร คว่ําคะมําหงาย 

ศึกษาธรรมะ เวลาพูดๆ ถึงธรรมทั้งนั้น แตความเปนจริง ตัวมันเองมันยังรักษาตัว 
มันเองไมไดเลย ถาตัวเองมันรักษาตัวมันเองได มันจะรูวาสิทธิเสมอภาคมาจากไหน ถา 
มันไมรูวาสิทธิเสมอภาคมาจากไหน มันก็จะกดขี่ขมเหงไง มันไมควรมีนะ มันไมควรมี 
การกดขี่ขมเหงใคร เพราะทุกคนก็ทุกขมาเหมือนกัน ! 

ทุกคนบวชมาเพื่อเสรีภาพ ทุกคนบวชมาเพื่อเปนอิสรภาพ แตในเรื่องของขอวัตร 
ปฏิบัตินี้มันเปนความเห็นรวมกัน มันเปนสมบัติสาธารณะ มันเปนสิ่งที่เราตองรักษาดูแล 
ดวยกัน เพราะเราใชสอยเหมือนกัน 

ดูสิ น้ําทุกหยด ทุกหยาด มันมาจากไหน อาหารแตละคําขาวที่เรากิน เราออกไป 
บิณฑบาตดวยปลีแขงใชไหม แลวเขาใช.. น้ํานี่มันมาจากไหน มันก็มาจากการแสวงหา 
มาจากการกระทําของหมูคณะ มันตองมีผูดูแล ผูรักษา มันคิดวาน้ํานี่มันเปนสาธารณะ 
น้ํานี้ใชกัน... 

เราจะใชสิ่งใดนะ เราควรคิดวามันมาจากไหน พวกเรานี่ไมเคยออกธุดงคนะ ออก 
ธุดงคไปนะ น้ํา ๑ กระติกนี่ ไปขางหนานี่ตองใชทั้งอาบ ทั้งดื่ม ทั้งลางบาตร ทุกอยางตอง 
อยูในกระติกใบนั้น น้ําทุกหยด ทุกหยาดที่เรานําไปนี่ เราตองแบกของเราไปเองใน 
กระติกเรา มันจะไมเกิดมาจากไหนหรอก 

ไอนี่เปดกอกก็ไหล เปดที่ไหนก็มี สิ่งนี้มันมาจากไหนนะ มันมีคนทําใหเรานะ 
แคนี้นะ เราก็จะเห็นคุณของเขาแลว เห็นคุณของที่หาของที่เปนคุณประโยชนมาใหเราใช 
สอยนี่ เปดกอกทีไรน้ําก็ไหลทุกที ! ทําสิ่งใดก็มีไวพรอม อันนี้มันมาจากไหน.. 

ถาจิตใจมันเปนธรรม มันจะคิด ทางโลกเขานะ เขายังเสียคาน้ํา คาไฟ สวมเต็มก็ 
ตองเสียคาดูดสวม ทุกอยางเขาเสียเงินหมดนะ แตในวัดนี่ เราทํากันอยูนี่ แลวมันมาจาก



ใจคว่ํา ๑๓ 

ไหน มันมาจากผูดูแลรักษา ถาเรามีใจเปนธรรม เราจะชวยกันดูแลรักษาสิ่งที่ใช 
ประโยชนของเราทุกๆ คน 

เวลาเปนธรรมนะ ของของสงฆภิกษุเอาไปใชแลวไมเอามาคืนนะ เปนอาบัติ 
ปาจิตตีย ภิกษุเอามุง หมอน ทุกอยางของสงฆไปใช แลวจะธุดงคไป ไมเก็บเองก็ดี ไมใช 
ใหผูอื่นเก็บก็ดี จากไปโดยที่ไมไดเก็บ เปนอาบัติปาจิตตีย เดี๋ยวจะสวดปาฏิโมกข อยูใน 
ปาฏิโมกขนี่.. 

ปาฏิโมกขนี่สวดทุก ๑๕ ค่ํา แลวพฤติกรรมที่ทํา มันเหมือนกับปาฏิโมกขไหม ! 
ฉะนั้น ของที่ใชอยูนี่ มันมาจากไหน มันมาจากสงฆ สงฆดูแล สงฆรักษา ฉะนั้น ถาใจเรา 
มีธรรมนะ แตนี้มันไมเหมือนทั่วๆ ไปไง 

เราไปบวชวัดบานใชไหม วัดบานเขาก็น้ําไหล ไฟสวาง มันก็สะดวกสบาย 
ทั้งหมดละ แตนั่นเปนเรื่องของเขา แตวัดปาเรานี่ เราไมไดอยูในเขตเทศบาล ไมไดอยูใน 
สิ่งที่มันจะมีหรอก นี่ยังดีนะ มันยังมีไฟมา ไมอยางนั้นมันจะตองปนหมดนะ 

เวลาเราจะดูดน้ํานี่ เราตองใชเครื่องติดมันขึ้นมาเลยละ ดูดน้ําขึ้นมา แลวเราอยูกับ 
ครูบาอาจารยไมมี ใชรอกชัก น้ําทุกหยด ทุกหยาด ใชรอกชัก เรานี่ชักน้ํามาตลอด ใชโยก 
มาตลอด ไมมีไฟ อยูกับครูบาอาจารย น้ําทุกอยางจะตองแบกตองหาม น้ําราดสวม น้ําทุก 
อยาง จะตองมาจากน้ําพักน้ําแรง ไมมีไหลอยางนี้หรอก ! 

แตนี่เพราะวา ภูมิประเทศมันเปนปาเปนเขา มันทําอยางนั้นไมได มันก็มีมา แต 
เดิมเราอยูกับครูบาอาจารย ไมมีหรอก ตองทําเองทั้งหมด ทําเองเพื่ออะไร เพื่อเขาไปสู 
สัจจะความจริงไง เพื่อหงายหัวใจของเราขึ้นมาไง ถาเราทําเอง น้ําทุกหยดทุกหยาด เรา 
เปนคนหามาเอง เราจะใชเราก็ประหยัดเอง เราจะใชเราก็ดูแลเอง 

ไอนี่เปดไปไหล.. เปดไปไหล.. เปดไมไหลก็โวยวาย ! น้ําไมไหล ไฟไมสวาง 
ขาวไมมีจะกิน ไมมีใครเอาใจ ภาวนาไมได อูย.. ถาคนนั่งพัดลมให กินขาวก็ปอนไปดวย 
โอโฮ.. ที่นี่ภาวนาดี น้ําไหล ไฟสวาง โอโฮ.. ทางจงกรมดี ที่นี่พระอรหันตเยอะ ! 

ใจมันคว่ํา ! ถาใจมันหงายนะ ทุกอยางเราตองมีที่พึ่งของเรา ใจของเราจะเปนของ 
เรานะ ถาใจของเราไมเปนของเราเห็นไหม มันอาศัยโลก สิ่งที่พูดมันเปนเรื่องโลกๆ



ใจคว่ํา ๑๔ 

ทั้งนั้นนะ แลวโลกเพราะอะไรละ โลกเพราะเราเองเปนโลก เราเองหวังพึ่งคนอื่นไป 
ทั้งหมด แลวพึ่งคนอื่นไมใชพึ่งคนอื่นโดยเฉพาะนะ เอาสิ่งตางๆ เปนเรื่องโลกๆ นี่มากด 
ขี่กัน เอาสิ่งตางๆ นี่มาตอรองกัน มันมีแตความเห็นใจกันตางหากละ 

นี่ดูสิ ดูผูบวชใหมมาเห็นไหม ในทางโลกก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ในทางธรรมเห็น 
ไหม เขาบวชมาใหม สิ่งตางๆ ที่เขามาใชสอยในวัดนี่ เราดูแลรักษาของเราทั้งนั้น สิ่งที่ 
ดูแลรักษาเพื่ออะไรละ เพราะมันมีอาจริยวัตร อาคันตุกวัตร สิ่งตางๆ คารวะ ๖ มันมีของ 
มัน มีของมันเพื่ออะไร นี่ไง มันเปนเครื่องแสดงออกของน้ําใจ 

ถาคนมีหัวใจเห็นไหม นี่สัจธรรม ถาใจเขางดงาม ใจเขาดีงาม สิ่งที่เขาแสดง 
ออกมานี่ มันจะงดงาม มันจะดีงามดวยความเปนธรรม แตถาจิตใจมันไมงดงามเห็นไหม 
มันแฝงไวดวยยาพิษ สิ่งใดก็เหยียบย่ํากัน ดวยกฎกติกานี่แหละ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาหลวงปูมั่นทานถายทอดมา ทาน 
บอกวา “ใหมีขอวัตรติดหัวมันไป ใหมันรูจักธรรมและวินัย ใหรูจักสิทธิและเสรีภาพ 
ดวยความเปนธรรม” แตถาเราศึกษามา.. ศึกษามาเพื่อรักษาใจเรา ศึกษามาเพื่อคนควา 
หัวใจของเรา ศึกษามาเพื่อเอาสิ่งนี้มาวัดคาใจของเรา  วาใจของเราตรงไหม ไมบรรทัดนี่ 
ตองวัดความรูสึกของเรา ไมบรรทัดตองวัดหัวใจของเราวา มันเปนจริงหรือไมเปนจริง 

แตถามันเปนยาพิษ มันเอาสิ่งนี้มากดขี่กัน เห็นไหม ธรรมและวินัยนี้เขาเอาไว 
เพื่อดัดแปลงกิเลสของเรา ไมใชเอาดัดแปลงกิเลสของคนอื่น ถาดัดแปลงกิเลสของเรามนั 
เปนประโยชนกับเราทั้งหมด สิ่งใดนี่โทษหัวใจของเรา โทษความรูสึกของเรา ถาโทษ 
หัวใจของเรา โทษความรูสึกของเรานี่ มันจะแกไขหัวใจของเรา 

อยางอื่นมันเปนเรื่องของคนอื่น ธรรมะเขาไมไดไปสอนคนอื่น ธรรมะเขาไว 
สอนเรานะ ธรรมะนี่เขาไวสอนหัวใจเรา ไมไดศึกษามาสอนคนอื่น คนอื่นเขาจะเกิดมา 
จากหัวใจนั้น เขาจะเกิดมาจากประสบการณนั้น เขามีสติขึ้นมาในหัวใจ ปญญาที่จะเกิด 
ขึ้นมา ก็จะเกิดเปนปญญาในหัวใจนั้น ทําไมจะตองเอาไปสั่งสอน ทําไมตองไปเอาอะไร 
..
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เวนไวแตการปรึกษานะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ศึกษาสนเทศ ... เรา 
ปรึกษาหารือกัน ความปรึกษาหารือกันเปนครั้งเปนคราว แลวศึกษาหารือกันเราก็จบ 
แลวเราทําของเราขึ้นมา เพราะมันไมพร่ําเพรื่อ ความพร่ําเพรื่อเปนอาจิณ ทําผิดเปนอาจิณ 
จนเขาเบื่อหนาย 

ถาเปนอาจิณ เขาเบื่อหนายใชไหม แตการผิดบางเปนครั้งคราวนี่ ทุกคนใหอภัย 
กันทั้งนั้นละ ทุกคนเกิดมาก็มีความผิด เราก็ผิดบอย เราก็เผอเรอ มันเปนอํานาจวาสนา 
ของคน นี่ไง สิ่งที่ผิดก็คือผิด เราก็ผิดอยูแลว เราก็ยอมรับวาผิดอยูแลว แตสิ่งที่มันถูกละ 
สิ่งที่ทําไมถึงถูกละ มันมีเหตุอะไรขึ้นมามันถึงถูก แลวมันทําอยางไรถึงเปนไปได 

ตรงนี้ไง เราตองมาแกไขตรงนี้ เรามาจัดการของเรา นี่ดัดแปลงเรา เปดหัวใจ.. 
หงายภาชนะขึ้นมา.. หงายหัวใจขึ้นมา.. ถาหัวใจเราเปดนะ สรรพสิ่งในโลกนี้ แสงแดด 
มันก็มีภาษาของมัน แดดลมมันก็มีของมันใชไหม เราไปยืนกลางแดดกลางลม มันก็ 
หนาวก็รอนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจถามันเปดขึ้นมานี่ มันจะแกไขมันได ถามันไมเปดขึ้นมานะ 
มันก็วามันถูกอยูวันยังค่ําละ เห็นไหม นี่มันคว่ําหัวใจไว แลวกิเลสเหยียบมันไว กิเลสคือ 
ความไมรูจริง อวิชชาคือความไมรูจริง อวิชชาพลังงานมันมี อวิชชา กับวิชชาละ 

วิชชาก็พลังงานนั้นแหละ พลังงานนั้นมีสติปญญา แลวมันรูจริง เทียบเคียงจริง 
เห็นไหม อวิชชานี่มันเหยียบย่ํา กิเลสอวิชชานี่ ใจมันคว่ําอยู แลวกิเลสอวิชชาเหยียบย่ํา 
มัน พอเหยียบย่ํามันนะ ถูกไปหมดเลย ความคิดความอานนี่สุดยอด กิเลสไมมีสักตัว มี 
ความสุขความสบายทั้งหมดเลย ทําไมหมูคณะพรรคพวก ทําไมมันดิ้นรนขนาดนั้นวะ 
ทําไมภาวนากัน อูฮู.. หัวปกหัวปา เรามันไมมีเลยนี่ เห็นไหม นั่นแหละความไมรูตัว แต 
ถาความรูตัวนะ เห็นเขาทําคุณงามความดี เห็นเขาเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา มันจะ ฮื่อ.. 
เขาทํา เราก็ตองรีบทํา มันเตือนตัวเรานะ 

นี่ถาเราบอกวาคืนนี้เราจะตาย แลวพรุงนี้เชาเราไมมีชีวิตแลว เราจะคิดอยางไร นี่ 
ความคิดเปลี่ยนเลยนะ พรุงนี้เชานี่เราจะตาย คืนนี้นอนแลวพรุงนี้ไมตื่นแลว แลวจะทํา 
อยางไร เราจะดูแลชีวิตอยางไร ไอนี่บอกวาอีก ๕๐๐ ปตายไง มันเลยสบายใจ นอนสบาย 
กินสบาย
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แตบอกวา พรุงนี้จะตาย พรุงนี้จะตาย คืนนี้จะทําอยางไร โอย.. มันขวนขวายนะ 
สั่งลาใหญเลยนะ นี่จีวรนี้ บริขารนั้น จะใหคนนั้น จะใหคนนี้ ฉันจะตายแลวละ ถามัน 
เปนจริงนะ มันก็ดีสิ นี่มันไมจริงนะสิ คิดแตคิดนะสิ จริงๆ พอบอกวาจะตาย มันสั่นหมด 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน กาลเวลานี่ ไอเรื่องที่มันคิด มันหา มันคิดอยูในหัวใจนี่ มันเรื่องไร 
สาระ มันช่ัวคราวไง ความคิดเกิดดับ สิ่งที่มันมีปญหานี่เกิดดับ หู ตา นี่สังเกต สิ่งที่เขาทํา 
มันตองมีที่มา ศึกษาสิ ศึกษาขึ้นมาแลว ใหมันรูจริงขึ้นมา ถามันรูจริงขึ้นมานะ มันจะ 
เห็นความผิดของทุกๆ คน แมแตเราขยับเขยื้อน มันมีเหตุมีผลทั้งนั้นละ เราขยับเขยื้อน 
เรากาวไปกาวมานี่ มันมีเหตุมีผลของมัน 

ถามีเหตุมีผลเปนเพราะเหตุใด ไปเพราะทําไม มาเพราะทําไม แลวเขาไปเพราะ 
ทําไม มาเพราะทําไม นี่ไง มีหู มีตา มันเทียบเคียงขึ้นมานี่ มันจะมีสวนตาง มันจะมีวาสิ่ง 
ใดผิดหรือถูก ไมใชวาเราถูกอยูคนเดียว แลวเราก็จะขี่เขาไปอยูคนเดียว มันไมใชสัจ 
ธรรมเลย แลวไมใชนักปฏิบัติ 

นักปฏิบัตินะ เปนสุภาพบุรุษ เขาจะเทียบเคียงดวยเหตุดวยผล ถาเทียบเคียงดวย 
เหตุดวยผล สิ่งนั้นมันมีเหตุมีผลเพียงพอไหม ถามีเหตุเพียงพอ เราตองเช่ือเหตุผล เหตุ 
ผลรวมลงเปนธรรม เหตุและผล จริงและไมจริง 

ถามันเหตุและผลรวมลงเปนธรรม สิ่งนั้นเปนธรรม เอาตรงนั้นเปนหลัก เพราะ 
เราอยูกันดวยสัจธรรม ดวยเหตุดวยผล คุยกัน ปรึกษากันดวยเหตุดวยผล เหตุผล.. แลวจบ 
! อยาพร่ําเพรื่อ ! เพราะจริตนิสัยคนไมเหมือนกัน บางคนชอบพูด บางคนชอบปรึกษา 
บางคนชอบความสงัด บางคนไมพูดเห็นไหม บางคนเฉยไมพูด แตรูนะนะ เขารู เขามี 
หัวใจเหมือนเรานี่แหละ เขามีความหยั่งรูหมดละ แตเขาไมพูด เรานึกวาเขาโงหรือ เรานึก 
วาเขาไมรู เขารูดีกวาเรา แตเรามันคนบา รูแลวอยากพูดไง พร่ําๆๆๆๆๆ นี่ เขาวาไอนี่มัน 
บา แตมันบอกวา เอย..กูนักปราชญนะเวย กูพูดเกงนะ 

สังเกตสิ สังเกตแลวมันจะรูวามันเปนประโยชนกับใคร หรือไมเปนประโยชนกบั 
ใคร มันเปนจริตนิสัยนะ พันธุไม.. พืชพันธุไมแตละพืชพันธุไม เวลาไปปลูกแลวมันก็ 
ออกตามพืชพันธุนั้น พันธุกรรมทางจิต จิตของคนมันก็เหมือนกัน
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แต ! แตมันกระทบกระเทือนคนอื่นนะ จิตของเราก็คือจิตของเรา ความรูสึกของ 
เราก็คือความรูสึกของเรา แตเราพูดไปเราทําไปนี่ คนอื่นเขาเจ็บชํ้า คนอื่นเขาสะเทือน 
ฉะนั้น เราอยาใหคนอื่นสะเทือนไง 

มันเปนพันธุกรรมของเรา มันเปนความเคยชินของเรา เราก็พยายามเก็บไวในใจ 
ของเรา แลวเราใชสติปญญาของเรา แกไขของเราไง ถาเราแกไขของเรา นี่ไง ปญญาเห็น 
ไหม ปญญาอยางนี้ นี่โลกุตตรธรรม 

โลกุตตรธรรม เพราะมันมีความสํานึก มีสติ มีสมาธิ มีปญญา แลวมันก็เขามา 
แกไขหัวใจของเรา นี่ไง มรรคญาณ เห็นไหม ยถาภูตัง ญาณทัสสนะ ญาณรูใจเรา ญาณ 
แกไขเรา นี่เรามาคนควาขึ้นตรงนี้ ในตํารับตํารา ในวิชาการ พูดไปเถอะ พูดไปไรสาระ 

แตถามันเกิดศีล สมาธิ ปญญา เกิดปญญาญาณ เกิดสติ เกิดปญญาในหัวใจเรา อัน 
นี้.. อันนี้.. แลวมันจะเห็นผิดเห็นถูก แลวมันจะแกไขเราเห็นไหม นี่ถาเราหงายหัวใจของ 
เราขึ้นมา อยาคว่ําใจไว วาเราถูกหมด.. ถูกหมด.. แลวดื้อดึง ! 

เวลาหมูคณะอยูดวยกันนะ บัณฑิตนี่ทุกขมาก ! ทุกขมากเพราะอยูใกลคนพาล.. 
พาลชนมันเอารัดเอาเปรียบ.. พาลชนมันหนาดาน ! บัณฑิตนี่ทุกขมาก.. ทุกขอยางเดียว.. 
ทุกขเพราะอยูใกลพาลชน ! เอวัง


