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อาว ! ฟงธรรมนะ โยมมาใหมเวลาฟงเรานี่ มันก็แบบวารูสึกวาแรง แตโยมที่เขา 
มาหาเรานี่ ๒๐-๓๐ ปแลวนี่ เวลาเขามาแลวเขาตองการสิ่งใดเพื่อเปนกําลังใจ เวลาเรามา 
จากบานจากเรือน เรามีแตความทุกขความยากในหัวใจมันบีบคั้นมา มาฟงธรรม.. ฟง 
ธรรมเพื่อมาเคาะใหสะเทือน ใหสิ่งที่มันเกาะหัวใจนี่ ใหมันปลอยวางบาง ใหเราได 
หายใจไดสะดวกสบายบาง 

ฉะนั้นเวลาฟงธรรมนี่ มันตองสะเทือนหัวใจ เวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ เวลา 
หลวงตาทานเทศนพระ บอกเลยนะ “ถาใครฟงแลวไมสะเทือนใจ คนนั้นภาวนาไมได 
หรอก ! เพราะมันไมไดปรับปรุงตัวเอง” แตถาใครปรับปรุงตัวเอง มันสะเทือนหัวใจนะ 
สะเทือนหัวใจเรานี่ เราจะทําอยางไร เราจะสูหรือไมสู เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานไปอยูกับหลวงปูมั่น ทานบอกเลย ทานเรียนจนเปนมหานะ 
มหานี่มันเขาใจพระไตรปฎกหมดละ มันแตงพระไตรปฎกก็ได เพราะมันเขียนบาลีได 
มันก็มีความสงสัยวานิพพานมีจริงหรือเปลา.. ในตําราบอกวามีจริง 

เวลาไปฟงหลวงปูมั่นนะ “นิพพานไมไดอยูในอากาศ นิพพานไมไดอยูในอะไร 
เลย นิพพานไมไดอยูในรางกาย นิพพานไมไดอยูในอะไรเลย แตอยูในหัวใจของสัตว 
โลก !” พอทานฟงแลว “ทานลงใจ” เพราะทานเปนมหา ทานศึกษาทางวิชาการมา 
หมดแลว 

ทานถามตัวทานเองเห็นไหม “นี่ที่สงสัยๆ อยู เราบอกเลยนะ ถามีใครแกความ 
สงสัยเราได เราจะทุมทั้งชีวิตเลย บัดนี้ ! หลวงปูมั่นทานไดเคลียรในหัวใจเราหมดแลว 
เราจะสูหรือไมสู !!” เห็นไหม ทานบอกวาเอาตายเขาแลกเลย เราจะสูหรือไมสู ! ถาเราสู 
เราจะไปสูความจริง
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อันนี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อสัจธรรมมันเปนความจริง ถาสัจธรรมมันเปนจริงเห็น 
ไหม ของจริงมันจะเขาสูของจริง เราแสวงหาของจริงกันอยู เราไปหาของจริง ถาของจริง 
มันจะชักเราไปสูความเปนจริง แตถาของไมจริงละ ของไมจริงมันจะชักสูที่ไหนละ ของ 
ไมจริงคืออะไร 

ของไมจริง ดูสิ อาหารที่โยมเอามาถวายอยูทุกวันนี่ มันประกอบไปดวยอะไร 
ภาชนะที่บรรจุภัณฑมันมานี่ กินไมไดสักอยางเลย แตเขาเอาสิ่งที่บรรจุมาใส 

“ธรรมและวินัย !” มันเปนวิธีการเขาสูสัจธรรม แตถาเปนความปลอมนี่ มันคิดวา 
บรรจุภัณฑนี่ กระดาษนี่ก็กินได เอากระดาษไปกินกันนะ เอาถุงพลาสติกไปกินกันนะ 
อาหารเททิ้ง คนนูนแกะถุงเลย เทอาหารทิ้ง จะกินถุง มันบอกถุงนี้ดี ถุงนี้กินแลวจะให 
ผลประโยชนกับรางกายมาก แตไมรูจักอาหารไง 

นี่ไง ถาความไมจริง.. ไมจริงนี่..มันไปคิดเห็นไหม ธรรมและวินัยนี่ใครศึกษา 
ใครปฏิบัติ แลวจะเขาใจวาในพระไตรปฎกบอกวานิพพาน.. นิพพานคืออะไร ไมได 
อธิบายถึงนิพพานเลย แตในประไตรปฎกจะอธิบายถึงวิธีการเยอะมาก วิธีการเขาไปสู 
เปาหมายนะ แลวโลกเอาวิธีการนั้นไปสองกลองกัน 

เอาถุงกระดาษนะ เขาบรรจุเห็นไหม ดูสิ กระดาษนี้มันหออาหารมา ถาเอาอาหาร 
นั้นไปวิเคราะหวิจัย มันจะไดประโยชนมาก มันเอากระดาษ เอาบรรจุภัณฑไปสองกลอง 
กัน เอ.. กระดาษนี้กินแลวจะมีคุณคากับรางกายไหมหนอ กระดาษนี้กินเขาไปแลว 
กระเพาะมันจะยอยไดหรือไมไดเนาะ แลวมันก็เถียงกัน.. เถียงกันอยูอยางนั้น พอเถยีงกนั 
แลวก็ไมจบ 

แตถาผูรูจริงเห็นไหม หลวงปูมั่น เวลาทานสอนหลวงตา “ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ประเสริฐมาก เชิดชูไวบนศีรษะ ธรรมและวินัยนี่ เราเชิดชูไวดวย 
ความเคารพนบนอบ แลวสิ่งที่ศึกษามานี่ ใหเก็บไวกอน !.. ใหเก็บไวกอน ! ถาไมเก็บไว 
กอนนะ เวลามาปฏิบัติมันจะเตะ มันจะถีบกัน” 

คําวา เตะถีบนะ ! ขอเท็จจริง..  เรานั่งสมาธิสิ เราพยายามปฏิบัติสิ เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่ เราจะมีความรูสิ่งใดบางเกิดขึ้นมา เราก็สงสัย เอ.. พระไตรปฎกวาอยางนั้นนะ นี่
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พอมันปลอยอยางนี้เปนพระอรหันตแลวนะ พระอรหันตมันจะวางอยางนั้นนะ นี่คือวา 
จะจริง.. จะจริงคือจิตมันจะเปนไป เราก็สงสัย เราก็เอาวิชาการมาเปรียบเทียบ มันเตะถีบ 
กันอยางนี้ไง 

ความเปนจริงมันเขาจริงไมได ดูสิ ดูนักกีฬา หรือผูฝกหัดงานใหม การทํางานนั้น 
จะมีความผิดพลาดไปตลอดเสนทางการทํางาน ผูที่ชํานาญการ หรือผูที่ทํางานเสร็จแลว 
งานของเขานี่ หลับตาทําไดเลย เพราะเขามีความชํานาญมาก 

จิตผูที่ฝกหัดใหม จิตผูที่หัดประพฤติปฏิบัติ การกระทํามันตองมีความผิดพลาด 
เปนธรรมดา ความจะเขาสมาธิมันก็เขาไมไดหรอก มันเขาไปจิ่มๆๆ แลวก็เขาสมาธิไมได 
ปญญามันจะเกิดมันก็สงสัยนะ สงสัยวา เฮย.. ปญญาเราคิด อูฮู.. ทางวิชาการนะ มันมี 
สถิติ มันมีขอมูล มันมีการเปรียบเทียบนะ 

แลวปญญามันฆากิเลส มันจะลอยมาจากฟา อูย.. ตกใจนะ มันไมกลาคิด ไมกลา 
ทําหรอก ! มันไมกลาเขาไปสูสัจจะความจริงหรอก ! พอไมกลาสูสัจจะความจริง มันก็ 
เอาไปเทียบพระไตรปฎกเลยนะ ออ.. พระไตรปฎกวาอยางนั้นนะ ออ.. มีความตกใจ 
อยางนี้พระอรหันตนะ เวลาจิตมันวิเคราะหวิจัยมันมีความรับรูวา เออนี่.. ธรรมะเปน 
อยางนี้ นี่ไง นี่ ! 

แตครูบาอาจารยเราทานเปนนะ หลวงปูมั่นทานปฏิบัติมากอน แลวทานรู คน 
ปฏิบัติมามันจะรูเลยวา.. เราขับรถจากกรุงเทพมาถึงที่นี่ เราจะผานสิ่งใดมาบาง คนที่ผาน 
มา บางคนขางหนามีอุบัติเหตุ รถติดเปนแถวเลย มาที่นี่ก็มาไมทัน คนที่มากอนหนานั้น 
ถนนจะโลงเลย เพราะเขามาไดเห็นไหม คนที่มาทีหลังก็ถึงมาไมทัน 

นี่ผูที่ปฏิบัติ เราผานเสนทางนี้ทุกวัน เสนทางนี้ผานทุกวันเลย เดี๋ยวมีอุบัติเหตุ 
เดี๋ยวเขาจะซอมถนน ประเดี๋ยวรถมันจะติด บางวันถนนโลงหมดเลย การปฏิบัติของคน 
เปนอยางนี้ มันแตกตางหลากหลาย มาถนนเสนเดียวกัน มาตอนเวลาเรงดวน รถติดหมด 
เลย เวลามาตอนปกติ ถนนโลงหมดเลย เห็นไหม มันแตกตางกันอยางไร
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แตพระไตรปฎก เปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้น.. รถติดก็คือรถติดอะ 
กี่ชาติก็รถติดอยูอยางนั้น มันจะติดไดอยางไร เขาจะกลับบานเขา เขาไมตองติดอยูบน 
ถนนหรอก เขาจะกลับบานใครบานมัน 

การกระทําของมันมีอยางนี้เห็นไหม การกระทําอยางนี้นี่ขอเท็จจริง ฉะนั้นเวลา 
ปฏิบัตินี่ มันมีอยูอันเดียวเทานั้นละ “เปน” หรือ “ไมเปน” ไมเปนพูดผิดหมด ..! เปนพูด 
ถูกหมด ..! พูดคําเดียวกันนะ แตพูดผิดหมดเลย เพราะมันไมมีที่มาที่ไป 

มันเหมือนถึงเวลา มันก็อบปมานี่ มันไมมีเหตุมีผล แตเอกสารกวามันจะสําเร็จ 
ขึ้นมานี่ เราตองรางมา มันตองมีที่มาที่ไป นี่กลาวถึงเหตุใด เอกสารนี้เพราะอะไร ทําแลว 
จบขบวนการเปนอยางไร แตมันก็อบปมา มันไดตัวอักษรมาแตมันไมรูเรื่องอะไรเลย 

นี่ความจริงและความปลอม ! เรามาวัดมาวาแลวนี่ เราจะมาฟงธรรมเพื่อเตือน 
หัวใจของเรา เพื่อเตือนสติของเรา เตือนสติสตังของเราขึ้นมา แลวเราใหมีสติขึ้นมา เรา 
เทียบเคียงของเราขึ้นมา เราหวังนะ ทุกคนเวลามานี่ ทุกคนบอกวาประพฤติปฏิบัติมา คน 
ที่ประพฤติปฏิบัติมานี่ มันตองมีความเขาใจ 

เวลาธุดงควัตรตางๆ บอกวาลูกศิษยพระปา.. พระปา.. ยิ่งบอกวามาจากบานตาดนี่ 
พอใครบอกวามาจากบานตาดนี่ เราจะหวังทันทีเลยวา คนผานครูบาอาจารยมาแลวนี่ มัน 
จะรูถูกรูผิด เห็นไหม 

เวลาฝกขอวัตร เวลาหลวงปูมั่นทานบอก พระที่อยูกับทานนะ ทานบอก.. หลวง 
ตานะทานพรรษามากแลว ๑๐ กวาพรรษา ตอนนั้น ๑๕-๑๖ พรรษาไดแลว นี่พระบวช 
เขามาก็พรรษา ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๕ พรรษา ๖ นี่มันมีใชไหม ทานบอกวา “มหา ! ให 
พวกพรรษาออนๆ มันเขามาฝกขอวัตร ใหมันมาฝกขอวัตรไว มันจะไดมีขอวัตรติด 
หัวมันไป” 

คําวาขอวัตรติดหัว.. เราเขาไปทําแลวเราเปนใชไหม เราทํางานเปน เรารูระเบียบ 
ใชไหม สิ่งใดควรหรือไมควรเห็นไหม สิ่งนี้เราทําแลวนี่ สิทธิเราไดหรือไมไดนี่ สิ่งนี้มัน 
ฝกไป ถามันฝกไปเห็นไหม เวลาใครมาบอก บานตาด.. บานตาด.. เราก็หวังอยางนี้ หวัง
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วามาจากบานตาด ! หวังวาเปนลูกศิษยกรรมฐาน ! ถาลูกศิษยกรรมฐานนี่มันตองรู 
ระเบียบสิ อะไรเปนระเบียบควรและไมควร เพราะเราเปนลูกศิษยกรรมฐาน 

แตถาเราเปนชาวพุทธนะ ชาวพุทธนี่มันหางไกลจากศาสนา ชาวพุทธที่เปน 
ชาวบาน เขาจะไมรูอะไรเลย พอเขาไมรูอะไรเลย เขาเขามาวัดนะ เขามาวัด โอย.. ที่นี่ 
ไมใชวัดหรอก ที่นี่เปนสวนของเอกชน ไมเห็นมีเครื่องหมายอะไรบอกวาเปนวัดเลย ไม 
มีโบสถ ไมมีวิหาร สิ่งใดๆ เลย นี่เขาไปมองตรงนั้น มองศาสนวัตถุไง ไมไดมองศาสน 
ธรรม ! 

เวลามีคนไปหาหลวงตานะ หลวงตาบอกวา “ใหไปเดินดูวัด.. ไปเดินดูวัด” 

แลวกลับมาถามวา “เห็นวัดไหม” 

“ไมเห็น เห็นตนมะพราว เห็นตนสัก” ไมเห็นขอวัตรไง วัดคืออะไร วัด ด.เด็ก นะ 
วัตถุ แตถาวัตรปฏิบัติ ขอวัตรปฏิบัตินะวัตร ! 

แลวขอวัตรปฏิบัติ ดูสิ ดูภิกษุสิ ภิกษุก็เงียบสงัด ไปไหนเขาตองการความสงัด 
ของเขา เขารูนะ คนที่รูเห็นไหม รูจบขบวนการแลวสูงสุด ดูสิ สูงสุดนอมลงสูดิน .. 
สูงสุดสูสามัญ .. สูงสุดรูขบวนการทั้งหมดแลว เหมือนไมรูอะไรเลย แตรูหมดเลย ! 

...ไอคนที่มาพร่ําๆๆๆ นั่นนะ อันนั้นไมรูอะไรเลย !! 

เวลามานะ โอย.. ที่นี่เงียบนะ ที่นี่สงัดมากเลย มันนะตัวทําลาย ! มันนะตัวทําลาย 
ความสงัด เพราะมันพูดขึ้นมาเสียงหนวกหูแลว แตคนที่มาเขาสงัดนะ เขาพอใจ ไอบอก 
อูย.. ที่นี่ดีมากเลย โอโฮ.. ที่นี่มันสงัดนะ โอย.. พระที่นี่ดีมากเลย มึงนี่ตัวหนวกหู ! มึงนะ 
ตัวทําลายความสงัดเขาแลว ! 

แตถาคนที่เขาเห็นความสงบสงัด แลวเขาดีใจ เขาเก็บไวในใจ ทีนี้สิ่งที่เราหวัง 
เวลามาจากครูบาอาจารยนี่มันตองรู ตองเปน แตกวาจะรูจะเปน แลวเราผานจากอาจารย 
อะไรมาละ ดูสิ อยางธุดงควัตรนี่ ธุดงควัตร.. เวล่ําเวลาเห็นไหม ธุดงควัตรเพื่ออะไร 

นี่แลวคิดทางโลกเห็นไหม ธุดงควัตรใหมันยุงใชไหม นี่ก็รับๆ ไปก็หมดเรื่อง คน 
มักงาย ! คนมักงาย ! คนเห็นแกตัว ! คนคิดอะไรเอาความสะดวกสบาย กิเลสทั้งนั้น !!
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เห็นแกตัว !! เอาแตความสะดวกสบายของตัว !! ทําสิ่งใดเพื่อเปนการขัดเกลากิเลส มัน 
ไมพอใจ ! 

การธุดงควัตร ! เราธุดงคนี้เพราะอะไร  เพราะเรามีครูบาอาจารย ครูบาอาจารยทํา 
ใหเปนที่เช่ือถือศรัทธาของเขา เขาก็มีความเช่ือถือศรัทธา.. ความศรัทธา ความเช่ือถือ 
นั่นนะ มันเอาทุกอยางที่เรามีความพอใจมาถวายพระไดหมดเลย 

แตถาเขาไมเช่ือถือศรัทธาละ ธุดงควัตรในปานะ เราธุดงคมานะ อยูทางอีสานนะ 
มันก็ไดผักตมหอใบตองเทานั้นละ บิณฑบาตมีขาวเหนียวกับผักตมหอใบตอง มีแจวนิด 
หนอย เทานั้นเอง ! มีเทานั้น เพราะเราธุดงควัตร แตสิ่งนั้นแลวเราพอใจไหมละ 

พอธุดงค เห็นไหม ครูบาอาจารยท านธุดงคขึ้นมานี่  สิ่ งใดตกบาตร ใน 
พระไตรปฎกเห็นไหม เวลาพระจะออกบิณฑบาต วันนี้จะไดอะไรมา นี่ตัวเองยังไมได 
บิณฑบาตเลย กิเลสมันกินไป ๒-๓ คําแลว ทานเลยไมไปเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราธุดงคเราก็อยากไดสิ่งนั้น อยากไดสิ่งนี้ ไดสิ่งใดมันไมได 
สมความปรารถนาหรอก.. มันไมไดสมความปรารถนาของเรา เวนไวแตคนปฏิบัติดีเห็น 
ไหม 

ดูสิ ดูอยางพระสารีบุตร เปนโรคปวดทอง พระโมคคัลลานะไปเยี่ยม.. 

“นี่มันเปนเพราะเหตุใดละ” 

“นี่มันเปนโรคปวดทอง โรคนี้เปนโรคประจําตัว” 

“แลวมันหายเพราะอะไร” 

“หายเพราะยาคูลย” ยาคูลย.. ยาคูลยตอนเชาไง พระโมคคัลลานะก็ดลใจเทวดา 
เทวดาก็ดลใจคฤหัสถ ดลใจญาติโยม 

ญาติโยม ตอนเชาขึ้นมาก็ทํายาคูลยใสบาตรพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะก็ 
เอามาถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรไมยอมฉัน บอกวา“มันไดมาดวยความทุจริต มัน
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ไมสุจริต มันไมไดมาดวยเจตนาของเขา” มันไดมาเพราะพระโมคคัลลานะเปน 
สหธรรมิก เปนเพื่อน เปนผูสนิทกับพระสารีบุตร ดวยความอยากชวยเพื่อนเห็นไหม 

ไมไดทําเองนะ ดลใจเทวดา เทวดาก็ดลใจคฤหัสถ ดลใจคนใสบาตรวา พรุงนี้ 
อยากจะทํายาคูลยถวายพระ แลวพระโมคคัลลานะก็ไปบิณฑบาต พอบิณฑบาตไดสิ่งนั้น 
มา ก็นํามาถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรทานปวย ทานเปนโรคทองเสีย ทานตองได 
ยาคูลย ทานบอกวา “ทานฉันไมได มันไดมาดวยความทุจริต มันไมไดดวยความสุจริต” 

ถาดวยความสุจริต คือเขาตั้งใจของเขา บุญกุศลของเขา ปฏิคาหก มันดวยความ 
สะอาดบริสุทธิ์เห็นไหม นี่ภิกขาจาร นี่ขนาดวาบิณฑบาตมานะ แตเพราะวามีการดลใจ มี 
การชักนํา มีการโนมนํา ไมฉัน.. ไมทํา.. ไมเอา.. นี่ดวยความสะอาดบริสุทธ์ิของผูเปน 
ธรรมนะ แตถาไมเปนธรรมนะ มันเปนการจัดฉาก มันเปนการจัดฉากทั้งนั้น มันเปน 
เรื่องของโลกๆ ทั้งนั้น 

นี่เรื่องของสังคมนะ โลกเปนโลก นี้พูดถึงธรรม ถาทําดวยความสะอาดบริสุทธ์ิ 
ของเรา เพื่อหัวใจของเรา ใจเราทุกขรอนมาพอแรงแลว เรื่องของโลกมันเปนอยางนี้ โลก 
ธรรม ๘ เปนธรรมะเกาแก  มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ นินทาสรรเสริญมีมาเกาแก 

ฉะนั้น เราจะทําคุณงามความดีของเรา เราจะมีจุดยืนของเรา โลกธรรม ๘ ถาเขา 
เขาใจผิด เขาจะนินทามันก็เรื่องของเขา ความจริงก็คือเปนขอเท็จจริงของเรา แตเขาจะ 
สรรเสริญขนาดไหน มันก็เปนเรื่องของเขา เขาเขาใจผิด เขาจะสรรเสริญเรามากกวา 
ขอเท็จจริงก็ได 

ฉะนั้น เขาจะสรรเสริญ เขาจะนินทา มันอยูที่หลักใจของเรา ถาหลักใจของเรามี 
แลวนะ เราเขาใจธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราจะซึ้งใจมาก ซึ้งใจ 
เพราะเรารักษาใจของเรา อยางอื่นมันเปนเครื่องอาศัย อยูกับโลกโดยไมติดโลกเห็นไหม 
แตเราอยูกับโลก อาศัยโลกไปกอน อาศัยโลกเพื่อเราจะวายน้ําเขาฝงใหได เพื่อความเปน 
ประโยชนกับเรา.. เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวัง


