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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะมันสะเทือนหัวใจเรานะ  การสะเทือนหัวใจ  เหน็ไหม  เวลา 
สุขเวลาทกุขไง  เวลามีความสะเทือนใจนะ  ขนพองสยองเกลา  !  เวลาขนพองสยองเกลา 
มันมาจากไหนละ มันมาจากความรูสกึ  ถาความรูสกึสะเทอืนใจนะ ขนลกุขนชัน  !  น้ําหู 
น้ําตาไหล มันมาจากไหนละ มันมาจากหัวใจนะ 

เวลาทุกขเวลายาก ไมมีใครรูใครเหน็มนั แตเวลามันสะเทือนใจ มันขนพองสยอง 
เกลา  การขนพองสยองเกลามนัเกิดจากอะไร  เกิดจากความรูสึก  เห็นไหม  ธรรมะเขาสู 
ความรูสึกอันนี้ ! เราเปนคนทีม่ีศักยภาพ เราเปนคนดี คนดีที่ไหน คนดีที่เราสํานึกรูจักตัว 
เราเอง ความสํานึกรูจกัตัวเราเอง... 

สมบัติที่มคีุณคาทางโลก  ปจจัยเครือ่งอาศัยมันเปนสมบัติของโลก  สมบัติของเรา 
คือคุณงามความดีของเรา สมบัติของเราคือความสุขความทุกขของเรา สมบัติของเรา มัน 
วางอารมณความรูสกึในหวัใจของเรา  อารมณความรูสึกไมใชใจ  แตหัวใจมันอาศัย 
ความรูสึกนั้นเพื่อแสดงตน  ถาไมมีอารมณความรูสกึ  แลวหัวใจมันอยูที่ไหน  พลังงาน 
เฉยๆ มันอยูทีไ่หน ! 

เพราะเราไมเคยรูจกัพลงังานอันนี้กัน  เราเห็นแตอารมณความรูสึก  แลวอารมณ 
ความรูสึกมันโดนครอบงําดวยความไมรู  อวิชชาคือพลงังานทีไ่มมีสติปญญา  แตถา 
พลังงานที่มีสติปญญานะ สมัมาสมาธิเปนพลงังานทีม่ีสติมีปญญา มีสติมีปญญานะ.. 

อวิชชา ปจจยา สังขารา  วิชชา  !  วิชชามันทําลายกเิลส  เห็นไหม  วิชชาความรบัรู 
อันนัน้  พลังงานทีม่ันไมเปนอวิชชานี่มนัครอบงาํไว  สิ่งที่ครอบงําอยูนี้คอือารมณ 
ความรูสึก ! อารมณความรูสกึเราควบคมุมนัไมได อารมณความรูสึกมนัเราหัวใจ อารมณ 
ความรูสึกเปนวิญญาณ
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วิญญาณในขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ...  วิญญาณในอายตนะ.. 
วิญญาณเปนอาหารของใจ.. ใจเสวยอารมณ เสวยความรูสึกดวยความไมรู ! ดวยความไม 
รูเราก็แสวงหาสิ่งที่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยในโลกนี้  มีสิ่งใดสะเทือนหัวใจเพราะความไมรู 
เห็นไหม 

ไดทรัพยสมบัติ ไดลาภสักการะมานี่ขนพองสยองเกลา ! ขนพองสยองเกลาวาเรา 
มีบุญวาสนา  เราไดทรัพยสมบัติ  เราไดทกุสิ่งสมความปรารถนา  แตมันเปนสมบัติของ 
โลก แตเพราะเรามีความรูสึก ! มีความรูสึก มีสติปญญา เรารับรูถึงจิตวิญญาณของเรา 

จิตวิญญาณ  เห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  จิตที่มนัพาเกิดเปนมนุษยนี้...  เกิดเปนมนุษย 
แลวมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ! ตองตายไปขางหนาแนนอน ไมวนัใดวนัหนึง่ก็ตองพลัด 
พรากจากชีวิตนีไ้ป.. 

พลัดพรากจากชีวิตนี้ไป  คอืพลัดพรากจากสิทธิเสรภีาพของความเปนมนุษยนีไ้ป 
แตหัวใจมนัไมไดพลัดพรากไปจากไหนเลย หัวใจหลุดออกจากรางกายนี้ไป มนัไปเสวย 
ตามเวรกรรมของมนั เวรกรรมทีม่ันสรางมาดวยอวชิชา เห็นไหม อวิชชา ! 

แตเรามีหมูคณะ  เรามีครมูีอาจารยคอยเตือนสติเรา พอเตือนสติเราแลว  เราก็สราง 
คุณงามความดี ! ความดี เห็นไหม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

ทําดี..  ทําคุณงามความดีของเรา นี่เราเสยีสละ  ดูสิ  ชีวิตของเขา...  เราเปนนกัพรต 
เปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติมาอยูวัดอยูวา  เรามีศีล  เรามาถือพรหมจรรย...  ความถือ 
พรหมจรรยนี่มนัเขามาใกลตัวเราเองมากขึ้น  มนัเขามาตามความรูสกึนีม้ากขึ้น  เรารักษา 
ความรูสึกของเรา  ความรูสึกอันนี้ที่มนัไมมีใครควบคุม  ที่มนัไมรับรูสกึตางๆ  ที่มนัเปน 
อวิชชา ที่มันไมรับรูตวัมนัเอง เหน็ไหม 

เรามาประพฤติพรหมจรรย  เรามาอยูวัดอยูวานี้เพือ่บํารุงรักษา..  เพื่อถนอม  เพือ่ 
รักษาใหสิ่งนีม้ันรูจักตวัของมนั มันรักษาตัวมนัรอด ! รักษาตัวรอด เห็นไหม เวลาชีวิตนี้ 
มีการพลัดพรากเปนที่สุด เวลาจิตออกจากรางนี้ไปมนัชวยตัวเองไมได
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ดูสิ  เหมือนเวลาเขาดิ่งพสุธา  เขาอยูกลางอากาศเขาจะชวยตัวเขาเองไดไหม  เขา 
ชวยตัวเขาไมได  เขากระโดดมาจากเครือ่งบนินี่  เขาชวยตัวเขาเองไมไดหรอก  ถารมเขา 
ไมกาง รางกายเขาตองกระทบพื้นดนิตายทันที 

จิตออกจากรางไปมนัเปนนามธรรม    มันอาศัยอะไร..?  ในปจจบุันจิตมันอยูใน 
รางกายนี้ ! แลวรางกายนี้อยูบนเครื่องบนิ เราอยูบนเครื่องบิน คือเครือ่งบนินีร่ับเราไว 

นี่ก็เหมือนกัน  “สถานะของมนุษย”  เราอยูในสถานะของมนุษย  มีมนุษยรบัหัวใจ 
นี้ไว  เวลาหัวใจนี้มนัออกจากรางนี้ไป  แลวมันไปอยูบนอะไร...  มันไปอยูบนอะไร  นัน้ 
คือบุญกรรมของมันตองรบัมนัไป บุญกรรมเทานัน้ ! 

เราดิ่งพสุธามานี่  เราจะชวยเหลอืตัวเราเองไดอยางไร  เราจะทําตัวเราเองได 
อยางไร เห็นไหม เวลาจิตมันออกจากรางนี้ไป จิตนีเ้ปนนามธรรม.. แตถาเรามีความรูสึก 
คนจะดิง่พสุธา คนที่จะกระโดดจากเครื่องบินมา นี่เขามีความพรอมของเขา  เขาบังคับตัว 
เขาได เขาบังคับรมเขาได เขาบังคับสิง่ใดๆ ไดเลย เขาไปดวยความพรอมนะ 

นี่เราสรางคุณงามความดีเพราะเหตุนี้ ! เราสรางคุณงามความดีเพราะอะไร เพราะ 
เวลาจิตออกจากรางนี้ไป  ใครเช่ือหรอืไมเช่ือนั้นมนัเปนเรือ่งของเขา  แตความจริงกค็ือ 
ความจรงิ  เพราะมนัเปนของจรงิๆ  อยูวาทุกคนเห็นคนตายอยูทุกวัน  นี่มนัตองตาย 
แนนอน ตายไปขางหนา 

แตถาในปจจบุันนี้เรามีสตปิญญา  เราถือพรหมจรรย  เรารักษาพรหมจรรย 
พรหมจรรยนี้เพื่ออะไร.. พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรย !  ไมใชพรหมจรรยเพื่อสิง่ใดๆ  เลย 
ถาพรหมจรรยเพื่อสิง่ใดๆ  เลย  เห็นไหม  อยางนั้นมันสงออก  !  พรหมจรรยเพือ่ 
พรหมจรรย พรหมจรรยถือศีล ๘ ถอืหัวใจ ถามันเขาไปสูหัวใจของเรานะ นี่ความสุขเกิด 
จากหัวใจ.. 

ความสุขเกิดจากขอเทจ็จรงิ  ไมใชความสุขเกิดจากอามิส  จากความสุขของโลก  ! 
ความสุขจากอามิส  คือความสุขจากสิง่ที่ไดสมความปรารถนา  แตความสุขของเราละ.. 
เราตั้งใจเราทําสมาธิ  เราตั้งใจทําปญญาไมใชความปรารถนาเหรอ  ?  มันเปนความ 
ปรารถนา.. แตเพราะมีความปรารถนา มันถึงเกิดตัณหา
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แตโดยจิตใตสํานึก  โดยขอเท็จจริง  เห็นไหม พลงังานที่ใหความรอน จิตนี่มนัให 
ความรูสึกอยูแลว  จิตใตสํานึก  ธรรมชาติของจิตทกุดวงจิตตองการความดี  ตองการพน 
จากทุกขทัง้นัน้แหละ แตมันทําไปไมได ! มันทําไปไมไดเพราะมนัไมมีคนบอกกลาวมัน 
เพราะมนัไมรูจกัตัวมนัเอง มนัไมรูจกัอรยิสัจ มนัไมรูจักความจริง มนัไมรูจักสิง่ใดๆ เลย 

ถาเราทําความสงบของใจ พรหมจรรยเพือ่พรหมจรรยเหน็ไหม  ! พอพรหมจรรย 
เพื่อพรหมจรรยแลว นีม่ันเปนเจตนา มันเปนตัณหาไหม.. 

มันเปนมรรค  !  เปนมรรคเพราะอะไร  เพราะเราอยากทวนกระแส  เราไมไดอยาก 
ไปตามกิเลสอวิชชาที่อยากไปตามกระแส  ดูสิ  พลังงานมนัสงออก  น้ํามันไหลลงต่ํา  นี่ 
ความคิดสงออก  !  ความคิดสงออก  แตเราตองการความสงบของใจ  เราจะทวนกระแส 
กลับเขาไป เห็นไหม อยางนี้มนัเปนมรรค ! เปนมรรคเพราะโลกนีเ้ขาไมคิดกัน 

โลกนี้เขาไมเคยคิดอยางนี้กนั  โลกนี้เขาจากพลังงานออกมา  เขาจากความคิดของ 
เขาออกมา เขาบริหารจัดการของเขา เขาวานีเ่ปนปญญาของเขา 

“นี่เปนโลกียปญญา... ปญญาเกิดจากภพ ! ปญญาเกิดจากอวิชชา” 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา  นี่เรามีความอยากไหม...  อยาก  !  เห็นไหม  ดูสิ  เรา 
เปนนายพรานที่จะจบัปลา เรารกัษาของเรานะ เราอยูที่แมน้ํานะ เราพยายามรักษาของเรา 
ในลําธารตางๆ  ปลามันมาในน้ํานี่เราจะจับมัน  เราตั้งสติเพราะเราจะจบั..  สิ่งที่เราจะจับ 
ปลา คือเราทําคุณงามความดีของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะจับหัวใจของเรา  เราจะมีสตปิญญาของเรา  เราทําคุณงาม 
ความดีอยางนี้  เราทําคุณงามความดี.. อยางเชนเขาจบัปลา นี่เขาเปนพรานกับปลานะ แต 
นี้จิตจับจิต  !  ตัวเราเองจะจับตัวเราเอง..  ตัวเราเองจะคนควาตัวเราเอง..  ตัวเราเองเพือ่ 
คนควาหาตัวเราเอง  นี้มนัเปนความดีทั้งนั้นแหละ  ถาคุณงามความดนีี้เกิดขึน้มากบัเรา 
เห็นไหม สิ่งที่เปนคุณงามความดเีกิดขึน้มากบัเรา 

“นี่พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรย… ความดีเพื่อความด”ี
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ถาความดีเพือ่โลกนะ  เราทําสิ่งใดกเ็พื่อโลก  ถาเพื่อโลก  นีโ่ลกธรรม  ๘..  โลก 
ธรรม  ๘  มีลาภเสื่อมลาภ  มียศเสื่อมยศ  สรรเสริญนินทา  นี่เราทําเพื่อโลก  แตถาเราทํา 
พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรยของเรา เราทําความดีเพือ่ความดีของเรา 

ความดีคือความดี  !  สิ่งที่เกิดจากความดี  เห็นไหม  ดสูิ  ถารมไมที่มีใบหนาดกทบึ 
สิ่งที่ใหความรมเย็นเปนสุข  นกกากอ็าศัย  ทั้งมนุษยทั้งสัตวกอ็ยากไปหาความรมเยน็จาก 
สิ่งนั้น แลวถามนัมีผลไม มนัก็เปนอาหารของสัตว นี่สัตวมนัพึง่พาอาศัย 

นี่ก็เหมือนกัน ความรมเยน็เพือ่เรา.. ถามันเปนความรมเย็นของเรา เราพึ่งพาอาศัย 
เราได  นีเ่ราจะเปนที่พึ่งพาอาศัยของสังคมได  ถาสังคมพึง่พาอาศัยได  แลวพึ่งพาอาศัยที่ 
ไหน  ดูสิ  เวลาเรารักษาคนไข  เรารักษาที่ไหนละ  เรารักษาที่ตัวคนไขนัน้ใชไหม  แลว 
รักษาใจของเราละ เวลาเรารักษาใจของเรา เราเขาใจใจของเราไปหมดแลว 

นี่สิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจเรา  ..  “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึง่” ถาใจของเรา..  เรายัง 
เขาใจใจของเราไมได  แลวเราจะไปรักษาใคร  !  ถาหัวใจเราไมไดรักษาใคร  เรามีตํารา  ก็ 
กางตํารารักษากันเลย  เอาตํารามากางวาตองรักษาอยางนั้น..  ตองรักษาอยางนั้น กางตํารา 
แลวดูตามตํารา อยางนัน้มนัรักษาไดไหมละ 

แตถาเราเคยเปนไข  หรือหัวใจเรามีความเปนพิษของมัน  แลวเราแกไขของเราได 
“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ทุกดวงใจเปนอยางนี้หมด  !  มันเปนโดยสัจธรรมเลย  ถา 
โดยสัจธรรม  นี่เราทําของเราไดแลว  เรารูของเราไดแลว  วามันเปนอยางนัน้..  มันเปน 
อยางนัน้ นี่มนัไมตองดูตํารา 

ตําราสวนตํารานะ..  แตนี่ใจเราไมรูถาดูตามตํารานะ  ตําราแลวเราก็ตองมา 
เทียบเคียงกอนวา  เปนอยางนัน้จริงหรอืเปลา  เปนอยางนั้นหรือเปลา  แลวเราถงึรักษาไป 
เห็นไหม 

“ฉะนั้นการรักษาที่เยี่ยมที่สุด  คือรักษาใจเรากอน”  เราตองรักษาใจเราใหได  !  ถา 
เรารักษาใจเราใหไดแลว นี่ตําราสวนตํารานะ
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นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษาตํารากันเพือ่โลก  เพือ่สงสาร  เราจะชวยเหลือคนอืน่ไป 
หมดเลย  แตเราชวยตัวเราเองไมไดเลย  เราชวยเหลือตัวเราเองไมได  แลวเราจะไป 
ชวยเหลอืใคร เราตองชวยเหลือตวัเราเองกอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาทีโ่คนตนโพธ์ิองคเดียว  เหน็ 
ไหม นี่เปนครูของเทวดา ของอนิทร ของพรหม เปนครูของทัง้หมด เปนศาสดา เปนผูสั่ง 
สอน เปนผูอบรม เปนผูช้ีนํา ใหความสุขกับโลกธาตนุี้มหาศาลเลย 

ถาเราชวยตัวเราเองไดนะ  ดูสิ  สิ่งที่มันเปนพลังงาน  สิ่งที่เปนหัวใจที่ครอบสาม 
โลกธาตุ มันใหประโยชนกับสังคมไดมากมายขนาดนั้น แลวตวัมนัเองจะมีคุณคาแคไหน 
ถาเราทําความสงบของใจเขามา เราก็รูแลววาสัมมาสมาธิ ความสงบของใจมันรมเย็นเปน 
สุขแคไหน  ถาเกิดปญญาญาณขึ้นมา  อริยสจัมนัเกดิขึ้นมา  มรรคญาณมันเกิดขึน้มา  นี่มี 
การกระทํา มีกจิจญาณ สัจจญาณ เห็นไหม 

“ถาเราไมมีกิจ ๑๒ เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหนัต” นี่องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรมจักร 

ถาจิตมันไมมีการกระทํา จิตมนัไมมีความเปนไป... ถาจิตไมมีการกระทํา จิตไมมี 
ความเปนไป  เหน็ไหม มีสิง่ทีเ่ปนการกระทําขึ้นมานี้  มันเกิดจากการกระทําของเรา  แลว 
จิตของเรามนัทํา นี่ไงงาน ! “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

งานของโลกเขา เขาทํากันเพื่อประโยชนของโลกเขา โลกธรรม ๘.. 

งานของพระเรานะ  ดูสิ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  !  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนา นั่นก็กริิยาเฉยๆ ถาหัวใจมนัไมเปนไป นีม่ันจะเกิดสิง่ใดขึ้นมา 

ถาหัวใจมนัเปนไปขึ้นมา  เห็นไหม  หัวใจมนัเปนไป  มันเปนไปขึน้มาจากอะไร 
เกิดสติปญญาขึ้นมา  แลวเกิดสติปญญาขึ้นมานี้  ดูสิ  ดูคุณคาของแรธาตุ  คุณคาของกรวด 
ของทราย คุณคาของเพชรนลิจินดา มนัมีคุณคาแตกตางกันอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่ปนตําราๆ  นี่มันเปนเครือ่งช้ีนําธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ธรรมะเปนธรรมชาติ.. สิ่งตางๆ เปนธรรมชาติ เราก็เปนธรรมชาติ โลก
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นี้เปนธรรมชาติอยูแลว  ความทุกขกเ็ปนธรรมชาติ  แลวทําไมทิง้มนัไมไดละ..  แตถาเปน 
เพชรนิลจินดาขึน้มานะ 

“จิตที่มนัเปนขึ้นมานี่  มนัมหัศจรรยกวานัน้เยอะ  !  มันมหัศจรรยกวาสิ่งที่เรา 
คาดหมายไวมากนัก !” 

“โลกียปญญา”  ปญญาที่เราคิดขึ้นมา  ปญญาที่เราใชสมองขึน้มา  นีม่ันกระดาษ 
ทั้งนัน้เลย ปญญาจากกระดาษ ปญญาจากภพ ! 

แตถา  “ภาวนามยปญญา  คือปญญาจากจิต”  ปญญาเกิดจากสิ่งทีม่ันเปนความช่ัว 
ราย ! อวิชชามันอยูที่นัน่ ! นี่มารมนัอยูที่นัน่ แลวปญญาเขาไปชําระลางมาร 

ดูสิ  ความลึกลับมหัศจรรยของกรวดกับเพชรมนัแตกตางกัน  ปญญาที่การ 
วิปสสนานีม้ันแตกตางกับปญญาโลกๆ  มหาศาลเลย  ปญญาที่เราคิดกันอยูนี้  แมแตศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจากเ็หมอืนกนั ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้ มันมี 
คุณคาที่ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาปฏิญาณตนเปนพระอรหนัต 

นี่ปญจวคัคีย.. “เราไมเคยเปน.. เราก็บอกวาไมเปน ! บัดนี้เราเปนแลว เธอจงเงี่ยหู 
ลงฟง !” 

นี่ปญจวคัคีย..  ปญจวัคคียผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา  ผูที่สม 
บุกสมบัน่มาดวยกนั เห็นไหม นี่มนัก็เกิดทิฐิมานะ ความตีเสมอตน ตีความเสมอกนั แลว 
ก็วา  “กลับมามักมาก  กลับมาฉันอาหาร  แลวจะมาสอนเราไดอยางไร”  แตพอใจมันเปน 
ขึ้นมาแลว เหน็ไหม “เธอจงเงี่ยหลูงฟง !” 

นี่จากใจที่เปนอวิชชา  จากใจที่เปนโลกียปญญา  จากใจที่เคยสัมผัสกนัมาดวยกนั 
กับใจทีม่ันเปนเพชร กับจิตใจที่มนัเกิดมรรคญาณ นี่กิจ ๑๒  ที่มันเกิดขึน้มา การกระทํา 
ของเรานี่มนัเกิดกิจ ๑๒ ขึ้นมา เห็นไหม 

ความดีความช่ัว  !  ความดีความช่ัวนะ  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ในเมื่อทําดีไดดี  ดี 
ของใคร..  ดีของโลก  ก็เปนความดีของโลกๆ  เขา  ถาดีของธรรมละ..  แตเรานี้เราเปนชาว
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พุทธ  เราก็ตองมทีาน  ศีล  ภาวนาใชไหม  เราก็มพีื้นฐานของเรามา  ฐานของเจดยีมนักวาง 
มาก ดูตัวเจดยีสิ แตปลายยอดเจดียมันมีสวนนอยมาก 

นี่ก็เหมือนกัน ฐานของเรา.. ฐานของจิตของเรา ฐานของตัวของเรา เราทําทาน ทํา 
ศีล ภาวนา... ทาน เห็นไหม ดูสิทํางายๆ อยางนี้  เรายังตองขวนขวายกนัขนาดนี้ ทํางายๆ 
นะ ทํางายๆ มันเกิดจากไหน… 

“การเสียสละหลุดออกไปจากใจ เกิดผลกลับมาทันที” หลุดออกไปจากใจ.. ไมใช 
หลุดออกไปจากมือนะ  มอืนี่ใจมนัสั่ง  “หลุดออกไปจากใจ”  ใจมีเจตนา  ใจมีการกระทํา 
หลุดออกไปจากใจ ! มันยอนกลับไปทีใ่จ 

เพราะใจเปนคนทํา ใจเปนเจตนานั้น ถาใจเปนคนทาํนะ ใจมีการฝกฝน เห็นไหม 
ของที่หลุดออกไป ดูสิ เราตัดกิ่งไมออกจากตนไมนัน้ไป นี่ความตระหนี่ถี่เหนียว ความติ 
ฉินนินทาในหัวใจนีม้ันไดหลุดออกไป  เพราะเรามกีารเสียสละ  มีการฝกหัด..  มีการ 
ฝกหัดโดยที่ไมไดคิดถงึอารมณความรูสึก  แตมันคดิถึงวัตถุนัน้  แตวัตถุนัน้มนัมอีารมณ 
ความรูสึก มีหัวใจนี้เปนผูที่เปนเจาของ มันมีการเสยีสละมา นี่คือผลของทาน ! 

“ทาน.. ศีล.. ภาวนา..” 

ผลของศีล ! ผลของศีลคอืความปกติของใจ... 

ผลของภาวนา  พอเกิดภาวนานีม่ันจะหูตาตื่นไง  มันจะหูตานีพ่องไปหมดเลย 
โอโฮ.. ปญญาเปนอยางนี้เหรอ..? ปญญาเปนอยางนีเ้หรอ..? ปญญาเกิดจากสมาธิมันเปน 
อยางนีเ้หรอ...?  ปญญาที่ฆากิเลสมันเปนอยางนี้เหรอ..?  ไมใชปญญาตะครุบเงากนัอยู 
อยางนัน้แหละ ! ปญญาตะครุบเงากันอยูอยางนัน้ วานี่มนัเปนปญญาโลกๆ เหน็ไหม 

“โลกียปญญา-โลกุตตรปญญา” ปญญาของโลกเขากบัปญญาของธรรม 

ปญญาของธรรมคอืภาวนามยปญญา  จะเกิดจากการภาวนา  ไมเกิดจากที่ไหน  ไม 
เกิดจากที่ใดทั้งสิน้  !  ไมเกิดจากวัตถุ  ไมเกิดจากสถติิ  ไมเกิดจากการคํานวณ  ไมมี  !  เกิด 
จากจิตอยางเดียว !
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เกิดจากจิต  ถาจิตเปนสมัมาสมาธิ...  เกิดจากจิต  อวชิชาอยูที่จิต  !  ปฏิสนธิจิต  จิต 
เกิดตาย... เกิดจากจิต แลวทําลายที่จิตนั้น จะเปนผลงานของเรา ! เอวัง


