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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะมันสะเทือนหัวใจเรานะ  การสะเทือนหัวใจ  เหน็ไหม  เวลา 
สุขเวลาทกุขไง  เวลามีความสะเทือนใจนะ  ขนพองสยองเกลา  !  เวลาขนพองสยองเกลา 
มันมาจากไหนละ มันมาจากความรูสกึ  ถาความรูสกึสะเทอืนใจนะ ขนลกุขนชัน  !  น้ําหู 
น้ําตาไหล มันมาจากไหนละ มันมาจากหัวใจนะ 

เวลาทุกขเวลายาก ไมมีใครรูใครเหน็มนั แตเวลามันสะเทือนใจ มันขนพองสยอง 
เกลา  การขนพองสยองเกลามนัเกิดจากอะไร  เกิดจากความรูสึก  เห็นไหม  ธรรมะเขาสู 
ความรูสึกอันนี้ ! เราเปนคนทีม่ีศักยภาพ เราเปนคนดี คนดีที่ไหน คนดีที่เราสํานึกรูจักตัว 
เราเอง ความสํานึกรูจกัตัวเราเอง... 

สมบัติที่มคีุณคาทางโลก  ปจจัยเครือ่งอาศัยมันเปนสมบัติของโลก  สมบัติของเรา 
คือคุณงามความดีของเรา สมบัติของเราคือความสุขความทุกขของเรา สมบัติของเรา มัน 
วางอารมณความรูสกึในหวัใจของเรา  อารมณความรูสึกไมใชใจ  แตหัวใจมันอาศัย 
ความรูสึกนั้นเพื่อแสดงตน  ถาไมมีอารมณความรูสกึ  แลวหัวใจมันอยูที่ไหน  พลังงาน 
เฉยๆ มันอยูทีไ่หน ! 

เพราะเราไมเคยรูจกัพลงังานอันนี้กัน  เราเห็นแตอารมณความรูสึก  แลวอารมณ 
ความรูสึกมันโดนครอบงําดวยความไมรู  อวิชชาคือพลงังานทีไ่มมีสติปญญา  แตถา 
พลังงานที่มีสติปญญานะ สมัมาสมาธิเปนพลงังานทีม่ีสติมีปญญา มีสติมีปญญานะ.. 

อวิชชา ปจจยา สังขารา  วิชชา  !  วิชชามันทําลายกเิลส  เห็นไหม  วิชชาความรบัรู 
อันนัน้  พลังงานทีม่ันไมเปนอวิชชานี่มนัครอบงาํไว  สิ่งที่ครอบงําอยูนี้คอือารมณ 
ความรูสึก ! อารมณความรูสกึเราควบคมุมนัไมได อารมณความรูสึกมนัเราหัวใจ อารมณ 
ความรูสึกเปนวิญญาณ
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วิญญาณในขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ...  วิญญาณในอายตนะ.. 
วิญญาณเปนอาหารของใจ.. ใจเสวยอารมณ เสวยความรูสึกดวยความไมรู ! ดวยความไม 
รูเราก็แสวงหาสิ่งที่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยในโลกนี้  มีสิ่งใดสะเทือนหัวใจเพราะความไมรู 
เห็นไหม 

ไดทรัพยสมบัติ ไดลาภสักการะมานี่ขนพองสยองเกลา ! ขนพองสยองเกลาวาเรา 
มีบุญวาสนา  เราไดทรัพยสมบัติ  เราไดทกุสิ่งสมความปรารถนา  แตมันเปนสมบัติของ 
โลก แตเพราะเรามีความรูสึก ! มีความรูสึก มีสติปญญา เรารับรูถึงจิตวิญญาณของเรา 

จิตวิญญาณ  เห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  จิตที่มนัพาเกิดเปนมนุษยนี้...  เกิดเปนมนุษย 
แลวมีการพลัดพรากเปนที่สุด  ! ตองตายไปขางหนาแนนอน ไมวนัใดวนัหนึง่ก็ตองพลัด 
พรากจากชีวิตนีไ้ป.. 

พลัดพรากจากชีวิตนี้ไป  คอืพลัดพรากจากสิทธิเสรภีาพของความเปนมนุษยนีไ้ป 
แตหัวใจมนัไมไดพลัดพรากไปจากไหนเลย หัวใจหลุดออกจากรางกายนี้ไป มนัไปเสวย 
ตามเวรกรรมของมนั เวรกรรมทีม่ันสรางมาดวยอวชิชา เห็นไหม อวิชชา ! 

แตเรามีหมูคณะ  เรามีครมูีอาจารยคอยเตือนสติเรา พอเตือนสติเราแลว  เราก็สราง 
คุณงามความดี ! ความดี เห็นไหม “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

ทําดี..  ทําคุณงามความดีของเรา นี่เราเสยีสละ  ดูสิ  ชีวิตของเขา...  เราเปนนกัพรต 
เปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติมาอยูวัดอยูวา  เรามีศีล  เรามาถือพรหมจรรย...  ความถือ 
พรหมจรรยนี่มนัเขามาใกลตัวเราเองมากขึ้น  มนัเขามาตามความรูสกึนีม้ากขึ้น  เรารักษา 
ความรูสึกของเรา  ความรูสึกอันนี้ที่มนัไมมีใครควบคุม  ที่มนัไมรับรูสกึตางๆ  ที่มนัเปน 
อวิชชา ที่มันไมรับรูตวัมนัเอง เหน็ไหม 

เรามาประพฤติพรหมจรรย  เรามาอยูวัดอยูวานี้เพือ่บํารุงรักษา..  เพื่อถนอม  เพือ่ 
รักษาใหสิ่งนีม้ันรูจักตวัของมนั มันรักษาตัวมนัรอด ! รักษาตัวรอด เห็นไหม เวลาชีวิตนี้ 
มีการพลัดพรากเปนที่สุด เวลาจิตออกจากรางนี้ไปมนัชวยตัวเองไมได
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ดูสิ  เหมือนเวลาเขาดิ่งพสุธา  เขาอยูกลางอากาศเขาจะชวยตัวเขาเองไดไหม  เขา 
ชวยตัวเขาไมได  เขากระโดดมาจากเครือ่งบนินี่  เขาชวยตัวเขาเองไมไดหรอก  ถารมเขา 
ไมกาง รางกายเขาตองกระทบพื้นดนิตายทันที 

จิตออกจากรางไปมนัเปนนามธรรม    มันอาศัยอะไร..?  ในปจจบุันจิตมันอยูใน 
รางกายนี้ ! แลวรางกายนี้อยูบนเครื่องบนิ เราอยูบนเครื่องบิน คือเครือ่งบนินีร่ับเราไว 

นี่ก็เหมือนกัน  “สถานะของมนุษย”  เราอยูในสถานะของมนุษย  มีมนุษยรบัหัวใจ 
นี้ไว  เวลาหัวใจนี้มนัออกจากรางนี้ไป  แลวมันไปอยูบนอะไร...  มันไปอยูบนอะไร  นัน้ 
คือบุญกรรมของมันตองรบัมนัไป บุญกรรมเทานัน้ ! 

เราดิ่งพสุธามานี่  เราจะชวยเหลอืตัวเราเองไดอยางไร  เราจะทําตัวเราเองได 
อยางไร เห็นไหม เวลาจิตมันออกจากรางนี้ไป จิตนีเ้ปนนามธรรม.. แตถาเรามีความรูสึก 
คนจะดิง่พสุธา คนที่จะกระโดดจากเครื่องบินมา นี่เขามีความพรอมของเขา  เขาบังคับตัว 
เขาได เขาบังคับรมเขาได เขาบังคับสิง่ใดๆ ไดเลย เขาไปดวยความพรอมนะ 

นี่เราสรางคุณงามความดีเพราะเหตุนี้ ! เราสรางคุณงามความดีเพราะอะไร เพราะ 
เวลาจิตออกจากรางนี้ไป  ใครเช่ือหรอืไมเช่ือนั้นมนัเปนเรือ่งของเขา  แตความจริงกค็ือ 
ความจรงิ  เพราะมนัเปนของจรงิๆ  อยูวาทุกคนเห็นคนตายอยูทุกวัน  นี่มนัตองตาย 
แนนอน ตายไปขางหนา 

แตถาในปจจบุันนี้เรามีสตปิญญา  เราถือพรหมจรรย  เรารักษาพรหมจรรย 
พรหมจรรยนี้เพื่ออะไร.. พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรย !  ไมใชพรหมจรรยเพื่อสิง่ใดๆ  เลย 
ถาพรหมจรรยเพื่อสิง่ใดๆ  เลย  เห็นไหม  อยางนั้นมันสงออก  !  พรหมจรรยเพือ่ 
พรหมจรรย พรหมจรรยถือศีล ๘ ถอืหัวใจ ถามันเขาไปสูหัวใจของเรานะ นี่ความสุขเกิด 
จากหัวใจ.. 

ความสุขเกิดจากขอเทจ็จรงิ  ไมใชความสุขเกิดจากอามิส  จากความสุขของโลก  ! 
ความสุขจากอามิส  คือความสุขจากสิง่ที่ไดสมความปรารถนา  แตความสุขของเราละ.. 
เราตั้งใจเราทําสมาธิ  เราตั้งใจทําปญญาไมใชความปรารถนาเหรอ  ?  มันเปนความ 
ปรารถนา.. แตเพราะมีความปรารถนา มันถึงเกิดตัณหา
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แตโดยจิตใตสํานึก  โดยขอเท็จจริง  เห็นไหม พลงังานที่ใหความรอน จิตนี่มนัให 
ความรูสึกอยูแลว  จิตใตสํานึก  ธรรมชาติของจิตทกุดวงจิตตองการความดี  ตองการพน 
จากทุกขทัง้นัน้แหละ แตมันทําไปไมได ! มันทําไปไมไดเพราะมนัไมมีคนบอกกลาวมัน 
เพราะมนัไมรูจกัตัวมนัเอง มนัไมรูจกัอรยิสัจ มนัไมรูจักความจริง มนัไมรูจักสิง่ใดๆ เลย 

ถาเราทําความสงบของใจ พรหมจรรยเพือ่พรหมจรรยเหน็ไหม  ! พอพรหมจรรย 
เพื่อพรหมจรรยแลว นีม่ันเปนเจตนา มันเปนตัณหาไหม.. 

มันเปนมรรค  !  เปนมรรคเพราะอะไร  เพราะเราอยากทวนกระแส  เราไมไดอยาก 
ไปตามกิเลสอวิชชาที่อยากไปตามกระแส  ดูสิ  พลังงานมนัสงออก  น้ํามันไหลลงต่ํา  นี่ 
ความคิดสงออก  !  ความคิดสงออก  แตเราตองการความสงบของใจ  เราจะทวนกระแส 
กลับเขาไป เห็นไหม อยางนี้มนัเปนมรรค ! เปนมรรคเพราะโลกนีเ้ขาไมคิดกัน 

โลกนี้เขาไมเคยคิดอยางนี้กนั  โลกนี้เขาจากพลังงานออกมา  เขาจากความคิดของ 
เขาออกมา เขาบริหารจัดการของเขา เขาวานีเ่ปนปญญาของเขา 

“นี่เปนโลกียปญญา... ปญญาเกิดจากภพ ! ปญญาเกิดจากอวิชชา” 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา  นี่เรามีความอยากไหม...  อยาก  !  เห็นไหม  ดูสิ  เรา 
เปนนายพรานที่จะจบัปลา เรารกัษาของเรานะ เราอยูที่แมน้ํานะ เราพยายามรักษาของเรา 
ในลําธารตางๆ  ปลามันมาในน้ํานี่เราจะจับมัน  เราตั้งสติเพราะเราจะจบั..  สิ่งที่เราจะจับ 
ปลา คือเราทําคุณงามความดีของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะจับหัวใจของเรา  เราจะมีสตปิญญาของเรา  เราทําคุณงาม 
ความดีอยางนี้  เราทําคุณงามความดี.. อยางเชนเขาจบัปลา นี่เขาเปนพรานกับปลานะ แต 
นี้จิตจับจิต  !  ตัวเราเองจะจับตัวเราเอง..  ตัวเราเองจะคนควาตัวเราเอง..  ตัวเราเองเพือ่ 
คนควาหาตัวเราเอง  นี้มนัเปนความดีทั้งนั้นแหละ  ถาคุณงามความดนีี้เกิดขึน้มากบัเรา 
เห็นไหม สิ่งที่เปนคุณงามความดเีกิดขึน้มากบัเรา 

“นี่พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรย… ความดีเพื่อความด”ี
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ถาความดีเพือ่โลกนะ  เราทําสิ่งใดกเ็พื่อโลก  ถาเพื่อโลก  นีโ่ลกธรรม  ๘..  โลก 
ธรรม  ๘  มีลาภเสื่อมลาภ  มียศเสื่อมยศ  สรรเสริญนินทา  นี่เราทําเพื่อโลก  แตถาเราทํา 
พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรยของเรา เราทําความดีเพือ่ความดีของเรา 

ความดีคือความดี  !  สิ่งที่เกิดจากความดี  เห็นไหม  ดสูิ  ถารมไมที่มีใบหนาดกทบึ 
สิ่งที่ใหความรมเย็นเปนสุข  นกกากอ็าศัย  ทั้งมนุษยทั้งสัตวกอ็ยากไปหาความรมเยน็จาก 
สิ่งนั้น แลวถามนัมีผลไม มนัก็เปนอาหารของสัตว นี่สัตวมนัพึง่พาอาศัย 

นี่ก็เหมือนกัน ความรมเยน็เพือ่เรา.. ถามันเปนความรมเย็นของเรา เราพึ่งพาอาศัย 
เราได  นีเ่ราจะเปนที่พึ่งพาอาศัยของสังคมได  ถาสังคมพึง่พาอาศัยได  แลวพึ่งพาอาศัยที่ 
ไหน  ดูสิ  เวลาเรารักษาคนไข  เรารักษาที่ไหนละ  เรารักษาที่ตัวคนไขนัน้ใชไหม  แลว 
รักษาใจของเราละ เวลาเรารักษาใจของเรา เราเขาใจใจของเราไปหมดแลว 

นี่สิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจเรา  ..  “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึง่” ถาใจของเรา..  เรายัง 
เขาใจใจของเราไมได  แลวเราจะไปรักษาใคร  !  ถาหัวใจเราไมไดรักษาใคร  เรามีตํารา  ก็ 
กางตํารารักษากันเลย  เอาตํารามากางวาตองรักษาอยางนั้น..  ตองรักษาอยางนั้น กางตํารา 
แลวดูตามตํารา อยางนัน้มนัรักษาไดไหมละ 

แตถาเราเคยเปนไข  หรือหัวใจเรามีความเปนพิษของมัน  แลวเราแกไขของเราได 
“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ทุกดวงใจเปนอยางนี้หมด  !  มันเปนโดยสัจธรรมเลย  ถา 
โดยสัจธรรม  นี่เราทําของเราไดแลว  เรารูของเราไดแลว  วามันเปนอยางนัน้..  มันเปน 
อยางนัน้ นี่มนัไมตองดูตํารา 

ตําราสวนตํารานะ..  แตนี่ใจเราไมรูถาดูตามตํารานะ  ตําราแลวเราก็ตองมา 
เทียบเคียงกอนวา  เปนอยางนัน้จริงหรอืเปลา  เปนอยางนั้นหรือเปลา  แลวเราถงึรักษาไป 
เห็นไหม 

“ฉะนั้นการรักษาที่เยี่ยมที่สุด  คือรักษาใจเรากอน”  เราตองรักษาใจเราใหได  !  ถา 
เรารักษาใจเราใหไดแลว นี่ตําราสวนตํารานะ
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นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษาตํารากันเพือ่โลก  เพือ่สงสาร  เราจะชวยเหลือคนอืน่ไป 
หมดเลย  แตเราชวยตัวเราเองไมไดเลย  เราชวยเหลือตัวเราเองไมได  แลวเราจะไป 
ชวยเหลอืใคร เราตองชวยเหลือตวัเราเองกอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาทีโ่คนตนโพธ์ิองคเดียว  เหน็ 
ไหม นี่เปนครูของเทวดา ของอนิทร ของพรหม เปนครูของทัง้หมด เปนศาสดา เปนผูสั่ง 
สอน เปนผูอบรม เปนผูช้ีนํา ใหความสุขกับโลกธาตนุี้มหาศาลเลย 

ถาเราชวยตัวเราเองไดนะ  ดูสิ  สิ่งที่มันเปนพลังงาน  สิ่งที่เปนหัวใจที่ครอบสาม 
โลกธาตุ มันใหประโยชนกับสังคมไดมากมายขนาดนั้น แลวตวัมนัเองจะมีคุณคาแคไหน 
ถาเราทําความสงบของใจเขามา เราก็รูแลววาสัมมาสมาธิ ความสงบของใจมันรมเย็นเปน 
สุขแคไหน  ถาเกิดปญญาญาณขึ้นมา  อริยสจัมนัเกดิขึ้นมา  มรรคญาณมันเกิดขึน้มา  นี่มี 
การกระทํา มีกจิจญาณ สัจจญาณ เห็นไหม 

“ถาเราไมมีกิจ ๑๒ เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหนัต” นี่องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในธรรมจักร 

ถาจิตมันไมมีการกระทํา จิตมนัไมมีความเปนไป... ถาจิตไมมีการกระทํา จิตไมมี 
ความเปนไป  เหน็ไหม มีสิง่ทีเ่ปนการกระทําขึ้นมานี้  มันเกิดจากการกระทําของเรา  แลว 
จิตของเรามนัทํา นี่ไงงาน ! “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

งานของโลกเขา เขาทํากันเพื่อประโยชนของโลกเขา โลกธรรม ๘.. 

งานของพระเรานะ  ดูสิ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  !  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนา นั่นก็กริิยาเฉยๆ ถาหัวใจมนัไมเปนไป นีม่ันจะเกิดสิง่ใดขึ้นมา 

ถาหัวใจมนัเปนไปขึ้นมา  เห็นไหม  หัวใจมนัเปนไป  มันเปนไปขึน้มาจากอะไร 
เกิดสติปญญาขึ้นมา  แลวเกิดสติปญญาขึ้นมานี้  ดูสิ  ดูคุณคาของแรธาตุ  คุณคาของกรวด 
ของทราย คุณคาของเพชรนลิจินดา มนัมีคุณคาแตกตางกันอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่ปนตําราๆ  นี่มันเปนเครือ่งช้ีนําธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ธรรมะเปนธรรมชาติ.. สิ่งตางๆ เปนธรรมชาติ เราก็เปนธรรมชาติ โลก
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นี้เปนธรรมชาติอยูแลว  ความทุกขกเ็ปนธรรมชาติ  แลวทําไมทิง้มนัไมไดละ..  แตถาเปน 
เพชรนิลจินดาขึน้มานะ 

“จิตที่มนัเปนขึ้นมานี่  มนัมหัศจรรยกวานัน้เยอะ  !  มันมหัศจรรยกวาสิ่งที่เรา 
คาดหมายไวมากนัก !” 

“โลกียปญญา”  ปญญาที่เราคิดขึ้นมา  ปญญาที่เราใชสมองขึน้มา  นีม่ันกระดาษ 
ทั้งนัน้เลย ปญญาจากกระดาษ ปญญาจากภพ ! 

แตถา  “ภาวนามยปญญา  คือปญญาจากจิต”  ปญญาเกิดจากสิ่งทีม่ันเปนความช่ัว 
ราย ! อวิชชามันอยูที่นัน่ ! นี่มารมนัอยูที่นัน่ แลวปญญาเขาไปชําระลางมาร 

ดูสิ  ความลึกลับมหัศจรรยของกรวดกับเพชรมนัแตกตางกัน  ปญญาที่การ 
วิปสสนานีม้ันแตกตางกับปญญาโลกๆ  มหาศาลเลย  ปญญาที่เราคิดกันอยูนี้  แมแตศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจากเ็หมอืนกนั ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้ มันมี 
คุณคาที่ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาปฏิญาณตนเปนพระอรหนัต 

นี่ปญจวคัคีย.. “เราไมเคยเปน.. เราก็บอกวาไมเปน ! บัดนี้เราเปนแลว เธอจงเงี่ยหู 
ลงฟง !” 

นี่ปญจวคัคีย..  ปญจวัคคียผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา  ผูที่สม 
บุกสมบัน่มาดวยกนั เห็นไหม นี่มนัก็เกิดทิฐิมานะ ความตีเสมอตน ตีความเสมอกนั แลว 
ก็วา  “กลับมามักมาก  กลับมาฉันอาหาร  แลวจะมาสอนเราไดอยางไร”  แตพอใจมันเปน 
ขึ้นมาแลว เหน็ไหม “เธอจงเงี่ยหลูงฟง !” 

นี่จากใจที่เปนอวิชชา  จากใจที่เปนโลกียปญญา  จากใจที่เคยสัมผัสกนัมาดวยกนั 
กับใจทีม่ันเปนเพชร กับจิตใจที่มนัเกิดมรรคญาณ นี่กิจ ๑๒  ที่มันเกิดขึน้มา การกระทํา 
ของเรานี่มนัเกิดกิจ ๑๒ ขึ้นมา เห็นไหม 

ความดีความช่ัว  !  ความดีความช่ัวนะ  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ในเมื่อทําดีไดดี  ดี 
ของใคร..  ดีของโลก  ก็เปนความดีของโลกๆ  เขา  ถาดีของธรรมละ..  แตเรานี้เราเปนชาว
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พุทธ  เราก็ตองมทีาน  ศีล  ภาวนาใชไหม  เราก็มพีื้นฐานของเรามา  ฐานของเจดยีมนักวาง 
มาก ดูตัวเจดยีสิ แตปลายยอดเจดียมันมีสวนนอยมาก 

นี่ก็เหมือนกัน ฐานของเรา.. ฐานของจิตของเรา ฐานของตัวของเรา เราทําทาน ทํา 
ศีล ภาวนา... ทาน เห็นไหม ดูสิทํางายๆ อยางนี้  เรายังตองขวนขวายกนัขนาดนี้ ทํางายๆ 
นะ ทํางายๆ มันเกิดจากไหน… 

“การเสียสละหลุดออกไปจากใจ เกิดผลกลับมาทันที” หลุดออกไปจากใจ.. ไมใช 
หลุดออกไปจากมือนะ  มอืนี่ใจมนัสั่ง  “หลุดออกไปจากใจ”  ใจมีเจตนา  ใจมีการกระทํา 
หลุดออกไปจากใจ ! มันยอนกลับไปทีใ่จ 

เพราะใจเปนคนทํา ใจเปนเจตนานั้น ถาใจเปนคนทาํนะ ใจมีการฝกฝน เห็นไหม 
ของที่หลุดออกไป ดูสิ เราตัดกิ่งไมออกจากตนไมนัน้ไป นี่ความตระหนี่ถี่เหนียว ความติ 
ฉินนินทาในหัวใจนีม้ันไดหลุดออกไป  เพราะเรามกีารเสียสละ  มีการฝกหัด..  มีการ 
ฝกหัดโดยที่ไมไดคิดถงึอารมณความรูสึก  แตมันคดิถึงวัตถุนัน้  แตวัตถุนัน้มนัมอีารมณ 
ความรูสึก มีหัวใจนี้เปนผูที่เปนเจาของ มันมีการเสยีสละมา นี่คือผลของทาน ! 

“ทาน.. ศีล.. ภาวนา..” 

ผลของศีล ! ผลของศีลคอืความปกติของใจ... 

ผลของภาวนา  พอเกิดภาวนานีม่ันจะหูตาตื่นไง  มันจะหูตานีพ่องไปหมดเลย 
โอโฮ.. ปญญาเปนอยางนี้เหรอ..? ปญญาเปนอยางนีเ้หรอ..? ปญญาเกิดจากสมาธิมันเปน 
อยางนีเ้หรอ...?  ปญญาที่ฆากิเลสมันเปนอยางนี้เหรอ..?  ไมใชปญญาตะครุบเงากนัอยู 
อยางนัน้แหละ ! ปญญาตะครุบเงากันอยูอยางนัน้ วานี่มนัเปนปญญาโลกๆ เหน็ไหม 

“โลกียปญญา-โลกุตตรปญญา” ปญญาของโลกเขากบัปญญาของธรรม 

ปญญาของธรรมคอืภาวนามยปญญา  จะเกิดจากการภาวนา  ไมเกิดจากที่ไหน  ไม 
เกิดจากที่ใดทั้งสิน้  !  ไมเกิดจากวัตถุ  ไมเกิดจากสถติิ  ไมเกิดจากการคํานวณ  ไมมี  !  เกิด 
จากจิตอยางเดียว !



เทศนเชา วันที่ ๑ ต.ค. ๒๕๕๓๙ 

เกิดจากจิต  ถาจิตเปนสมัมาสมาธิ...  เกิดจากจิต  อวชิชาอยูที่จิต  !  ปฏิสนธิจิต  จิต 
เกิดตาย... เกิดจากจิต แลวทําลายที่จิตนั้น จะเปนผลงานของเรา ! เอวัง


