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ตั้งใจฟงธรรม เวลาเราทําบุญกุศล เห็นไหม ทําบุญกุศลเขาสูใจ คุณงามความดีเขา 
สูใจ เรามองไปในสังคม เราตองการใหคนเปนคนดี ถาสังคมมีความรมเย็นเปนสุข สังคม 
มั่นคง เราจะมีความรมเย็นเปนสุข นี่เรามองสังคม มองความเปนไปของโลก แลวอยาก 
ใหโลกนี้รมเย็นเปนสุข เราจะรมเย็นเปนสุขไปดวย 

ฉะนั้นความรมเย็นเปนสุขของเรา เริ่มตนจากการทําบุญกุศลของเรา เอาบุญกุศล 
สูใจนะ ถาเอาบุญกุศลสูใจ นี่มันมีความชุมช่ืนในหัวใจ ดูเวลาแหงแลงสิ ดินนี้แตกแขนง 
ไปหมดเลย มันแตกแขนง มันไมมีสิ่งใดเปนประโยชนกับมันเลย พอมันไดน้ําฝนนะ มัน 
ไดน้ําชุมช่ืนของมันนะ ดินนั้นจะเปนประโยชน ปลูกพืชพันธุธัญญาหารไดทันที 

หัวใจเวลามันแหงผากนะ เวลามันทุกขมันรอนในหัวใจเรานี่ เห็นไหม บุญกุศล 
มันอยูที่นี่นะ แตเดิมโลกเขาขาดแคลนกัน เขาหาเพื่อความมั่นคงทางชีวิต พอมั่นคงใน 
ชีวิตแลว ในปจจุบันนี้ ! ในปจจุบันนี้การสื่อสารมันไว นี่พวกที่ประสบความสําเร็จทาง 
ชีวิตนะ ประสบความสําเร็จชีวิตทางโลก แตเขาก็ยังทุกขในหัวใจ เขาไมมีที่พึ่งนะ เขาก็ 
ตะเกียกตะกายหาทางออกกัน 

พอตะเกียกตะกายหาทางออกกัน เขาศึกษาหาทางออกกัน เวลาเราศึกษาพุทธ 
ศาสนา สิ่งนี้เปนทางชี้นํา... สิ่งนี้เปนทางชี้นํา เขาพยายามแสวงหาสิ่งนี้กันนะ “นี่มันเปน 
บุญกุศลไง มันเปนทางออกของใจ” โลกนี้ไมมีทางออกหรอก 

โลกนี้เปนผลของวัฏฏะ ! 

ผลของวัฏฏะ ! เห็นไหม ผลมันคือวิบาก สิ่งที่คือวิบากนี้มันสําเร็จผลไปแลว สิ่ง 
ที่สําเร็จผลไปแลวนี่มันเปนวิบาก เราไปแกที่ปลายเหตุนั้นไดไหม นี่แลวสิ่งที่เปนปลาย 
เหตุนั้นมันเกิดมาจากไหน มันเกิดมาจากปฏิสนธิจิต มันเกิดมาจากเราเกิดมา เราได 
สถานะนี้มา สถานะอันนี้มันเปนผลนะ มันเปนวิบาก มันเปนผลของวัฏฏะ
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แลวผลของวัฏฏะมันเกิดมาจากอะไร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทาน 
ยอนกลับ เห็นไหม  ผลของวัฏฏะนี่มันเกิดมาจากอะไร ผลของวัฏฏะมันเกิดมาจาก 
ปฏิสนธิจิต จิตมันไปเกิดในสถานะไหน มันใหผลมาเปนสภาวะเปนแบบนั้น สิ่งที่เกิด 
เปนสภาวะแบบนั้นเกิดเพราะเหตุใด เกิดเพราะกรรม ! กรรมดีกรรมช่ัว การกระทํา เห็น 
ไหม 

เราเกิดมานี่เราเกิดมาดวยความบาลานซของครอบครัวนะ เวลาครอบครัวคนไหน 
รมเย็นเปนสุข ลูกมาเกิดนี่จิตใจดี ถาเวลาเรามีความทุกขยาก เห็นไหม ปฏิสนธิจิต... เวลา 
ทางวิทยาศาสตรนะ ทางจิตวิทยา เวลาเด็กเกิดแลวเราตองดูแลรักษา เราตองถนอมครรภ 
เราตองอะไรนะ แตเวลาปฏิสนธิ ! ปฏิสนธิ จิตมันลง เวลาจิตมันลงสูครรภ ลงสูการเกิด 
ถาจิตใจของพอแมรื่นเริง จิตใจของพอแมนะ นี่บุญกุศลมันมาอยางนั้น เห็นไหม 

แลวนี่ตางคนตางมา ตางคนตางเปน ตางคนตางไป แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็มาเกิดเหมือนกัน มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ แตไดสรางบุญกุศลบารมีเต็มมา 
บอกวา “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 

เราพูดบอยมาก ! เกิดชาตินี้เปนชาติสุดทายเพราะอะไร เพราะตอนนั้นเพิ่งเกิดนี่ ! 
เพิ่งเกิด ! ยังไมไดเปนพระพุทธเจา ! นี่กลาปฏิญาณไดอยางไร เด็กเพิ่งเกิดกลาปฏิญาณ 
ตนวาเราจะเกิดเปนชาติสุดทาย ทั้งๆ ที่พุทธศาสนายังไมมีนะ ! แตดวยบารมีอันนั้นไง 
ดวยบารมีในหัวใจที่ไดสรางสมมา 

นี้ที่เรามาทําบุญกุศลกันอยูนี่ เพื่อหัวใจของเรานี่แหละ เพราะเราเช่ือศาสดา เรา 
เปนชาวพุทธ.. พุทธศาสนาสอนถึงพุทธะ ! คือผูรู.. ผูตื่น.. ผูเบิกบาน.. 

ถาผูรู.. ผูรูคือเรารูสึก เรารูจิตตัวเราเอง เห็นไหม นี่สังคมโลก สังคมหนาที่การ 
งานมันก็เปนปจจัยเครื่องอาศัย มันเปนหนาที่การงาน ปจจัยดํารงชีวิต ! สิ่งนี้มันทําแลว 
พอทําแลวมันเปนผลของวัฏฏะ ! ผลของวัฏฏะ ! มันบํารุงบําเรอรางกายนี้ใหดํารงชีวิตได 

ถารางกายนี้เขมแข็ง รางกายนี้แข็งแรง  เราก็อยูสุขสบายนะ คนเจ็บไขไดปวยนี่ 
เขาทุกขยากนะ นี่ถารางกายนี้มันพิกลพิการไปเราก็เปนทุกข ฉะนั้นเราตองรักษาไว
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อยางเชน รถของเรานี่ตองสมบูรณตลอดเวลา รถของเราจะเคลื่อนไหวไปไหนก็ 
ได น้ํามันของเราเต็มไปหมด เราจะออกตัวเมื่อไหรก็ได รถของเรานะถามันชํารุดเสียหาย 
จะออกตัวไป เข็นกันแลวเข็นกันอีก เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถารางกายเราแข็งแรง... รางกายเราแข็งแรง เราดูแลรักษากัน ปจจัย 
เครื่องอาศัยนี่เราถนอมรักษารางกายของเรา รางกายของเรานี่จิตใจมันอาศัยอยูในรางกาย 
นี้ ถารางกายนี้มันจะใชเพื่อประโยชนกับใจนี้ มันเคลื่อนไหวดวยความสะดวกสบาย นี่ 
หนาที่การงานทางโลก ! . 

หนาที่การงานทางโลก เห็นไหม แลวโลกจะเจริญขนาดไหนนะ เจริญขนาดไหน 
ก็ไปอยูบนกองทุกข ! ไปอยูบนกองทุกขนะ แลวเราจะหาทางออกกันอยางไร เห็นไหม 
เราถึงมาหาทางออก เราถึงหาความรมเย็นเปนสุขของใจ 

ดูสิ นี่บุคคลผูยิ่งใหญ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ นี่ผู 
ที่มีความสุขสําราญในหัวใจ นี่ตรัสรูอยูโคนตนไม  อยูกับธรรมชาติ อยูกับสรรพสิ่ง เห็น 
ไหม มันก็ไมปรารถนาสิ่งใดเลย แตดํารงชีวิตไดนะ ! ดํารงชีวิตได ! 

ดูสิ เวลาสัตวปาอยูในปา มันอาศัยอะไร ทําไมมันดํารงเผาพันธุของมันได มนุษย 
เรานี่ถาธรรมดาเราดํารงเผาพันธุเราไมได แลวที่มนุษยเราดํารงเผาพันธุเราได ถาดํารง 
เผาพันธุเราได เห็นไหม แตเพราะตัณหาความทะยานอยาก ดวยการเบียดบี้สีไฟกัน 

สัตว ! มันรังแกกันดวยเขี้ยวเล็บของมัน... มนุษย ! รังแกกันดวยปญญา 

มนุษยรังแกกันดวยความฉอฉล มนุษยรังแกกันดวยการคดโกง หลอกลวงกัน 
หมดทั้งชีวิตนะ ทรัพยสมบัติเสียหายไป แลวจิตใจชอกชํ้าใจสุดทุกขทนขนาดไหน 

นี่มนุษยรังแกกันขนาดนั้น ! เวลาสัตวมันรังแกกันมันรังแกดวยเขี้ยวเล็บของมัน 
ดวยกําลังของมันเทานั้น มันรังแกดวยชีวิตนะ แตเวลาของเราเราเอารัดเอาเปรียบกัน เห็น 
ไหม เพราะอะไรละ เพราะมันไมถือศีลไง เพราะมันไมซื่อสัตยกับตนเองไง ไมมีผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน
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ถาผูรูนะ... ใจเปนกุศลนะ... ดูเวลาเราใจเปนกุศลสิ เราทําสิ่งใดไปเราก็รู เราทําไม 
ลง เราทําไมได นี่ถาจิตใจคนเปนธรรม 

แตจิตใจคนที่เปนอธรรมนี่ ทั้งๆ ที่รู.. เขาทําดวยความรูของเขา เขาตั้งใจทําของ 
เขา นั่นแหละกรรมชัดๆ เต็มๆ เลย ดูสิ เวลาถานไฟแดงๆ  เรารูวาสิ่งนี้เปนแดงๆ แตเรา 
จําเปนตองใชประโยชน เราจะใชไมหรือใชสิ่งใดเอาสิ่งนั้นเพื่อไปเปนเช้ือไฟ แตถาเด็ก 
มันไมรูนี่มันจับทั้งมือเลย 

นี่ก็เหมือนกัน กอดไปทั้งตัว กอดไปทั้งความรูสึก ความนึกคิดออกไปเปนเรา เรา 
สวมไปไมมียับยั้งเลย แตถาเวลาคนจําเปน นี่มันเปนผลของวัฏฏะนะ 

คนเรานี่ชีวิตมันมีลุมๆ ดอนๆ มันมีโอกาสพลาดพลั้งของมันเหมือนกัน แตความ 
พลาดพลั้งนั้น ถาเรามีสติปญญาอยูเราก็ระวัง เรารูวามันเปนไฟ ถามันเปนไฟ นี่เราจะทํา 
สิ่งใดเราก็ใชเครื่องมือเขาไป เพื่อจะไมใหมันเผารนเราจนเกินไปนัก 

ผลของวัฏฏะ ! เวลากรรมมันใหผลนะ มันมีเวรมีกรรมของมันทั้งนั้นแหละ แลว 
เวรกรรมนี้เห็นไหม อยูที่โอกาสและจังหวะ ถาอยูที่โอกาสและจังหวะ แลวเรามีความ 
ยับยั้งไหม.. เรามีสติปญญาของเราไหม.. เนี่ยมีเพราะเหตุใด.. มีเพราะไดการตอกย้ํานี่ไง ! 

“การฟงธรรม.. การฟงธรรมนี้แสนยาก” สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่เคยไดยิน 
ไดฟงแลวตอกย้ํามัน ! ตอกย้ํามัน ! ตอกย้ําใหมันมั่นคง นี่พอสิ่งใดแกความลังเลสงสัย 
สิ่งนี้จริงหรือไมจริง เราพิจารณาของเราแลวมันนาจะเปนสภาวะแบบนี้ 

นี่ฟงธรรมของครูบาอาจารยมาแลวเทียบเคียงกัน แกความลังเลสงสัย สิ่งที่แก 
ความลังเลสงสัย ความของใจ นี่สิ่งนี้มันจะเขาไป เพราะขอมูลมันแตกตางกับความรูสึก 
ของเรา ขอมูลแตกตางกับความคิดของเราหมดแหละ แลวความคิดเรา จริงๆ นี่ความคิด 
เราสุดยอดทั้งนั้นแหละ แลวขอแตกตางนั้นมันแตกตางกันอยางไร นี่ไง “กาลามสูตร” 
เห็นไหม 

กาลามสูตร ! เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหมีศรัทธาความเช่ือ ถา 
ไมมีศรัทธาความเช่ือ เราจะไมคนควาสิ่งใดๆ เลย เพราะเรามีความเช่ือ เรามีแรง 
ปรารถนา เราถึงมาคนควาพิสูจนตรวจสอบสิ่งนั้น นี่คือศรัทธา !
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แตศรัทธาเปนความจริงหรือยัง ถาศรัทธานี้เปนความจริงหรือยัง ก็กาลามสูตรไง 
! ไมใหเช่ือแมแตอาจารยเราพูด ผูที่พูดอยูตรงขามนี่ เราตองหาเหตุผลคัดคานมา ถาหา 
เหตุผลคัดคานได คัดคานกันดวยเหตุดวยผล ถาคัดคานดวยเหตุผล 

“นี่กาลามสูตร ! พระพุทธเจายกยองสรรเสริญ” 

ไมใหเช่ือตามๆ กันไป ไมใชหัวหนาจูงไปไหนก็ไปดวย ถาหัวหนามันตาบอด 
มันก็พากันลงเหวหมด ถาหัวหนามันตาดี แตหัวหนาปญญามันไมถึง มันก็พาลุมๆ 
ดอนๆ เห็นไหม ถาหัวหนามันฉลาดนะมันจะพาออกไป แลวเวลาพาออกไป เราตามไป 
นี่เราไมกลาตามนะ โอโฮ.. พาลุยไฟ อยางนี้ไมไหวหรอก พอเห็นไฟแลววิ่งหนีหมดเลย 
นี่หัวหนาพาลุยไฟ “ตบะธรรม” 

สิ่งที่จะตอสูกับความเปนจริงของเรา ตอสูกับหัวใจของเรา.. ตอสูกับหัวใจของเรา 
! หัวใจของเรานั่นละมันคิดแตกแยก มันคิดเบี่ยงเบน มันคิดไมเปนความจริง เห็นไหม 
แลวถาความจริงมันคืออะไรละ ความจริงมันเปนสิ่งที่พิสูจนไดนะ 

“นี่สัจธรรม ! ศีล สมาธิ ปญญา” 

ศีล... นี่เบียดเบียนเขาไหม เราทําลายเขาไหม เวลาคําวาเบียดเบียนนะ ดูสิเวลาครู 
บาอาจารยของเรา แมแตเปนโรคเปนภัยยังไมยอมรักษาเลย วาไปเบียดเบียนเช้ือโรค นี่ 
ทานคิดของทานขนาดนั้นนะ ใหทานเขา ใหความเปนไปของเขา 

นี่ถาจิตใจละเอียดมากขนาดไหน มันจะเห็นความดีที่ละเอียดขึ้นไป ความดีจนเรา 
คิดวาไมใชความดีนะ เราคิดวาความดีเปนวัตถุที่เรายื่นใหตอกัน เราไมคิดถึงความดี เห็น 
ไหม 

ดูสิ ในพระไตรปฎกนะ แมแตการหลีกทางใหกัน เดินสวนกันแลวเราหลบทาง 
ให นี่เราทําบุญแลวนะ เราหลีกทางให เดี๋ยวนี้ไมใชหลีกทางให แตมันขวางเลยนะ มันวา 
ขวางแลวมันใหญมันโต แตในทางธรรมนะ แมแตเราหลบหลีกใหเขา เขามาดวยความ 
ยากลําบาก แลวเราหลบหลีกใหเขาไปกอน เปนบุญทั้งนั้นแหละ !
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บุญนะ ถาคนมีปญญามันเก็บเกี่ยวไดทุกๆ อยางเลย เราเห็นสิ่งใดมันเปน 
ประโยชนกับเราหมดแหละ แลวเวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ เรามาทํารายตัวเองทําไม 
ทําไมเราตองมาอดอาหาร ทําไมมันตองอดนอน ทําไม.. มันมาทํารายตัวเราทําไม เวลา 
คนอยูในสังคมดวยกันเรายังหลบหลีกใหเขาไปกอนเลย แลวถากิเลสมันหลบหลีกใหไป 
กอนไมไดหรือ ก็หลบหลีกใหไปกอน มันก็ตัวอวนๆ นะสิ มันก็ขี่หัวเอานะสิ 

ฉะนั้นเวลาหลบหลีกเพื่อบุญกุศล เพื่อความสุขรมเย็นทางสังคมจากมนุษย ! แต 
กิเลสเรามันหลบหลีกไมได 

“การฆาที่ประเสริฐที่สุด คือการฆากิเลส !” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมใหเบียดเบียนกัน ไมใหทําลายกัน ใหมีการ 
เสียสละตอกัน แตการฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆาทิฐิมานะที่ความเห็นผิดของเรา ! ถา 
การฆาที่ประเสริฐ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราชําระกิเลสแลว นี่ปารกชัฏในหัวใจ ความปา 
รกชัฏเปนที่ซุมซอนของพวกสัตวราย พวกมาร พวกโจรภัยมันซอนอยูในปานั้น 

ในปารกชัฏในหัวใจเรา เห็นไหม โคนปา ทําลายปา แตตนไมไมไดทําลายแมแต 
ตนเดียว ตนไมอยูครบสมบูรณ โคนปานี่ปาไมชํารุดทรุดโทรมเลย ไอเราโคนปาเอา 
แทรกเตอรไถเขาไปเลยนะ ราบเปนหนากลองเลยนะ 

แตเวลาโคนปาของเราไมมีสิ่งใดบุบสลายเลยนะ แตทิฐิมานะ ความเห็นผิดที่ซุม 
ที่ซอนของมารนี่มันโดนทําลายไป... ทําลายดวยอะไร ทําลายดวยปญญา ปญญาที่เกิด 
จากอะไร ปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ ! ถาปญญาไมเกิดจากสัมมาสมาธิ มันเปนปญญา 
เห็นแกตัว 

ปญญาของเรานะ “อูฮู.. โจรนี้เปนเพื่อน.. โจรนี้คบกันมาตั้งแตตน.. รักกันมาก 
มันจะไมทําลายเราหรอก” นี่ปญญาอยางนี้ตายหมด ปญญาวา “โอย... เพื่อนเราไง โจรหา 
กินมาดวยกัน” อวิชชานี่หลอกกันมาตั้งแตภพชาติไหนก็อยูมาดวยกัน... อยางนั้นมันจะ 
ไมทําลายกันเลย
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แตถาเปนสัมมาสมาธิ ! สัมมาสมาธิมันเปนสัจธรรม.. สัมมาสมาธิมันเปน 
พื้นฐาน...“นี่สมถะ ! สมถกรรมฐาน.. ฐานที่ตั้งแหงการงาน” งานจะเกิดขึ้นมาจากความ 
สะอาดบริสุทธิ์ของฐานที่ตั้ง ไมมีลําเอียง.. ไมลําเอียงฝกฝายใด 

ถาคบกันมาขนาดไหน แตถาเปนโจรก็ตองพิพากษา แตถาเปนความดีก็ตองยก 
ยองสรรเสริญ นี่ไงมันไมมีลําเอียงวาเพื่อนเราเพื่อนเขา ไมมีลําเอียง ! แตถาเปนความคิด 
โลกียปญญานะ “เพื่อนเรา.. ของเรา.. ทําไมได” อูฮู.. ตองดูแลรักษากัน ไมมีการทําลาย 
ไมมีการทําราย ไมมีการฆาโจร 

การฆาพญามารนั้น การฆากิเลสที่ประเสริฐที่สุดทําไมได ! ทําไมได ! มันเปน 
การทําลายตัวเอง 

แตถาจิตเปนสัมมาสมาธินะ ! จิตมันเปนสัมมาสมาธิ เปนมัชฌิมาปฏิปทานะ สิ่ง 
ใดเกิดขึ้นมาตองพิสูจนตรวจสอบ ! พิสูจนตรวจสอบดวยอะไร.. ดวยสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ เห็นไหม นี่ปญญา โลกุตตรปญญา วิปสสนาญาณเกิดที่นี่ ไมใช 
วิปสสนึก นึกเอา เห็นเอา คิดเอา ความพอใจของเรา 

แตวิปสสนามันเกิดจากสัจธรรม ทุกข.. สมุทัย.. นิโรธ.. มรรค.. มรรคมันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร มรรคญาณมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

ปญญาในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปญญาที่เกิดจากความเปนจริงที่องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมานี่มันมาจากไหน ผูที่ประพฤติปฏิบัติ จะรูจริง 
เห็นจริง เห็นไหม 

พระอรหันตในสมัยพุทธกาล องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต 
ในปจจุบันนี้ ถาใครทําสําเร็จเปนพระอรหันต มีความรูเหมือนกัน ! มีความรูอันเดียวกับ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ! มีความรูความเห็นอันเดียวกัน แลวมันจะแตกตางกัน 
ไปตรงไหน ถามันรูไมเหมือนกัน มันจะชําระกิเลสไดอยางไร... นี่ถาใจเปนกุศล เรารู 
จากใจที่เปนกุศล เราจะเก็บเล็กผสมนอย
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นี่หลวงปูมั่น... หลวงตาทานเลาใหฟงประจํา ทานสิ้นกิเลสแลวนะ ทานก็เก็บเล็ก 
ผสมนอยของทาน ทานจะไมยอมกาวลวง.. ไมยอมกาวลวง หลวงตาทานพูดเอง.. 

“เราทําไมได เราไมสามารถทําใหถูกตองตามธรรมวินัยไดทั้งหมด เพียงแตวาเรา 
จะทําผิดใหนอยที่สุด ดวยความละอายใจ !” 

คนเราทําใหถูกตองตามธรรมวินัยนี่เราทําไมได เพราะมันละเอียดลึกซึ้งนัก 
หลวงตาทานพูดกับพระบอยๆ วา “เราจะพยายามทําใหผิดพลาดนอยที่สุด !” แตคนที่ทํา 
ไมผิดธรรมวินัยเลยนี่ทานจะบอกวา “แทบจะไมมีเลย !” 

เพราะมันดวยจริตนิสัย ดวยความเปนไป มันจะมีความผิดพลาด เพราะธรรมวินัย 
มันมีของมัน แลวเราทํานี่ “เราจะทําผิดพลาดใหนอยที่สุด” ทานพูดกับพระในวงในบอย 
เราจะบอกวา “เราจะทําใหถูกตองหมด ไมมี !” นี่ทานพูดเอง 

แตหลวงปูมั่นทานก็พยายามทํา ทําเพื่อเปนคติ เปนตัวอยางใหพวกเราชาวพุทธ 
ไดมีคติ ไดมีตัวอยาง ใหมีที่ระลึกถึงวา นี่ในตํารามันมีแตตัวอักษร มันมีแตการบอกเลา 
แตผูที่ทําจริง ผูที่เปนแบบอยางของเรา ผูที่จะยืนยันใหเปนประโยชนกับเรา นี่เราจะเอา 
ใครเปนที่พึ่ง ถาเรามีที่พึ่ง มีที่ตัวอยาง เราจะมั่นคงของเรา เห็นไหม พอมั่นคงขึ้นมา มัน 
จะเปนพอแมครูอาจารยของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

ใจเปนกุศล เราจะหาสิ่งที่เปนคุณงามความดีกับเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


