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ตั้งใจฟงธรรม เวลาเราทําบุญกุศล เห็นไหม ทําบุญกุศลเขาสูใจ คุณงามความดีเขา 
สูใจ เรามองไปในสังคม เราตองการใหคนเปนคนดี ถาสังคมมีความรมเย็นเปนสุข สังคม 
มั่นคง เราจะมีความรมเย็นเปนสุข นี่เรามองสังคม มองความเปนไปของโลก แลวอยาก 
ใหโลกนี้รมเย็นเปนสุข เราจะรมเย็นเปนสุขไปดวย 

ฉะนั้นความรมเย็นเปนสุขของเรา เริ่มตนจากการทําบุญกุศลของเรา เอาบุญกุศล 
สูใจนะ ถาเอาบุญกุศลสูใจ นี่มันมีความชุมช่ืนในหัวใจ ดูเวลาแหงแลงสิ ดินนี้แตกแขนง 
ไปหมดเลย มันแตกแขนง มันไมมีสิ่งใดเปนประโยชนกับมันเลย พอมันไดน้ําฝนนะ มัน 
ไดน้ําชุมช่ืนของมันนะ ดินนั้นจะเปนประโยชน ปลูกพืชพันธุธัญญาหารไดทันที 

หัวใจเวลามันแหงผากนะ เวลามันทุกขมันรอนในหัวใจเรานี่ เห็นไหม บุญกุศล 
มันอยูที่นี่นะ แตเดิมโลกเขาขาดแคลนกัน เขาหาเพื่อความมั่นคงทางชีวิต พอมั่นคงใน 
ชีวิตแลว ในปจจุบันนี้ ! ในปจจุบันนี้การสื่อสารมันไว นี่พวกที่ประสบความสําเร็จทาง 
ชีวิตนะ ประสบความสําเร็จชีวิตทางโลก แตเขาก็ยังทุกขในหัวใจ เขาไมมีที่พึ่งนะ เขาก็ 
ตะเกียกตะกายหาทางออกกัน 

พอตะเกียกตะกายหาทางออกกัน เขาศึกษาหาทางออกกัน เวลาเราศึกษาพุทธ 
ศาสนา สิ่งนี้เปนทางชี้นํา... สิ่งนี้เปนทางชี้นํา เขาพยายามแสวงหาสิ่งนี้กันนะ “นี่มันเปน 
บุญกุศลไง มันเปนทางออกของใจ” โลกนี้ไมมีทางออกหรอก 

โลกนี้เปนผลของวัฏฏะ ! 

ผลของวัฏฏะ ! เห็นไหม ผลมันคือวิบาก สิ่งที่คือวิบากนี้มันสําเร็จผลไปแลว สิ่ง 
ที่สําเร็จผลไปแลวนี่มันเปนวิบาก เราไปแกที่ปลายเหตุนั้นไดไหม นี่แลวสิ่งที่เปนปลาย 
เหตุนั้นมันเกิดมาจากไหน มันเกิดมาจากปฏิสนธิจิต มันเกิดมาจากเราเกิดมา เราได 
สถานะนี้มา สถานะอันนี้มันเปนผลนะ มันเปนวิบาก มันเปนผลของวัฏฏะ
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แลวผลของวัฏฏะมันเกิดมาจากอะไร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทาน 
ยอนกลับ เห็นไหม  ผลของวัฏฏะนี่มันเกิดมาจากอะไร ผลของวัฏฏะมันเกิดมาจาก 
ปฏิสนธิจิต จิตมันไปเกิดในสถานะไหน มันใหผลมาเปนสภาวะเปนแบบนั้น สิ่งที่เกิด 
เปนสภาวะแบบนั้นเกิดเพราะเหตุใด เกิดเพราะกรรม ! กรรมดีกรรมช่ัว การกระทํา เห็น 
ไหม 

เราเกิดมานี่เราเกิดมาดวยความบาลานซของครอบครัวนะ เวลาครอบครัวคนไหน 
รมเย็นเปนสุข ลูกมาเกิดนี่จิตใจดี ถาเวลาเรามีความทุกขยาก เห็นไหม ปฏิสนธิจิต... เวลา 
ทางวิทยาศาสตรนะ ทางจิตวิทยา เวลาเด็กเกิดแลวเราตองดูแลรักษา เราตองถนอมครรภ 
เราตองอะไรนะ แตเวลาปฏิสนธิ ! ปฏิสนธิ จิตมันลง เวลาจิตมันลงสูครรภ ลงสูการเกิด 
ถาจิตใจของพอแมรื่นเริง จิตใจของพอแมนะ นี่บุญกุศลมันมาอยางนั้น เห็นไหม 

แลวนี่ตางคนตางมา ตางคนตางเปน ตางคนตางไป แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็มาเกิดเหมือนกัน มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ แตไดสรางบุญกุศลบารมีเต็มมา 
บอกวา “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย” 

เราพูดบอยมาก ! เกิดชาตินี้เปนชาติสุดทายเพราะอะไร เพราะตอนนั้นเพิ่งเกิดนี่ ! 
เพิ่งเกิด ! ยังไมไดเปนพระพุทธเจา ! นี่กลาปฏิญาณไดอยางไร เด็กเพิ่งเกิดกลาปฏิญาณ 
ตนวาเราจะเกิดเปนชาติสุดทาย ทั้งๆ ที่พุทธศาสนายังไมมีนะ ! แตดวยบารมีอันนั้นไง 
ดวยบารมีในหัวใจที่ไดสรางสมมา 

นี้ที่เรามาทําบุญกุศลกันอยูนี่ เพื่อหัวใจของเรานี่แหละ เพราะเราเช่ือศาสดา เรา 
เปนชาวพุทธ.. พุทธศาสนาสอนถึงพุทธะ ! คือผูรู.. ผูตื่น.. ผูเบิกบาน.. 

ถาผูรู.. ผูรูคือเรารูสึก เรารูจิตตัวเราเอง เห็นไหม นี่สังคมโลก สังคมหนาที่การ 
งานมันก็เปนปจจัยเครื่องอาศัย มันเปนหนาที่การงาน ปจจัยดํารงชีวิต ! สิ่งนี้มันทําแลว 
พอทําแลวมันเปนผลของวัฏฏะ ! ผลของวัฏฏะ ! มันบํารุงบําเรอรางกายนี้ใหดํารงชีวิตได 

ถารางกายนี้เขมแข็ง รางกายนี้แข็งแรง  เราก็อยูสุขสบายนะ คนเจ็บไขไดปวยนี่ 
เขาทุกขยากนะ นี่ถารางกายนี้มันพิกลพิการไปเราก็เปนทุกข ฉะนั้นเราตองรักษาไว
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อยางเชน รถของเรานี่ตองสมบูรณตลอดเวลา รถของเราจะเคลื่อนไหวไปไหนก็ 
ได น้ํามันของเราเต็มไปหมด เราจะออกตัวเมื่อไหรก็ได รถของเรานะถามันชํารุดเสียหาย 
จะออกตัวไป เข็นกันแลวเข็นกันอีก เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถารางกายเราแข็งแรง... รางกายเราแข็งแรง เราดูแลรักษากัน ปจจัย 
เครื่องอาศัยนี่เราถนอมรักษารางกายของเรา รางกายของเรานี่จิตใจมันอาศัยอยูในรางกาย 
นี้ ถารางกายนี้มันจะใชเพื่อประโยชนกับใจนี้ มันเคลื่อนไหวดวยความสะดวกสบาย นี่ 
หนาที่การงานทางโลก ! . 

หนาที่การงานทางโลก เห็นไหม แลวโลกจะเจริญขนาดไหนนะ เจริญขนาดไหน 
ก็ไปอยูบนกองทุกข ! ไปอยูบนกองทุกขนะ แลวเราจะหาทางออกกันอยางไร เห็นไหม 
เราถึงมาหาทางออก เราถึงหาความรมเย็นเปนสุขของใจ 

ดูสิ นี่บุคคลผูยิ่งใหญ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ นี่ผู 
ที่มีความสุขสําราญในหัวใจ นี่ตรัสรูอยูโคนตนไม  อยูกับธรรมชาติ อยูกับสรรพสิ่ง เห็น 
ไหม มันก็ไมปรารถนาสิ่งใดเลย แตดํารงชีวิตไดนะ ! ดํารงชีวิตได ! 

ดูสิ เวลาสัตวปาอยูในปา มันอาศัยอะไร ทําไมมันดํารงเผาพันธุของมันได มนุษย 
เรานี่ถาธรรมดาเราดํารงเผาพันธุเราไมได แลวที่มนุษยเราดํารงเผาพันธุเราได ถาดํารง 
เผาพันธุเราได เห็นไหม แตเพราะตัณหาความทะยานอยาก ดวยการเบียดบี้สีไฟกัน 

สัตว ! มันรังแกกันดวยเขี้ยวเล็บของมัน... มนุษย ! รังแกกันดวยปญญา 

มนุษยรังแกกันดวยความฉอฉล มนุษยรังแกกันดวยการคดโกง หลอกลวงกัน 
หมดทั้งชีวิตนะ ทรัพยสมบัติเสียหายไป แลวจิตใจชอกชํ้าใจสุดทุกขทนขนาดไหน 

นี่มนุษยรังแกกันขนาดนั้น ! เวลาสัตวมันรังแกกันมันรังแกดวยเขี้ยวเล็บของมัน 
ดวยกําลังของมันเทานั้น มันรังแกดวยชีวิตนะ แตเวลาของเราเราเอารัดเอาเปรียบกัน เห็น 
ไหม เพราะอะไรละ เพราะมันไมถือศีลไง เพราะมันไมซื่อสัตยกับตนเองไง ไมมีผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน
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ถาผูรูนะ... ใจเปนกุศลนะ... ดูเวลาเราใจเปนกุศลสิ เราทําสิ่งใดไปเราก็รู เราทําไม 
ลง เราทําไมได นี่ถาจิตใจคนเปนธรรม 

แตจิตใจคนที่เปนอธรรมนี่ ทั้งๆ ที่รู.. เขาทําดวยความรูของเขา เขาตั้งใจทําของ 
เขา นั่นแหละกรรมชัดๆ เต็มๆ เลย ดูสิ เวลาถานไฟแดงๆ  เรารูวาสิ่งนี้เปนแดงๆ แตเรา 
จําเปนตองใชประโยชน เราจะใชไมหรือใชสิ่งใดเอาสิ่งนั้นเพื่อไปเปนเช้ือไฟ แตถาเด็ก 
มันไมรูนี่มันจับทั้งมือเลย 

นี่ก็เหมือนกัน กอดไปทั้งตัว กอดไปทั้งความรูสึก ความนึกคิดออกไปเปนเรา เรา 
สวมไปไมมียับยั้งเลย แตถาเวลาคนจําเปน นี่มันเปนผลของวัฏฏะนะ 

คนเรานี่ชีวิตมันมีลุมๆ ดอนๆ มันมีโอกาสพลาดพลั้งของมันเหมือนกัน แตความ 
พลาดพลั้งนั้น ถาเรามีสติปญญาอยูเราก็ระวัง เรารูวามันเปนไฟ ถามันเปนไฟ นี่เราจะทํา 
สิ่งใดเราก็ใชเครื่องมือเขาไป เพื่อจะไมใหมันเผารนเราจนเกินไปนัก 

ผลของวัฏฏะ ! เวลากรรมมันใหผลนะ มันมีเวรมีกรรมของมันทั้งนั้นแหละ แลว 
เวรกรรมนี้เห็นไหม อยูที่โอกาสและจังหวะ ถาอยูที่โอกาสและจังหวะ แลวเรามีความ 
ยับยั้งไหม.. เรามีสติปญญาของเราไหม.. เนี่ยมีเพราะเหตุใด.. มีเพราะไดการตอกย้ํานี่ไง ! 

“การฟงธรรม.. การฟงธรรมนี้แสนยาก” สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่เคยไดยิน 
ไดฟงแลวตอกย้ํามัน ! ตอกย้ํามัน ! ตอกย้ําใหมันมั่นคง นี่พอสิ่งใดแกความลังเลสงสัย 
สิ่งนี้จริงหรือไมจริง เราพิจารณาของเราแลวมันนาจะเปนสภาวะแบบนี้ 

นี่ฟงธรรมของครูบาอาจารยมาแลวเทียบเคียงกัน แกความลังเลสงสัย สิ่งที่แก 
ความลังเลสงสัย ความของใจ นี่สิ่งนี้มันจะเขาไป เพราะขอมูลมันแตกตางกับความรูสึก 
ของเรา ขอมูลแตกตางกับความคิดของเราหมดแหละ แลวความคิดเรา จริงๆ นี่ความคิด 
เราสุดยอดทั้งนั้นแหละ แลวขอแตกตางนั้นมันแตกตางกันอยางไร นี่ไง “กาลามสูตร” 
เห็นไหม 

กาลามสูตร ! เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหมีศรัทธาความเช่ือ ถา 
ไมมีศรัทธาความเช่ือ เราจะไมคนควาสิ่งใดๆ เลย เพราะเรามีความเช่ือ เรามีแรง 
ปรารถนา เราถึงมาคนควาพิสูจนตรวจสอบสิ่งนั้น นี่คือศรัทธา !
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แตศรัทธาเปนความจริงหรือยัง ถาศรัทธานี้เปนความจริงหรือยัง ก็กาลามสูตรไง 
! ไมใหเช่ือแมแตอาจารยเราพูด ผูที่พูดอยูตรงขามนี่ เราตองหาเหตุผลคัดคานมา ถาหา 
เหตุผลคัดคานได คัดคานกันดวยเหตุดวยผล ถาคัดคานดวยเหตุผล 

“นี่กาลามสูตร ! พระพุทธเจายกยองสรรเสริญ” 

ไมใหเช่ือตามๆ กันไป ไมใชหัวหนาจูงไปไหนก็ไปดวย ถาหัวหนามันตาบอด 
มันก็พากันลงเหวหมด ถาหัวหนามันตาดี แตหัวหนาปญญามันไมถึง มันก็พาลุมๆ 
ดอนๆ เห็นไหม ถาหัวหนามันฉลาดนะมันจะพาออกไป แลวเวลาพาออกไป เราตามไป 
นี่เราไมกลาตามนะ โอโฮ.. พาลุยไฟ อยางนี้ไมไหวหรอก พอเห็นไฟแลววิ่งหนีหมดเลย 
นี่หัวหนาพาลุยไฟ “ตบะธรรม” 

สิ่งที่จะตอสูกับความเปนจริงของเรา ตอสูกับหัวใจของเรา.. ตอสูกับหัวใจของเรา 
! หัวใจของเรานั่นละมันคิดแตกแยก มันคิดเบี่ยงเบน มันคิดไมเปนความจริง เห็นไหม 
แลวถาความจริงมันคืออะไรละ ความจริงมันเปนสิ่งที่พิสูจนไดนะ 

“นี่สัจธรรม ! ศีล สมาธิ ปญญา” 

ศีล... นี่เบียดเบียนเขาไหม เราทําลายเขาไหม เวลาคําวาเบียดเบียนนะ ดูสิเวลาครู 
บาอาจารยของเรา แมแตเปนโรคเปนภัยยังไมยอมรักษาเลย วาไปเบียดเบียนเช้ือโรค นี่ 
ทานคิดของทานขนาดนั้นนะ ใหทานเขา ใหความเปนไปของเขา 

นี่ถาจิตใจละเอียดมากขนาดไหน มันจะเห็นความดีที่ละเอียดขึ้นไป ความดีจนเรา 
คิดวาไมใชความดีนะ เราคิดวาความดีเปนวัตถุที่เรายื่นใหตอกัน เราไมคิดถึงความดี เห็น 
ไหม 

ดูสิ ในพระไตรปฎกนะ แมแตการหลีกทางใหกัน เดินสวนกันแลวเราหลบทาง 
ให นี่เราทําบุญแลวนะ เราหลีกทางให เดี๋ยวนี้ไมใชหลีกทางให แตมันขวางเลยนะ มันวา 
ขวางแลวมันใหญมันโต แตในทางธรรมนะ แมแตเราหลบหลีกใหเขา เขามาดวยความ 
ยากลําบาก แลวเราหลบหลีกใหเขาไปกอน เปนบุญทั้งนั้นแหละ !
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บุญนะ ถาคนมีปญญามันเก็บเกี่ยวไดทุกๆ อยางเลย เราเห็นสิ่งใดมันเปน 
ประโยชนกับเราหมดแหละ แลวเวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ เรามาทํารายตัวเองทําไม 
ทําไมเราตองมาอดอาหาร ทําไมมันตองอดนอน ทําไม.. มันมาทํารายตัวเราทําไม เวลา 
คนอยูในสังคมดวยกันเรายังหลบหลีกใหเขาไปกอนเลย แลวถากิเลสมันหลบหลีกใหไป 
กอนไมไดหรือ ก็หลบหลีกใหไปกอน มันก็ตัวอวนๆ นะสิ มันก็ขี่หัวเอานะสิ 

ฉะนั้นเวลาหลบหลีกเพื่อบุญกุศล เพื่อความสุขรมเย็นทางสังคมจากมนุษย ! แต 
กิเลสเรามันหลบหลีกไมได 

“การฆาที่ประเสริฐที่สุด คือการฆากิเลส !” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมใหเบียดเบียนกัน ไมใหทําลายกัน ใหมีการ 
เสียสละตอกัน แตการฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆาทิฐิมานะที่ความเห็นผิดของเรา ! ถา 
การฆาที่ประเสริฐ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราชําระกิเลสแลว นี่ปารกชัฏในหัวใจ ความปา 
รกชัฏเปนที่ซุมซอนของพวกสัตวราย พวกมาร พวกโจรภัยมันซอนอยูในปานั้น 

ในปารกชัฏในหัวใจเรา เห็นไหม โคนปา ทําลายปา แตตนไมไมไดทําลายแมแต 
ตนเดียว ตนไมอยูครบสมบูรณ โคนปานี่ปาไมชํารุดทรุดโทรมเลย ไอเราโคนปาเอา 
แทรกเตอรไถเขาไปเลยนะ ราบเปนหนากลองเลยนะ 

แตเวลาโคนปาของเราไมมีสิ่งใดบุบสลายเลยนะ แตทิฐิมานะ ความเห็นผิดที่ซุม 
ที่ซอนของมารนี่มันโดนทําลายไป... ทําลายดวยอะไร ทําลายดวยปญญา ปญญาที่เกิด 
จากอะไร ปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ ! ถาปญญาไมเกิดจากสัมมาสมาธิ มันเปนปญญา 
เห็นแกตัว 

ปญญาของเรานะ “อูฮู.. โจรนี้เปนเพื่อน.. โจรนี้คบกันมาตั้งแตตน.. รักกันมาก 
มันจะไมทําลายเราหรอก” นี่ปญญาอยางนี้ตายหมด ปญญาวา “โอย... เพื่อนเราไง โจรหา 
กินมาดวยกัน” อวิชชานี่หลอกกันมาตั้งแตภพชาติไหนก็อยูมาดวยกัน... อยางนั้นมันจะ 
ไมทําลายกันเลย
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แตถาเปนสัมมาสมาธิ ! สัมมาสมาธิมันเปนสัจธรรม.. สัมมาสมาธิมันเปน 
พื้นฐาน...“นี่สมถะ ! สมถกรรมฐาน.. ฐานที่ตั้งแหงการงาน” งานจะเกิดขึ้นมาจากความ 
สะอาดบริสุทธิ์ของฐานที่ตั้ง ไมมีลําเอียง.. ไมลําเอียงฝกฝายใด 

ถาคบกันมาขนาดไหน แตถาเปนโจรก็ตองพิพากษา แตถาเปนความดีก็ตองยก 
ยองสรรเสริญ นี่ไงมันไมมีลําเอียงวาเพื่อนเราเพื่อนเขา ไมมีลําเอียง ! แตถาเปนความคิด 
โลกียปญญานะ “เพื่อนเรา.. ของเรา.. ทําไมได” อูฮู.. ตองดูแลรักษากัน ไมมีการทําลาย 
ไมมีการทําราย ไมมีการฆาโจร 

การฆาพญามารนั้น การฆากิเลสที่ประเสริฐที่สุดทําไมได ! ทําไมได ! มันเปน 
การทําลายตัวเอง 

แตถาจิตเปนสัมมาสมาธินะ ! จิตมันเปนสัมมาสมาธิ เปนมัชฌิมาปฏิปทานะ สิ่ง 
ใดเกิดขึ้นมาตองพิสูจนตรวจสอบ ! พิสูจนตรวจสอบดวยอะไร.. ดวยสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ เห็นไหม นี่ปญญา โลกุตตรปญญา วิปสสนาญาณเกิดที่นี่ ไมใช 
วิปสสนึก นึกเอา เห็นเอา คิดเอา ความพอใจของเรา 

แตวิปสสนามันเกิดจากสัจธรรม ทุกข.. สมุทัย.. นิโรธ.. มรรค.. มรรคมันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร มรรคญาณมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

ปญญาในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปญญาที่เกิดจากความเปนจริงที่องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมานี่มันมาจากไหน ผูที่ประพฤติปฏิบัติ จะรูจริง 
เห็นจริง เห็นไหม 

พระอรหันตในสมัยพุทธกาล องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต 
ในปจจุบันนี้ ถาใครทําสําเร็จเปนพระอรหันต มีความรูเหมือนกัน ! มีความรูอันเดียวกับ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ! มีความรูความเห็นอันเดียวกัน แลวมันจะแตกตางกัน 
ไปตรงไหน ถามันรูไมเหมือนกัน มันจะชําระกิเลสไดอยางไร... นี่ถาใจเปนกุศล เรารู 
จากใจที่เปนกุศล เราจะเก็บเล็กผสมนอย
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นี่หลวงปูมั่น... หลวงตาทานเลาใหฟงประจํา ทานสิ้นกิเลสแลวนะ ทานก็เก็บเล็ก 
ผสมนอยของทาน ทานจะไมยอมกาวลวง.. ไมยอมกาวลวง หลวงตาทานพูดเอง.. 

“เราทําไมได เราไมสามารถทําใหถูกตองตามธรรมวินัยไดทั้งหมด เพียงแตวาเรา 
จะทําผิดใหนอยที่สุด ดวยความละอายใจ !” 

คนเราทําใหถูกตองตามธรรมวินัยนี่เราทําไมได เพราะมันละเอียดลึกซึ้งนัก 
หลวงตาทานพูดกับพระบอยๆ วา “เราจะพยายามทําใหผิดพลาดนอยที่สุด !” แตคนที่ทํา 
ไมผิดธรรมวินัยเลยนี่ทานจะบอกวา “แทบจะไมมีเลย !” 

เพราะมันดวยจริตนิสัย ดวยความเปนไป มันจะมีความผิดพลาด เพราะธรรมวินัย 
มันมีของมัน แลวเราทํานี่ “เราจะทําผิดพลาดใหนอยที่สุด” ทานพูดกับพระในวงในบอย 
เราจะบอกวา “เราจะทําใหถูกตองหมด ไมมี !” นี่ทานพูดเอง 

แตหลวงปูมั่นทานก็พยายามทํา ทําเพื่อเปนคติ เปนตัวอยางใหพวกเราชาวพุทธ 
ไดมีคติ ไดมีตัวอยาง ใหมีที่ระลึกถึงวา นี่ในตํารามันมีแตตัวอักษร มันมีแตการบอกเลา 
แตผูที่ทําจริง ผูที่เปนแบบอยางของเรา ผูที่จะยืนยันใหเปนประโยชนกับเรา นี่เราจะเอา 
ใครเปนที่พึ่ง ถาเรามีที่พึ่ง มีที่ตัวอยาง เราจะมั่นคงของเรา เห็นไหม พอมั่นคงขึ้นมา มัน 
จะเปนพอแมครูอาจารยของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

ใจเปนกุศล เราจะหาสิ่งที่เปนคุณงามความดีกับเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


