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ตั้งใจฟงธรรมนะ เราบวชพระมา เราเปนพระ เปนนักรบ นักรบสิ่งที่เขาเห็นขาศึก 
เห็นไหม การรบในปจจุบันนี้ การรบกันรบแบบกองโจร เขาไมเห็นขาศึกนะ เดินไปมีแต 
ตายกับตาย ไมรูวาอาวุธจะมาจากทางไหน 

นี่ก็เหมือนกัน เราวาเปนนักรบ รบกับอะไรละ เรามาวาเปนนักรบ เวลาทางโลก 
เขานะ เวลาเขาออกขาศึกกัน เขายังมีฝายศัตรู ฝายธรรมะ ฝายอธรรม ไอเรานะเราไมเห็น 
เลยวาใจเรามันเปนกิเลส ใจเราเวลาเราศึกษาพระไตรปฎกเห็นไหม ไอนั่นก็เปนกิเลส 
ไอนี่ก็เปนกิเลส 

อกุศล สิ่งใดก็มีทั้งหมดเลย แตทําไมเราทําละ ทําไมวาสิ่งที่เปนอกุศลละ สิ่งที่เปน 
พิษเราตองไมจับไมตองมันเปนธรรมดา แตนี่เวลาเราทําไป เราไมรูเลยวาสิ่งนั้นเปน 
อกุศลหรือไมเปนอกุศล มันเปนอนุสัย มันนอนเนื่องมากับใจ แลววาเปนนักรบ! 

เรามาบวชเพื่อจะมาเปนคนสุกนะ เวลาคนไมบวชเขาเรียกวา “คนดิบ” คนดิบเกิด 
มาไมไดศึกษาธรรมะ ไมไดปฏิบัติธรรม ไมมี ศีล สมาธิ ปญญา เพราะเปนคนดิบ สมัย 
โบราณเห็นไหม ถาผูชายไมไดบวช ถาบวชแลวไปขอลูกสาวบานใครเขาถึงบอกวา“เออ 
..ไดบวชไดเรียนหรือยัง” ถาไดบวชไดเรียนแลว เขาวาเปนคนสุก 

คนสุกคือคนที่ศึกษาธรรมะ คนที่ศึกษาธรรมะเห็นไหม “บัณฑิต” บัณฑิตคือได 
ศึกษา บัณฑิตมีสติ มีปญญา คนเปนบัณฑิตรูจักหลบจักหลีก สิ่งใดเปนขวากเปนหนาม 
ในชีวิต แตถาเปนคนดิบเห็นไหม มันชนดะนะ มันชนไปเลย สิ่งใดเปนประโยชน 
หรือไมเปนประโยชนกับชีวิต ประกอบสัมมาอาชีวะเปนผูนําครอบครัวก็กลัวจะพา 
ครอบครัวนั้นไปไมรอด
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ถาไดบวชไดเรียนมาแลวเห็นไหม คารวะหก ทิศทั้ง ๖ เห็นไหมมีครูบาอาจารย 
มีพอมีแม มีเพื่อน มีหมูคณะเห็นไหม “บริหารทิศ” เห็นไหม มีบาวมีไพร มีคนใชตางๆ 
เราบริหารเขาอยางไร นี่ไง ถาพูดถึงวาเปนบัณฑิต บัณฑิตคือไดศึกษา ไดบวชไดเรียน 
แลวออกมาเปนบัณฑิต เปนคนสุก 

เปนคนสุกแลวสุกที่ไหน เวลาเราบวชมาแลวเห็นไหม ถาบวชมาแลวเปนพระ 
เปนเจา เขาก็ศึกษาตามตํารากัน ศึกษาตามตํารานั่นมันก็เปนแบบแผนวาชีวิตตองเปน 
แบบนี้ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ เกิดมาแลวตั้งแตสวน 
ลุมพินี ไปตรัสรูที่ในเนรัญชรา มันก็เปนการทองจํา เปนนกแกวนกขุนทอง ถาเราไมเอา 
ไปใชกับชีวิตประจําวัน มันจะเปนประโยชนอะไรละ 

ถาเราเอาไปใชกับชีวิตประจําวัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึ้นมาแลว 
เปนเจาชายสิทธัตถะ ออกรื้อคนโมกขธรรม ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว สิ่งนี้ตรัสรูธรรม ตรัส 
รูธรรมอยางไร ดัดแปลงตนอยางไร 

ถาเรามีสติมีปญญา เราใครครวญของเรา เราจะเปนนักรบ ! นักรบเพราะอะไร 
เพราะมันรูมันเห็นไง มันรูมันเห็นวาเราจะรบกับใคร เราจะรบกับกิเลสตัณหาของเรานะ 
เวลาบวชเรียนมาแลว เราศึกษาของเรา เราจะรบกับกิเลสของเรานะ เราชนะตัวเราใหได 
เราจะควบคุมอารมณความรูสึกของเราใหได เราจะควบคุมจิตใจเราใหได เห็นไหม 
เพราะจิตใจเรามันเปนพลังงาน เปนปฏิสนธิจิต มันเปนคุณสมบัติของเรา มันเปนจิต 
วิญญาณของเรา 

แตมันมีอวิชชา มันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู มันถึงไดเวียนตายเวียน 
เกิดอยูอยางนี้ พอเวียนตายเวียนเกิดอยางนี้ เวียนตายเวียนเกิดโดยบุญกุศล บุญกุศลก็เกิด 
เปนมนุษยพบพุทธศาสนา พุทธศาสนา !  เราเห็นภัยในวัฏสงสาร ถาเกิดมาในพุทธ 
ศาสนาเราก็ทําคุณงามความดีกัน ทําประโยชนกัน มันเปนบุญอํานาจวาสนา มันเปนบุญ 
กุศล มันก็เกิดดีเกิดช่ัว เกิดตามวัฏฏะนั้นไป
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แตเราเปนนักรบเห็นไหม เราเปนนักรบ เราบวช เราเรียนมา เราจะศึกษาขึ้นมา จะ 
เห็น จะตอสูกับอวิชชา ไอที่เราจะไปศึกษาไปเลาเรียนมันเปนช่ือทั้งนั้น เปนช่ือเปนเสียง 
เปนการศึกษากันมา เราวาเปนบัณฑิตๆ บัณฑิตพกแตตํารามาทั้งนั้นเลยเห็นไหม พกมา 
แตตํารามาเลย 

เวลาสึกไป แลวไปเปนหัวหนาครอบครัว ไปไหนก็มีแตวิชาการ แหงผากใน 
ครัวเรือนนะ ครัวเรือนเราตองมีปจจัยเครื่องอาศัย ตองมีเงินมีทองเพื่อจะหลอเลี้ยง 
ครอบครัวของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราปฏิบัติขึ้นมา เรามีอะไรเปนผลประโยชนกับเราบางละ ถา 
เรามีแตตําราเห็นไหม บวชแลวเราเปนนักปราชญ ไปอยูที่ไหนมีแตคนนับหนาถือตานะ 
แตในหัวใจเราแหงผาก ในครัวเราไมมีปจจัยเครื่องอาศัย เราจะอยูไดอยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามาบวชแลว มาศึกษาตามตํารา ศึกษามันก็เปนทฤษฎี เปน 
นักปราชญ “ปราศจาก” คือไมมีอะไรเหลือเลย เปนนักปราชญที่เขามีวุฒิภาวะในหัวใจ 
มันอีกเรื่องหนึ่งนะ 

นี่...นักรบ ! สิ่งที่เปนนักรบ ถาเขามีสติ มีศีล สมาธิ ปญญา เกิดขึ้นมากับจิตของ 
เรา จิตของเรามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา นี่ไง...ในครอบครัวของเรามีแกวแหวนเงินทอง มี 
ทรัพยสมบัติไวใชสอย 

ในจิตใจของเรามีสมาธิ มีความรมเย็นเปนสุขในหัวใจของเรา สิ่งที่มันเกิดขึ้นมา 
ความรมเย็นเปนสุขของเรา มันจะนั่งเฉยๆ แลวก็เสวยสุข มันจะนั่งเฉยๆ แลวก็มีความสุข 
มีความสุขนะ มันไมใชวิ่งไปหาคนโนน วิ่งไปหาคนนี้ แลวก็พากันเดือดรอนกันไปหมด 
ไอนั่นมันความสุขของใคร ความสุขไง ความสุขกับความไมพอดี ความพอดีของเรานะ 
ความพอดีนะมันความพอดีของใคร ความพอดีของเด็กมันไดกินนมแลวก็นอน นั่นละ 
ความดีของมัน 

แตความดีของเด็กอายุซัก ๗ – ๘ ขวบขึ้นมา ความดีของเขา เขาเริ่มแสวงหา เขามี 
การศึกษานั่นคือความพอดีของเขา เขาตองมีครูมีอาจารยของเขา เขาตองฝกวิชาชีพของ 
เขา
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ความดีของคนหนุมคนสาว ความดีของเขาคือ หนาที่ อาชีพการงานของเขา ก็เพื่อ 
เปนที่พึ่งอาศัยในครอบครัว เปนเสาหลักของครอบครัว 

ความดีของพอของแม จะเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานอยางไร ใหลูกหลานของเรามัน 
ไมใหเปนภาระของสังคม ใหเปนคนดิบคนดี ใหมันมีจิตใจเปนสาธารณะ 

ความดีของปูยาตายาย เปนคลังความรู ผูเฒาผูแก ปูยาตายายในครอบครัวเห็น 
ไหมประสบการณชีวิต เขาจะคอยอบรมสั่งสอนลูกหลานของเราใหมีสติปญญา เพราะวา 
ประสบการณของคน คนมันมีประสบการณยังมีไมถึงนั้น มันก็คิดโดยความเห็นของตัว 

ความพอดีของใคร ความดีตามอายุขัย วัยวุฒิ ความดีของเขาก็แตกตางกันแลว 
ความดีของเด็กเล็กเห็นไหม มันกินอิ่มมันนอนอุน มันมีความสงบสุขรมเย็นของมัน 
ความดีของเด็กวัยรุน เขาก็ตองมีการหนวกหูๆในบาน ความดีของผูเฒาผูแกก็อยากมี 
ความรมเย็นเปนสุข อยากสงบเงียบ นี่มันขัดแยงกันไปหมด 

หัวใจของเราก็เหมือนกัน หัวใจของเรา เราปรารถนาสิ่งใด ความดีของเรา เรา 
ปรารถนานะ มีครูบาอาจารยเห็นไหม เวลาในหมูคณะ เขาจะถือหนังสือไวเลมหนึ่ง เวลา 
เขามาใกลเขาจะเปดหนังสือเลย เขาบอกวา เปนการบอกกลาววา  “อยาเขามา ! ฉันดู 
หนังสืออยู” เขาตองการความสงัดนะ เขาไมตองการใหคนไปจุนจานกับเขา 

แตในเมื่อวิสาสะของมนุษยใชไหม สังคมมนุษยก็คิดวาเราวิสาสะ เปนเพื่อนกัน 
เราจะเขาไปหาใครก็ไดโดยความสะดวกสบายของเรา เขาจะมีหนังสือไวเลมหนึ่ง เวลา 
เห็นพระเดินมาเขาจะเปดหนังสือเลย วาเรากําลังอานหนังสืออยู นี่ไง..ความพอดีของคน 
ไมเหมือนกัน 

ความพอดีของคนอื่น เขาตองการความสงบสงัด ในเมื่อเขาหามไมได เขาก็ตอง 
ใชกิริยาของเขาเปนการหาม แตคนที่เขาไมเขาใจ เขาก็ถือวิสาสะเขาไป ดวยความปญญา 
ทราม ปญญาไมมี ไมมีสติปญญา ไมมีความพอดี นี่ไง แลวทุกคนก็วาเปนความพอดีของ 
เราทั้งนั้น
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มัชฌิมาปฏิปทา ความเศรษฐกิจพอเพียง ความพอดีทั้งหมด แตความพอดีของใคร 
วุฒิภาวะมันก็แตกตางเห็นไหม แลวความพอดีของจิต ถาจิตของเรามันหยาบ จิตของเรา 
ละเอียด คนหยาบ ! คนหยาบมันจะไมรูวาสิ่งใดเปนประโยชนเลย 

เหมือนคนเห็นไหม ดูสิ เราไมเปนโรคเปนภัยนะ เราอยูสุขสบายนะ คนที่เขามี 
โรคประจําตัวเขาตองระวังตัวเขา นี่เปนภูมิแพ อากาศเปลี่ยนแปลง จามฟุดฟดๆ เลย ถา 
เปนโรคภูมิแพ อะไรไมไดเลยนะ 

ความพอดีของเขา เขาไมพอดีเหมือนเรานะ ไอเรานี่คนแข็งแรงนะ แหม...ปงปง 
ไปหมด ที่ไหนก็ แหม..สุขสบายไปหมด นี่ความพอดีของเรา แตความพอดีของคนที่มี 
โรคภูมิแพ ความพอดีของคนที่เขามีโรคประจําตัวของเขา เขาพอดีไมไดอยางกับเรานะ 

ถาเขาพอดีไมไดอยางเราเห็นไหม สมัยครูบาอาจารยทานบอกวา สมัยอยูกับ 
หลวงปูมั่น พระที่อยูดวยกัน เขาจะรูจริตนิสัย เขาจะรูถึงความพอดีอันนี้เลย 

ใครกินอาหารอะไรไดหรือไมได อยาเอาไปใหเขา เราจะเอาแตสิ่งที่ถูกกับธาตุ 
ขันธเขาไปใหเขา เวลาเขาฉัน เขากินของเขาแลว เขาจะไดภาวนาของเขาดวยความสุข 
สบาย ถาฉันเขาไปแลว กินเขาไปแลว ถามันไมตรงกับธาตุขันธนะ มันเกิดเจ็บไขไดปวย 
เห็นไหม มันบวม มันเจ็บ 

นี่สิ่งมันเปนไปเห็นไหม แลวอยูดวยกัน เขาจะมีความรักกัน ความผูกพันกัน 
อะไรเปนความสมควรหรือไมสมควร เขาจะชวยเหลือเจือจานกัน เขาจะรูวาคนนี้ควรจะ 
เปน... มีน้ําใจตอกันวาอยางนั้นเลย 

การมีน้ําใจตอกัน การคิดเอื้ออาทรตอกัน มันรมเย็นเปนสุขนะ แตถามันไมมี 
ความคิดเอื้ออาทรตอกัน ทื่อๆ เลย ถือวา “ฉันมีความคิดอยางนี้ ฉันมีความรูสึกอยางนี้ 
มันเปนความพอดี ความรูสึกของฉันนี่มันถูกตอง” 

มันเหมือนโจรนะ ! ดูสิโจร มหาโจรนี่นะ มันไปยิงเขาตายดวยความเจ็บแคนนะ 
มันยิงตายแลวมันไมสะใจ มันยิงศพนะ มันทําลายศพใหสะใจ นี่ความพอดีของมันไง มัน 
ทําเขาตายแลวนะ มันยังไมสะใจ มันตองทําลายศพ ยิงแลวสับใหเละเลย นี่ความดีของ



พอดี ๖ 

โจร เวลาโจรไพรความพอดีของเรามันสะใจเขา แลวมาเปนความอหังการในหัวใจเห็น 
ไหม นี่จิตใจไมเปนสาธารณะ 

ถาจิตใจเปนสาธารณะนะ คําวา “สาธารณะ” มันเปดกวาง ความเปดกวางของเรา 
ถาจิตใจเราเปดกวางเขาไป มันจะทําประโยชนกับเราได 

โลกนี้แสนกวางขวาง โลกนี้ดูสิ อวกาศ ! เขาจะไปหาดาวเคราะหดวงใหม เพื่อ 
เอามนุษยไปอยูดาวดวงใหม เพราะทรัพยากรของมนุษยมันไมพอใชเห็นไหม เขาคิด 
จินตนาการกันไปถึงดาวเคราะหนอกโลกโนนนะ จักรวาลเขาคิดกันไป 

จิตใจเขาหาที่พึ่งพาอาศัย ถาจิตใจกวางขวาง โลกมันกวางขวาง ถาจิตใจเราคับ 
แคบนะ มันบีบหัวใจเราเอง เราไมเขาใจหรอก แตถาเราเปดกวางนะ เราเปดกวางเห็น 
ไหม 

สรรพสัตว ! เวลาเราสวดมนตกัน “จงเปนสุข เปนสุขเถิด เกิดแกเจ็บตายดวยกัน 
ทั้งหมดทั้งสิ้น จงเปนสุข เปนสุขเถิด..  จงเปนสุข เปนสุขเถิด.. จงเปนสุข เปนสุขเถิด” 
ใหเขามีความรมเย็นเปนสุขของเขา เขามีความรมเย็นเปนสุขของเขา แลวเขาจะยืนตัว 
ของเขาได เราก็ตองการความรมเย็นเปนสุขเหมือนกัน 

ถาเราตองการความรมเย็นเปนสุขเหมือนกัน เราจะตองรื้อคนของเรา ความ 
รมเย็นเปนสุขของเรา เราตองแสวงหาของเรา อาหารถาใครไมกิน คนนั้นก็ไมไดอาหาร 
ดํารงชีวิตของเขา 

เราทําอาหาร เราทําไรไถนากันอยูนี้ ก็เพื่ออาหารของเราเปนอันดับแรก อันดับที่ 
๒ เราใชจาย ซื้อขาย เพื่อประโยชนในการแลกปจจัยเครื่องอาศัยในการดํารงชีวิตของเรา 

ชีวิตของคนแตละวิชาชีพตางๆ กันไป เขาก็แลกสินคากันเปนเรื่องธรรมดา แตถา 
ในความสุขความทุกขของเราละ มันพอใจเราไหมละ เราพอใจไหม ดูสิ อาชีพของแตละ 
คนไมเหมือนกัน เราก็ดูอาชีพของคนร่ํารวยนะ อาชีพของคนมีสุขสบาย มันคิดไปอยาง 
นั้นหมดนะ อาชีพนั้นก็ดี อาชีพนี้ก็ดี มันดูถูกอาชีพตัวเองเพราะอะไร เพราะอาชีพของ 
ตัวเอง ตัวเองเปนคนสัมผัสใชไหม



พอดี ๗ 

ความทุกข !  เราก็เปนคนที่เปนทุกข เราคิดวาคนอื่นจะมีความสุขนะ โอโฮ.. 
อาชีพอยางนั้นมีความสุข ไมมีอาชีพไหนมีความสุขเลย มันตองรับผิดชอบทั้งนั้น ! ยิ่ง 
เปนผูบริหาร ยิ่งเปนเจาของกิจการใหญโต เขาเครียดมาก ! ความรับผิดชอบอันนั้นเขา 
ตองบริหารจัดการ 

แตโดยสังคมโลกเห็นไหม วาถากิจการใหญโตขนาดไหน มันจะรมเย็นเปนสุข 
กิจการใหญโตขนาดไหนนะ ถาเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัตถุดิบ เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ของกิจการตางๆ แลวปรับตัวไมทัน ! กิจการยิ่งใหญยิ่งปรับตัวไมทัน พอปรับตัวไมทัน 
นะ มันมีปญหาไปหมด 

เรื่องอยางนี้มันเปนเรื่องของกระแสเห็นไหม แลวแตกระแสที่มันจะเปลี่ยนแปลง 
ไป นี่เปนเรื่องของโลกนะ เปนเรื่องของโลกเพราะอะไร เพราะเราอาศัยคนอื่น 

แตเปนเรื่องของธรรมละ ! เรื่องของธรรมนะ จะกิจการใหญโต กิจการเล็กนอย 
กิจการอยางไรก็แลวแต ของของเราเห็นไหม ของของเรายอมเปนทุกข ทุกอยางเปนทุกข 
เห็นไหม อันนี้ก็เหมือนกัน เวลาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ทุกคนเปนทุกขหมดละ 
เพราะมันเปนผลประโยชนของเราไง 

การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา มันเปนผลของเรานะ เปนผลของเราเพราะ 
อะไร เพราะมันเปนกิจการของเรา แลวกิจการในหัวใจของเรา ถากิจการอันนี้ เราไมตอง 
พึ่งพาอาศัยกระแสสังคม กระแสสังคมเห็นไหม ดูสิ ธุรกิจการตลาดทุกอยาง เขาตอง 
อาศัยการซื้อขายแลกเปลี่ยน มันถึงเปนประโยชนขึ้นมา 

แตเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราจะไปแครใคร... องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาก็ทําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตรทานยังไมเช่ือเลย พระสารี 
บุตรไมเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พูดเวลาเทศนาวาการ มีภิกษุไป 
ฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“พระสารีบุตร ! ไมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรียกมา “พระสารีบุตร ! เธอไมเช่ือเราหรือ”



พอดี ๘ 

“ไมเช่ือ ! เพราะความเช่ือแกกิเลสไมได แตเปนความจริงในใจของพระสารีบุตร 
ตางหากละ” 

“เออ.. ถูกตอง ! ถูกตอง ! พระสารีบุตรพูดถูก” 

นี่ถาเปนความจริง เปนความจริงอันเดียวกันไง ฉะนั้นเปนความจริงอันเดียวกัน 
พระสารีบุตรก็เปนธรรมของพระสารีบุตร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตแตละองค ก็เปนธรรมในหัวใจของ 
พระอรหันตแตละองค 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราก็เหมือนกัน เราศึกษามาเปนแคคติตัวอยางเทานั้น 
ครูบาอาจารยเปนแบบอยางเห็นไหม 

“กัสสปะ ! เธอก็อายุ ๘๐ เหมือนเรา ทําไมตองถือธุดงควัตร ทําไมตองถือผา ๓ 
ผืน ถือผาบังสุกุล เธอทําไปทําไม เธอเปนพระอรหันตแลวทําไปทําไม” 

“โอย...ขากระหมอมถือไวเพื่อเปนคติแบบอยางของอนุชนรุนหลัง ตอไปภายภาค 
หนาเขาจะไดเอาไปเปนแบบอยาง” 

เห็นไหมครูบาอาจารยของเรา เปนคติ เปนแบบอยางเราเทานั้นนะ ความเปนจริง 
หรือไมเปนจริง มันเกิดจากการกระทําของเราทั้งนั้นนะ สมบัติของครูบาอาจารยก็ สาธุ ! 
ถาเราไมเคารพครูบาอาจารย ไมเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรามาบวชกัน 
ทําไม 

เราจะคิดนอกกรอบอยางไรก็ได เราจะใชชีวิตเปนนักบวช เปนฤๅษีชีไพร เราจะ 
อยูถ้ําไหน อยูสังคมไหน เราจะประพฤติปฏิบัติของเราก็ได ทําไมเรามาบวชเปนพระเปน 
เจาขึ้นมา เพราะอะไรละ เพราะเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรสใชไหม เรามีพอมีแม เรามี 
ครูบาอาจารย เรามีคติ มีแบบอยาง มีรูปแบบที่เราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราถึงไดบวช 
ไดเรียนขึ้นมา คติตัวอยางของครูบาอาจารย เปนคติตัวอยางของเรา 

แตในการเปนแบบอยางของเรา ในการประพฤติปฏิบัติของเรา มันทําขึ้นมาจาก 
ความจริงใจของเรา ถามันเกิดความจริงใจของเรา เราตั้งสติของเรา เราทําของเราขึ้นมา



พอดี ๙ 

การศึกษาขนาดไหน ก็เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา การกระทําขนาด 
ไหน ทฤษฎีคือทฤษฎี ความจริงเกิดขึ้นมาไมได ถาความจริงเกิดขึ้นไมได นี่ไง ถึงวา 
ปริยัติ ! ปฏิบัติ ! 

ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่น เวลาทานศึกษากับเจาคุณอุบาลี เจาคุณอุบาลี 
เปนผูวางรากฐานการศึกษานะ ผูที่วางรากฐานของการศึกษา วางตั้งแตสมเด็จสมณะเจา 
แลววางรากฐานการศึกษาในสังคมไทยมา เปนผูที่วางรากฐานการศึกษาทั้งทางโลกและ 
ทางธรรม 

ทางโลก ! ทางโลกของการศึกษา ตั้งแตสมัยพระปยะฯเห็นไหม มีการศึกษาตั้งแต 
ลูกเจาขุนมูลนาย แลวก็เห็นเวลาไปประพาสยุโรปกลับมาเมืองไทย ชาติยุโรปเขาเจริญ 
เพราะการศึกษา ถึงไดวางรากฐานการศึกษาเห็นไหม 

วัดวาใหวางการศึกษามา ใหประชาชนชาวไทยไดมีการศึกษา พอมีการศึกษา 
ขึ้นมา เพื่อใหไดมีความฉลาด มีความรอบรู มีความรอบรูเห็นไหม พอวางการศึกษา วาง 
การศึกษาจากพระ วางการศึกษาจากวัด แลววางการศึกษาจากประชาบาล วางการศึกษา 
มา ผูนําวางการศึกษามา 

สมเด็จสมณะเจา เจาคุณอุบาลีตางๆ เปนผูวางรากฐานการศึกษา หลวงปูมั่นกับ 
เจาคุณอุบาลี ทานเปนหมูคณะกัน ทานนับถือกันเปนครูบาอาจารย ครูบาอาจารยใน 
ทฤษฎีในการศึกษา หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติขนาดไหน แลวสิ่งใดที่มันมีความ 
ขัดของ เพราะเวลาปฏิบัติไปมันมีความขัดของเปนเรื่องธรรมดา 

พอเปนธรรมดา จะปรึกษาใคร.. จะปรึกษาใคร.. ก็ปรึกษาทานเจาคุณฯ เพราะ 
เปนนักวิชาการ เปนนักการศึกษา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานวาไว 
อยางไร ทานมีความรูสึกอยางไร เรานิยาม ตีความธรรมะกันอยางไร แลวการศึกษาที่เปน 
การปฏิบัติขึ้นมา มันเปนความจริงขึ้นมาไหม มันพิสูจนตรวจสอบกันมา พอพิสูจน 
ตรวจสอบกันมาเห็นไหม



พอดี ๑๐ 

การปฏิบัติ.. มันปฏิบัติขึ้นมาจากเราทั้งนั้นนะ พอปฏิบัติขึ้นมาจากมัน มันจะเกิด 
ความสมดุล ความพอดีขึ้นมาไดอยางไร ความพอดีปฏิบัติมา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ 

แตวาหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานมีตํารับตําราขึ้นมา ตํารับตํารามันเปนปริยัติ 
แลวปริยัติถาเราไปเกาะปริยัติไว เรามาไมได เราไปไมได เพราะมันไมกลาตัดสินใจสิ่ง 
ใด 

ดูสิ เวลาคนทํางาน เวลาเกิดเหตุการณขึ้นมาไมกลาตัดสินใจ ก็ตองไปหาเจานาย 
แลวใหเซ็นลงมาวาจะเอาอยางไร ใหเจานายรับรองมาวาจะทําอยางไร นี่มันตัดสินใจ 
ไมได เพราะเราไมมีอํานาจ เพราะเราตัดสินใจไปแลว ถามันเกิดผิดพลาดขึ้นมา เรามี 
ความเสียหาย เรารับความเสียหายสิ่งนั้นไมได 

แตในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ความเสียหายมันขนาดไหนละ เวลาจิตใจ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา แลวจิตเปนสมาธิขึ้นมา จิตเปนปญญาขึ้นมา ถาตัดสินผิดพลาดไป 
ความเสียหายมันอยูที่ไหนละ 

ความเสียหายมันก็คือความลมเหลว ความลมเหลวๆ ดวยอะไร ลมเหลวดวย 
นามธรรมไง ลมเหลวดวยหัวใจที่มันไมมีสิ่งใดเปนผลประโยชนตอบแทนขึ้นมา แตถา 
มันเปนความตัดสินใจ การใชปญญาที่ถูกตองขึ้นมาเห็นไหม มันเกิดผลนะ จิตเปนสมาธิ 
ขึ้นมา ถาคนไมเกิดเปนสมาธิ แลวเปนสมาธิขึ้นมา มันเกิดความมหัศจรรย คนไมเคยรูไม 
เคยเห็นแลวเห็นขึ้นมา มันเปนความแปลกประหลาดมหัศจรรย ! 

แตของเรา เราศึกษามา.. ศึกษามา แลวเรายึดขึ้นมา ปริยัติกับปฏิบัติจะเอาใหมัน 
ผูกพันกัน มันเปนไปไมไดหรอก ! ปริยัติคือปริยัติ ! 

เวลาปฏิบัติเกิดขึ้นมา มันเปนความจริงขึ้นมา เห็นไหม ดูสิ..น้ํา ! เวลาเกิดภัยแลง 
เห็นไหม เขามีภาชนะใสน้ํา แตเขาไมมีน้ํา เขาเรียกรองหาน้ํานะ เวลาภาชนะของเรามีน้ํา 
แลวภาชนะที่มีน้ําและไมมีน้ําแตกตางกันอยางไร 

เวลาภาชนะที่มีน้ําขึ้นมา มันใชประโยชนกับสัมมาอาชีวะ มันใชประโยชนกับ 
ชีวิตทางโลก แลวมันยังหลอเลี้ยงภาชนะนั้นไมใหแตก ไมใหเสียหายอีกดวย



พอดี ๑๑ 

แตภาชนะไหนที่มันไมมีน้ํา มันจะหลอเลี้ยงใหใครได มันไมมีน้ําในภาชนะนั้น 
มันก็แตกราวในตัวมันเอง ภาชนะมันก็แตกราวของมัน เพราะวามันไมมีน้ําเปนความชุม 
ช้ืนของมัน มันก็แตกราวในตัวมันเองอยูแลว แลวมันก็เปนประโยชนกับคนอื่นไมไดอีก 
เห็นไหม 

นี่เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติขึ้นมา.. ปฏิบัติขึ้นมา มันมีหรือไมมีขึ้นมา มันเปนของ 
มันขึ้นมา ถาจิตมันเปนของมันขึ้นมาเห็นไหม นี่ปฏิบัติ ! 

คําวา “ปฏิบัติ” อยาละลาละลัง น้ํากับไมมีน้ํา ถาศึกษาขึ้นมามันก็ศึกษา มันมีน้ํา 
ขึ้นมาไมไดหรอก เราศึกษาขึ้นมา เราศึกษาแตช่ือของมัน น้ํา ! น้ํา ! น้ํา ! น. หนู สระอํา 
ไมโท น้ํา ! น้ํา ! น้ํา ! น้ํา ! แตมันไมมีตัวน้ําจริงขึ้นมาเลย 

แตเราปฏิบัติขึ้นมา เวลาเรารมเย็นเปนสุขขึ้นมานะ คนที่เขาไมเปนสมาธิแลวเปน 
สมาธิมันแตกตางอยางนี้แหละ แตกตางขึ้นมาจากไมเคยเห็นน้ํา แลวเราไปจับตองสภาวะ 
ของน้ํา ของเหลว แลวมันดํารงชีวิตนี่ มันตื่นเตนมาก ความตื่นเตนอันนั้นเห็นไหม นี่ 
สันทิฏฐิโก ! นี่มันเปนความจริง ! 

ความจริงมันเกิดขึ้นมาจากที่นี่ ความจริงเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติ  ความ 
จริงไมไดเกิดขึ้นจากความเปนไปของตัว ความจริงมันเกิดจากที่นี่ ! ถาเกิดจากที่นี่ขึ้น 
มาแลวนะ ใหความจริงมันเกิดขึ้นมา ถาความจริงมันเกิดขึ้นมา มันเปนความจริงของเรา 
ถาเปนความจริงของเราเห็นไหม ความจริงมันก็เปนความจริง แตความไมจริงของมันก็ 
คือความไมจริงของมัน นี่ความไมจริงเห็นไหม 

“ความพอดี” ถาจิตมันพอดีขึ้นมานะ มันเปนมัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทาของ 
ใคร โอ..มัชฌิมาทั้งนั้นนะ แตมัชฌิมาโดยความเห็นของตัวไง ทิฐิมานะของคนมัน 
แตกตางกันนะ พันธุกรรมทางจิต จิตของคนมีความนึกคิดแตกตางกันไป 

แตความแตกตางกันไป มันแตกตาง มันเปนเวรกรรมของจิตดวงนั้น จิตแตละ 
ดวงมันก็มีเวรมีกรรมของมัน ถาเวรกรรมของมัน ของใครก็ของมันนะ จิตมันมีเวรมี 
กรรมของมัน



พอดี ๑๒ 

แตเวลาสัจธรรมละ สัจธรรมจะมีเวรกรรมมากนอยขนาดไหน ศีล สมาธิ ปญญา 
มันตองลงสูศีล สมาธิ ปญญา ถาลงสู ศีล สมาธิ ปญญา มันเขาสูอริยสัจ ! 

แตมันไมเขาสูอริยสัจ มันเขาสูสภาวะความตองการของตัว ถาสภาวะความ 
ตองการของตัว เราตองการสิ่งใดละ ทุกคนก็ตองการความสะดวกสบายของตัวใชไหม นี่ 
ความพอดีของกิเลสไง 

เวลากิเลสมันพอดีของมันนะ แลวมันก็ยึดมั่นถือมั่นของมันใชไหม แลวอะไร 
เปรียบเทียบวาเปนความพอดีหรือเปนความไมพอดี ถาเปนความพอดี ศีล สมาธิ ปญญา 
เห็นไหม 

คนเราถือศีล ๕ มันเปนการวัดคน วาศีลบริสุทธิ์หรือเปลา แลวก็มุสา ความโกหก 
มดเท็จ พูดซ้ําซาก โกหกซ้ําซาก แลวบอกเปนคนมีศีล มันเปนไปไดอยางไร ถาคนที่มีศีล 
ขึ้นมาเห็นไหม มันจะไมมุสา มันจะพูดตามสัจจะ 

นี่สัจ ถามีสัจเห็นไหม เริ่มตนตั้งแตมีสัจ ตั้งแตเริ่มตนเจตนา พอเจตนาก็เปนสัจ 
ขึ้นมา สัจจะมันเกิดจากเจตนาขึ้นมา พูดออกไป พอพูดออกไป มันเปนการรับรองกัน 
แลว เปนการสัญญากันแลว แลวมีทําตอไปขางหนา มันทําตามนั้น ทําตามสัจนั้น 

แตถาเราเริ่มตนขึ้นมา สัจจะ.. เราเริ่มตนตั้งแตเจตนา แตเวลากระทําก็ไปอีกอยาง 
หนึ่ง เวลากระทําก็คิดไปอีกอยางหนึ่ง ทําไปอยางหนึ่ง ทุกอยางเปนอยางหนึ่งเห็นไหม 
มันผิดแลว มันผิดจากมุสา มันไมมีสัจในตัวมันเองเห็นไหม 

ไมมีสัจในตัวเอง มันจะเกิดความดีขึ้นมาไดไหม ความดีมันจะเกิดมาจากไหน ใน 
เมื่อมันก็เหลวแหลกมาตั้งแตตน มันก็เหลวแหลกมาตั้งแตจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นไมมี 
สัจจะเลย เหมือนกับอวกาศเห็นไหม เขายิงออกไปในอวกาศ ถามันผิดพิกัดของเขา มัน 
จะออกจากแรงโนมถวงของโลกไปไมได เปนไปไมไดหรอก ! มันตกมาสูโลกหมด 

นี่ก็เหมือนกัน เราตั้งสัจจะ แลวเรามีการกระทํา มันจะมีการกระทํามาจากไหนละ 
มันก็ลงสูกิเลสตัณหาความทะยานอยากของมันตลอดไป นี่พูดถึงความเปนไปของจิตนะ 
ถาจิตมันเปนความพอดี เปนความพอดีของใคร ถาเปนความพอดีของธรรมเห็นไหม มัน



พอดี ๑๓ 

สม่ําเสมอ ! มันมีความเริ่มตน มันเกิดสัจจะจากเรา เราทําสิ่งใดออกไป ถามันเกิดสัจจะ 
จากเรา เกิดจากสมุฏฐาน เกิดจากตนเหตุ 

ถาตนเหตุมันตรงนะ การกระทําออกไป มันทําออกไปเปนขั้นตอนของมัน มันก็ 
เสมอภาคของมัน มันก็จะสงตรงสูความจริงของมัน ถามันสงตรงสูความจริงของมันเห็น 
ไหม นี่ไง ปริยัติ.. ปฏิบัติ.. 

ความพอดีของใคร... ความพอดีของใจ ใจที่มันเปนธรรมขึ้นมา มันจะมีความ 
พอดีของมัน มันจะเปนความจริงของมันขึ้นมา ถาใจมันเปนความจริงของมันขึ้นมา มัน 
เปนประโยชนกับใจดวงนั้น ใจที่เปนสาธารณะนะ ใจที่มันเปนบุคคลเห็นไหม บุคคลที่ 
ใจไมคับแคบ บุคคลที่ใจเปนธรรม 

บุคคลที่ใจเปนธรรม มันจะเปนธรรมของมันเห็นไหม แลวสังคมรมเย็นเปนสุข 
เพราะผูที่มีจิตใจเปนสาธารณะ เราเปนผูมีจิตใจที่เปนสาธารณะนะ เราถึงมาบวชเปนหมู 
สงฆ หมูสงฆเพราะอะไร หมูสงฆเพราะเราบวชมาเปนวัดอาราม เปนที่อยูของผูทรงศีล 
ภิกษุไมมีบานไมมีเรือน คนที่มีบานมีเรือนไมใชภิกษุ ภิกษุไมมีบานเรือน ภิกษุอยูใน 
อาราม แลวบวชเปนพระเปนสงฆ 

เราเปนบุคคลสาธารณะ เพราะอะไร เพราะเรามีสิทธิตามกฎหมาย ไมตองเสีย 
ภาษี ไมตองทําสิ่งที่กฎหมายเขาบังคับทางโลกเห็นไหม เขายกเวนไว เพราะวาเปนศากย 
บุตรพุทธชิโนรส เปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

เราเปนบุคคลสาธารณะ กฎหมายเขายกยองใหเปนบุคคลสาธารณะ ถาบุคคล 
สาธารณะ แลวจิตใจเปนสาธารณะหรือไม ถาจิตใจเปนสาธารณะเห็นไหม นี่ไง เปน 
บัณฑิต นี่ตบะธรรม ! ตบะธรรมมันจะแผดเผาใหบุคคลที่เปนสาธารณะ ดวยสมมุติ ดวย 
ทางโลก 

ถาจิตใจมันเปนสาธารณะขึ้นมาจากธรรมละ จิตใจที่เปนสาธารณะเห็นไหม 
จิตใจไมเปนของบุคคล ถาเปนบุคคลมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันจะยึดมั่นถือ 
มั่นของมัน มันจะเปนปุถุชน มันจะไมเปนกัลยาณปุถุชน มันไมยกขึ้นโสดาปตติมรรค 
มันไมเขาสูสัจธรรม



พอดี ๑๔ 

ถาเขาสูสัจธรรมเห็นไหม นี่อริยสัจ ! อริยสัจ ! สิ่งที่เปนอริยสัจจะเกิดมา เพราะ 
จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ มันเปนผลตอบสนองกลับมาจากใจดวงนั้น ถาใจดวงนัน้มนั 
มีผลของมันขึ้นมา นี่ความพอดีของโลก ความพอดีของโลกเห็นไหม มันมีผลตอบแทน 
ตอบสนอง 

ความพอดีของธรรมละ ถาธรรมมันไมมีความพอดีของมัน ถาจิตใจมันไมเปน 
สาธารณะ มันจะเอาความเปนมัชฌิมามาจากไหน 

มันมีความยึดมั่นถือมั่นของมัน ยึดมั่นถือมั่น.. ยึดมั่นในภพไง ยึดมั่นมาสูกิเลสไง 
ยึดมั่นมาสูความเปนตัวตนของมันเห็นไหม ถาความเปนตัวตนของมัน เอาตัวตนนีเ้หยยีบ 
ย่ําเขาไป ถามันเหยียบย่ําเขาไป มันจะเปนประโยชนอะไรกับเราละ มันไมเปนประโยชน 
อะไรกับเรา 

ถามันจะเปนประโยชนกับเราเห็นไหม บุคคลสาธารณะ ! มันก็ตองมีที่อยูเปน 
สาธารณะ ในเมื่อมีที่อยูเปนสาธารณะ ครูบาอาจารยของเราทานถึงวางขอวัตรปฏิบัติไว 
เพราะอะไร เพราะบุคคลอยูดวยกัน 

ดูสิ ดูกองทหาร เขาตองมีผูดูแลของเขา เพื่อใหกองทหารนั้นใหเปนกองทหาร ถา 
ไมมีผูดูแล มันก็เปนกองโจร กองโจรที่ติดอาวุธ มันปลนฆาทําลายเขาไดมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเปนนักพรต นักบวชนะ ถามีธรรมวินัยในหัวใจของเรานะ 
เปนบุคคลที่เปนสาธารณะใหบุคคลเขากราบไหวบูชา เขากราบไหวบูชาเพราะอะไร 
เพราะเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส 

ธงชัยพระอรหันต ! เราหมอะไรกันอยูนี้ ศากยบุตร !  เราหมผากาสาวพัตร 
ผากาสาวพัตรเปนธงชัยของพระอรหันต แลวเราหมมาทําไม 

ดูสิ หลวงตาทานบอกเห็นไหม ผาขี้ริ้วหอทอง ! ผาทองหอขี้ ! ผาขี้ริ้วหอทองเห็น 
ไหม ผาขี้ริ้วเห็นไหม ผากาสาวพัตรเปนสิ่งที่เราเก็บผาบังสุกุลมา มาตัดมาเย็บมายอมของ 
เรา ของเขาทิ้ง นี่ผาขี้ริ้วหอทอง !



พอดี ๑๕ 

จิตใจของเรามันเปนสาธารณะ จิตใจของเราเปนผูที่เสียสละ จิตใจของเรามัน 
อาศัยธาตุ ๔ นี้อยูดํารงชีวิตไปเทานั้นนะ ถาจิตใจมันพัฒนาขึ้นมาแลว มันจะทิ้งหมด แต 
มันจะทิ้งไดอยางไร เพราะเราเกิดมาเปนบุคคลใชไหม เราเกิดมาเปนมนุษยใชไหม เรา 
ตองมีปจจัยเครื่องอาศัยเพื่อดํารงชีวิตนี้ไป 

แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตใจมันอาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕ อยู แลวธาตุ ๔ นี้ 
มันตองอาศัยปจจัยเครื่องนุงหม เพื่อกันเหลือบ กันยุง กันรอน กันหนาว กันความละอาย 
รักษาธาตุขันธนี้ใหมันดํารงชีวิตนี้ไป นี่ผาขี้ริ้วหอทอง ! 

ผาทองหอขี้ ! ผาทองหอขี้เห็นไหม ผากาสาวพัตรสิ่งที่เปนธงชัยพระอรหันต 
อวดดิบอวดดี.. อวดดิบอวดดี นี่ผาทองหอขี้ ! หอขี้ ! ผาไหม ผาทอง โอย...ผาแพรพัน 
หอขี้... ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง 

พอขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ขางในมันเปนขี้ มันจะอยูบนอะไรละ มันอยูบนธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันก็เปนขี้ไปดวยเห็นไหม นี่ผาทองหอขี้ ! 

แตถาผาขี้ริ้วหอทอง เราผาขี้ริ้วหอทอง โลกเขาดูเปนสิ่งที่ไมมีคาสิ่งใดๆ เลย เปน 
ของเหลือทิ้ง ผาบังสุกุลหอศพ เราดึงมาจากซากศพ เราไปซักของเรา เราทําความสะอาด 
ของเรา เพราะเราอาศัยโลกนี้อยูเทานั้น 

เราอาศัยอยูกับเขาไป อาศัยอยูเพราะวามันเกิดมามีชีวิตใชไหม มันเกิดมาเปน 
มนุษยใชไหม มนุษยเกิดมามีความศรัทธามีความเช่ือ บวชออกมาเปนพระเปนเจา บวช 
มาเพื่อเห็นภัยในวัฏสงสาร เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตใจมันสละ มันทิ้งมาตั้งแตตน 
พอทิ้งมาตั้งแตตนเห็นไหม แลวจิตใจมันเปนธรรมไง 

พอจิตใจเปนธรรม โลกเขาอยูกันอยางนี้ โลกเขาเปนไปอยางนี้ เราจะอยูกับเขา 
ไปทําไม โลกมันก็หมุนเปลี่ยนแปลงไปอยางนี้เอง พอเปลี่ยนไป ชีวิตเรามันทุกขมันยาก 
ไหม ชีวิตเขาทุกขเขายากของเขา เพราะเขาตองดํารงชีวิต 

เพราะเราเห็นความทุกขยากอยางนั้น เราถึงไดมาบวชเปนพระเปนเจา เพื่อจะพน 
ออกไป หาชองทางออกจากวัฏฏะ เมื่อหาชองทางออกจากวัฏฏะ เราประพฤติปฏิบัติของ 
เรา จนหาชองทางออกของเราได



พอดี ๑๖ 

ถาหาชองทางออกไมได ชีวิตนี้มันเหลือไวทําไม ! สิ่งที่เหลือไว เพราะจิตใจมัน 
ปลอยวาง มันรูเทา มันปลอยวางในตัวของมันเอง พอมันปลอยวางตัวของมันเองนะ มัน 
เห็นของมันเอง มันรูเทาของมันเอง แลวสิ่งนี้โลกเขาไมมี ! 

อาวุธนิวเคลียรเห็นไหม ดูสิ พลังงานเพื่อสันติ เขาเอาพลังงานนั้นออกมาเพื่อมา 
ใชประโยชนกับโลก แตถามันเปนอาวุธนิวเคลียรเพื่อเปนการทําลายลางกัน มันทําลาย 
ลางโลก ! 

จิตใจของเราถามันเปนกิเลสตัณหาทะยานอยาก มันเปนอาวุธทําลายลางเขา ถา 
จิตใจของมันเปนความสันติเห็นไหม พลังงานเพื่อความสันติ มันจะยอนกลับมาเพื่อดูแล 
ตัวมันเอง ยอนกลับมาทําลายตัวมันเอง ยอนกลับมาเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของมันเอง 

ถามันสะอาดบริสุทธ์ิของมันเองเห็นไหม มันทําลายสิ่งนี้แลว อาวุธนิวเคลียรนี้ 
นะ ถาการเก็บรักษาไวไมดีมันจะทําลายโลก มันจะทําลายทุกสิ่งทุกอยางไปหมดเลย 

ธรรมะในหัวใจที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา โลกเขาไมมี ! อาวุธนิวเคลียรเวลาเขา 
จะทดสอบ เขาจะทดลองของเขา เขาตองหาที่ปลอดคน เพื่อพิสูจนวามันทํางานไดจริง 
หรือไมไดจริง เวลาเราวิปสสนาไปในหัวใจของเราขึ้นมา มันเกิดพลังงานของมัน มีการ 
กระทําของมัน โลกนี้เขาไมเห็น !โลกนี้เขาไมรู ! 

ถาโลกนี้เขาไมเห็นเขาไมรู เอาสิ่งใดไปพูดใหเขาเขาใจไดละ ในเมื่อพูดใหเขา 
เขาใจไมได แตในความเปนจริงของเรามันมีใชไหม ความพอดีของใคร ความพอดีของ 
โลก เปนความพอดีของเขา ความพอดีของนักปฏิบัติขึ้นมา เขาก็เห็นของเขา 

ความพอดีของพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต ความพอดีของ 
มรรคญาณ ความพอดีของความเปนไปของจิต จิตมันมีการกระทําของมัน มันมีปญญา 
ของมันเห็นไหม มันทําลายอวิชชา ทําลายความเปนไป นี่...พุทธศาสนานะ! 

ความพอดีๆ มันพอดีของใคร ความพอดีมันตองกลับมาอยูที่ใจของเรา มันมาดูใจ 
เรานะ ไมใชพอดีสงออก ไมใชพอดีกับทุกๆ คน ทุกๆ คนมันเปนสิทธิของคนอื่นทั้งนั้น !



พอดี ๑๗ 

เราอยูกับโลกเห็นไหม ดูสิ เวลาคนเขาอยูในทะเลทราย เขาอยูในที่กันดาร การ 
ดํารงชีวิตของเขา ชุดความเปนอยูของเขา เขาตองรักษาความอบอุน รักษาความชุมช้ืนใน 
หัวใจของเขา เขาไมใหความชุมช้ืนออกจากรางกายของเขาไป เขาจะอยูในทะเลทราย 
ไมไดเห็นไหม เวลาคนอยูในเมืองมันชุมช้ืน ในความรอนมันชุมช้ืน เขาก็อยูกันอีกแบบ 
หนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อหัวใจของเรามันอยูในระดับไหน หัวใจของเรามันมีความ 
รับรูอยางไร มันจะรักษาตัวมันเอง รักษาความสมดุลของมัน ถารักษาความสมดุลของมัน 
นี่ความพอดี ! ความพอดีของแตละคน ความพอดีของแตละจิตใจ มันไมเหมือนกัน 

สิ่งที่ไมเหมือนกันเห็นไหม ความไมเหมือนกัน แตเราอยูดวยกันเห็นไหม ดูสิ วา 
หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานดูแลรักษาลูกศิษยของทานอยางไร ลูกศิษยของทาน ทาน 
ดูแลของทาน ใหรูจักใหอภัยตอกัน ใหรูจักใหจุนเจือตอกัน ใหรูจัก! ใหรูจัก ! 

แตถามันไมมี มันเปนโจรนะ มันเหยียบย่ํา มันทําลายโอกาส การทําลายโอกาส 
นะ บรรยากาศของการภาวนา.. บรรยากาศของการภาวนามันจะไมมีการกระทบกระทั่ง 
กัน ยิ่งกระทบกระทั่งกันเทาไรนะ มันจะทําใหจิตใจมันวอกแวกวอแว จิตใจมันจะลงได 
ยาก แตถาจิตใจมันเห็นวาสิ่งใดสงเสริม ทุกอยางสงเสริมหมด จิตใจมันภาวนาไดงายเห็น 
ไหม 

การภาวนานะ ไมใชวาถึงเวลาก็หลับหูหลับตา พุทโธ พุทโธ จะภาวนากัน มันมี 
ที่มาที่ไปนะ มีที่มาที่ไปทุกอยาง เวลาเราเกิดมาเราเกิดมาจากไหน เวลาเกิดมาเกิดมาจาก 
พอจากแม พอแมเปนสายบุญสายกรรม แตจิตใจของเราเอง มันสรางบุญ สรางเวรกรรม 
มาขนาดไหน แลวเวลาปฏิบัติเราจะเขามาชะลางหัวใจของเราเอง 

พอแมก็คือพอแม ญาติพี่นองก็คือญาติพี่นอง เราก็คือเรา ใจก็คือใจ ใจดีก็คือใจดี 
ใจช่ัวก็คือใจช่ัว จิตมันก็คือจิต ธรรมมันก็คือธรรม กิเลสมันก็คือกิเลส มันเปนเอกเทศ 
ทั้งหมด เพียงแตเรามีสติปญญามากพอไหม เรามีความรูมากนอยแคไหน แลวพอศึกษา 
ธรรมะกัน ก็วาศึกษาธรรมะกันโดยสัญญา โดยทางโลกๆ



พอดี ๑๘ 

โลกๆ ก็คือโลกๆ โลกเขาอยูอยางไรมันเรื่องของโลก เราบวชมาแลวไง บวชมา 
ศึกษามามากนอยขนาดไหน เขาก็ตองภาวนา จะทําบุญมามากนอยขนาดไหน เขาก็ตอง 
กําหนดพุทโธ เขาก็ตองมีคําบริกรรม เขาก็ตองใชปญญาอบรมสมาธิ  ใครจะพูดถูกพูด 
ผิดอยางไร มันเรื่องของบุคคลคนนั้น 

แตถาเราทําความเปนจริงแลว มันตองลงสูความจริงเหมือนกัน ถาลงสูความจริง 
เหมือนกัน ของที่เปนจริงเหมือนกัน มันตองพิสูจนกันไดทั้งนั้น ฉะนั้นเราเขามาถึงนี่ เขา 
มาถึงในวัตรปฏิบัติแลว ถาวัตรปฏิบัติแลวมันเปนสวนยอด 

สวนยอดคือ.. ดูสิ ดูภูเขาเห็นไหม ยอดภูเขาก็มีเทานี้แหละ แตภูเขาทั้งลูกมันมา 
จากไหน มาจากฐาน มาจากตีนภูเขาเห็นไหม มันกวางมาก นี่ก็เหมือนกัน เราขึ้นมาถึงนี่ 
แลว เราเองตางหากสั่นไหว ไปอยูบนยอดเขาเจอลมเจอแดดเขาไป กลัวไปหมดเลย กลัว 
ไปหมดเพราะอะไร เพราะเราไมจริง 

แตถาเราเปนจริงขึ้นมา เราจะไมกลัวสิ่งใดเลย สิ่งใดที่เกิดขึ้นมา ทุกอยางมันมี 
ที่มาที่ไปทั้งนั้น มีที่มาที่ไปทั้งหมด ถามีที่มาที่ไปทั้งหมดเห็นไหม เราแกไขสิ่งใดๆ ก็ได 
เรามีความรูของเรา เรามีความพอใจของเรา เราทําสิ่งใดไดหมดเลย นี่คือประโยชนของ 
เรานะ 

แตถาไมเปนประโยชนของเรา ทําของเราไมไดจริง มันก็จะไมไดจริงเห็นไหม 
ความพอดีเราจะคิดใหคนอื่นพอดีกับเรา ตองใหคนอื่นทํากอน ใหเปนความพอดีของเรา 
เราจะขีดเสนใหคนอื่นเปนพอดีกับเรา ไมมี ! ในโลกนี้ไมมี ! 

ความพอดีของเขาคือความพอดีของเขา แลวเขาเปนเด็กหรือเปนผูใหญ หรือเปน 
อายุพรรษามากนอยแคไหน เขาจะรูของเขา ยิ่งอายุพรรษามากเขายิ่งผานโลกมามาก เขา 
ตองรูวาสิ่งใดควรหรือไมควรมากขึ้น ถาอายุพรรษามากแลวยังทําสิ่งใดไมสมควรอยาง 
ใดเลย นั่นมันแกเพราะกินขาว เฒาเพราะอยูนาน ไมมีเชาวปญญาสิ่งใดๆ ติดหัวมาเลย 

ถามีเชาวปญญาติดหัวมา มันจะรูวาอะไรควรและไมควร เด็กควรทําตัวอยางไร 
ผูใหญควรทําตัวอยางไร ผูเฒาผูแกควรทําตัวอยางไร ควรทําตัวอยางไร ! แตการหยอก



พอดี ๑๙ 

การเลนกันนี้ มันเปนความเมตตาความรักความถนอม ความหยอกเลนกันนั้นอีกเรื่อง 
หนึ่ง 

แตความรูของตัวเองตองมี ! วาเราเปนเด็ก เปนผูกลางคน เปนผูแกผูเฒา เราควร 
ทําตัวอยางใด เพราะมันมีธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางบัญญัติไว 
แลว เราปฏิบัติมา เราตองรูของเรา ไมใชแกเพราะกินขาว ! เฒาเพราะอยูนาน ! เอวัง


