
เทศนเชา วนัที่ ๙ ต.ค. ๒๕๕๓ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ความไมรู  !  นี่ความไมรู  เด็กไมรูเรื่อง  เหน็ไหม  “ความไมรูก็คอือวิชชา”  แลว 
อวิชชาคือความไมรูเรื่องเลยหรอื... ไมใช ! 

ความไมรูก็คอืความไมรูความผิดความถูกตอง ไมรูผิดชอบชั่วดี แตตัวมันเองรูตัว 
มันเองนะ อวิชชานี่.. 

ถาอวิชชามันคือสิง่ทีม่ีชีวิต  เราถึงบอกวาธาตุรูนี่สําคัญมาก..  ธาตุรูเปนธาตุที่เปน 
สิ่งที่มีชีวิต แตพวกเราเขาใจกนัผิด ! เขาใจกนัผิดวา “จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวตายไป.. จิต 
ดวงเกามาจากจิตดวงใหม” เพราะอะไร เพราะวาเราเขาไมถึงสจัธรรม.. ถาเขาถงึสัจธรรม 
นะ ไมมีหรอก ! 

สันตติ..  คําวาสันตติ  คือพระพุทธเจาพยายามจะอธิบายใหเห็นวา  การเกิดดับๆ 
ความสันตติ  เราก็บอกวาทุกอยางโลกนี้เปนอนิจจัง  สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  สรรพ 
สิ่งมันแปรสภาพหมดเลย แลวจิตนีม้ันจะเปนธาตุที่คงที่ตายตัวเขากับอนิจจังไดอยางไร 

การเขากับอนิจจังคอืการเปลี่ยนแปลง  แตเปลี่ยนแปลงแบบคงที่  เปลี่ยนแปลง 
แบบมันมีของมนัอยู  ทีนีพ้อเปลี่ยนแปลงแบบมขีองมนัอยู  พระพุทธเจาถงึใชคําวา 
“สันตติ ! คือตัวมันเอง เกิดในตวัของมนัเอง” 

เหมือนพืชเหน็ไหม  ดูสิเวลามนัออกชอออกดอก  มันเปนดอกนี่  มนัเกี่ยวเนือ่ง 
ตอเนือ่งกนัมา ทนีี้การเกี่ยวเนือ่งตอเนื่องกันมา พอมันหลุดออกจากขัว้แลวมันกจ็บ... แต 
จิตนี้มนัไมจบไง  จิตนีม้ันไมจบของมนั  มันมีสันตตขิองมัน  มนัไมจบของมัน  เพราะมัน 
เวียนตายเวยีนเกิดของมนั 

ทีนี้พอเกิดขึน้มาแลว  เกิดขึ้นมาในสภาพหนึง่ชาติหนึ่ง  พอชาติหนึ่งกไ็รเดยีงสา 
ถาไรเดียงสา  แลวทําไมเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเกิดขึ้นมาแลว  ทําไมเปลง 
ปฏิญาณวา “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”
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เพิ่งคลอดมาเหมือนกนั  นี่วุฒิภาวะของจิตไมเหมอืนกัน  เด็ก  ๗  ขวบเปนพระ 
อรหันตไดอยางไร  คําวาเปนพระอรหันตนะ  คําวาพระอรหันตของเราคือมนัตองมมีรรค 
ญาณ  พระอรหันตมันตองชําระกเิลสในหัวใจของมนั  แลวเดก็  ๗  ขวบนี้มนัชําระกิเลส 
ของมันไดอยางไร  แสดงวาเด็ก  ๗  ขวบนั้น  มีวฒุิภาวะมาก  เด็ก  ๗  ขวบนั้นมคีวาม 
รับผิดชอบมาก เหมือนที่วาไอคิวสงูๆ ไง 

ไอคิวนี้มนัเกิดช่ัวคราวนะ...  แตถามันเปนอริยสัจ มนัเปนความจรงินี่  มันเกิดจาก 
จิต พอมนัเกิดจากจิต แลวมันอยูกับจิต  เห็นไหม ดสูิเราทําคุณงามความดีนีเ้ปนอามิส สิ่ง 
ที่เราทําคุณงามความดี  เราเสียสละตางๆ  ขึ้นมานีเ้พือ่พัฒนาใจของเรา  เพราะใจของเรานี่ 
มันเปนผูเสยีสละ  พอเสยีสละขึน้มานี่ผลตอบสนอง  ผลตนขั้วมันอยูทีใ่จ  พอตนขัว้อยูที่ 
ใจแลวมันกไ็ดบุญ เห็นไหม 

สิ่งที่เปนการกระทํา  นี่กรรมดีทําใหมันเกิดในสิง่ที่ดี  !  กรรมดีทําใหเกิดในสิ่งที่ดี 
นะ 

เวลาพูดถงึ  นีพู่ดถึงเรือ่งของวฏัฏะนะ  เขามนีะคนที่เขาไปเหน็มา  สมมุติวาเรานี่ 
นะ  เราเสียสละเสื้อผา  ผาผอนแพรพันใหคนอื่นไดใช  คนอื่นพอเขาใชแลวนี่  เวลาเขาได 
แลวเขามีความช่ืนใจไหม อยางเรานี่เปนคนทีอ่ัตคัดขาดแคลน แลวมีคนเขาเจอืจานเรามา 
เราไดใชสิ่งนัน้นีเ่ราจะภมูิใจไหม... เราภูมิใจไป พอตายไปแลวไปเกิดในยมบาล 

ฉะนั้นพอเกิดในยมบาลนะ  แลวคนที่ใหตายไปพรอมกัน  พอตายไปพรอมกนันะ 
เสื้อผาของคนที่ใสอยูในยมบาลนี่หลุดมาเปนของคนที่ใหหมดทันทเีลย 

สิ่งนี้เวลาเราเจือจานกนัในโลกนี้  เราเจอืจานกนัได  บอกวาสิ่งที่เราเสียสละ 
ออกไปนีม่ันเปนบุญของเรา... เปนบุญของเรา เรากว็าเปนบุญของเราไดอยางไร เราเปนผู 
ที่เสียสละออกไป หลุดจากมือเราไป แลวมนัจะเปนของเราไดอยางไร... 

มันเปนของเราดวยนามธรรม  เปนของเราดวยความรูสึก..  เปนของเราดวยหวัใจ 
เพราะหัวใจของเราเปนผูทีเ่สียสละใชไหม  แตเสื้อผาสิ่งของนี้ไมไดอยูกบัเราหรอก  มนั 
ไปอยูกบัผูอื่นเพราะเราเสียสละ แตถาเราเก็บไวกบัเรา นี่มันเปนของเรา
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ถาเก็บไวเปนของเรา แตเราไมไดอะไรเลยนะ เวลาเราตายไปนะ สิ่งของของเราที่ 
หาไวนี่มนัจะตกอยูกับวัฏฏะนี้  ตกอยูกับภพชาตินี้  แลวจิตใจของเราจะไปดวยความแหง 
ผาก แตเวลาเราเสียสละออกไป เหน็ไหม ของที่มนัหลุดจากเราไป ดูสิแตใจมันรับรู ! ใจ 
มันรบัรู นีเ่วลาตายไปนะ คําวาไปยมบาล ไปเจอสภาวะแบบนัน้... 

ในวัฏฏะนี่นะ กรรมเปนอจินไตย คําวา “อจินไตย” นี้มันไมใชวิทยาศาสตร ! ถา 
เปนวิทยาศาสตรนะ คนที่ปฏิบัติมาจะบอกวา “เวลามรรคสามัคคี มรรครวมตัว สมุจเฉท 
ปหานฆากิเลส มันตองใชน้ําหนักของสตินี่น้ําหนักเทาไร น้ําหนักของสมาธิเทาไร 
น้ําหนักของปญญาเทาไร” นี่เราคิดแบบวิทยาศาสตรไง 

แตคําวาน้ําหนักมนัก็เหมือนกับรสชาติของอาหาร  คนชอบรสเผ็ด  ชอบรสหวาน 
ชอบรสเคม็ นี่คําวาชอบแตละรส ความชอบมันก็แตกตางกัน น้ําหนักมันแตกตางกนัตรง 
นี้ไง ตรงทีเ่กี่ยวกับความชอบไง นี้เกีย่วกบัความชอบ.. ชอบในรสอาหารนะ แตเรื่องของ 
กิเลสนี่ไมไดเกีย่วกบัความชอบ มันเกี่ยวกับจริตของมัน น้ําหนกัของมนัมเีทาไร 

ฉะนั้นน้ําหนักของมรรคญาณ  น้ําหนกัของมรรคสามัคคี  นีม่ันแตกตางกนัทุกคน 
แหละ ไมเทากนัหรอก ! พอมันไมเทากัน  เหน็ไหม แตนี้เราคิดแบบวิทยาศาสตรใชไหม 
พวกที่คิดแบบวิทยาศาสตรเขาบอกวา  นี่ทําบุญแลวตองเปนอยางนัน้..  ตองเปนอยางนัน้ 
นี่วัฏฏะเขาบอกวาตายแลวตองไปยมบาล.. 

เทวทัตไมตองไปยมบาลนะ  เทวทัตนีเ่วลาทําช่ัวของเขา  เขาหลุดไปอยูนรกอเวจี 
เลย ไมตองไปยมบาล แตเวลาพวกเรานี่นะ พวกกึง่ๆ นี่ตองไปยมบาล แตถาทําดีสุดๆ นะ 
จิตตคฤหบดนีี่ไมตองไปเลย เวลาจะตายนีน่ะรถมามาหมดเลย สวรรคเปดหมดเลย จะไป 
ช้ันไหนก็ไดเลอืกเอาเลย ! เลือกเอาเลยนะ 

แตเวลาเลอืกเอาเลยนี่ คนที่ไมเปนนะ... คนที่ไมเปน คนที่ไมเขาใจนะ พอเขาพูด 
อยางนัน้เขาหนอยกเ็พอนะ โอ.. คนนี้ใกลตายแลว โอโฮ.. เพอ ! นี่เพราะเราไมเช่ือ ถาคน 
ไมเช่ือก็มองไปอีกอยางหนึง่  มนัมองไปอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะมองเปนประเพณี 
วัฒนธรรมไง
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ดูสิวัฒนธรรมของชาวพุทธ  เห็นไหม  เราเห็นของเรา  เราเขาใจของเรา  เราดูหนัง 
ดูละคร  เห็นไหม  เราเห็นภาพของเรา  แลวพอเราคดิจินตนาการไป  นีม่ันไปเหมือนหนงั 
เหมือนละครไง 

เหมือนกับในพระไตรปฎก นี่ชาดก.. ชาดก ทุกคนดูถูกกันมาก นักวทิยาศาสตรดู 
ถูกพระไตรปฎกวาชาดกนีเ่ปนนิทาน..  นกแขกเตาเลี้ยงแม  เรื่องตางๆ  นี่ไปดถููก  แตอัน 
นั้นมันเปนภพชาติของพระพทุธเจานะ  !  พระพทุธเจาเกิดชาติหนึ่งๆ  พระพทุธเจาก็ 
อธิบายชาติหนึ่งๆ  แตเราไปมองกนัวาเปนนิทาน  มันไมใหคาเทากับอริยสจั  เทากบั 
วิทยาศาสตร แตมันเปนความจรงิของมนัอยางนั้น 

นี่ไงผลของกรรม  !  ผลของกรรม  นี่ถาเปนผลของวัฏฏะมันไมใชวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรมันเปนทฤษฏี  ตองตายตัว  ตองพิสูจนได  !  แตนี้พอเราตายไปแลวเราไป 
ยมบาล  นีไ่ปพิสูจนกนัที่ไหนละ  พิสจูนวาเราเปนแลวๆ  ทุกทีเลย  พอเราไปเปนอยางนัน้ 
แลวนี่  ออ !  ออ..  แลวไปบอกใครก็ไมได  แลวไปเกดิชาติไหนก็บอกใครไมได  แลวก็อยู 
อยางนัน้แหละ  แลวพอตัวเองไปพบเอง  ตัวเองไปสัมผัสเองนะ  เวลาไปเกิดในภพชาติ 
ใหม ก็วาไมมี นรก-สวรรคไมมี ทุกอยางไมมี มันมีแตปจจุบนันี้ 

นี่อวิชชาไง  !  อวิชชามันปดตา  มันไมเขาใจของมันไง...  แตวาถามันเขาใจนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป  ตั้งแตพระ 
เวสสันดรไป  ทําไมถงึตั้งแตพระเวสสนัดรไปละ..  เพราะความเสียสละอยางนัน้ใชไหม 
เพราะมบีุญกุศลอยางนัน้ใชไหม  ทําใหจิตใจนี้เขมแข็งขึ้นมาใชไหม  นีเ่ราทําของเรา  ดูสิ 
ดูอยางเชนผูนํานะ  ผูนํานี่เวลาเขานําของเขา  เขาดูแลสังคมของเขา  เห็นไหม  เขาควบคมุ 
สังคมของเขา เขาดูแลของเขา แลวพวกนัน้ก็เช่ือผูนํา แลวผูนําก็นําไป 

จิตปจจบุันมันเปนผูนํา  !  นําสิ่งที่เราสะสมในหวัใจมาตลอด  เห็นไหม  นี่ภพชาติ 
ตางๆ มันก็สะสมๆ มา แตจิตที่เปนปจจุบัน จิตทีม่นัพัฒนาขึ้นมา มนัมนีั่นรองรับมา มัน 
รองรับสิ่งนี้มา พอรองรบัสิ่งนี้มา นี่มนัเขาใจในตัวของจิตเอง... เขาใจเองนะ ! แลวจะพูด 
กับใครนะ... 

คนที่ภาวนาสวนใหญแลว  เวลาไปกระทบสิ่งใดแลวไมคอยกลาพูดกับใคร  ที่ไม 
กลาพูดกับใครเพราะอะไร  เพราะเราอธิบายไมได  แตเวลาครูบาอาจารยของเรานะ  ดูสิ
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อยางเชนหลวงปูมัน่ไง  เวลาใครพูดอะไรนี่ทานจะเขาใจหมดเลย  ดูสิเวลาแมชีกั้งที่ไป 
ถามหลวงปูมัน่ใชไหม นี่ทานไมคาน แลวทานก็ไมสงเสรมินะ 

เวลาทานบอก ทําไมนี่.. โอโฮ.. ทําไมตัวเหลอืงๆ มา มีตั้งหลายหนา มี ๔ หนา ๕ 
หนา ทานก็บอกวานี่เปนพรหม ทานก็พูดแคนี้แหละ พูดแคนี้เพราะอะไร เพราะคนที่พูด 
มากไป นีม่ันไปยกจิตใจนีย่กไมได 

เวลาอยูกับครูบาอาจารยนะ  จะภาวนามาขนาดไหนนะ  ไปรายงานทานแลวทาน 
ไมเคยชมเลย ทานมีแตกระหนาบเอา.. กระหนาบเอา มีแตกระหนาบเพราะอะไร 

“เพราะความดีที่มกีวานี้ยงัมอียู  !  ความดีตองดีขึ้นไปกวานีม้ันยงัมอียู”  ทุกคนไม 
ถึงที่สุดแลว นี่มนัตองพัฒนาความดีของเราไป.. 

แตถาบอกวา  โอโฮ..  ภาวนาดีนะ  คนนี้เกงมากนะ..  กลับไปมันไปปูเสือ่นะ  แลว 
มันกน็อนจมอยูอยางนั้นแหละ  วาเกงแลวไง  มนัไมทําหรอก  แตถาบอกวานี่ภาวนา 
มาแลว ตองทําอยางนัน้ตอไป.. ตองทําอยางนัน้ตอไป.. แลวทําตอไปแลวตองคอยขนาบ 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  เราโดนอยางนี้มาตลอด  ทําดีขนาดไหนไมเคยชมเลย 
ไมเคยไดรับคําชมเลย  มีแตคอนกบัคอน  อัดอยางเดียว  อัดแลวอัดอีก  แตเราเปนคนดี 
ขึ้นมาได เหน็ไหม แตทางเรานี้จะชมจะอะไรตางๆ 

ทีนี้พอมันเปนความจริงอันนั้นไปแลว  เราจะรูของเรา  ถาเรารูของเรานี่มนัเปน 
ความจรงิของเรา สิ่งนี้มนัเปนการปฏิบัติของเรานะ นี่พูดถึงผลไง ! 

เราเปนชาวพุทธนะ  ประเพณีวัฒนธรรมทีเ่ขาทําๆ  กันก็มี  เห็นไหม  ดูสิวันนักขัต 
ฤกษเขาไปทําบุญกุศลกนั  วันสําคัญทางพุทธศาสนา  รัฐบาลตองประกาศนะ  วาใหชาว 
พุทธนี่ใหรูจกัเขาวัดเขาวา  ใหชาวพุทธใกลวัดใกลวา  ชาวพุทธจะไดมีศีลธรรม  ชาวพุทธ 
จะไดมทีี่พึ่งอาศัย  หัวใจมันจะไดไมวาเหวจนเกนิไปนัก  เดี๋ยวเขาตองชักนํากันมาเพือ่ให 
เราหาที่พึ่งกนั 

นั่นเปนศาสนาประเพณวีัฒนธรรม  แลวเราก็คัดเลอืกของเรา  เราจะเอาคุณงาม 
ความดีของเรา เราจะเอาแกนของเรา เราจะหาความจริงของเรา
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ถาหาความจริงของเรา  เราก็ตองเขมขนขึน้มา  แลวเขมขนทีไ่หนละ  เขมขนที่ 
ความรูสึกของเรา  เขมขนที่หวัใจของเรา  ใครจะติฉนินนิทา  ใครจะถากถาง  นั่นมันเปน 
เรื่องของเขานะ โลกธรรม ๘ มนัมโีดยธรรมชาติของมันอยางนั้นแหละ แตถาเราเขมแข็ง 
ของเรานะ  เรามจีุดยืนของเรา ความดีของเราแทๆ  ! ดูสิเจ็บไขไดปวยทุกคนไมอยากเปน 
ทุกคนอยากแข็งแรง ทุกคนอยากปลอดภัย 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจที่มนัแข็งแรง  เห็นไหม ดูนะเวลาโลภจริต.. คนโลภ คนโลภ 
จริต  นี่เขาหลอกลวงได  เขาชักนําไดงาย  เขาชักจูงกันไป  แตถาคนมีปญญา  คนมจีุดยนื 
เวลาใครจะชักนําเราไป นี่เรามีปญญาของเรานะ 

นี้ก็เหมือนกัน เราจะแสวงหาของเรา ประเพณวีัฒนธรรมเรากไ็มไดไปคัดคานเขา 
หรอก เพราะอะไร ดอูยางเชนเด็กสิ กวาเด็กมันจะโตขึ้นมานีม่ันก็ตองมีพอแมเลี้ยงมันมา 
จิตใจของคนที่จะเขาสูวัดสูวา  เขาสูศีลธรรม  มันก็เปนอยางนี้ทัง้นัน้แหละ  เรากเ็ปนมา 
อยางนี้  เรากเ็ปนนะ  เราก็ยงัแปลกใจ  ไปวัดไปวานีเ่ขาไปทํากันอยางไร  ตอนเปนเด็กไม 
เขาใจหรอก ไมรูหรอก แลวเวลาไปแลวก็ยิง่ไมเขาใจใหญเลย 

นี่เพราะไปดูแตตํารับตํารา  ศาสนพิธีวาพิธีตองทําอยางนั้น  ทําอยางนั้น...  แลวทํา 
อยางนัน้เราก็ติดพิธี  เห็นไหม พอเราปฏิบัติไปนี่เราวางพิธีหมดเลย  ดูอยางอาหารสิ  เวลา 
เราตักใสภาชนะแลว  เราจะกนิอยางเดียว  แตกวาจะใสภาชนะไดนะ  โอโฮ..  เขาตองตัก 
ตองตวง  ตองทํา  กวาขั้นตอนที่กวาจะไดเสริฟขึน้โตะ  กวาจะไดกนินะตั้งครึง่วนั  แตถา 
เราก็รูของเรา  เราอยูบานของเรา  เราอยูในที่รโหฐานของเรา  เราหิวเราก็กนิ  เราก็ทําของ 
เรา เราก็รักษาของเรา 

ปฏิบัติก็เหมือนกนั  เวลาปฏิบัตขิึ้นมา  พิธีก็คือพิธี  !  พิธีนี่เขาไดใจ  เห็นไหม  ดูสิ 
เวลาโยมมานี้แตกตางหลากหลายกนัมานะ  เหมือนดอกไมหลากสี  ถามนัมีดายรอยขึน้มา 
มันกเ็ปนพวงมาลัย 

ความคิดของคนมนัแตกตางหลากหลาย  พิธีนัน้เขาทําใหเหมือนกนั  เพื่อใหเปน 
พิธีนั้น  !  แตถาเราเขาถึงสัจธรรมแลว  พิธีนั้นกว็างไว  เราทําดวยน้ําใจไง  อยางเชน 
กรวดน้ํานี่  เขาตองกรวดน้ํา  เพราะจิตใจมันโลเล  กต็องเอาน้ํามาเพือ่ใหจิตใจมันเพงที่น้ํา 
นั้น ใหจิตใจมันนิ่ง แลวไดอุทิศสวนกุศลไป
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เราฝกของเรา  เราเสียสละมาตั้งแตที่บาน  เราคิดวาเราจะทําบุญมาตั้งแตที่บาน น้ํา 
นั่นมันเปนภาระตองหามา แตน้ําใจนีก่รวดได ! ความคิดนี่ ! เวลาพระใหพร.. ความรูสกึ 
นี่นึกเลย ! พอแม ปูยาตายาย เจากรรมนายเวร 

เพราะน้ําทีเ่ขากรวดน้ํากันเขาก็กรวดมาที่นี่  เขาก็กรวดมาที่หวัใจนี้แหละ  เห็น 
ไหม ดูสิประเพณีวัฒนธรรมมันแตกตางหลากหลายขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน หวัใจเราที่พัฒนาขึน้มาแลว ทําไมเราตองกลบัไปสูน้ําละ... ถากลับ 
ไปสูน้ํา  ถาตัวน้ํามันเปนความดีไดจริง  แมน้ําแมกลอง  หรอืแมน้ําตางๆ  อูฮู..  มันไหลมา 
ทั้งปทัง้ชาติ  น้ํามันก็คอืสสาร  น้ํากค็ือน้ํา  แตเพราะคนจับเอาน้ํามาใชเปนประโยชน  เอา 
น้ํามากิน เอาน้ํามาใชสอย 

นี่ก็เหมือนกัน  คนทีอุ่ทิศสวนกุศล  แตตัวเองไมมีหลักมเีกณฑ  ก็เอาน้ํานีม่าเปนที่ 
พึ่ง ! แลวเวลามีหลักมเีกณฑขึน้มาแลว.. 

นี่ไงประเพณวีัฒนธรรมเปนอยางนัน้ ! เรารู.. เรารูเราเขาใจ เราไมปฏิเสธ เพราะ ! 
เพราะมนัเปนฉนวน  มันเปนชองทาง  เปนการฝกคน  คนทีจ่ะเปนคนดีขึ้นมา  นี่เขาตองมี 
การฝกฝนขึ้นมา อะไรที่เปนแบบอยางนี่ใหฝกฝนขึน้มา แตพวกเราฝกแลว  เราเขาใจแลว 
เราก็ไมไปติฉินนินทาใคร  เราก็ไมไปเยาะเยยถากถางใคร  แตเรารู  เราเขาใจใชไหม 
เพราะวาเราผานเหตุการณอยางนั้นมา 

แตนี้เราไมมีหลักใชไหม พอเขาบอกวา “นี่ไปทําบุญนะ.. ไมไดกรวดน้ํานะ โอโฮ 
.. นอนกายหนาผากเลย โอโฮ... ทําบุญไปตั้งเยอะ แตไมไดกรวดน้ํา ก็ไมไดบุญ” 

คนกรวดน้ําใจ.. เราคิดแลว เราอธิษฐานแลว นี่คือการกรวดน้ํา ! 

กรวดน้ําคือความคิดของเรานี้ไง  !  ความคิดที่เรากรวด..  กรวดน้ําใจนี่  เรากรวด 
แลว  แตเพราะเราไมมีจุดยืนเอง  พอคนเขาพูดเขาทกัหนอยเดียววา  “ไมไดกรวดน้ํานะนี่ 
ทําบุญไมไดบุญนะ” เราก็นอนกายหนาผากเลย 

“ทั้งๆ ทีม่ีบุญอยูนะ ! แตเพราะอวิชชา เพราะความไมรู เลยทําใหจิตใจมนัขุนมัว” 
แตถาจิตใจมันไมขุนมวั นี่ปฏิคาหก.. ผูให ใหดวยความบริสุทธิ์ เห็นไหม
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ใหดวยความบริสุทธิ์.. ใหแลวมีความช่ืนใจ.. ผูรับ ! รับดวยความบริสุทธิ์ ใชสอย 
ดวยความดีงาม นี่สิง่ที่ใชสอยแลวเกิดประโยชนในการภาวนา เกิดจากการกระทําของเรา 
นี่ปฏิคาหก ! มันก็จบเปนชวงๆ ไป เพราะชีวิตนีม้ันสืบตอไป เหน็ไหม 

นี่สันตติ ! มันเกิดดบั.. เกิดดับไปตลอดไป นีก่ารเกิดดับ.. 

“แตการเกิดดับของจิตมหัศจรรยที่สุด”  เพราะมนัเกดิดับแลวมนัตอเนือ่งระหวาง 
ภพชาติ ตอเนื่องพระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันตอเนื่อง มันไม 
สูญหาย  มันไมขาดไป  ถาขาดไปมนัตอเนือ่งไมได  จะไมเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา 

ผูปฏิบัติ..  จริตนิสัย  ความคิดความเห็นของคนมนัแตกตางหลากหลาย  คิดดีทําดี 
ตางๆ นี้มนัสะสมมา  มนัมีแตคิดดีๆ มา  ใครชักจงูไปทางที่ผิดที่ไมสมควร มันกไ็มอยาก 
ไป แตคนเรานี่มนัไมใหใครชักหรอก มนัจะไปอยูแลว เหน็ไหม พอคนมาแบบวาขยบิตา 
นี่มนัวิ่งตามเขาไปเลย เพราะจิตใจมันออนแอ 

จิตใจเขมแข็ง..  จิตใจออนแอ..  มันเปนสมบัติของเรา  เปนประโยชนกับเรา  เพื่อ 
หัวใจของเรานะ ! แลวเราก็จะหัดประพฤตปิฏิบัติกนั หัดกําหนดหัวใจของเรา รักษาดูแล 
.. แลวหัวใจของเรา นี่เราเห็นแลว เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต !” 

เราอยากเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก.. เราอยากเฝานะ ถาเราทําสมาธิ 
กันได นีเ่ราจะไดเห็นองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา “ผูรู.. ผูตื่น.. ผูเบิกบาน..” 

ผูรูคือพุทธะ  !  พุทธะคือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวสถิตอยูในกลาง 
หัวใจของเรา.. เพื่อประโยชนกับเรา.. ในชีวิตของเรา.. เอวัง


