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ความไมรู  !  นี่ความไมรู  เด็กไมรูเรื่อง  เหน็ไหม  “ความไมรูก็คอือวิชชา”  แลว 
อวิชชาคือความไมรูเรื่องเลยหรอื... ไมใช ! 

ความไมรูก็คอืความไมรูความผิดความถูกตอง ไมรูผิดชอบชั่วดี แตตัวมันเองรูตัว 
มันเองนะ อวิชชานี่.. 

ถาอวิชชามันคือสิง่ทีม่ีชีวิต  เราถึงบอกวาธาตุรูนี่สําคัญมาก..  ธาตุรูเปนธาตุที่เปน 
สิ่งที่มีชีวิต แตพวกเราเขาใจกนัผิด ! เขาใจกนัผิดวา “จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวตายไป.. จิต 
ดวงเกามาจากจิตดวงใหม” เพราะอะไร เพราะวาเราเขาไมถึงสจัธรรม.. ถาเขาถงึสัจธรรม 
นะ ไมมีหรอก ! 

สันตติ..  คําวาสันตติ  คือพระพุทธเจาพยายามจะอธิบายใหเห็นวา  การเกิดดับๆ 
ความสันตติ  เราก็บอกวาทุกอยางโลกนี้เปนอนิจจัง  สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  สรรพ 
สิ่งมันแปรสภาพหมดเลย แลวจิตนีม้ันจะเปนธาตุที่คงที่ตายตัวเขากับอนิจจังไดอยางไร 

การเขากับอนิจจังคอืการเปลี่ยนแปลง  แตเปลี่ยนแปลงแบบคงที่  เปลี่ยนแปลง 
แบบมันมีของมนัอยู  ทีนีพ้อเปลี่ยนแปลงแบบมขีองมนัอยู  พระพุทธเจาถงึใชคําวา 
“สันตติ ! คือตัวมันเอง เกิดในตวัของมนัเอง” 

เหมือนพืชเหน็ไหม  ดูสิเวลามนัออกชอออกดอก  มันเปนดอกนี่  มนัเกี่ยวเนือ่ง 
ตอเนือ่งกนัมา ทนีี้การเกี่ยวเนือ่งตอเนื่องกันมา พอมันหลุดออกจากขัว้แลวมันกจ็บ... แต 
จิตนี้มนัไมจบไง  จิตนีม้ันไมจบของมนั  มันมีสันตตขิองมัน  มนัไมจบของมัน  เพราะมัน 
เวียนตายเวยีนเกิดของมนั 

ทีนี้พอเกิดขึน้มาแลว  เกิดขึ้นมาในสภาพหนึง่ชาติหนึ่ง  พอชาติหนึ่งกไ็รเดยีงสา 
ถาไรเดียงสา  แลวทําไมเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเกิดขึ้นมาแลว  ทําไมเปลง 
ปฏิญาณวา “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”
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เพิ่งคลอดมาเหมือนกนั  นี่วุฒิภาวะของจิตไมเหมอืนกัน  เด็ก  ๗  ขวบเปนพระ 
อรหันตไดอยางไร  คําวาเปนพระอรหันตนะ  คําวาพระอรหันตของเราคือมนัตองมมีรรค 
ญาณ  พระอรหันตมันตองชําระกเิลสในหัวใจของมนั  แลวเดก็  ๗  ขวบนี้มนัชําระกิเลส 
ของมันไดอยางไร  แสดงวาเด็ก  ๗  ขวบนั้น  มีวฒุิภาวะมาก  เด็ก  ๗  ขวบนั้นมคีวาม 
รับผิดชอบมาก เหมือนที่วาไอคิวสงูๆ ไง 

ไอคิวนี้มนัเกิดช่ัวคราวนะ...  แตถามันเปนอริยสัจ มนัเปนความจรงินี่  มันเกิดจาก 
จิต พอมนัเกิดจากจิต แลวมันอยูกับจิต  เห็นไหม ดสูิเราทําคุณงามความดีนีเ้ปนอามิส สิ่ง 
ที่เราทําคุณงามความดี  เราเสียสละตางๆ  ขึ้นมานีเ้พือ่พัฒนาใจของเรา  เพราะใจของเรานี่ 
มันเปนผูเสยีสละ  พอเสยีสละขึน้มานี่ผลตอบสนอง  ผลตนขั้วมันอยูทีใ่จ  พอตนขัว้อยูที่ 
ใจแลวมันกไ็ดบุญ เห็นไหม 

สิ่งที่เปนการกระทํา  นี่กรรมดีทําใหมันเกิดในสิง่ที่ดี  !  กรรมดีทําใหเกิดในสิ่งที่ดี 
นะ 

เวลาพูดถงึ  นีพู่ดถึงเรือ่งของวฏัฏะนะ  เขามนีะคนที่เขาไปเหน็มา  สมมุติวาเรานี่ 
นะ  เราเสียสละเสื้อผา  ผาผอนแพรพันใหคนอื่นไดใช  คนอื่นพอเขาใชแลวนี่  เวลาเขาได 
แลวเขามีความช่ืนใจไหม อยางเรานี่เปนคนทีอ่ัตคัดขาดแคลน แลวมีคนเขาเจอืจานเรามา 
เราไดใชสิ่งนัน้นีเ่ราจะภมูิใจไหม... เราภูมิใจไป พอตายไปแลวไปเกิดในยมบาล 

ฉะนั้นพอเกิดในยมบาลนะ  แลวคนที่ใหตายไปพรอมกัน  พอตายไปพรอมกนันะ 
เสื้อผาของคนที่ใสอยูในยมบาลนี่หลุดมาเปนของคนที่ใหหมดทันทเีลย 

สิ่งนี้เวลาเราเจือจานกนัในโลกนี้  เราเจอืจานกนัได  บอกวาสิ่งที่เราเสียสละ 
ออกไปนีม่ันเปนบุญของเรา... เปนบุญของเรา เรากว็าเปนบุญของเราไดอยางไร เราเปนผู 
ที่เสียสละออกไป หลุดจากมือเราไป แลวมนัจะเปนของเราไดอยางไร... 

มันเปนของเราดวยนามธรรม  เปนของเราดวยความรูสึก..  เปนของเราดวยหวัใจ 
เพราะหัวใจของเราเปนผูทีเ่สียสละใชไหม  แตเสื้อผาสิ่งของนี้ไมไดอยูกบัเราหรอก  มนั 
ไปอยูกบัผูอื่นเพราะเราเสียสละ แตถาเราเก็บไวกบัเรา นี่มันเปนของเรา
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ถาเก็บไวเปนของเรา แตเราไมไดอะไรเลยนะ เวลาเราตายไปนะ สิ่งของของเราที่ 
หาไวนี่มนัจะตกอยูกับวัฏฏะนี้  ตกอยูกับภพชาตินี้  แลวจิตใจของเราจะไปดวยความแหง 
ผาก แตเวลาเราเสียสละออกไป เหน็ไหม ของที่มนัหลุดจากเราไป ดูสิแตใจมันรับรู ! ใจ 
มันรบัรู นีเ่วลาตายไปนะ คําวาไปยมบาล ไปเจอสภาวะแบบนัน้... 

ในวัฏฏะนี่นะ กรรมเปนอจินไตย คําวา “อจินไตย” นี้มันไมใชวิทยาศาสตร ! ถา 
เปนวิทยาศาสตรนะ คนที่ปฏิบัติมาจะบอกวา “เวลามรรคสามัคคี มรรครวมตัว สมุจเฉท 
ปหานฆากิเลส มันตองใชน้ําหนักของสตินี่น้ําหนักเทาไร น้ําหนักของสมาธิเทาไร 
น้ําหนักของปญญาเทาไร” นี่เราคิดแบบวิทยาศาสตรไง 

แตคําวาน้ําหนักมนัก็เหมือนกับรสชาติของอาหาร  คนชอบรสเผ็ด  ชอบรสหวาน 
ชอบรสเคม็ นี่คําวาชอบแตละรส ความชอบมันก็แตกตางกัน น้ําหนักมันแตกตางกนัตรง 
นี้ไง ตรงทีเ่กี่ยวกับความชอบไง นี้เกีย่วกบัความชอบ.. ชอบในรสอาหารนะ แตเรื่องของ 
กิเลสนี่ไมไดเกีย่วกบัความชอบ มันเกี่ยวกับจริตของมัน น้ําหนกัของมนัมเีทาไร 

ฉะนั้นน้ําหนักของมรรคญาณ  น้ําหนกัของมรรคสามัคคี  นีม่ันแตกตางกนัทุกคน 
แหละ ไมเทากนัหรอก ! พอมันไมเทากัน  เหน็ไหม แตนี้เราคิดแบบวิทยาศาสตรใชไหม 
พวกที่คิดแบบวิทยาศาสตรเขาบอกวา  นี่ทําบุญแลวตองเปนอยางนัน้..  ตองเปนอยางนัน้ 
นี่วัฏฏะเขาบอกวาตายแลวตองไปยมบาล.. 

เทวทัตไมตองไปยมบาลนะ  เทวทัตนีเ่วลาทําช่ัวของเขา  เขาหลุดไปอยูนรกอเวจี 
เลย ไมตองไปยมบาล แตเวลาพวกเรานี่นะ พวกกึง่ๆ นี่ตองไปยมบาล แตถาทําดีสุดๆ นะ 
จิตตคฤหบดนีี่ไมตองไปเลย เวลาจะตายนีน่ะรถมามาหมดเลย สวรรคเปดหมดเลย จะไป 
ช้ันไหนก็ไดเลอืกเอาเลย ! เลือกเอาเลยนะ 

แตเวลาเลอืกเอาเลยนี่ คนที่ไมเปนนะ... คนที่ไมเปน คนที่ไมเขาใจนะ พอเขาพูด 
อยางนัน้เขาหนอยกเ็พอนะ โอ.. คนนี้ใกลตายแลว โอโฮ.. เพอ ! นี่เพราะเราไมเช่ือ ถาคน 
ไมเช่ือก็มองไปอีกอยางหนึง่  มนัมองไปอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะมองเปนประเพณี 
วัฒนธรรมไง
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ดูสิวัฒนธรรมของชาวพุทธ  เห็นไหม  เราเห็นของเรา  เราเขาใจของเรา  เราดูหนัง 
ดูละคร  เห็นไหม  เราเห็นภาพของเรา  แลวพอเราคดิจินตนาการไป  นีม่ันไปเหมือนหนงั 
เหมือนละครไง 

เหมือนกับในพระไตรปฎก นี่ชาดก.. ชาดก ทุกคนดูถูกกันมาก นักวทิยาศาสตรดู 
ถูกพระไตรปฎกวาชาดกนีเ่ปนนิทาน..  นกแขกเตาเลี้ยงแม  เรื่องตางๆ  นี่ไปดถููก  แตอัน 
นั้นมันเปนภพชาติของพระพทุธเจานะ  !  พระพทุธเจาเกิดชาติหนึ่งๆ  พระพทุธเจาก็ 
อธิบายชาติหนึ่งๆ  แตเราไปมองกนัวาเปนนิทาน  มันไมใหคาเทากับอริยสจั  เทากบั 
วิทยาศาสตร แตมันเปนความจรงิของมนัอยางนั้น 

นี่ไงผลของกรรม  !  ผลของกรรม  นี่ถาเปนผลของวัฏฏะมันไมใชวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรมันเปนทฤษฏี  ตองตายตัว  ตองพิสูจนได  !  แตนี้พอเราตายไปแลวเราไป 
ยมบาล  นีไ่ปพิสูจนกนัที่ไหนละ  พิสจูนวาเราเปนแลวๆ  ทุกทีเลย  พอเราไปเปนอยางนัน้ 
แลวนี่  ออ !  ออ..  แลวไปบอกใครก็ไมได  แลวไปเกดิชาติไหนก็บอกใครไมได  แลวก็อยู 
อยางนัน้แหละ  แลวพอตัวเองไปพบเอง  ตัวเองไปสัมผัสเองนะ  เวลาไปเกิดในภพชาติ 
ใหม ก็วาไมมี นรก-สวรรคไมมี ทุกอยางไมมี มันมีแตปจจุบนันี้ 

นี่อวิชชาไง  !  อวิชชามันปดตา  มันไมเขาใจของมันไง...  แตวาถามันเขาใจนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป  ตั้งแตพระ 
เวสสันดรไป  ทําไมถงึตั้งแตพระเวสสนัดรไปละ..  เพราะความเสียสละอยางนัน้ใชไหม 
เพราะมบีุญกุศลอยางนัน้ใชไหม  ทําใหจิตใจนี้เขมแข็งขึ้นมาใชไหม  นีเ่ราทําของเรา  ดูสิ 
ดูอยางเชนผูนํานะ  ผูนํานี่เวลาเขานําของเขา  เขาดูแลสังคมของเขา  เห็นไหม  เขาควบคมุ 
สังคมของเขา เขาดูแลของเขา แลวพวกนัน้ก็เช่ือผูนํา แลวผูนําก็นําไป 

จิตปจจบุันมันเปนผูนํา  !  นําสิ่งที่เราสะสมในหวัใจมาตลอด  เห็นไหม  นี่ภพชาติ 
ตางๆ มันก็สะสมๆ มา แตจิตที่เปนปจจุบัน จิตทีม่นัพัฒนาขึ้นมา มนัมนีั่นรองรับมา มัน 
รองรับสิ่งนี้มา พอรองรบัสิ่งนี้มา นี่มนัเขาใจในตัวของจิตเอง... เขาใจเองนะ ! แลวจะพูด 
กับใครนะ... 

คนที่ภาวนาสวนใหญแลว  เวลาไปกระทบสิ่งใดแลวไมคอยกลาพูดกับใคร  ที่ไม 
กลาพูดกับใครเพราะอะไร  เพราะเราอธิบายไมได  แตเวลาครูบาอาจารยของเรานะ  ดูสิ
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อยางเชนหลวงปูมัน่ไง  เวลาใครพูดอะไรนี่ทานจะเขาใจหมดเลย  ดูสิเวลาแมชีกั้งที่ไป 
ถามหลวงปูมัน่ใชไหม นี่ทานไมคาน แลวทานก็ไมสงเสรมินะ 

เวลาทานบอก ทําไมนี่.. โอโฮ.. ทําไมตัวเหลอืงๆ มา มีตั้งหลายหนา มี ๔ หนา ๕ 
หนา ทานก็บอกวานี่เปนพรหม ทานก็พูดแคนี้แหละ พูดแคนี้เพราะอะไร เพราะคนที่พูด 
มากไป นีม่ันไปยกจิตใจนีย่กไมได 

เวลาอยูกับครูบาอาจารยนะ  จะภาวนามาขนาดไหนนะ  ไปรายงานทานแลวทาน 
ไมเคยชมเลย ทานมีแตกระหนาบเอา.. กระหนาบเอา มีแตกระหนาบเพราะอะไร 

“เพราะความดีที่มกีวานี้ยงัมอียู  !  ความดีตองดีขึ้นไปกวานีม้ันยงัมอียู”  ทุกคนไม 
ถึงที่สุดแลว นี่มนัตองพัฒนาความดีของเราไป.. 

แตถาบอกวา  โอโฮ..  ภาวนาดีนะ  คนนี้เกงมากนะ..  กลับไปมันไปปูเสือ่นะ  แลว 
มันกน็อนจมอยูอยางนั้นแหละ  วาเกงแลวไง  มนัไมทําหรอก  แตถาบอกวานี่ภาวนา 
มาแลว ตองทําอยางนัน้ตอไป.. ตองทําอยางนัน้ตอไป.. แลวทําตอไปแลวตองคอยขนาบ 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  เราโดนอยางนี้มาตลอด  ทําดีขนาดไหนไมเคยชมเลย 
ไมเคยไดรับคําชมเลย  มีแตคอนกบัคอน  อัดอยางเดียว  อัดแลวอัดอีก  แตเราเปนคนดี 
ขึ้นมาได เหน็ไหม แตทางเรานี้จะชมจะอะไรตางๆ 

ทีนี้พอมันเปนความจริงอันนั้นไปแลว  เราจะรูของเรา  ถาเรารูของเรานี่มนัเปน 
ความจรงิของเรา สิ่งนี้มนัเปนการปฏิบัติของเรานะ นี่พูดถึงผลไง ! 

เราเปนชาวพุทธนะ  ประเพณีวัฒนธรรมทีเ่ขาทําๆ  กันก็มี  เห็นไหม  ดูสิวันนักขัต 
ฤกษเขาไปทําบุญกุศลกนั  วันสําคัญทางพุทธศาสนา  รัฐบาลตองประกาศนะ  วาใหชาว 
พุทธนี่ใหรูจกัเขาวัดเขาวา  ใหชาวพุทธใกลวัดใกลวา  ชาวพุทธจะไดมีศีลธรรม  ชาวพุทธ 
จะไดมทีี่พึ่งอาศัย  หัวใจมันจะไดไมวาเหวจนเกนิไปนัก  เดี๋ยวเขาตองชักนํากันมาเพือ่ให 
เราหาที่พึ่งกนั 

นั่นเปนศาสนาประเพณวีัฒนธรรม  แลวเราก็คัดเลอืกของเรา  เราจะเอาคุณงาม 
ความดีของเรา เราจะเอาแกนของเรา เราจะหาความจริงของเรา



เทศนเชา วนัที่ ๙ ต.ค. ๒๕๕๓ ๖ 

ถาหาความจริงของเรา  เราก็ตองเขมขนขึน้มา  แลวเขมขนทีไ่หนละ  เขมขนที่ 
ความรูสึกของเรา  เขมขนที่หวัใจของเรา  ใครจะติฉนินนิทา  ใครจะถากถาง  นั่นมันเปน 
เรื่องของเขานะ โลกธรรม ๘ มนัมโีดยธรรมชาติของมันอยางนั้นแหละ แตถาเราเขมแข็ง 
ของเรานะ  เรามจีุดยืนของเรา ความดีของเราแทๆ  ! ดูสิเจ็บไขไดปวยทุกคนไมอยากเปน 
ทุกคนอยากแข็งแรง ทุกคนอยากปลอดภัย 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจที่มนัแข็งแรง  เห็นไหม ดูนะเวลาโลภจริต.. คนโลภ คนโลภ 
จริต  นี่เขาหลอกลวงได  เขาชักนําไดงาย  เขาชักจูงกันไป  แตถาคนมีปญญา  คนมจีุดยนื 
เวลาใครจะชักนําเราไป นี่เรามีปญญาของเรานะ 

นี้ก็เหมือนกัน เราจะแสวงหาของเรา ประเพณวีัฒนธรรมเรากไ็มไดไปคัดคานเขา 
หรอก เพราะอะไร ดอูยางเชนเด็กสิ กวาเด็กมันจะโตขึ้นมานีม่ันก็ตองมีพอแมเลี้ยงมันมา 
จิตใจของคนที่จะเขาสูวัดสูวา  เขาสูศีลธรรม  มันก็เปนอยางนี้ทัง้นัน้แหละ  เรากเ็ปนมา 
อยางนี้  เรากเ็ปนนะ  เราก็ยงัแปลกใจ  ไปวัดไปวานีเ่ขาไปทํากันอยางไร  ตอนเปนเด็กไม 
เขาใจหรอก ไมรูหรอก แลวเวลาไปแลวก็ยิง่ไมเขาใจใหญเลย 

นี่เพราะไปดูแตตํารับตํารา  ศาสนพิธีวาพิธีตองทําอยางนั้น  ทําอยางนั้น...  แลวทํา 
อยางนัน้เราก็ติดพิธี  เห็นไหม พอเราปฏิบัติไปนี่เราวางพิธีหมดเลย  ดูอยางอาหารสิ  เวลา 
เราตักใสภาชนะแลว  เราจะกนิอยางเดียว  แตกวาจะใสภาชนะไดนะ  โอโฮ..  เขาตองตัก 
ตองตวง  ตองทํา  กวาขั้นตอนที่กวาจะไดเสริฟขึน้โตะ  กวาจะไดกนินะตั้งครึง่วนั  แตถา 
เราก็รูของเรา  เราอยูบานของเรา  เราอยูในที่รโหฐานของเรา  เราหิวเราก็กนิ  เราก็ทําของ 
เรา เราก็รักษาของเรา 

ปฏิบัติก็เหมือนกนั  เวลาปฏิบัตขิึ้นมา  พิธีก็คือพิธี  !  พิธีนี่เขาไดใจ  เห็นไหม  ดูสิ 
เวลาโยมมานี้แตกตางหลากหลายกนัมานะ  เหมือนดอกไมหลากสี  ถามนัมีดายรอยขึน้มา 
มันกเ็ปนพวงมาลัย 

ความคิดของคนมนัแตกตางหลากหลาย  พิธีนัน้เขาทําใหเหมือนกนั  เพื่อใหเปน 
พิธีนั้น  !  แตถาเราเขาถึงสัจธรรมแลว  พิธีนั้นกว็างไว  เราทําดวยน้ําใจไง  อยางเชน 
กรวดน้ํานี่  เขาตองกรวดน้ํา  เพราะจิตใจมันโลเล  กต็องเอาน้ํามาเพือ่ใหจิตใจมันเพงที่น้ํา 
นั้น ใหจิตใจมันนิ่ง แลวไดอุทิศสวนกุศลไป
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เราฝกของเรา  เราเสียสละมาตั้งแตที่บาน  เราคิดวาเราจะทําบุญมาตั้งแตที่บาน น้ํา 
นั่นมันเปนภาระตองหามา แตน้ําใจนีก่รวดได ! ความคิดนี่ ! เวลาพระใหพร.. ความรูสกึ 
นี่นึกเลย ! พอแม ปูยาตายาย เจากรรมนายเวร 

เพราะน้ําทีเ่ขากรวดน้ํากันเขาก็กรวดมาที่นี่  เขาก็กรวดมาที่หวัใจนี้แหละ  เห็น 
ไหม ดูสิประเพณีวัฒนธรรมมันแตกตางหลากหลายขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน หวัใจเราที่พัฒนาขึน้มาแลว ทําไมเราตองกลบัไปสูน้ําละ... ถากลับ 
ไปสูน้ํา  ถาตัวน้ํามันเปนความดีไดจริง  แมน้ําแมกลอง  หรอืแมน้ําตางๆ  อูฮู..  มันไหลมา 
ทั้งปทัง้ชาติ  น้ํามันก็คอืสสาร  น้ํากค็ือน้ํา  แตเพราะคนจับเอาน้ํามาใชเปนประโยชน  เอา 
น้ํามากิน เอาน้ํามาใชสอย 

นี่ก็เหมือนกัน  คนทีอุ่ทิศสวนกุศล  แตตัวเองไมมีหลักมเีกณฑ  ก็เอาน้ํานีม่าเปนที่ 
พึ่ง ! แลวเวลามีหลักมเีกณฑขึน้มาแลว.. 

นี่ไงประเพณวีัฒนธรรมเปนอยางนัน้ ! เรารู.. เรารูเราเขาใจ เราไมปฏิเสธ เพราะ ! 
เพราะมนัเปนฉนวน  มันเปนชองทาง  เปนการฝกคน  คนทีจ่ะเปนคนดีขึ้นมา  นี่เขาตองมี 
การฝกฝนขึ้นมา อะไรที่เปนแบบอยางนี่ใหฝกฝนขึน้มา แตพวกเราฝกแลว  เราเขาใจแลว 
เราก็ไมไปติฉินนินทาใคร  เราก็ไมไปเยาะเยยถากถางใคร  แตเรารู  เราเขาใจใชไหม 
เพราะวาเราผานเหตุการณอยางนั้นมา 

แตนี้เราไมมีหลักใชไหม พอเขาบอกวา “นี่ไปทําบุญนะ.. ไมไดกรวดน้ํานะ โอโฮ 
.. นอนกายหนาผากเลย โอโฮ... ทําบุญไปตั้งเยอะ แตไมไดกรวดน้ํา ก็ไมไดบุญ” 

คนกรวดน้ําใจ.. เราคิดแลว เราอธิษฐานแลว นี่คือการกรวดน้ํา ! 

กรวดน้ําคือความคิดของเรานี้ไง  !  ความคิดที่เรากรวด..  กรวดน้ําใจนี่  เรากรวด 
แลว  แตเพราะเราไมมีจุดยืนเอง  พอคนเขาพูดเขาทกัหนอยเดียววา  “ไมไดกรวดน้ํานะนี่ 
ทําบุญไมไดบุญนะ” เราก็นอนกายหนาผากเลย 

“ทั้งๆ ทีม่ีบุญอยูนะ ! แตเพราะอวิชชา เพราะความไมรู เลยทําใหจิตใจมนัขุนมัว” 
แตถาจิตใจมันไมขุนมวั นี่ปฏิคาหก.. ผูให ใหดวยความบริสุทธิ์ เห็นไหม
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ใหดวยความบริสุทธิ์.. ใหแลวมีความช่ืนใจ.. ผูรับ ! รับดวยความบริสุทธิ์ ใชสอย 
ดวยความดีงาม นี่สิง่ที่ใชสอยแลวเกิดประโยชนในการภาวนา เกิดจากการกระทําของเรา 
นี่ปฏิคาหก ! มันก็จบเปนชวงๆ ไป เพราะชีวิตนีม้ันสืบตอไป เหน็ไหม 

นี่สันตติ ! มันเกิดดบั.. เกิดดับไปตลอดไป นีก่ารเกิดดับ.. 

“แตการเกิดดับของจิตมหัศจรรยที่สุด”  เพราะมนัเกดิดับแลวมนัตอเนือ่งระหวาง 
ภพชาติ ตอเนื่องพระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันตอเนื่อง มันไม 
สูญหาย  มันไมขาดไป  ถาขาดไปมนัตอเนือ่งไมได  จะไมเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา 

ผูปฏิบัติ..  จริตนิสัย  ความคิดความเห็นของคนมนัแตกตางหลากหลาย  คิดดีทําดี 
ตางๆ นี้มนัสะสมมา  มนัมีแตคิดดีๆ มา  ใครชักจงูไปทางที่ผิดที่ไมสมควร มันกไ็มอยาก 
ไป แตคนเรานี่มนัไมใหใครชักหรอก มนัจะไปอยูแลว เหน็ไหม พอคนมาแบบวาขยบิตา 
นี่มนัวิ่งตามเขาไปเลย เพราะจิตใจมันออนแอ 

จิตใจเขมแข็ง..  จิตใจออนแอ..  มันเปนสมบัติของเรา  เปนประโยชนกับเรา  เพื่อ 
หัวใจของเรานะ ! แลวเราก็จะหัดประพฤตปิฏิบัติกนั หัดกําหนดหัวใจของเรา รักษาดูแล 
.. แลวหัวใจของเรา นี่เราเห็นแลว เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต !” 

เราอยากเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก.. เราอยากเฝานะ ถาเราทําสมาธิ 
กันได นีเ่ราจะไดเห็นองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา “ผูรู.. ผูตื่น.. ผูเบิกบาน..” 

ผูรูคือพุทธะ  !  พุทธะคือองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวสถิตอยูในกลาง 
หัวใจของเรา.. เพื่อประโยชนกับเรา.. ในชีวิตของเรา.. เอวัง


