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ตั้งใจฟงธรรมเนาะ ธรรมะ.. ธรรมะเปนกระแส เวลาเราพูดธรรมะอยางนี้ คือการ 
ฟงธรรม.. ฟงธรรมไง  เวลาเราอยูบานเราคุยกนัทั้งวนัเลย นี่เปนฟงธรรมไหม  เวลาเราคุย 
กัน  เราคุยกนัเพือ่สื่อสารภาษา  การฟงธรรมก็สือ่ออกมาจากเสียงนี่แหละ  แตมันมี 
คุณธรรม.. มันมีขอเท็จจริงออกมาจากเสียงนัน้.. 

เสียงนะ  !  เสียงก็คือเสียง  เสียงลมพัด  เสยีงใบไมไหว  เสียงตางๆ  ก็คอืเสียง  แต 
คุณธรรมนีม่ันออกมากับเสียง เหน็ไหม ตั้งใจฟงธรรม.. ถาธรรมนี่มนัสะเทือนหัวใจนะ ! 
มันสะเทือนหัวใจ..  ถามีการสะเทือนหัวใจนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ! เธอจงพิจารณา 
สังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเลอ  ความไวเนือ้เช่ือใจ  ความนอนใจของเรา  เห็นไหม  ทําให 
ชีวิตเรานี้ดอยคา  เราทําบุญกุศลกันอยูนี้  เราทําบุญกศุลเพื่ออะไร..  เราทําบุญกุศลเพื่อเรา 
นะ  นี่การเกิดเปนมนุษยสมบัตนิี้มีคุณคามาก  ดูสิเวลาโลกเขาเกิดกนั  เหน็ไหม  โลกเขา 
เกิดกนัตั้งแตในวัฏฏะ ตองเกิดแนนอน  !  จิตตองเกดิแนนอน  !  จิตไมมีการเวนวรรค ดูสิ 
เวลาอากาศมนัพัดไป  นีล่มพายมุันจะหมดไปไดไหม  อีกกี่รอยกี่พนัปมันก็จะอยูของมนั 
อยางนี้ เพราะมนัมเีหตุมีผลของมัน 

จิตของคน  !  มันมีพลังงานของมัน มันมีอวิชชา.. มันมมีารครอบคลมุอยู  มนัตอง 
ไปตามเวรตามกรรมอันนั้น  ! มันเปนไปตามเวรตามกรรม มนัถงึเวยีนตายเวียนเกิด  แลว 
เรามาเกิดเปนมนุษยในปจจบุันนี้  เห็นไหม  เกิดมาเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา..  พุทธ 
ศาสนาสอนถึงตวัมนั ! สอนถึงปฏิสนธิจิต ! สอนถึงตัวจิตที่ตัวเกิดตัวตายนี้ !
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เราทําบุญกุศลเพือ่ชีวิตเรา..  ถาเราทําบุญกุศลเพราะเราตองการคุณงามความดี  เรา 
ตองการทกุๆ อยาง.. ถาเรามีสตินะ ! แตเวลาเราทกุขยากขึ้นมา  เห็นไหม กว็า “นี่เราทําดี 
ขนาดนี้.. ไมไดดี ! เราทําสิ่งใดไมไดตามความปรารถนาเลย” 

ถาเราทําสิ่งใดแลวไมสมความปรารถนาเลย  แลวสมความปรารถนานี้สมความ 
ปรารถนาเรื่องอะไรละ...  เราปรารถนาเรือ่งอะไร..  เราปรารถนาแตสิ่งที่กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันแสวงหา  เราตองการตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราไมได 
ตองการตามธรรมไง ! 

เวลาฟงธรรมนะ  “สุขใด..  เทากับจิตสงบไมมี  !  สุขใด..  เทากับหัวใจมันมี 
ความสุขของมนั มนัมีความสงบสงัดของมนันีไ้มมี !” 

เรารูจักตรงนี้ไหมละ..  เราไมรูจักสขุนีน้ะ  เวลาเขาไปถึงหวัใจของตัวเองก็กลัวผี 
เวลาไปภาวนาแลวมันกก็ลวัทุกๆ  อยางเลย  จะเขาหาตัวเองก็ไมกลาเขาหาตัวเอง  จะเขา 
หาสูขอมูลแทไง จะเขาสูหวัใจของเรา เรายังทําของเราไมได เห็นไหม 

เวลาทําเราอาศัยพึ่งแตสิ่งภายนอก  เวลาเราอยูในสงัคม  เราตองการใหสังคมนี้ 
รมเย็นเปนสุข  เราอยากใหสังคมดีกอน  แลวเราจะมีความสุขในสังคมนั้น  เราอยูในบาน 
ในเรอืนของเรานี้  ถาบานขางเรือนเคียงเราเปนคนด ี บานขางเรือนเคยีงเราเปนคนพูดจา 
อาศัยเขาใจกนั อยางนีเ้ราจะมีความสุขมากเลย ! 

เรามีความสุขนะถาบานขางเรือนเคียงเรานี่พูดกันรูเรื่อง เราอยูกันดวยความ 
รมเย็นเปนสุข นี่เปนสุขทั้งนั้นเลย เห็นไหม เราอาศัยแตสิ่งภายนอกไง เวลาความคิดละ.. 

เวลาความคิดนีเ่ห็นไหม  หัวใจมันจะอาศัยความคิดเพื่อแสดงออก  !  หัวใจคือตัว 
พลังงานนะ  เวลาเราไมคิด  เรามีความรูสึกเฉยๆ  คือพลงังานเฉยๆ  นีม่ันอยูที่ไหนละ.. 
เวลาเราคิดขึ้นมา นี่เรารูแลววาเราคิดอยางนั้น เราคิดอยางนี้.. เรามีความทุกขอยางนั้น เรา 
คิดแลวมีความสุขอยางนี้.. นี่มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย ! 

เพราะเราทําบุญกุศล  เราถงึเกิดมาเปนมนุษย...  มนุษยสมบัตนิะ  เราตองมีคา  ควร 
แกการเปนมนุษย  มันถงึมาเกิดเปนเราที่นั่งกันอยูนีไ่ง  !  ถามันมีคาไมควรแกมนุษยนะ 
มันกไ็ปตกในวาระของเขา... คาของความเปนมนุษยนะ คือมนุษยสมบัติ !
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ถาคาของความเปนมนุษย นี่คือเราสรางกุศลมา คาของมนุษยถึงเกิดมาเปนเรา 
เพราะคาของความเปนมนุษยมันถึงมีธาตุ ๔  และขันธ ๕  ถาคาของมนุษยมันมี 
สัญชาตญาณของมัน สัตวมันก็มีสัญชาตญาณของมัน มันมีภาษาของมัน มันมีความรูสึก 
ของมัน  สัตวทุกชนิดมันมีของมัน สัตวนี่นะ ! ในวัฏฏะ... กวฬิงกวราหารคืออาหารเปน 
คําขาว อาหารมนุษยนี่แหละ.. วิญญาณาหารคืออาหารของเทวดา.. ผัสสาหารคืออาหาร 
ของพรหม.. 

คนเกิดมานี้ในภพใดชาติใด กินอาหารอยางใด อยูอยางใด นี่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเขาใจหมดเลย เห็นหมดเลย ฉะนั้นเราเกิดมานี่เห็นไหม วิญญาณาหาร 
อาหารนี้คืออาหารของเทวดา.. แตเพราะเราเปนมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมี 
ความรูสึกความนึกคิด เห็นไหม มันมีความรูสึกวานี่เปนอาหารของใจ วิญญาณาหารนี่ 
เทวดาเขากินทิพย เขาแบบวานึกเอา เขามีสุขเปนทิพยของเขา 

แตเวลาของเรานี่เราเปนมนุษย เห็นไหม เราตองอาหารเปน กวฬิงกวราหาร คือ 
อาหารเปนคําขาว แตเวลาถาจิตเราสงบขึ้นมา เราเห็นความรูสึกของเรา เรามีความคิดของ 
เรา นั่นแหละ.. นั่นแหละมรรค ! 

มรรคคืออะไร มรรคคือเลี้ยงชีพชอบ ! ความเลี้ยงชีพชอบ คือเลี้ยงชีพดวยรางกาย 
เลี้ยงชีพดวยจิตใจ เลี้ยงชีพดวยอะไร เห็นไหม เวลาบานขางเรือนเคียง เราก็ตองการให 
เขาดีกับเรา เราอยากใหเขาเปนคนดีเราจะไดดีดวย... เวลาถาความคิดเราดี นี่สิ่งที่เปน 
อาหาร สิ่งที่ใกลใจที่สุด สิ่งที่เปนสภาวะแวดลอมของเรา คิดดีคิดช่ัวของเรา 

นี่ไงพุทธศาสนาสอนที่นี่ ! สอนในหัวใจของเรานะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตน 
เปนที่พึ่งแหงตน” ตนเปนที่พึ่งแหงตน.. ตนเอาจิตของเราไวในอํานาจของตน ตนเอาไว 
นะ ถาเรารักษาของเราได ใครจะมีประโยชนอะไร 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ วางธรรมและวินัยไวใหเรากราบ 
เคารพบูชา แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ครูบาอาจารยก็เปนคนช้ีแนวทาง องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธบอก “เราเปนแคผูช้ีทางเทานั้น เธอตองปฏิบัติเอา”
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ทีนี้เราปฏิบัติเอา เห็นไหม การปฏิบัติเอา.. นี่อาหารเราก็กินของเราเอง ความดีเรา 
ก็แสวงหาของเราเอง ความช่ัวเราก็แสวงหาของเราเอง ความถูกตองดีงามเราก็แสวงหา 
ของเราเอง ความผิดพลาด.. ความผิดพลาดเราก็แสวงหาของเราเอง แตเราไมรู.. เพราะเรา 
รูและไมรูนี่แหละมันสําคัญมาก ! เพราะความไมรูใชไหม.. เราเขาใจวาดี เราเขาใจวา 
ถูกตอง เราเขาใจวาดีงาม แลวเราทําเต็มที่ของเราไปเลย แตมันไมเปนความจริง เห็นไหม 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

ดูสิเวลาเราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา เราทํางานนี่ เขาวาพระไมทําอะไรเลย.. ดูสิ 
บวชแลวก็ไมทําอะไรเลย.. เรานี่เปนฆราวาส ตองทํามาหากิน ทุกขยากเดือดรอนไปหมด 
เลย.. เวลาพระเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นี่คืองานของพระ ! งานของพระคือนั่งนิ่งๆ 
แลวเอาความรูสึกไวในใจใหได ! 

งานที่การกระทํานะ งานของเราคืออาบเหงื่อตางน้ํา เราก็ทําของเรา เห็นไหม 
แลวงานของพระ งานของพระมีงานหยาบ งานละเอียด แลวพองานละเอียดขึ้นมา นี่ 
ความคิดหยาบๆ ขันธอยางหยาบ.. ขันธอยางกลาง.. ขันธอยางละเอียด.. แลวพลังงาน 
ไมใชขันธ ตัวพลังงานไมใชความคิด 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส !” 

แมแตผองใสนัน่ก็คืออวิชชา ! ความเปนอวิชชาของมัน เหน็ไหม 

งานหยาบ.. งานละเอียดนี้เพราะมนัมีการกระทํา  เพราะไดฟงธรรมอยางนี้  เพราะ 
เราไดเตือนสติเรา  เราทํางานของเรา  ดูสิทางโลกเขาทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา  นี่พวก 
กรรมกร แตผูบริหารจัดการนี่ใชแรงงานสมอง.. แรงงานสมองนี่พวกผูบริหารจัดการ เขา 
ไดคาตอบแทนมาก แลวถาเราปฏิบัติละ... 

นี่อาบเหงื่อตางน้ําทํามาหากิน  ฆราวาสเขาทํางานอาบเหงื่อตางน้ําของเขา  ไอเรา 
นั่งนิง่ๆ...  นิ่งนั่งๆ  แตเอาความคิด  !  เอาความคดิของเราใหอยูใหได  นีม่ันเปนงานที่ 
ละเอยีด  พอเปนงานที่ละเอียดขึ้นไป  สิ่งที่ละเอียดเห็นไหม  เวลาถาใครยังไมนัง่สมาธิ
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ภาวนา ยังไมรูวางานละเอยีดมนัอึดอัดแคไหน  เวลาจิตใจมนัฟุงซาน  เวลาจิตใจมนัไมอยู 
กับเรา เห็นไหม ใหนัง่แลวบังคับมันไว 

เวลาหลวงปูเจี๊ยะทานพูดอยางนีน้ะ  เวลาทานภาวนาของทาน  ทานถอืเนสัชชิก 
ของทาน แลวทานอธิษฐานเลย “วันนี้นัง่ตองไมลกุ.. ถาพระอาทิตยไมขึ้น ถาอรุณไมขึ้น 
ยังไมลุกจากที่นัง่..  ถามนัลุกขึน้ไปขอใหมนัฟาผาตาย  ขอใหธรณีมันสูบ”  นี่ไงทานคิด 
ขนาดนั้นนะ 

ถาตัวเองทําไมไดใหฟาผา.. อันนี้คือสัจจะนะ ! ทีนี้คาํวาสัจจะ คือเราพูดกับตวัเรา 
เอง  เวลาเราพูดถึงคอืเราตั้งสจัจะ  เราพูดกับตัวเราเอง  เราสัญญากับตัวเราเอง  เวลาเรา 
สัญญากับคนอืน่  เราตองการใหคนอืน่ถกูตองใหทําตามสัญญานั้น  แตเวลาเราสัญญากับ 
ตัวเราเองนี่เราลมทุกทีเลย  เราไมจรงิจังกับเราเลย  เราสัญญากับตัวเราเอง  แลวเราก็รักษา 
สัญญากับตัวเราเองไมได เห็นไหม 

หลวงปูเจีย๊ะทานถงึไดตั้งกติกาของทาน  วาถาลุกตองใหเปนอยางนั้นๆ  แตทานก็ 
ทําได ทานทําของทานได เพียงแตวาทานตั้งของทานอยางนั้น แลวทานมาเลาใหเราฟงใช 
ไหม  เราก็วามันเกินไปๆ มันเกนิไปเพราะเราไมกลาสัญญากับตัวเราเองขนาดนัน้  เพราะ 
เรารูวาเราออนแอไง แตทานเขมแข็ง ทานกลาสัญญากับตัวทานขนาดนั้น แลวทานทําได 
ตามสัญญานั้น 

นี่คือสัญญาที่ทําไวนะ !  แลวผลละ...  ผลของมันเวลาปฏิบัติแลวมนัไดผลหรอืไม 
ไดผล จิตมันลงหรือไมลงนะ ปญญามนัเกิดหรือไมเกิด นั่นอีกกรณีหนึ่งนะ เราทําสัญญา 
ครบขบวนการนั้นแลว  ผลตอบสนองคอืทําแลวมันไดผลขึ้นมาหรอืไมไดผลขึน้มา  นัน่ 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง ! 

เราปฏิบัติกเ็หมอืนกนั เราตั้งใจทําบุญกุศลของเรา เห็นไหม เราทําเพื่อเรา ! เราทํา 
เพื่อเรา บานขางเรอืนเคียงเขาจะเปนอยางไร มนัก็เปนเวรกรรมของเขา เพราะมนัเปนเวร 
เปนกรรมของเรา เราถงึมาเจอบานขางเรือนเคียงแบบนี้ 

ความคิด...  เวลาความคิดกับเราก็คอืบานขางเรือนเคยีงของใจ  ถามันคิดผิดพลาด 
เพราะความไมเขาใจ  เพราะความไมรูของเขา  เราทําบุญกุศลของเรา  ใหมนัมีสตมิีปญญา
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เวลาคนมีจุดยืน  คนมีปฏิภาณไหวพริบ  เห็นไหม  โลกเขาจะหลอกลวงเราไปไมได  เวลา 
เปนเหยื่อของโลก โลกเขาหลอกลวงอยางไร เรากเ็ช่ือเขาไป.. เช่ือเขาไป 

แตถาเรามีสติปญญานี่เราไตรตรองกอน  ที่เขาพูดนีม้ันจริงหรอืไมจรงิ  ถาของเขา 
ดี  ของเขาเปนประโยชน  เขาก็แสวงหาของเขากอน  ไมถึงเราหรอก..  แตถาของถึงเรานี่ 
มันจะดีจรงิหรือไมจริง มนัอยูที่วาสนาของเราวามนัจะเปนจรงิตามนัน้หรอืไม 

ความคิด ! ความคิดทีเ่กิดจากเรา มนัคิดขึน้มาแลวนี่ มันเปนความจริงตามทีเ่ราคิด 
หรือไม  ถามนัเปนความคิด  ทําไมคิดซ้ําคิดซากอยางนั้น  แลวความคิดซ้ําคิดซากอยางนี้ 
เดี๋ยวกค็ิดดี  เดี๋ยวก็คิดชั่ว  มันเปนเพราะเหตุใด  มันมีพลังงานอยางไร  มนัมีสิง่ใด  มีสติ 
ยับยั้งอยางใด มนัมวีุฒิภาวะอยางใด 

นี่พอเรามีสติยบัยั้ง  ย้ําคิดย้ําทํา  แลวก็พยายามพิจารณาใครครวญของเรา  มันจะรู 
มันจะเห็นวาความคิดอยางนี้ไมถูกตอง..  ความคิดอยางนี้ไมถูกตอง  มันแยกแยะของมนั 
ไปเรือ่ยๆ มนัจะคัดเลือกของมนัไป  เหน็ไหม จิตเรานี่แหละ มันจะคัดเลอืกความคิดของ 
เราไป 

ความคิดอยางนี้  เราเคยคิดอยางนี้แลว  ทําตามมันอยางนี้แลว  มนัใหผลตอบแทน 
มันถงึมีความเสยีหาย...  ความคิดอยางนี้  เวลาเราทําแลวทําไมได  เพราะความคิดสิง่ที่เปน 
ดี  แลวเราทําตามความคิดนี้ไมได..  เราทําตามความคิดนี้ไมไดเพราะอะไร  เพราะเราไมมี 
สติ เราไมมีปญญา เราไมมีขนัติ เราไมมีความอดทน เราไมมีการกระทํา เห็นไหม 

นี่งานละเอยีดไปเรื่อยๆ งานละเอียดไปเรือ่ยๆ มันจะแยกแยะของมันไป นี่ปญญา 
อบรมสมาธิไง ! 

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

สังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง..  เราคิด  เราแยกเราแยะ  เราใครครวญของ 
เรา เห็นไหม นี่มนัจะพัฒนาของมนัเอง ! 

ถาจิตมันพัฒนาของมนัเองอัตโนมัติจะไมมอีะไรเลย  แตนี้คําวาพัฒนาของมันเอง 
คือมนัแยกมนัแยะแลว  พอมันแยกแยะแลว  เราเหน็ความคิดอยางนีม้ันผิดพลาดบอยครั้ง
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เขา... บอยครั้งเขา มนัจะเอียดขึ้นไหม มนัจะพัฒนาขึ้นไหม เรารูวาสิ่งนี้ผิดแลวเราจะวาง 
ไหม 

แตเพราะเราไมรูวามันผิด เราคิดวาเราถูก เราเคยทําแลว แลวครั้งนี้ทําแลวมัน 
ไมไดดั่งใจ เราจะทําซ้ําอีก.. ซ้ําอีก มันก็ยิ่งผิดมากขึ้นๆๆ แตถาเราคิดวาทําแลวมันไมได 
ประโยชน ทําแลวมันไมเปนความจริง ความคิดเราถูกตองแลวหรือ ถาความคิดเรา 
ถูกตอง เราเห็นมันเปนความผิดพลาดที่ความคิด ถาผิดพลาดที่ความคิด แลวความคิดมัน 
พัฒนาขึ้นไหม 

สิ่งนี้ทีม่ันพัฒนาขึ้นเพราะมนัมกีารกระทํา  พัฒนาขึ้นเพราะมันแยกแยะของมนั 
มันเหน็ถกูเห็นผิดของมัน  นีม่ันพัฒนาของมัน  มนัทําของมนัขึน้มา  เห็นไหม  พอมนัทํา 
ขึ้นมา นี่ปจจัตตัง ! 

เวลาหลวงตาทานพูดไงวา “กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา นี่อยาพามาหาเรานะ.. เรา 
เปนสิง่ใดไมตอง กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา” นี้ในอภิธรรมเวลาเขาสวดไง เขาสวดสอน 
เรา 

กุสลา ธัมมา คือทําคุณงามความดี ! อกุสลา ธัมมา คือความช่ัว ! 

ความคิดทีม่ันคิด  นี่กุสลา  ธัมมา  อกุสลา  ธัมมา  ความคิดดีเปนกุสลา  ธัมมา  คือ 
ความคิดดี พัฒนาดี นี่เปนคุณงามความดี.. ไอคิดชั่วนี่อกุสลา.. คือมันคิดแตผิดพลาด.. 

นี่ไงมันเปนที่นี่  !  กุสลา..  อกุสลา..  มันเปนที่ความคิดที่จิตมนัเสวย  จิตมันคิดมัน 
เสวยอารมณ มนัไมมีสติไมมีปญญา แลวไมไดแยกแยะมัน เพราะเราไมแยกแยะ เราไมมี 
สติ  นี่ไงวุฒิภาวะ  เหน็ไหม  จิตเวลามันพัฒนา  มันพัฒนาอยางนี้  มันมีปฏิภาณไหวพริบ 
อยางนี้  มันพัฒนาขึ้นมาอยางนี้  มนัเปนคนดีอยางนีข้ึ้นมา  นีม้ันพัฒนาขึ้นมา..  แลวใคร 
สอนใคร ! นี่ไง จิตแกจิต.. จิตสอนจิต.. 

นี่ปจจัตตัง  !  นี่มรรคญาณมันเกิดทีน่ี่  มนัเกิดจากความรูสึก  เกิดจากนึกคิด  มนั 
แยกแยะของมัน มันพัฒนาของมัน แลวมนัอบอุนของมัน เพราะมนัรูของมันเอง
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มันอบอุนนะ ! เวลาใครฟงครบูาอาจารยเทศนแลววา “โอย.. เหมือนเลย ! ใชเลย 
!”  แตถาใครฟงเวลาครูบาอาจารยเทศนแลวนี่  “ไปไหนมา..  สามวาสองศอก”  อันนั้นผิด 
เลย  เห็นไหม  เราถูกเลย  เพราะเรารูของเรา  ถาเรามวีุฒิภาวะนี่เรามองสังคมออก  เรามอง 
ความรูสึกของคนออก 

“ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง”  ใจเหมือนใจ  เพยีงแตหยาบละเอียดตางกนัเทานัน้เอง 
แตใจเหมือนใจ  ใจคอืความคิดเหมอืนกัน  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากทุกคน  คน 
เกิดมามนัมอีวิชชาครอบงํามาทั้งนั้น แตคนดีคนช่ัว หรือคนพิจารณาอยางไร ถาเราแกไข 
นี่เราแกไขของเราได ถาเราแกไขตรงนี้ เห็นไหม 

โปรแกรมนีเ่ราเปลี่ยนเลย  คอมพิวเตอรถามนัเสีย  มนัเสียทีโ่ปรแกรม  โปรแกรม 
อยางไรก็แลวแต  คุณภาพมันมีเทานั้น แลวเราเปลี่ยนที่โปรแกรมเลย  !  เปลี่ยนที่ความคิด 
เลย  !  เปลีย่นที่หวัใจเราเลย  !  เราจะดีขึน้มาแคไหน  เราจะพัฒนาขึ้นมาแคไหน  เพือ่ 
ประโยชนกับเรานะ 

นี่ทําบุญกุศล ! เราทําบุญกุศล เราตองการใหบานขางเรอืนเคียง ตองการสงัคมให 
สังคมรมเย็นเปนสุข แลวเราจะรมเยน็เปนสุขไปดวย.. 

แตถาบานขางเรือนเคียงนี้มนัเปนสิ่งเราแกไขเขาไมได  เราก็ตองแกไขที่ตัวเรา 
ความคิดความรูสึกของเรา  เราพัฒนาของเราขึน้มา ใจของเราพัฒนาขึน้มา  เพื่อประโยชน 
กับเรานะ ! แลวเวลาพิจารณาไป ถึงที่สุดแลวมันแกกิเลสของมันไป เปนช้ันเปนตอนขึ้น 
ไป สิ้นสุดแหงทุกขไดนะ เรามีความสามารถทําได 

ของสกปรกมันสามารถรักษาใหสะอาดได  จิตทีม่ันเกิดมากับอวิชชา  สามารถทํา 
ใหมันสิน้จากอวิชชาได  อวิชชานี้มันสํารอกคายออกไดจากดวงจิต..  พระไตรปฎกเปน 
แผนที่  เปนเครื่องดําเนนิ  ช้ีเขามาสูที่หัวใจของทุกๆ  คน  แลวหัวใจของเรา  เราแกไขทีน่ี่ 
ทําที่นี่ จบทีน่ี่ แลวเราจะไดผลทีน่ี่ ! เอวัง


