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ตั้งใจฟงธรรมเนาะ ธรรมะ.. ธรรมะเปนกระแส เวลาเราพูดธรรมะอยางนี้ คือการ 
ฟงธรรม.. ฟงธรรมไง  เวลาเราอยูบานเราคุยกนัทั้งวนัเลย นี่เปนฟงธรรมไหม  เวลาเราคุย 
กัน  เราคุยกนัเพือ่สื่อสารภาษา  การฟงธรรมก็สือ่ออกมาจากเสียงนี่แหละ  แตมันมี 
คุณธรรม.. มันมีขอเท็จจริงออกมาจากเสียงนัน้.. 

เสียงนะ  !  เสียงก็คือเสียง  เสียงลมพัด  เสยีงใบไมไหว  เสียงตางๆ  ก็คอืเสียง  แต 
คุณธรรมนีม่ันออกมากับเสียง เหน็ไหม ตั้งใจฟงธรรม.. ถาธรรมนี่มนัสะเทือนหัวใจนะ ! 
มันสะเทือนหัวใจ..  ถามีการสะเทือนหัวใจนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ! เธอจงพิจารณา 
สังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเลอ  ความไวเนือ้เช่ือใจ  ความนอนใจของเรา  เห็นไหม  ทําให 
ชีวิตเรานี้ดอยคา  เราทําบุญกุศลกันอยูนี้  เราทําบุญกศุลเพื่ออะไร..  เราทําบุญกุศลเพื่อเรา 
นะ  นี่การเกิดเปนมนุษยสมบัตนิี้มีคุณคามาก  ดูสิเวลาโลกเขาเกิดกนั  เหน็ไหม  โลกเขา 
เกิดกนัตั้งแตในวัฏฏะ ตองเกิดแนนอน  !  จิตตองเกดิแนนอน  !  จิตไมมีการเวนวรรค ดูสิ 
เวลาอากาศมนัพัดไป  นีล่มพายมุันจะหมดไปไดไหม  อีกกี่รอยกี่พนัปมันก็จะอยูของมนั 
อยางนี้ เพราะมนัมเีหตุมีผลของมัน 

จิตของคน  !  มันมีพลังงานของมัน มันมีอวิชชา.. มันมมีารครอบคลมุอยู  มนัตอง 
ไปตามเวรตามกรรมอันนั้น  ! มันเปนไปตามเวรตามกรรม มนัถงึเวยีนตายเวียนเกิด  แลว 
เรามาเกิดเปนมนุษยในปจจบุันนี้  เห็นไหม  เกิดมาเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา..  พุทธ 
ศาสนาสอนถึงตวัมนั ! สอนถึงปฏิสนธิจิต ! สอนถึงตัวจิตที่ตัวเกิดตัวตายนี้ !
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เราทําบุญกุศลเพือ่ชีวิตเรา..  ถาเราทําบุญกุศลเพราะเราตองการคุณงามความดี  เรา 
ตองการทกุๆ อยาง.. ถาเรามีสตินะ ! แตเวลาเราทกุขยากขึ้นมา  เห็นไหม กว็า “นี่เราทําดี 
ขนาดนี้.. ไมไดดี ! เราทําสิ่งใดไมไดตามความปรารถนาเลย” 

ถาเราทําสิ่งใดแลวไมสมความปรารถนาเลย  แลวสมความปรารถนานี้สมความ 
ปรารถนาเรื่องอะไรละ...  เราปรารถนาเรือ่งอะไร..  เราปรารถนาแตสิ่งที่กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันแสวงหา  เราตองการตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราไมได 
ตองการตามธรรมไง ! 

เวลาฟงธรรมนะ  “สุขใด..  เทากับจิตสงบไมมี  !  สุขใด..  เทากับหัวใจมันมี 
ความสุขของมนั มนัมีความสงบสงัดของมนันีไ้มมี !” 

เรารูจักตรงนี้ไหมละ..  เราไมรูจักสขุนีน้ะ  เวลาเขาไปถึงหวัใจของตัวเองก็กลัวผี 
เวลาไปภาวนาแลวมันกก็ลวัทุกๆ  อยางเลย  จะเขาหาตัวเองก็ไมกลาเขาหาตัวเอง  จะเขา 
หาสูขอมูลแทไง จะเขาสูหวัใจของเรา เรายังทําของเราไมได เห็นไหม 

เวลาทําเราอาศัยพึ่งแตสิ่งภายนอก  เวลาเราอยูในสงัคม  เราตองการใหสังคมนี้ 
รมเย็นเปนสุข  เราอยากใหสังคมดีกอน  แลวเราจะมีความสุขในสังคมนั้น  เราอยูในบาน 
ในเรอืนของเรานี้  ถาบานขางเรือนเคียงเราเปนคนด ี บานขางเรือนเคยีงเราเปนคนพูดจา 
อาศัยเขาใจกนั อยางนีเ้ราจะมีความสุขมากเลย ! 

เรามีความสุขนะถาบานขางเรือนเคียงเรานี่พูดกันรูเรื่อง เราอยูกันดวยความ 
รมเย็นเปนสุข นี่เปนสุขทั้งนั้นเลย เห็นไหม เราอาศัยแตสิ่งภายนอกไง เวลาความคิดละ.. 

เวลาความคิดนีเ่ห็นไหม  หัวใจมันจะอาศัยความคิดเพื่อแสดงออก  !  หัวใจคือตัว 
พลังงานนะ  เวลาเราไมคิด  เรามีความรูสึกเฉยๆ  คือพลงังานเฉยๆ  นีม่ันอยูที่ไหนละ.. 
เวลาเราคิดขึ้นมา นี่เรารูแลววาเราคิดอยางนั้น เราคิดอยางนี้.. เรามีความทุกขอยางนั้น เรา 
คิดแลวมีความสุขอยางนี้.. นี่มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย ! 

เพราะเราทําบุญกุศล  เราถงึเกิดมาเปนมนุษย...  มนุษยสมบัตนิะ  เราตองมีคา  ควร 
แกการเปนมนุษย  มันถงึมาเกิดเปนเราที่นั่งกันอยูนีไ่ง  !  ถามันมีคาไมควรแกมนุษยนะ 
มันกไ็ปตกในวาระของเขา... คาของความเปนมนุษยนะ คือมนุษยสมบัติ !
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ถาคาของความเปนมนุษย นี่คือเราสรางกุศลมา คาของมนุษยถึงเกิดมาเปนเรา 
เพราะคาของความเปนมนุษยมันถึงมีธาตุ ๔  และขันธ ๕  ถาคาของมนุษยมันมี 
สัญชาตญาณของมัน สัตวมันก็มีสัญชาตญาณของมัน มันมีภาษาของมัน มันมีความรูสึก 
ของมัน  สัตวทุกชนิดมันมีของมัน สัตวนี่นะ ! ในวัฏฏะ... กวฬิงกวราหารคืออาหารเปน 
คําขาว อาหารมนุษยนี่แหละ.. วิญญาณาหารคืออาหารของเทวดา.. ผัสสาหารคืออาหาร 
ของพรหม.. 

คนเกิดมานี้ในภพใดชาติใด กินอาหารอยางใด อยูอยางใด นี่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเขาใจหมดเลย เห็นหมดเลย ฉะนั้นเราเกิดมานี่เห็นไหม วิญญาณาหาร 
อาหารนี้คืออาหารของเทวดา.. แตเพราะเราเปนมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมี 
ความรูสึกความนึกคิด เห็นไหม มันมีความรูสึกวานี่เปนอาหารของใจ วิญญาณาหารนี่ 
เทวดาเขากินทิพย เขาแบบวานึกเอา เขามีสุขเปนทิพยของเขา 

แตเวลาของเรานี่เราเปนมนุษย เห็นไหม เราตองอาหารเปน กวฬิงกวราหาร คือ 
อาหารเปนคําขาว แตเวลาถาจิตเราสงบขึ้นมา เราเห็นความรูสึกของเรา เรามีความคิดของ 
เรา นั่นแหละ.. นั่นแหละมรรค ! 

มรรคคืออะไร มรรคคือเลี้ยงชีพชอบ ! ความเลี้ยงชีพชอบ คือเลี้ยงชีพดวยรางกาย 
เลี้ยงชีพดวยจิตใจ เลี้ยงชีพดวยอะไร เห็นไหม เวลาบานขางเรือนเคียง เราก็ตองการให 
เขาดีกับเรา เราอยากใหเขาเปนคนดีเราจะไดดีดวย... เวลาถาความคิดเราดี นี่สิ่งที่เปน 
อาหาร สิ่งที่ใกลใจที่สุด สิ่งที่เปนสภาวะแวดลอมของเรา คิดดีคิดช่ัวของเรา 

นี่ไงพุทธศาสนาสอนที่นี่ ! สอนในหัวใจของเรานะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตน 
เปนที่พึ่งแหงตน” ตนเปนที่พึ่งแหงตน.. ตนเอาจิตของเราไวในอํานาจของตน ตนเอาไว 
นะ ถาเรารักษาของเราได ใครจะมีประโยชนอะไร 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ วางธรรมและวินัยไวใหเรากราบ 
เคารพบูชา แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ครูบาอาจารยก็เปนคนช้ีแนวทาง องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธบอก “เราเปนแคผูช้ีทางเทานั้น เธอตองปฏิบัติเอา”
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ทีนี้เราปฏิบัติเอา เห็นไหม การปฏิบัติเอา.. นี่อาหารเราก็กินของเราเอง ความดีเรา 
ก็แสวงหาของเราเอง ความช่ัวเราก็แสวงหาของเราเอง ความถูกตองดีงามเราก็แสวงหา 
ของเราเอง ความผิดพลาด.. ความผิดพลาดเราก็แสวงหาของเราเอง แตเราไมรู.. เพราะเรา 
รูและไมรูนี่แหละมันสําคัญมาก ! เพราะความไมรูใชไหม.. เราเขาใจวาดี เราเขาใจวา 
ถูกตอง เราเขาใจวาดีงาม แลวเราทําเต็มที่ของเราไปเลย แตมันไมเปนความจริง เห็นไหม 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

ดูสิเวลาเราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา เราทํางานนี่ เขาวาพระไมทําอะไรเลย.. ดูสิ 
บวชแลวก็ไมทําอะไรเลย.. เรานี่เปนฆราวาส ตองทํามาหากิน ทุกขยากเดือดรอนไปหมด 
เลย.. เวลาพระเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นี่คืองานของพระ ! งานของพระคือนั่งนิ่งๆ 
แลวเอาความรูสึกไวในใจใหได ! 

งานที่การกระทํานะ งานของเราคืออาบเหงื่อตางน้ํา เราก็ทําของเรา เห็นไหม 
แลวงานของพระ งานของพระมีงานหยาบ งานละเอียด แลวพองานละเอียดขึ้นมา นี่ 
ความคิดหยาบๆ ขันธอยางหยาบ.. ขันธอยางกลาง.. ขันธอยางละเอียด.. แลวพลังงาน 
ไมใชขันธ ตัวพลังงานไมใชความคิด 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส !” 

แมแตผองใสนัน่ก็คืออวิชชา ! ความเปนอวิชชาของมัน เหน็ไหม 

งานหยาบ.. งานละเอียดนี้เพราะมนัมีการกระทํา  เพราะไดฟงธรรมอยางนี้  เพราะ 
เราไดเตือนสติเรา  เราทํางานของเรา  ดูสิทางโลกเขาทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา  นี่พวก 
กรรมกร แตผูบริหารจัดการนี่ใชแรงงานสมอง.. แรงงานสมองนี่พวกผูบริหารจัดการ เขา 
ไดคาตอบแทนมาก แลวถาเราปฏิบัติละ... 

นี่อาบเหงื่อตางน้ําทํามาหากิน  ฆราวาสเขาทํางานอาบเหงื่อตางน้ําของเขา  ไอเรา 
นั่งนิง่ๆ...  นิ่งนั่งๆ  แตเอาความคิด  !  เอาความคดิของเราใหอยูใหได  นีม่ันเปนงานที่ 
ละเอยีด  พอเปนงานที่ละเอียดขึ้นไป  สิ่งที่ละเอียดเห็นไหม  เวลาถาใครยังไมนัง่สมาธิ
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ภาวนา ยังไมรูวางานละเอยีดมนัอึดอัดแคไหน  เวลาจิตใจมนัฟุงซาน  เวลาจิตใจมนัไมอยู 
กับเรา เห็นไหม ใหนัง่แลวบังคับมันไว 

เวลาหลวงปูเจี๊ยะทานพูดอยางนีน้ะ  เวลาทานภาวนาของทาน  ทานถอืเนสัชชิก 
ของทาน แลวทานอธิษฐานเลย “วันนี้นัง่ตองไมลกุ.. ถาพระอาทิตยไมขึ้น ถาอรุณไมขึ้น 
ยังไมลุกจากที่นัง่..  ถามนัลุกขึน้ไปขอใหมนัฟาผาตาย  ขอใหธรณีมันสูบ”  นี่ไงทานคิด 
ขนาดนั้นนะ 

ถาตัวเองทําไมไดใหฟาผา.. อันนี้คือสัจจะนะ ! ทีนี้คาํวาสัจจะ คือเราพูดกับตวัเรา 
เอง  เวลาเราพูดถึงคอืเราตั้งสจัจะ  เราพูดกับตัวเราเอง  เราสัญญากับตัวเราเอง  เวลาเรา 
สัญญากับคนอืน่  เราตองการใหคนอืน่ถกูตองใหทําตามสัญญานั้น  แตเวลาเราสัญญากับ 
ตัวเราเองนี่เราลมทุกทีเลย  เราไมจรงิจังกับเราเลย  เราสัญญากับตัวเราเอง  แลวเราก็รักษา 
สัญญากับตัวเราเองไมได เห็นไหม 

หลวงปูเจีย๊ะทานถงึไดตั้งกติกาของทาน  วาถาลุกตองใหเปนอยางนั้นๆ  แตทานก็ 
ทําได ทานทําของทานได เพียงแตวาทานตั้งของทานอยางนั้น แลวทานมาเลาใหเราฟงใช 
ไหม  เราก็วามันเกินไปๆ มันเกนิไปเพราะเราไมกลาสัญญากับตัวเราเองขนาดนัน้  เพราะ 
เรารูวาเราออนแอไง แตทานเขมแข็ง ทานกลาสัญญากับตัวทานขนาดนั้น แลวทานทําได 
ตามสัญญานั้น 

นี่คือสัญญาที่ทําไวนะ !  แลวผลละ...  ผลของมันเวลาปฏิบัติแลวมนัไดผลหรอืไม 
ไดผล จิตมันลงหรือไมลงนะ ปญญามนัเกิดหรือไมเกิด นั่นอีกกรณีหนึ่งนะ เราทําสัญญา 
ครบขบวนการนั้นแลว  ผลตอบสนองคอืทําแลวมันไดผลขึ้นมาหรอืไมไดผลขึน้มา  นัน่ 
เปนอีกเรื่องหนึ่ง ! 

เราปฏิบัติกเ็หมอืนกนั เราตั้งใจทําบุญกุศลของเรา เห็นไหม เราทําเพื่อเรา ! เราทํา 
เพื่อเรา บานขางเรอืนเคียงเขาจะเปนอยางไร มนัก็เปนเวรกรรมของเขา เพราะมนัเปนเวร 
เปนกรรมของเรา เราถงึมาเจอบานขางเรือนเคียงแบบนี้ 

ความคิด...  เวลาความคิดกับเราก็คอืบานขางเรือนเคยีงของใจ  ถามันคิดผิดพลาด 
เพราะความไมเขาใจ  เพราะความไมรูของเขา  เราทําบุญกุศลของเรา  ใหมนัมีสตมิีปญญา
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เวลาคนมีจุดยืน  คนมีปฏิภาณไหวพริบ  เห็นไหม  โลกเขาจะหลอกลวงเราไปไมได  เวลา 
เปนเหยื่อของโลก โลกเขาหลอกลวงอยางไร เรากเ็ช่ือเขาไป.. เช่ือเขาไป 

แตถาเรามีสติปญญานี่เราไตรตรองกอน  ที่เขาพูดนีม้ันจริงหรอืไมจรงิ  ถาของเขา 
ดี  ของเขาเปนประโยชน  เขาก็แสวงหาของเขากอน  ไมถึงเราหรอก..  แตถาของถึงเรานี่ 
มันจะดีจรงิหรือไมจริง มนัอยูที่วาสนาของเราวามนัจะเปนจรงิตามนัน้หรอืไม 

ความคิด ! ความคิดทีเ่กิดจากเรา มนัคิดขึน้มาแลวนี่ มันเปนความจริงตามทีเ่ราคิด 
หรือไม  ถามนัเปนความคิด  ทําไมคิดซ้ําคิดซากอยางนั้น  แลวความคิดซ้ําคิดซากอยางนี้ 
เดี๋ยวกค็ิดดี  เดี๋ยวก็คิดชั่ว  มันเปนเพราะเหตุใด  มันมีพลังงานอยางไร  มนัมีสิง่ใด  มีสติ 
ยับยั้งอยางใด มนัมวีุฒิภาวะอยางใด 

นี่พอเรามีสติยบัยั้ง  ย้ําคิดย้ําทํา  แลวก็พยายามพิจารณาใครครวญของเรา  มันจะรู 
มันจะเห็นวาความคิดอยางนี้ไมถูกตอง..  ความคิดอยางนี้ไมถูกตอง  มันแยกแยะของมนั 
ไปเรือ่ยๆ มนัจะคัดเลือกของมนัไป  เหน็ไหม จิตเรานี่แหละ มันจะคัดเลอืกความคิดของ 
เราไป 

ความคิดอยางนี้  เราเคยคิดอยางนี้แลว  ทําตามมันอยางนี้แลว  มนัใหผลตอบแทน 
มันถงึมีความเสยีหาย...  ความคิดอยางนี้  เวลาเราทําแลวทําไมได  เพราะความคิดสิง่ที่เปน 
ดี  แลวเราทําตามความคิดนี้ไมได..  เราทําตามความคิดนี้ไมไดเพราะอะไร  เพราะเราไมมี 
สติ เราไมมีปญญา เราไมมีขนัติ เราไมมีความอดทน เราไมมีการกระทํา เห็นไหม 

นี่งานละเอยีดไปเรื่อยๆ งานละเอียดไปเรือ่ยๆ มันจะแยกแยะของมันไป นี่ปญญา 
อบรมสมาธิไง ! 

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

สังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง..  เราคิด  เราแยกเราแยะ  เราใครครวญของ 
เรา เห็นไหม นี่มนัจะพัฒนาของมนัเอง ! 

ถาจิตมันพัฒนาของมนัเองอัตโนมัติจะไมมอีะไรเลย  แตนี้คําวาพัฒนาของมันเอง 
คือมนัแยกมนัแยะแลว  พอมันแยกแยะแลว  เราเหน็ความคิดอยางนีม้ันผิดพลาดบอยครั้ง
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เขา... บอยครั้งเขา มนัจะเอียดขึ้นไหม มนัจะพัฒนาขึ้นไหม เรารูวาสิ่งนี้ผิดแลวเราจะวาง 
ไหม 

แตเพราะเราไมรูวามันผิด เราคิดวาเราถูก เราเคยทําแลว แลวครั้งนี้ทําแลวมัน 
ไมไดดั่งใจ เราจะทําซ้ําอีก.. ซ้ําอีก มันก็ยิ่งผิดมากขึ้นๆๆ แตถาเราคิดวาทําแลวมันไมได 
ประโยชน ทําแลวมันไมเปนความจริง ความคิดเราถูกตองแลวหรือ ถาความคิดเรา 
ถูกตอง เราเห็นมันเปนความผิดพลาดที่ความคิด ถาผิดพลาดที่ความคิด แลวความคิดมัน 
พัฒนาขึ้นไหม 

สิ่งนี้ทีม่ันพัฒนาขึ้นเพราะมนัมกีารกระทํา  พัฒนาขึ้นเพราะมันแยกแยะของมนั 
มันเหน็ถกูเห็นผิดของมัน  นีม่ันพัฒนาของมัน  มนัทําของมนัขึน้มา  เห็นไหม  พอมนัทํา 
ขึ้นมา นี่ปจจัตตัง ! 

เวลาหลวงตาทานพูดไงวา “กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา นี่อยาพามาหาเรานะ.. เรา 
เปนสิง่ใดไมตอง กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา” นี้ในอภิธรรมเวลาเขาสวดไง เขาสวดสอน 
เรา 

กุสลา ธัมมา คือทําคุณงามความดี ! อกุสลา ธัมมา คือความช่ัว ! 

ความคิดทีม่ันคิด  นี่กุสลา  ธัมมา  อกุสลา  ธัมมา  ความคิดดีเปนกุสลา  ธัมมา  คือ 
ความคิดดี พัฒนาดี นี่เปนคุณงามความดี.. ไอคิดชั่วนี่อกุสลา.. คือมันคิดแตผิดพลาด.. 

นี่ไงมันเปนที่นี่  !  กุสลา..  อกุสลา..  มันเปนที่ความคิดที่จิตมนัเสวย  จิตมันคิดมัน 
เสวยอารมณ มนัไมมีสติไมมีปญญา แลวไมไดแยกแยะมัน เพราะเราไมแยกแยะ เราไมมี 
สติ  นี่ไงวุฒิภาวะ  เหน็ไหม  จิตเวลามันพัฒนา  มันพัฒนาอยางนี้  มันมีปฏิภาณไหวพริบ 
อยางนี้  มันพัฒนาขึ้นมาอยางนี้  มนัเปนคนดีอยางนีข้ึ้นมา  นีม้ันพัฒนาขึ้นมา..  แลวใคร 
สอนใคร ! นี่ไง จิตแกจิต.. จิตสอนจิต.. 

นี่ปจจัตตัง  !  นี่มรรคญาณมันเกิดทีน่ี่  มนัเกิดจากความรูสึก  เกิดจากนึกคิด  มนั 
แยกแยะของมัน มันพัฒนาของมัน แลวมนัอบอุนของมัน เพราะมนัรูของมันเอง
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มันอบอุนนะ ! เวลาใครฟงครบูาอาจารยเทศนแลววา “โอย.. เหมือนเลย ! ใชเลย 
!”  แตถาใครฟงเวลาครูบาอาจารยเทศนแลวนี่  “ไปไหนมา..  สามวาสองศอก”  อันนั้นผิด 
เลย  เห็นไหม  เราถูกเลย  เพราะเรารูของเรา  ถาเรามวีุฒิภาวะนี่เรามองสังคมออก  เรามอง 
ความรูสึกของคนออก 

“ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง”  ใจเหมือนใจ  เพยีงแตหยาบละเอียดตางกนัเทานัน้เอง 
แตใจเหมือนใจ  ใจคอืความคิดเหมอืนกัน  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากทุกคน  คน 
เกิดมามนัมอีวิชชาครอบงํามาทั้งนั้น แตคนดีคนช่ัว หรือคนพิจารณาอยางไร ถาเราแกไข 
นี่เราแกไขของเราได ถาเราแกไขตรงนี้ เห็นไหม 

โปรแกรมนีเ่ราเปลี่ยนเลย  คอมพิวเตอรถามนัเสีย  มนัเสียทีโ่ปรแกรม  โปรแกรม 
อยางไรก็แลวแต  คุณภาพมันมีเทานั้น แลวเราเปลี่ยนที่โปรแกรมเลย  !  เปลี่ยนที่ความคิด 
เลย  !  เปลีย่นที่หวัใจเราเลย  !  เราจะดีขึน้มาแคไหน  เราจะพัฒนาขึ้นมาแคไหน  เพือ่ 
ประโยชนกับเรานะ 

นี่ทําบุญกุศล ! เราทําบุญกุศล เราตองการใหบานขางเรอืนเคียง ตองการสงัคมให 
สังคมรมเย็นเปนสุข แลวเราจะรมเยน็เปนสุขไปดวย.. 

แตถาบานขางเรือนเคียงนี้มนัเปนสิ่งเราแกไขเขาไมได  เราก็ตองแกไขที่ตัวเรา 
ความคิดความรูสึกของเรา  เราพัฒนาของเราขึน้มา ใจของเราพัฒนาขึน้มา  เพื่อประโยชน 
กับเรานะ ! แลวเวลาพิจารณาไป ถึงที่สุดแลวมันแกกิเลสของมันไป เปนช้ันเปนตอนขึ้น 
ไป สิ้นสุดแหงทุกขไดนะ เรามีความสามารถทําได 

ของสกปรกมันสามารถรักษาใหสะอาดได  จิตทีม่ันเกิดมากับอวิชชา  สามารถทํา 
ใหมันสิน้จากอวิชชาได  อวิชชานี้มันสํารอกคายออกไดจากดวงจิต..  พระไตรปฎกเปน 
แผนที่  เปนเครื่องดําเนนิ  ช้ีเขามาสูที่หัวใจของทุกๆ  คน  แลวหัวใจของเรา  เราแกไขทีน่ี่ 
ทําที่นี่ จบทีน่ี่ แลวเราจะไดผลทีน่ี่ ! เอวัง


