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ถาม  :  ๒๔๑. ทําไมภาพปฏิกูลที่เกิดขึ้นมาใหพจิารณาจึงไมเกิดทกุครัง้ครับ 

ผมทําสมาธิเปนแบบอัปปนาไมคอยไดหรอกครับ  แตก็ทําสมาธิแบบอานาปาน 
สติ  ไมใหมนีิวรณมากวนใจเทานัน้  แลวเดินจงกรม  เนนลมรูสึกสมัผัสตรงปากและจมกู 
สวนเวลาเดนิเทากเ็ดินไปไมสนใจอยางอื่น 

วันหนึง่มนัเริ่มเกิดเหงื่อ..  เกิดเหงื่อไคลเหงื่อออกมาจากทายทอยตางๆ  อยูใน 
รางกายขนาดนี้  เรายังไมสามารถบังคับได (คือวาเขาเห็นสภาพของเขา) เหงื่อจะออกของ 
มันเอง  มนัจะเหมน็ของมนัเองบังคับไมได  แลวเราจะไปบงัคับอะไรทีอ่ยูนอกกายได  ที่ 
อยูนอกกายมันเปนอนัตตาจริงๆ เหน็แจมแจงจรงิๆ (นี่ความเห็นเขานะ) 

ตัวเบาสบาย..  เบาสบายติดตอกนัมาหลายวันแลวครับ  เหมือนการถอดถอนปม 
กิเลสตัวที่ทําใหเราถอืเนื้อถือตัว บาอํานาจออกไปได  เหมือนกบัตั้งแตเราเกิดมา  ไมเคยมี 
นิสัยบาอํานาจ  ถอืตัวมากอนเลย  กลบัมานัง่สมาธิกเ็ห็นภาพเหงือ่ออก  เนือ้หนงัมนัเหี่ยว 
ยน  กระดูกดํา  มีสุนขัมากัดกนิศีรษะ  เขาใจวากายเปนอนัตตาจริงๆ  ครับ  เรียนถามหลวง 
พอวา... 

๑.  ผมมั่นใจวาเกิดปญญาจากวิปสสนา  แตอยากใหหลวงพอเมตตาพิจารณาวา 
เปนปญญาจากวิปสสนาจริงหรอืเปลาครับ 

๒.  ทําไมภาพปฏิกูลที่เกิดขึ้นมาใหจิตพิจารณาจงึไมเกิดทุกครั้งครับ..แลวทํา 
อยางไรจึงจะเกิดภาพปฏกิูลแบบนี้ใหจิตพจิารณาไดทุกครั้ง  ตองทําสมาธิ
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เพิ่มใหลึกไปอีก  หรอืตองเพิม่มมุมองในการพจิารณาอยางไรเพิม่เตมิไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  ขอ ๑. ผมมั่นใจวาเปนปญญาวิปสสนา ! แตอยากใหหลวงพอพิจารณาวา 
เปนปญญาที่เกิดจากวิปสสนาจริงหรอืเปลาครับ... 

ตรงนี้ ! ตรงที่แบบวา.. ปญหานี้ถามมาหลายปญหามาก ปญหาแตละปญหาที่ถาม 
มา ก็แบบวา “นี่พิจารณาไปแลวมันดอียางนูน.. ดีอยางนี้ แลวมนัเปนไปอยางนั้น” แตพอ 
เวลามนัเปน เหน็ไหม แลวทุกคนก็จะถามวา “มันเปนสมถะหรือเปนวิปสสนา” 

เราถึงบอกวาถาเปนวิปสสนาหรือเปนสมถะ  ดูอยางเชนนักกอลฟ  เหน็ไหม  เวลา 
เลนกอลฟนีเ่ราตีกอลฟนะ  เวลาไมมลีูกกอลฟนี่เราจะตีอะไร  เราก็ตีอากาศใชไหม  แลว 
มันเปนการตกีอลฟไหม เราถอืไมกอลฟนี่แหละ แลวตีกอลฟวืด ! วืด ! วืด ! อยูอยางนัน้ 
เปนการตกีอลฟไหม  อาว...  เปนนะ  เพราะเราก็ตกีอลฟไงแตไมมีลูกกอลฟ  เปนการตี 
กอลฟไหม  เราตีเทนนิส  เราถอืไมเทนนิสแลวกห็วดไปกับอากาศอยูอยางนีเ้ปนการตี 
เทนนิสไหม ไดตเีทนนิสหรอืเปลา.. ก็ตี ตีลมไง แลวตีเทนนิสหรือเปลา 

ที่พูดนี่เราจะยกใหเห็นวาสมถะกับวิปสสนามันแตกตางกันอยางใด..  ทีนี้เวลามนั 
เกิดปญญาอยางนี้ นี่ไดตเีทนนิสไหม ไดตีกอลฟไหม... ตี ! ตีเทนนิส ตีกอลฟ.. ตี ! แลวมี 
ลูกดวย  ตีเปนอากาศดวย  แตไดแตมหรือไมไดแตม  เลนกีฬาเปนนัดแขงขนัหรอืไมได 
แขงขัน หรือวาเปนการซอมกีฬา 

ถาซอมกีฬานะมันเปนอยางนี้ไง  ที่บอกวาเวลามนัพจิารณาไปนะ  เราภาวนาของ 
เราไปนีเ่ราเหน็ภาพ  เราเห็นความรูสึก  แลวมันสะเทอืนใจ..  มันสะเทอืนใจนะ  !  เวลาเรา 
พูดเราพูดอยางนี้  เราพูดแบบวาไอความที่วาเหงื่อไหลไคลยอยนี่เด็กก็คิดได  แลวเราก็ 
สอนเดก็ดวย  ลกูหลานเราเห็นไหม  “ตัวสกปรกนี่ตองอาบน้ํา..  รางกายของเราตองดูแล 
นะ..  รางกายสกปรกนีเ่ขาบานใครไมไดนะ”  มันเปนเรือ่งพืน้ๆ  ใครก็รูได  เห็นไหม  มนั 
ไมมเีรื่องพิสดารอะไรเลย  แต  !  แตถาจิตมันมพีื้นฐานนะ  จิตมนัสงบนะ  มนัสะเทอืนใจ 
เอง
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ไอจิตสงบนัน้คืออะไร...  คือสมาธิ  ถึงบอกวาขาดสมาธิไมได  !  แตพวกคนที่เขา 
ภาวนานี่เขาไมเปน นี่ไงถงึบอกวามนัอยูที่ “เปน” หรือ “ไมเปน” ถาไมเปนนะคือเราทอง 
พระไตรปฎกหมดเลย  เราทองทัง้ตูเลยนะ  เราทองไดหมดเลยวรรคใดตอนใด  บรรทัดใด 
พระพุทธเจาสอนอยางไร  เราทองไดหมดเลย  แลวสอนคนอืน่ไดหมดเลย  แตตัวเองไมรู 
อะไรเลย เพราะเราภาวนาไมเปน 

นี่ก็เหมือนกัน  แตเวลาจิตมนัสงบเห็นไหม  เหงื่อไหลไคลยอยมา  บอกวาเหงือ่ 
ออกมานี่มนัเหม็น ! มันเหมน็นะแลวมนัสะเทือนหวัใจ... มันพูดถึงนะ เวลาเขาไปถึงมัน 
ถึงบอกวา  ถามันมีกเิลสอยางนี้  เวลาพิจารณาแลวมนัเขาใจ  “มันเหมอืนกับถอดถอนปม 
กิเลส ที่ทําใหคนเราถอืตัว บาอํานาจ” นี่ไง มันรูเลยวาเราบาอํานาจ.. แตคนบาอํานาจมัน 
ไมรูตัวนะ 

เวลาคนบาอํานาจมันใชอํานาจเหยียบย่ําคนอื่น  มนัทําไปมันไมรูตวัหรอก  แตพอ 
มีสมาธิ  เห็นไหม  ทีเ่ขาบอกวา  “เหมือนกบัการถอดถอนความบาอํานาจของเราเลย... 
เหมือนตัวบาอํานาจ”  มันคิดเลยวามันบาอํานาจเพราะมันจะบังคับเขา  นีเ่พราะอะไร 
เพราะมนัขาดสมาธิไง 

ทีนี้พอมันขาดสมาธิ แลวพอจิตมนัเปนอยางนีม้ันเปนวิปสสนาไหม จะบอกวาถา 
มันเปนวิปสสนากไ็ด  นี่เลนเทนนิสไหม  เลนไดแตไมไดแขงขนั  ไมมรีางวลั  แตวาถาเรา 
พิจารณาไปนะ  คําวาสมถะกบัวิปสสนานีม่ันจะเกีย่วเนือ่งกัน  แตเหตุทีเ่ราบอกวาถาไมมี 
สมถะ..  เรายืนยันอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะแบบวาถาคนเปนนะ  “สมถะกับวปิสสนานี่ 
มันเกี่ยวเนือ่งกัน”  มนัใชประโยชนรวมกนัเหมือนคนมี  ๒  ขา  มี  ๒  แขน  แขนซายและ 
แขนขวา เทาซายและเทาขวานี่ทํางานรวมกัน แลวมนัจะเปนประโยชนกับบุคคลคนนัน้ 

ถาคนภาวนาเปน  อาจารยที่เปนนะเขาจะบอกใหทําความสงบของใจ  พอใจสงบ 
แลวเราใชปญญาขึ้นไป  นี่มนัจะพัฒนาขึ้นไป  มันจะเกีย่วเนื่องกนั  มันจะชวยเหลือกัน 
เชน  !  เชนเรายกของดวยมือเดียวกับเรายกของดวย  ๒  มือ  มันแตกตางกนัไหม  ยกของ 
ดวยมอืเดียวนีม่ันยกไดไหม..  ได  แตไมถนัดหรอก  แตถาเรายกของ ๒  มอื  นี่เราชวยกัน 
ประคอง ของนั้นจะไมมีการตกหรือไมมีความเสียหายไป



เปนหรือไมเปน  ๔ 

เราทําสมถะ.. มือหนึ่งเรามีกําลงัขึ้นมา อีกมือหนึง่เราชวยประคอง นี่กเ็หมอืนกนั 
มันตองอาศัยสมถะ แลวกใ็ชปญญาแลวก็จะเปนวิปสสนา.. 

ฉะนั้นดวยความเฉ  ดวยความฉอฉล  ดวยความเฉไฉของนักปฏิบัตทิั่วๆ  ไป 
อันหนึง่เขาจะบอกวา  “ไมตองทําสมถะ..  ไมตองทําสมาธิ  ใชปญญาไปเลย”  ไออกี 
อันหนึง่ก็บอกวา “นี่ทําสมถะไมเปนประโยชน.. จะใชปญญาแลวจะวิปสสนาไปเลย” 

ผิดทั้ง ๒ ฝาย ! ผิดทั้ง ๒ ฝายเพราะอะไร ผิดทั้ง ๒ ฝายเพราะเขาใชเฉพาะสวน ! 
เหมือนจะตกีอลฟไง  เห็นเขาตีกอลฟนะ  โอโฮ..  เปนมือหนึ่งของโลกเลยนะ  เราก็ถอืไม 
กอลฟมา  กูก็ตีของกูดวย  กูกว็ืด  !  วืด  !  วืด  !  อยูทั้งวนัเลย  แลวบอกวากูกม็ือกอลฟ 
เหมือนกนั..

นี่มนัใชไมไดหรอก !  ไอคนที่เขาจะตกีอลฟนี่เขาแบบวามนัมเีหตุผล แลวเหตุผล 
มาจากที่ไหน.. เหตุผลทีม่ันมาจากอริยสัจไง ! ถามนัเขาทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มนัเขา 
สูอริยสัจ แลวจิตมนักลั่นออกมาจากอริยสัจ มนัจะเปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงอันนั้น  เห็นไหม  เราถงึบอกวามนัไมใชวิปสสนา  ไมมีวิปสสนา 
เลย  ตอนนีเ้ลยกลายเปนภาระเราหมดเลย  จะถามมาเลยวา  “เปนวิปสสนาหรอืไมเปน 
วิปสสนาครบั.. เปนสมถะหรอืเปนวิปสสนา” 

เราไมมีหนาที่อะไรเลยนะ มนัไมใชหนาที่อะไรของเราเลย มันเปนหนาที่ของผูที่ 
ปฏิบัตินัน้เทานัน้  เราจะไมมีสิทธิไปใหคะแนน หรอืไปตัดคะแนนของใครๆ  เลยในโลก 
นี้ ! ในโลกนีเ้ราไมมีสิทธิจะไปหักคะแนนของใคร จะไปเพิ่มคะแนนของใคร จะใหใคร 
ไดคะแนนจากเรา  ไมมีเลย  !  เพียงแตผูที่ปฏบิัตินัน้เขาปฏิบัติของเขาไป  เขาจะใหความรู 
ของเขา ใหความเหน็ของเขา แลวเขามาถามเราแคเปนที่ปรกึษา ใหเราแคฟงเทานั้นเอง 

โยมมีเงนิในกระเปากันมาคนละ  ๕๐๐  บาท  แลวเราจะหักออกใหเหลอื  ๔๐๐ 
บาท ๓๐๐ บาท มันเปนไปไดไหม.. มันเปนไปไมไดหรอก ! เงนิในกระเปาโยมมีเทาไรก็ 
คือเทานัน้แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการปฏิบัตมิันเปนของผูที่ปฏิบัตเิทานั้น  เพยีงแตวา  “เปน 
หรือไมเปนไง”  โยมมีเงิน  ๕๐๐  บาทนะ  แตโยมไมเขาใจวาโยมมเีงนิ  ๕๐๐  บาท  ทําตก
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หลนตกหายไปหมดเลยเงิน  ๕๐๐  บาทนั้น  ไอเราเปนคนบอกวานัน่เงนินะ..  นั่นเงนินะ 
เก็บใหดนีะ  เงินนี้ใสกระเปาไวนะ  เงินนี่จะใชประโยชนไปขางหนานะ.. เราบอกโยมเทา 
นั้นเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  สงัคมนี่ดวยความเฉไฉของเขา  เหน็ไหม  ฝายหนึ่งก็บอกวาสมาธิ 
ไมตองทํา  ใชปญญาไปเลย..  อีกฝายหนึ่งกบ็อกวา  ถาไมทํามันใชปญญาแลวมันจะเปน 
วิปสสนา.. ก็วากันไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาถามวา  “ปญญาของผมมั่นใจวาเปนวปิสสนา..  หลวงพอมีมมุมอง 
ในการพิจารณาอยางไร” 

ปญญาอยางนี้ ปญญาอยางที่เขาวา นี่ถามีสมาธิ.. มีสมาธิหมายถึงวาใจเราสงบ พอ 
มันเกิดอยางนี้ขึน้  ทําไมตั้งแตเด็กจนโตมาจนปานนี้  จนเปนผูปฏิบัตินี่ไมเคยรูจกัวาเหงื่อ 
นี้มนัสกปรกเหรอ..  ก็รูจักกนัทกุคนแหละ แตทําไมมันไมกนิใจละ ทําไมมนัไมสะเทอืน 
ใจละ  เพราะมันไมมีสมาธิ  เพราะมนัไมมีหลกัเกณฑไง  แตถาวันไหนเรามีหลักเกณฑ 
ขึ้นมา นี่มนัสะเทอืนใจเราเองเพราะอะไร เพราะสมถะไง เราถงึบอกวาสมถะสําคัญมาก ! 
สมถะสําคัญ ! 

หลวงตากับหลวงปูมัน่ก็บอกวา “สมาธิแกกิเลสไมได.. สมถะแกกิเลสไมได” เรา 
ก็รูๆ กันอยูไง แตถาไมมีสมถะ วิปสสนาเกิดไมได.. วิปสสนามนัเกิดบนสมถะ ! ถาไมมี 
สมถะ..  ปญญาที่รูวาเปนเหงือ่ไหลไคลยอยนี่ใครก็รู  โธ..  พอแมสอนลูกก็สอนมาตั้งแต 
เด็กๆ วาใหทกุคนอาบน้ํานะ ทําความสะอาดนะ ใครจะไมสอน พอแมก็สอนลูกมาตั้งแต 
เด็กๆ ไอเด็กๆ มันกอ็าบน้ํามาตั้งแตเด็กๆ มันกร็ูวาอะไรสะอาดหรอืสกปรก มันก็รูทัง้นัน้ 
แหละ แตทําไมมันไมสะเทือนใจละ.. ทําไมมันไมสะเทือนใจ 

บทมนัสะเทอืนใจ  มนัสะเทอืนใจเพราะมนัรูสึกสํานึกตัว  แลวมนัมีสมาธิขึ้นมา 
มันก็สะเทอืนใจ  แลวสะเทือนใจนี่เปนวปิสสนาหรอืยัง..  ถาจะบอกวาเปนวิปสสนาก็ได 
เราใชคําวาก็ได ! ก็ไดเพราะอะไร เพราะมนัก็ใชปญญาที่เกิดจากสมาธินั่นแหละ แตคําวา 
วิปสสนานีม้ันอยูที่ 

ขอ  ๑.  วาเปนวิปสสนาหรือไมเปนวิปสสนา
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ขอ  ๒.  เวลาครูบาอาจารยเรานะ  กรรมฐานเรานี่เขาเรียกวา  “ภาวนาเปนหรอืไม 
เปน” ถาคนภาวนาเปนนะมนัจะเดินได มนัจะพัฒนาของมันไปไดเลย ถาคนภาวนาเปนนี่ 
ไปไดแลว 

เวลาเราสอนกัน ครูบาอาจารยทานสอนนี่สอนใหคนภาวนาเปน  คําวาภาวนาเปน 
นะ  คือทําความสงบเปน  แลวหัดใชปญญาเปน  มนัจะกาวเดินไปแลว..  นี่ภาวนาเปน  ! 
เปนมาก เปนนอยนี้อีกเรือ่งหนึง่.. พอเปนแลว เปนถงึที่สุดไหม กิเลสมันจะขาดไหม นัน้ 
อีกเรื่องหนึ่งนะ 

นี่ไง  เราถึงบอกวา  “เปน”  หรือ  “ไมเปน”  ถาเปนนะ  กรณอียางนีถ้าบอกวาเปน 
วิปสสนาไดไหม.. ได ! ได !  แต.. แตพอเราใชบอยๆ ทีนี้พอบอกวาไดใชไหม มาขอ ๒ 
นะ.. 

ถาม  :  ๒. ทําไมภาพปฏิกูลทีเ่กิดขึ้นมาใหจิตพจิารณาจึงไมเกิดทุกครั้งครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไง ! ทําไมภาพที่เกิดขึ้น ทําไมมนัไมเกิดทุกครั้งครบั... แลวมันเกิดไหม 
ละ อาว.. ถาวิปสสนาแลวถามทําไมละ วิปสสนามันตองรูสิ กโ็ยมมั่นใจไง ขอ ๑ บอกวา 
“ผมมั่นใจวามนัเปนวปิสสนา” แตขอ ๒ วา “ทําไม ! ทําไมภาพปฏิกูลนั้น เมือ่เกิดขึน้มา 
ใหจิตพิจารณาแลว จึงไมเกิดทุกครั้งครับ” 

นี่ถาจิตมนัสงบนะ ! จิตสงบแลวถาคนพิจารณากายเปน เห็นไหม พอจิตสงบแลว 
นอมไปหากาย กายจะขึน้มาเลย แลวมันจะเหน็ของมันเลย นี่ภาวนาเปน  ! วิปสสนาแลว 
ภาวนาเปน...  คําวาภาวนาเปน  เหมือนนักกีฬาเลย  พอเลนเปนแลวเราจะเลนอยางไรก็ได 
ใชไหม เราเลนเปน แตถาเลนไมเปนก็ตองจัดเปลี่ยนตําแหนงใหม 

ถาม  :  ๒. ทําไมภาพปฏิกูลที่เกิดขึน้มาใหจิตพิจารณาจึงไมเกิดทุกครัง้ครบั จะทํา 
อยางไรจึงจะเกิดภาพปฏกิูลแบบนี้ใหจิตพจิารณาไดทุกครั้งครับ  ตองทําสมาธิใหเพิ่มลึก 
ขึ้นไปอีกหรอืไม หรอืตองเพิม่มมุมองในการพิจารณา



เปนหรือไมเปน  ๗ 

หลวงพอ  :  เวลาถาเปนนะ พอจิตสงบแลวนี่ใหรําพึง ! ใหคิดไป ใหนอมไปที่ภาพ 
นั้น  ถาภาพนัน้ขึ้นมาก็ใชได  แตถาภาพนั้นไมขึ้นมา  เห็นไหม  ถาภาพนัน้ไมขึน้มาแต 
ขณะที่เปนนีเ่รียกวาสมหลน ! 

“ผมมั่นใจวาเปนวปิสสนา”  คําวาสมหลนหมายถึงวา  พอจิตมนัสงบแลว  มนัเหน็ 
เหงื่อเห็นไคลนี่แบบวาภาพมันเดี๋ยวนัน้ แลวมนัจบัไดมันเปนปจจุบนั แตถามันไมเปนใช 
ไหม  พอจิตเราสงบแลวเราก็นอมไป..  นอมไปใหเหน็สภาวะของกาย  ถาเหน็สภาวะของ 
กาย อยูที่การเห็นปจจบุัน มันจะเห็นเปนเหงือ่  เปนขน เปนกระดูก  เปนเนื้อ เปนเอน็ มนั 
จะเห็นของมัน 

ถาเรารูโจทยกอน  นั่นแหละคืออดีต  อนาคต..  แตถามันขึ้นมาเปนปจจุบันมันจะ 
สะเทือนหัวใจมาก นัน่แหละวปิสสนาเปนอยางนัน้ ! 

วิปสสนา..  นี่จิตเหน็อาการของจิต  จิตเห็นกาย นี่จิตเห็น  !  แตปจจุบนันี้จิตกับเรา 
เปนอันเดียวกัน  จิตกับอารมณเปนอนัเดยีวกนั  มนัไมเห็นสิง่ใดเลย  เราทําความสงบของ 
จิตจนจิตเปนอิสรภาพ  พอจิตเปนอิสรภาพแลว  จิตมันเสวยอารมณ  จิตเสวยความคิด  จิต 
เสวยเวทนา จิตเสวยภาพ จิตเสวยกาย จิตเสวย... 

ถามีสติ  มันเหน็การเสวยนีเ่ปนวิปสสนา  !  แตถาไมมีสตินะ  มันเปนโดยความ 
พลั้งเผลอของเรา เห็นไหม นี่ไงวิปสสนามันเปนอยางนั้น ! 

ฉะนั้น  มันอยูที่ไมตองแบงแยกวาอันนั้นเปนสมถะ  อันนัน้เปนวิปสสนา  เราก็ทํา 
ความสงบของใจเขาไป  ถาจิตมนัสงบมันพอแลว  นี่มันเปนไปได..  ถามันเปนไปได 
หมายถึงมันเห็นภาพอยางนี้  ถาเหน็ภาพอยางนี้แลวเรายงัไมพรอมใชไหม  ถาเรายังไม 
พรอมใหเรากลับมาที่พทุโธ หรือกลับมาอานาปานสติ กลับมาอะไรก็ได ชัดๆ ไว อยาให 
มันไปใชงานกอน 

เหมือน  !  เหมือนเรามีเงนิสะสม  เราจะมีเงนิสะสมมากนอยแคใด ถาเราจะเกบ็ไว 
เงินสกั ๑ บาท พอเรามีเงนิ ๑ สลึงเราก็ใชแลวใชเลา ใชแลวใชเลา นี้มันจะเกิดถึง ๑ บาท 
ไมได ถาเราจะเก็บเงนิถึง ๑ บาทใชไหม เรามี ๑ สลึง  ๒ สลึง ๓ สลึง ๔ สลึง เก็บเรือ่ยๆ 
มันจะครบ ๑ บาท
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จิต...  ถาสงบแลว  ถามันออกวิปสสนา  มันจะออกไปใครครวญ  ถาจิตเรายังไม 
แข็งแรงพอเราบังคับไดดวยสติ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธดึงไวนี่มนัออกไปไมได 
หรอก มนัจะเพิ่มจาก ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ จนครบกําลงัของมัน แลวเราคอยใชสอย 

นี่การวปิสสนาเปนอยางนี้ไง ! การวิปสสนาหมายถงึวามีสมาธิคือเงนิ คือทนุ พอ 
มีสมาธิแลวเราจะลงทุนอยางไร  เราจะแกไขอยางไร  เราจะทําสิ่งใด..  แตถาเวลาจิตมัน 
เห็นภาพนีม่ันมาไง มนัมาเหมือนกับการอนเุคราะห การสงเคราะห อยางนัน้ก็ได 

วิปสสนาหรอืสมถะนีม้ันเปนแคช่ือ !  แคช่ือ.. หลวงตาบอกวาไกมนัยังมีช่ือ  เห็น 
ไหม  ดูไกสิไอแขงทอง  ไกมนัยังมีช่ือเลย  !  แลวอารมณความรูสึก..  เราจะเอาอารมณ 
ความรูสึกนี้ใหช่ือมันทกุอารมณเลย  มนัจะเอามาจากไหน  โอโฮ..  อารมณอยางนี้นะเปน 
สมถะ.. อารมณอยางนีเ้ปนวิปสสนา.. แตในการกระทํานี่มันก็พัฒนาของมันไป 

สมถะกบัวิปสสนา นี้เพียงแตวาในสังคมเขาเถียงกัน  !  เขาโตเถียงกันไปเหน็ไหม 
วาไมตองทําสมาธิ..  ไมตองทําสมถะ..  สมถะมันโงเงาเตาตุน..  ตองใชวิปสสนาไปเลย.. 
ไอวิปสสนาไปเลยกย็องๆๆ  กันอยูนั่นไง  วิปสสนาอะไรกบัของอยางนั้น  หุนยนตมนัยัง 
ดีกวาอีก หุนยนตมันกย็องๆๆ เพราะมีเหตุนัน้เราถึงพูดคําวา “สมถะกับวิปสสนา” 

โลกียะกับโลกุตตระนี่เราพยายามจะชี้ใหเห็นวาสิ่งทีท่ํากันเปนโลก  !  เปนโลก 
หมายถึงสมมุติ  เปนโลกคือการสรางภาพ  สิ่งที่ทุกคนสรางภาพกันอยูนั้นไมใชการ 
วิปสสนา  ไมใชการชําระกเิลสอะไรกนัเลย  !  เพียงแตเห็นวาชาวพุทธตองปฏิบัติ  เราก็ 
สรางภาพวาปฏิบัติกนั มันไมเปนความจริง ! 

พอเปนความจรงิขึ้นมา  เราพยายามจะชี้ใหเหน็วาสิง่นี้เปนสมถะ..  สมถะ  เราไม 
ตองสรางภาพ  มันจะรูเองวาเรามีทุนหรือไมมทีุน  ทกุคนนีใ่นกระเปามีตังคหรอืไมมีตังค 
เรารูกนัทั้งนั้นแหละ  คนมีเงินมากมีเงินนอย  ตัวเองก็รูตัวเองวามีเงินมากเทาไร  จิตทีม่ัน 
สงบเขามา  คนนัน้กจ็ะรูเองวาเรานีม่ีทนุเทาไร  พอเรามีทุนเทาไรแลวเราก็ใชปญญาของ 
เราเขาไป เราถงึออกไปสมถะกับวิปสสนา แลวกโ็ลกียะกับโลกุตตระนี่
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แลวก็วาอะไรเปนโลกยีะ.. อะไรเปนโลกุตตระ..  แหม ! เราก็เลยเปนจําเลยสงัคม 
เลยเนาะ  ใครๆ  ก็ตองใหกูตอบ  โอย..  ตาย  เพียงแตวาเขาเขาใจผิดกัน  !  แลวเราก็ลงไปช้ี 
ให แบงใหเขาเห็นวาอะไรผิดอะไรถูก แลวกอ็ยูทีเ่ขาทั้งนัน้แหละ 

เราจะไปใหคาใคร  เราไมใชตํารวจทีจ่ะเที่ยวไปจบัเขา  เขาไมไดทําผิดเอาตํารวจ 
ไปจับไมไดนะ  คนเขาไมไดทําอะไรผิดเลยแลวตํารวจจะไปจับใครได  เขาปฏบิัตินีม่ัน 
เปนสิทธิของเขา  มันเปนเรือ่งในหัวใจของเขา  เขาภาวนาของเขา  แลวเราเปนศากยบุตร 
พุทธชิโนรส  เราเปนพระ  เราเปนลูกศิษยของครบูาอาจารย  เราก็มาคุยกัน  มาช้ีนํากันให 
มันถกูตองเทานัน้แหละ 

เราจะบอกวาเราไมใชจําเลยสังคมนะ ! แหม.. ตองใหกูเปนจําเลยหมดเลย ใครจะ 
มาจับกูไมไดหรอก เราไมมีสทิธิ์จะไปบอกวาใครถกูใครผิด เพียงแตเราพูดความจรงิของ 
เราไป ถามนัถามวานี่เปนวปิสสนาไหม... อาว เปน ! เปน ! ใหเปนเลย.. แลวทําไปนะ ทํา 
อยางนี้แหละ ภาวนาไปเรื่อยๆ 

ไอที่เหน็นัน่มนัเหน็โดยสมหลน..  สมหลนคือเห็นมันมาเอง  แตถาคําวาเปนนะ 
พอจิตสงบแลวนี่เรารําพงึไปเลย  รําพงึไปที่ภาพ  แลวรําพึงไปที่ภาพนีม่ันจะเกิดขึ้นโดย 
ปจจุบนั  ไมตองไปหวังวามันจะเกิดภาพสิ่งใด  มนัจะเกิดในปจจบุัน  แลวเกิดแลวนีถ่า 
สมาธิดีเราใครครวญมันไป นัน่เปนวิปสสนา ! 

แลววิปสสนาไปเรื่อยๆ  เห็นไหม วิปสสนาแกออนขนาดไหน ถงึที่สุดแลวมนัจะ 
สมุจเฉท.. มันยังมีตทังคะอีกนะ ตทังคะคอืปลอยๆๆๆ ปลอยแลวไมขาด ปลอยแลวมนัมี 
สวนเหลือ แตถามนัสมุจเฉท..คือมนัปลอยขาด แลวปลอยขาดนี่สังโยชนขาดอยางไร 

ถาสังโยชนขาดนีเ่ปนโสดาบัน..  แลวถาพจิารณาตอไป กาวตอไป จบักิเลสใหได 
สังโยชนขาดอกีเปนสกิทาคา..  แลวกาวเดินตอไปสงัโยชนขาดอกีเปนอนาคา..  แลวกาว 
เดินตอไป สังโยชนขาด ! สังโยชน ๑๐ ขาดหมด ! เปนพระอรหันต.. วิปสสนาแทๆ อยู 
ตรงนี้ !! 

นี่ไงทีบ่อกวา “เปน” หรือ “ไมเปน”
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ถาม  :  เรื่อง “สภาวธรรมมรรคผลหรอืเปลา” 

๒๔๒.  วันหนึ่งขณะเดินจงกรมสลับนั่งสมาธิ  ในชวงหนึ่งนั่งสมาธิ...  เบื้องตน 
ปรากฏภาพมีภูเขา ทองฟา แมน้ํา และทะเล ไมแนใจวาสักพักก็รูสึกวาภูเขานัน้พังครืน ! 
ลงไปรวมกับสิ่งตางๆ  ที่ปรากฏอยู  แลวก็หายไปกลายเปนความวาง  แตแปลกตรงที่วา 
ความวางมีแสงสวางในตัวเอง ปรากฏอยูสักพักจิตกถ็อนสมาธิออกมา กอนหนานีรู้สึกวา 
สมาธิจะไมเหมือนกับที่ผานมา คือสมาธินี้นุมลืน่สบายแบบบอกไมถกู 

หลวงพอ  :  สภาวธรรม...  ใช  !  เพราะวาเวลาจิตมนัสงบแลว  สภาวธรรมนะ 
สภาวธรรมมนัเกิดจากความสงบของใจ ! 

“สภาวธรรมหมายถึงธรรมะที่แสดงออกมาโดยหวัใจของเรา” 

แสดงออกมาในหัวใจของเรา แลวก็สอนหัวใจของเรา  ใหเราซาบซึ้ง  เห็นไหม นี่ 
ถาคนเคยภาวนา  คนเคยเห็นสภาวะแบบนี้ไปแลวนะ  เวลาทําสมาธิจะนุมลึก  สบายใจ 
อยางนี้แหละ นี่เปนการประพฤตปิฏิบัติ 

มันเหมือนกับเด็กไง  เด็กเวลามนัโตขึน้มา  มันพัฒนาขึ้นมานีม่ันจะรู  เหน็ไหม 
เด็กโตขึน้มา พัฒนาขึ้นมา พอแมรูดมีาก เสื้อผามนัใสไมไดมนัคับ ตองซื้อเสื้อผาใหมเลย 

จิตเวลามันเปน มนัรูมันเห็น เหน็ไหม นีม่ันนุมลึก มันนุมนวลอยางนี้แหละ.. เรามีสติเรา 
พรอมอยูนะ คนภาวนาสติจะสมบูรณมาก 

นี่สภาวธรรมมรรคผลหรือเปลา... สภาวธรรมกับมรรคผลคนละเรื่องนะ ! สภาวะ 
เห็นไหม  เขาบอกวาสภาวธรรม..  สภาวธรรม  นี่โสดาบันเปนสภาวธรรมไหม..  ไมใช  ! 
โสดาบันไมใชเปนสภาวธรรม 

โทษนะ..  สภาวธรรมคืออารมณนี่แหละ  !  อารมณความรูสึกกระทบนี่แหละเปน 
สภาวะ เปนความรับรู.. มรรคผลนี่มนัพนจากสภาวะนั้นไป มรรคผลไมใชสภาวธรรมนะ 

โสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหัตตผลนีไ้มใชสภาวธรรม..  เปนตวัธรรม  ! คือตัว 
ใจที่เปน  !  ไมใชสภาวะ..  แตสภาวะคือขณะที่จะเปน  ขณะที่มนัเกิดสภาวะ  มันมกีาร 
เปลี่ยนแปลง นี่คือสภาวะ !



เปนหรือไมเปน  ๑๑ 

สภาวธรรมหรอืมรรคผล..  สภาวธรรมเปนอารมณที่เปลีย่นแปลง..  มรรคผลคอื 
อกุปปธรรม อฐานะ สิ่งทีจ่ะแปรปรวน อฐานะคือมัน่คง มรรคผลคอืมัน่คง ! 

สภาวะ  นี่เขาวาสภาวะโสดาบัน...  เราฟงดูแลวนี่ภาวนาไมเปน  เปนหรือไมเปน 
มันฟองหมด ถาไมเปน ถากําลังกาวเดนิ ก็เหมอืนกบักินขาว ขณะทีก่ินขาวอยูนี่สภาวะ.. 
ถาอิ่มแลวไมเปนสภาวะ อิ่มแลวนั่งอยูเฉยๆ ถวยจานเก็บหมด นี่ธรรม ! แตขณะกินอยูนี่ 
สภาวะ  !  สภาวะ  ที่กําลังกินอยูนี่สภาวะ  แลวกินๆ  ไปแลวนี่หิวอกี  แตถามรรคผลนี้เปน 
อีกเรื่องหนึ่ง.. 

นี่เขาถามมาวาเปนมรรคผลหรอืเปนสภาวธรรม..  กูก็เปนจําเลยอีกแลว  ไมใช  ! 
สิ่งที่ไดแลวคือไดแลว  คือเขาทําไปแลว  แตถาใหเราวินิจฉยั  เราวานีเ่ปนสภาวธรรม.. 
สภาวธรรมทีม่ันเกิดขึ้นไง มนัเกิดขึ้น อารมณยังดีขึน้ ยังพัฒนาขึน้ สถานะเพิ่มขึน้ 

ถาม  :  ๒๔๓.  เรื่อง “ความจรงิหรอืความลวง” 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. นี่พูดถึงเรื่องพระเนาะ... ความจรงิหรือความลวง พูดถึงเรื่องพระ 

ถาม  :  ลูกกลัวคะหลวงพอ ความรูสึก ความช่ัว ความดี กลับมารูสึกสะเทือนใจ เพราะ 
ลูกเฝารอสายรุงปรากฏบนทองฟาอยูเจาคะ ลูกไมมคีําถาม.. 

หลวงพอ  :  ลูกไมมคีําถามเนาะ เขาเขียนมาถึงสภาวะที่เขาเหน็มา อันนี้ผานเลย... 

ถาม  :  ๒๔๔. “อยากทราบวาลกัษณะอยางนี้เปนการแยกรปูแยกนามหรือไม” 

หนูนั่งสมาธิพุทโธทุกวนั ชวงนี้โดยเฉพาะชีวิตประจําวันหนจูะรูสกึวา ขณะมีสติ 
จิตมันเปนจิต  กายมนัเปนกาย  แตถาเผลอสติ  กายกับจิตจะรวมเปนหนึง่เดียวคะ  พอจิต 
เปนจิต กายเปนกาย มีความรูสึกสุขสงบดมีาก 

หนูสงสัยอยากถามหลวงพอวา.. ลักษณะที่วากายเปนกาย จิตเปนจิต เปนการแยก 
รูปแยกนามหรือไมคะ



เปนหรือไมเปน  ๑๒ 

หลวงพอ  :  ขันธ ๕ ไมใชจิต.. จิตไมใชขันธ ๕ ! ความคิดไมใชเรา.. ความคิดกบัเรา 
ไมใชอันเดียวกัน... ความทุกข-ความสุขไมใชเรา  ถาความทุกข-ความสุขเปนเรา เวลาเรา 
สุขเราจะกอดไวเลยไมใหความสุขไปจากเรา เวลาทกุขเราจะผลกัไมใหมนัมาหาเราเลย 

ฉะนั้นมันไมใชเราแตมนัเปนอาการ... มันเปนอาการ เปนสัญชาตญาณของมนุษย 
มนุษยมีสภาวะแบบนั้น 

ฉะนั้นเวลาแยกรูปแยกนามอยางนี้ จิตเปนจิต กายเปนกาย นี่เราสรางภาพไดนะ... 
เราจะบอกเลย  เราจะสรางภาพเลย  อยางเชนเราบอกเลยนะ  นี่เราเปนพระดีมากเลย  เรา 
เปนคนที่ไมมีความโกรธเลย  แลวเราบอกลองก็ไดนะ  นี่มาแหยฉันเลย  ฉันจะไมโกรธ 
ใครจะมาดาอยางไรฉนัก็นัง่กดไวเลยวาไมโกรธ..  ไมโกรธ..  ไมโกรธ  นีเ่ราสรางไดไหม 
...ได ! 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตเปนจิต  กายเปนกาย  พอเราศึกษาตํารามาแลว  เราจะสราง 
ภาพอยางไรกไ็ด  !  นี่เราเปนพระที่ดีมากเลย  ดูสิไมมีอารมณความรูสึกเลย  ใครจะมาดา 
อยางไรก็ไมโกรธ  ให  ๑๐  คนมานั่งดาเลย  เรากอ็ดทนไว  อมื..  ไมโกรธ..  ไมโกรธ..  ไม 
โกรธ เห็นไหม นี่เปนพระที่ดมีากเลย 

นี้ก็เหมือนกัน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  นี่มนัรูแลวไง  เรารูโจทยแลวเราก็ทําได 
ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัก็ตองมี  !  มันก็ตองมีหมายถึงวา  เรารูโจทยแลวใชไหม  เราศึกษา 
ธรรมะแลวใชไหม นี่ปริยัติ.. ศึกษาแลวนี่รูโจทยแลว แตปฏิบัติมันอกีคนละเรื่องเลย 

ฉะนั้นอยางที่เราวาไง เราไมโกรธ.. เราไมโกรธ แตจริงๆ แลวโกรธไหมละ ไอไม 
โกรธ.. ไมโกรธนีก่็อึดอัดเต็มทีแลวนะ นั่งอยูนี่ก็แหม.. อัดเต็มทีแลว ไมโกรธนี่แหละแต 
มันเตม็ทีแลว 

นี่ก็เหมือนกัน รูธรรมะๆ นี่แหละ.. แยกๆ นี่แยกจริงหรือเปลา.. แตเราก็ตองอาศัย 
ขันติ อาศัยการกดไว 

นี่ระดับปฏิบัติมนัมีตัง้แตระดับอนุบาล  มีฝกหัดใหม  ประถม  มัธยม  มนัก็พัฒนา 
ไปเรือ่ยๆ จิตมันพัฒนาไปเรื่อยๆ เวลาคุยธรรมะกนั เห็นไหม คนนี้ปฏิบัตมิา ๔๐ ป คนนี้
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ปฏิบัติมา ๓๐ ป  คนนี้เพิง่ปฏิบัติ นี่มนัมกีารพัฒนาของมันไง..  ฉะนั้นเราปฏิบัติใหม  เรา 
ไปเจอสิ่งใดเราก็ตื่นเตนไง 

ฉะนั้น  อยากทราบวาแยกรปูแยกนามจรงิหรือเปลาคะ...  จริงสิ  !  ก็เราแยกไวได 
จริงๆ  ไง  แตมันเปนจริงหรือเปลา  !  ถาเปนจริงนั่นเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แยกไดไหม..  ได  ! 
สมมุติใหแยกก็ได ! ทําอยางไรก็ได ไดทัง้นัน้แหละ แตมันเปนจริงหรอืเปลา ! 

ถามันเปนจริงนี่เรารูเอง  ปจจัตตัง..  สันทิฏฐิโก..  รูจาํเพาะตน  !  มั่นคงแข็งแรง  ! 
ใครจะทําอยางไรก็ไมรูสึก ! 

นี่พูดถึงในเรื่องของความจรงินะ แตที่ถามวาอยางนีไ้ดไหม.. ได ! นี่เวลาตอบมนั 
ตอบเรือ่งอยางนีไ้ด.. 

ถาม  :  ๒๔๕. เรื่อง “จิตลงขณะเดนิจงกรม” 

๑.  โยมขอกราบเรียนถามหลวงพอเจาคะเรื่องการเดนิจงกรม  เมื่อเดือนที่ผานมา 
โยมไดมีโอกาสไปภาวนาที่วัด  ๗  วัน  ขณะที่โยมเดินจงกรมอยูจิตมนัลงจิต 
มันละเอยีดจนเดนิไมได  โยมเลยหยุดพิจารณา  แลวคอยพุทโธไปใหม  ตอมา 
โยมไปฟงเทศนหลวงพอคําถามที่วา  ถาจิตมนัละเอยีดในขณะเดินจงกรม  นี่ 
ภาวนาไปและเดนิจงกรมไปดวย  เทากับวาเวลานีส้ภาวธรรมที่เกิดขึ้นใหนั่ง 
เลยไมสนใจอะไรทัง้สิ้น  แตโยมหยุดยืนเฉยๆ  เพราะเดินตอไปไมได  จิตมัน 
คอยๆ  กลับมาพุทโธ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเดินจงกรม.. เราพูดถงึการเดินจงกรม แลวจิตลงสมาธิไง.. จิตลง 
สมาธิ อยางขณิกสมาธิ.. อุปจารสมาธิ.. อัปปนาสมาธิ.. 

ถาขณิกะกับอุปจาระนี่มนัยงัเดนิจงกรมได..  ขณะเดินจงกรมถาพูดถงึเวลาอัปป 
นา  แบบวาอัปปนานี่จิตมันจะหดตัวเขามาเปนอิสระ มันเหมือนกับมันถอนความรูสึกเขา 
ไปอยูในตัวมันเอง  มนัสักแตวา..  รางกายนี้จะเคลือ่นไหวไมได  เพราะมนัไมมีระบบ 
ประสาทสั่งงานมนั
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ฉะนั้นเวลาจิตมันลงนะ  เวลาจิตมนัลงเขาอัปปนานีม่ันสักแตวา  คือมนัดับหมด 
อายตนะดับหมด มันถึงตองนัง่ลง 

การวานั่งลง  การทําอยางนี้มนัทําไดยากเพราะอะไร  เพราะเวลาจิตมันไหว  มันมี 
ความรูสึกอะไรนีเ่ราจะสะดุดหมดเลย  แมแตอารมณความรูสึก  ถาเราประคองไมดมีันก็ 
ไหวแลว.. แลวถาเราคอยๆ นิ่งลง แลวคอยๆ หยุดลง แลวคอยๆ.. ไอนีม่ันตองคนชํานาญ 
มากนะ 

เวลาเราพูดนี่เราพูดถึงเปาหมายไง  คือการพัฒนา  จติมันมรีะดับของมันอยางนี้ๆ 
แลวโยมจะทําใหมันเปนจริงนีม่ันทําไดยาก แตไมสดุความสามารถของคนหรอก 

นี้พอเราพูดอยางนี้  แลวพอเขามาฟงเราไง  มาฟงเวลาเราพูดไอที่วาจิตสงบ..  อัน 
นั้นมันสงบก็ใหมันสงบไป แตถาทําแลวนีม่ันเปนอกีเรือ่งหนึง่ 

ถาม  :  ๒.“สมหลนหรอืติดสุข” 

เหตุการณที่เกิดกอนในขอที่  ๑  ในชวงวนัอาสาฬหบูชาที่ผานมา  โดยโยม 
ภาวนาอยูกับหลวงพอ  ในชวงเวลากลางคืนเวลาประมาณตี ๒  เกิดอาการงวง 
มาก โยมนั่งเฉยๆ จิตมันก็เตอืนตัวเองใหนัง่ภาวนา แลวจิตมนัก็ตืน่ โยมจงึตั้ง 
สติพุทโธ  แลวก็เกิดเหน็กอนสีดําวิ่งเขามาหาตัว  มนัเหมอืนกับคลืน่พลังงาน 
โถมเขาใส  แตโยมตั้งสติพทุโธโดยไมสนใจอะไรทัง้สิ้น  อยูตอไปจนจิตมัน 
สวาง  มอีาการเกิดขึน้  จิตมีคําบริกรรมจนออกจากภาวนา  ซึ่งเชาวันตอมาทั้ง 
วันรูสกึวามีความสุขมาก.. มีความสุขมากถอืเนสัชชิกมีโอกาสไป.. จะมีความ 
งวงตอนกลางวนั พิจารณาแลวมีอาการของความเพลีย ความสดช่ืนตางๆ (อัน 
นี้เราภาวนาไปนะ)  พอเหตุการณผานไป  คืนผานไปตองเจอสภาวะอีก  โยมก็ 
ของใจ.. ก็อยากเจอสภาวะนัน้อีก แตโยมก็ของใจคะ 

หลวงพอ  :  พอเวลาเราภาวนาไปมันจะไมเกิด.. ถามันเกิดนี่มนัเกิดมาเหมอืนเดิม เรา 
มีสติเปนปจจุบันก็เปนปจจุบนั
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กรณีอยางนี้นะเวลาภาวนาไปแลวนีม่ีผล..  ผลคือจิตมันมีผลตอบสนองนิดหนอย 
แลวเรามคีวามอยากไดตรงนัน้ไง  เขาเรยีกวา “ตัณหาซอนตัณหา” คือเราไปคิดถงึที่ผลไง 
สิ่งที่เราภาวนานี่มนัไดผล  ฉะนัน้พอเราทําแลวเราคิดถึงผลนัน้  ขณะทีท่ํานี่มนัก็ไปยึด 
อดีตไวตลอดเวลา  พอยึดอดีตนี่จิตมนัสงออกแลว  สงออกไปอดีต  มนัแทบจะไมไดผล 
อะไรเลย  แตขณะที่วาอดีตนั้นคอืผลทีเ่ราเคยไดมา  แตเวลาเราปฏิบัติเราจะตองอยูกับ 
ปจจุบนั กลับมาที่ปจจุบนัตลอด ! กลับมาที่พุทโธตลอด กลับมาที่เหตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

สติสมบูรณ..  คําบริกรรมสมบรูณ..  ผลมันจะเกิดของมนัเอง  !  ผลจะเกิดของมนั 
เอง.. นี่คําวาเกิดของมนัเอง คําวาเอง.. เองหมายถึงวามันบรกิรรมพุทโธอยู แลวผลมนัจะ 
เปนของมัน.. เปนของมันเพราะเหตุ.. เหตุเพราะเราบริกรรมพทุโธ 

ทีนี้พอผลจะเกิดของมนัเอง  ทุกคนเขาใจวาถาเกิดของมันเองใชไหม  ทุกคนก็ 
นอนหมดเลย  เดีย๋วผลจะเกิดเอง..  นี่ไง  เวลาคนฟงธรรม  แคนีค้นกเ็ขาใจผิดแลว  บอกวา 
ผลจะเกิดของมันเอง แตเกิดเองจากการปฏิบัติ ไมใชเกิดเองโดยที่เราไมตองทําอะไร ! 

ทีนี้พอบอกวาผลจะเกิดของมนัเองนะ  ออ..  เกิดจากมันเองเนาะ  ปเูสื่อๆ  นอน  ! 
เดี๋ยวผลจะเกิดเอง ! 

นี่คนไมมคีรูบาอาจารยมนัเปนอยางนั้น  มันเสียหายหมดไง  ฉะนั้นเวลาจะตอบ 
ปญหาเราตองระวังตลอด  เพราะ  !  เพราะอัดเขาไวเยอะ  จับผิดเขาไวเยอะ  พอจะตอบ 
ขึ้นมาก็กลัวผิดไปหมดเลย พูดอะไรนีพู่ดไมไดเลย 

มันจะเกิดเองตอเมื่อมันมีเหตุไง  !  ฉะนั้นจะบอกวาสิ่งที่มันเปนนี่นะคือมันเปน 
มาแลว..  มันเปนมาแลวก็คอืผล  เปนการยืนยันวาเราปฏิบัติ  แลวเราทําไดผลแลว  ไมตอง 
ไปกังวลกบัมนัอีก แลวเราก็สรางเหตุของเราไปเรื่อยๆ สรางเหตุของเราไปเรือ่ยๆ นะ ! 

ถาม  :  ๒๔๖. เรื่อง “อาการปต”ิ



เปนหรือไมเปน  ๑๖ 

ไดอานธรรมะของหลวงพอทางอนิเตอรเน็ต  ฝกสมาธิมาตอเนื่อง  จริตชอบอานา 
ปานสติ เพราะรูสึกวาสงบไดงายและเขาใจวา... (นี่โยมเขาถามปญหามา) 

๑.  การฝกอานาปานสติ  แบบดูลมเคลื่อนไหวไปทัว่กาย  เปนสิง่ที่ถกูตองหรือไม 
เมื่อไดเคลื่อนลมไปทัว่กาย  จะพบวารางกายมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 
เหมือนรูสกึไดถึงอาการสั่นเล็กๆ ในเซลลของรางกาย อันนีถู้กไหม 

หลวงพอ  :  ฝกอานาปานสติ.. คําวาฝกอานาปานสติ นี่มนัเราฝกลมหายใจใชไหม 
เราฝกลมหายใจใหมาอยูที่ปลายจมกู กําหนดลมหยาบ ลมละเอยีด ลมสัน้ ลมยาว.. แตถา 
อยางนีน้ะมนัเหมือนกับที่เขาเรียกวา “ลมปราณไง” 

นี่จะฝกลมปราณ ถาฝกลมปราณเพราะ ! เพราะเขาบอกวา “ลมไปทั่วกาย รางกาย 
เปลี่ยนแปลง..  ลมเขาไปทัว่กาย  เหน็ไหม  รูสกึถงึอาการสั่นเลก็ๆ  ในเซลลของรางกาย... 
รูสึกถึงอาการสั่นของเซลลเลยนะ ! รูสึกถึงอาการสัน่” 

กรณีอยางนี้นะ  นี่พูดใหชัดๆ  นะ  เราภาวนากันทุกๆ  อยาง  เราภาวนาเพื่อใหจิต 
สงบ  แตในเมือ่จิตอาศัยอยูในรางกายนี้  กําหนดคําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  นี่พุทธานุสติ  ! 
ธัมโมสังโฆ.. มรณานุสติ คิดถึงความตาย.. นี่เปนอารมณความรูสึก 

แตเวลาอานาปานสติ  กําหนดลม  เหน็ไหม ถาลมเขาไปที่ตัว คือเราตองการอาศัย 
ลม..  อาศัยคําบริกรรม..  อาศัยกรรมฐาน ๔๐ หอง  เพื่อใหจิตสงบไมใชเพื่อรางกายสงบ.. 
รางกายสงบไมมี ! 

พอรางกายสงบไมมี แลวเราเขาไปในเซลลในรางกาย นี่เราจะไปหาความสงบใน 
เซลลเลยเหรอ.. จะไปหาจิตที่ไหนกัน จะไปหาจิตในกระดกูเหรอ.. มันไมมี ! เพียงแตจิต 
เราอาศัยพวกนี้เพื่อแสดงตวั แลวใหจิตมันสงบเขามา.. 

นี่เราทํากนัเอาจิตนี้เกาะตางๆ  เพื่อใหจิตสงบนะ  แลวที่เขาพูดกนั  เห็นไหม  บอก 
วาเวลายางไปนี่ตองรูกระทบๆ จิตมึงอยูทีก่ระทบเหรอวะ.. จิตมันอยูทีจ่ิต ! ความรูสึกมัน 
อยูที่จิตนะ แลวเราเคลือ่นไหวนี่เพือ่ความสงบนะ



เปนหรือไมเปน  ๑๗ 

เขามาถามปญหาอยู  บอกวารูอาการยางเทา  นี่ตองรูกระทบ..  โทษนะ  เราบอกวา 
สมาธินี่มันอยูที่สนเทาเหรอ? สมาธินี้มันลงที่สนเทาพอดีเนาะ.. ไมมีหรอก !  สมาธิลงที่ 
จิต ! แลวมนัสงออกกันหมดไง 

นี่เพราะมีคําถามมาพอดี เหน็ไหม อันนี้พูดถึงเขาบอกวา “ลมอานาปานสติ.. เกาะ 
ลมเพือ่ใหจิตสงบ” ทีนี้พอไปพอเขาถึงรางกายแลว.. 

เราจะบอกวาอยางนีน้ะ หลวงตาทานสอนวาอยางนี้ “ไมตองตามลมไปตามลมมา 
ใหอยูที่ปลายจมกู  เวลาลมเขากร็ูวาเขา  ลมออกก็รูวาออก”  เหมือนกบัคนเฝาบาน  เรานั่ง 
อยูที่ประตู คนจะเขาประตูหรือออกประตูเราก็เหน็.. คนเขาประตูบานเราก็ตามเขาไป เขา 
เขาไปในหองน้ํา หองรบัแขก ประตเูราก็ทิง้ไว  ไอคนที่ ๒ คนที่ ๓ มานีม่ันกจ็ะเขาบาน 
เราได 

ถาเราเฝาที่ประตูบานเรา เห็นไหม คนที่ ๑ เขาไป เขาไปเลยนี่บานฉัน เวลาออกก็ 
ออกทีป่ระตนูี่เรากร็ู คนที่ ๑ ออกแลว คนที่ ๓ เขา คนที่ ๔ ออก.. นี่รูหมดเลย ! เห็นไหม 
รูหมดเลยนีรู่เพือ่อะไร.. รูเพื่อรู.. รูคืออะไร.. รูคือผูรู.. รูคือจิต ! 

“นี่ไง คนเปนหรือไมเปน” 

ถาเปนสอน...  เพราะเราภาวนาเพื่อจิตกันนะ  ที่เราทํากันอยูนี้เพื่อความรมเยน็นะ 
เพื่อหัวใจนะ  เพื่อคนควาที่ตัวเรานะ  เราไมใชไปคนควาทีร่างกาย  รางกายใหหมอมนั 
รักษาก็แลวกนั 

ถาม  :  “เหมือนรูสกึถึงอาการสั่นเล็กๆ ในเซลลของรางกาย อนันี้ถกูหรอืไม” 

หลวงพอ  :  ไอกําหนดอยางนี้ เราจะบอกวาการทํางานของคนนะ ทุกคนทํางานมนัมี 
ความผิดเปนธรรมดา อยาเสยีใจ และไมไดวาใคร เพียงแตบอกถึงหลักการ บอกถงึความ 
ถูกตอง 

ฉะนั้นสิ่งที่ผิด..  เรานี่ผิดมาเลา ๓ ปไมจบหรอก  เราผิดมาเยอะมาก..  ผิดแลวอูฮู.. 
ทดสอบจนวารูวาผิดถึงปลอยนะ  ผิดแลวก็ไมยอมรบัวาผิด  ตองเอาเต็มที่  ไมอยางนัน้มนั 
จะคาใจอยู  เวลาเราผิดแลวเราจะพจิารณาของเราเตม็ที่เลย  จนถงึที่สุดนะ  อันนีจ้บแลว..



เปนหรือไมเปน  ๑๘ 

ทดสอบจนจบแลว ทิง้ ! เอาใหม.. เอาใหม เราทําอยางนี้มาตลอดนะ เราผิดมาเยอะมาก ! 
เยอะจริงๆ  ถาไมผิดมาเยอะ  มันจะไมมปีระสบการณขนาดนี้หรอก  ไอที่พูดนี่พูด 
ประสบการณ ผิดมาเยอะมากจรงิๆ นะ 

ถาม  :  ๒. เมื่อไดฝกสมาธิชวงเวลาหนึ่ง อาการตัวสั่นและหมนุ ซึ่งสังเกตพบวาเกิด 
ตอนทีรู่สึกสงบและตามรูลมไปตอเนื่อง  อาการสั่นที่มีหลายรปูแบบ  คือบางทีสั่นเฉยๆ 
ทั่วตัว บางทีสั่นเฉพาะชวงไหลบาง บางทีหมุนรอบกาย รอบแขน รอบแกนกระดูก.. เคย 
ฝนนั่งตอไป เหมอืนเห็นแกนกระดูกตัวเองหมนุขบกัน 

อาการเหลานี้คอื  “หญาปากคอก”  หรือเจาคะ  ทําไมถึงเกิดขึน้  เคยสอบถามไป 
หลายที่  บางที่บอกวาเปนเพราะสังขารเกาที่สะสมมา  เพราะเคยฝกสมาธิโลดโผนมา  เคย 
ทํากรรมฆาสัตวมาเปนประจํามาก หรือแมกระทัง่บอกวาเปนอาการหนึ่งของปติ 

โยมอยากไดคําตอบ เพราะรูวาเวลาปฏิบัติพอเกิดอาการจะมคีวามคิด ๒ อยาง คือ 
๑. สงสัย และ ๒. กลัว.. จะเลิกปฏบิัติและทอใจ แตพอลมืๆ ก็กลบัมานัง่สมาธิดูคะ แลวก็ 
เกิดอีก อาการนี้เปนมา ๗ ปแลว แตไมไดฝกสมาธิทุกวัน เกีย่วหรือเปลาคะบางทานวาฝก 
ทุกวนั จะตั้งใจไวแลวจะหายเร็วๆ 

หลวงพอ  :  ถามันการสั่นการไหวอยางนี้.. ถาเรากําหนดอานาปานสติ ก็อานาปาน 
สติไว กําหนดลมไวเฉยๆ ชัดๆ ! เราใชคําวาพุทโธชัดๆ ! ลมหายใจชัดๆ ! แลวถาอะไรจะ 
เกิดใหเกาะอานาปานสติไว สิ่งนัน้จะจางไป.. จางไป.. จางไป.. 

ไมตองไปรบัรูอาการไหว  ไมตองไปรับรูสิ่งใดๆ  เลย  เพราะอาการไหวนีเ้ปน 
อาการของมาร.. อาการไหว อาการโยก อาการคลอนเปนอาการของมาร เพราะมารเอาสิ่ง 
นี้  สมมุตวิาเรานัง่อยูนี่จิตจะลงแลว  อาว..  ไหว  กล็กุทีหนึ่ง  อาว..  ไหว  ก็ตื่นทีหนึ่ง  เหน็ 
ไหม  เปนอาการของมาร  จะใหเรากลับมาทีจุ่ดสตารทตลอดเวลา  พอเราเริ่มเคลือ่นตวัไป 
มันจะเกิดอาการไหวเกิดอาการตางๆ 

จําไว ! พุทโธชัดๆ ! ลมหายใจชัดๆ ! โยมทําอะไรกไ็ดขอใหชัดๆ !



เปนหรือไมเปน  ๑๙ 

พอชัดๆ  แลวอาการไหวนี่มนัจะไปรูบาง  เพราะนั่งมา  ๗-๘  ปนี่มันเคยตัว  เคย 
ชอบย้ําคิดย้ําทํา ยิ่งคิด.. คิดจนเปนจริต คิดจนเปนนสิัย แลว ๗-๘ ปจิตนีม้ันมีขอมูลของ 
มันอยู ฉะนั้นใหพุทโธชัดๆ หรืออานาปานสติชัดๆ 

ทีนี้คําบริกรรมชัดๆ  นี่มนัชัดๆ  อยู  พอจิตมนัเริ่มมีความสงบมันจะไปรับรูสิง่นัน้ 
ตองฝนไว  ชัดๆ ไว ! ชัดๆ ไว ! ทําไปเรือ่ยๆ แลวมนัจะหาย.. มันจะหายไป เพราะวาจิต 
หนึ่ง  จิตเหมอืนมือ  พอมอืกําสิ่งใดอยูแลวมันจะกําสิ่งที่สองไมได  ปจจบุันนี้มนัมีขอมลู 
ในฝามือนีม้ันมีอาการสัน่ไหว มีอาการสัน่อยูในหวัใจ  เรากําสิ่งใด  สิง่นัน้ก็อยูในฝามอืนี้ 
พยายามสลัดมนั  แลวพยายามพุทโธไว  หรือกําหนดไวชัดๆ  แลวมนัจะหาย...  จะหาย  ! 
หายแนนอน ! 

คนเจบ็ไขไดปวย  รับประกันไดวารักษาแลวตองหายเด็ดขาด  จะชาหรือเร็ว..  จิต 
มันมีอาการของมนั ตองหายเด็ดขาด ! เพียงแตวามีสติหรือตั้งใจมากนอยแคไหนเทานั้น 

ถาม  :  ๓. บางทานบอกวาถาปลอยใหสัน่ไปเรื่อยๆ จิตจะเคยตวั และสั่นตลอดไป 
ดวย  เลยบอกวาพอเกิดอาการใหหยุด  แลวถอนออก  จริงๆ  แลวควรทําอยางไรคะ  เทาที่ 
อานที่หลวงพอตอบไวบอกวาเหมือนกําลงัเครื่องไมพอ  หมายถึงกําลังสมถะไมพอ  ไม 
ควรไปวิปสสนา 

หลวงพอ  :  ที่เราพูดวากําลงัไมพอนี่มนัอยูที่การกระทํา แตนี้มนัเปนอาการสั่นไหว 
อยางนีม้ันไมใชกําลังไมพอ  มันเปนตวัเครือ่ง  ตัวเครื่องมันเปน  ถาตัวเครื่องมนัเปน  เห็น 
ไหม เราตองแกที่นี่ 

อาการสั่นไหวตางๆ  ไมใชวิปสสนา..  วิปสสนามันใชปญญา  ปญญาคือการรูการ 
เห็น  ไมใชการสัน่การไหว  นี่สิง่ตางๆ  จะตองกลบัมาอยางขอที่ตอบเมือ่กีน้ี้  คือกลบัมาที่ 
คําบริกรรมชัดๆ  ปรับตัวเครือ่งใหหายสั่นกอน  รถยนตเวลาเครื่องมันสัน่  ศูนยมนัเสียนี่ 
เขาตองไปตัง้ศูนยใหมหมดนะ  เวลาศูนยมนับิดขนาดไหน วิ่งไปปเุลง ปุเลง ก็บอกวาโอ 
ย.. วิปสสนา.. วิปสสนา.. มันไมใช ! มันตองกลับไปถวงลอ ตัง้ศูนยใหมหมด ทําใหมัน 
เที่ยงตรงกอนแลวคอยวิง่ไป
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จิตของมันยังสัน่อยูนี่  จะวิปสสนาอะไร  !  รถมันจะลงคลองอยูแลว  ไปตั้งศูนย 
ใหม  จัดกระบวนการใหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถาสมาธิดีมันจะเกิดสิ่งที่ดี  ฉะนั้นกลับไป 
ทําสิ่งใดอยูกลับไปทําใหชัดๆ ตรงนัน้แหละ... ใหชัดๆ ! 

คําวาชัดๆ  คือมันพรอมทัง้สติ  พรอมทัง้คําบริกรรม  พรอมทกุๆ  อยาง  มนัถึง 
ชัดเจน  !  แตพอมันจะสัน่นะ  ความชัดๆ  จะหายไปแลว  มันจะกลับมาสั่น  ไอชัดๆ  นั้น 
หายไปแลว แตถามันชัดๆ อยู ไอสัน่ๆ มนัจะไมมี เพราะสติมันอยูที่คําบริกรรม มันจะมา 
สั่นตรงนี้ไมได 

นี่มนัมีเหตมุีผลของมนัไง  แตตัวเราไมรูเรือ่งของมนัก็ไปเอาที่ผลอยางเดียว  เอาที่ 
วิบาก 

ถาม  :  ๔. การทําสมถะกับวปิสสนา เปนสิง่ทีเ่ราเลอืกทีจ่ะฝกได หรือเมื่อฝกจิตให 
เกิดสมถะแลว จิตจะพาไปวปิสสนาเอง อานๆ ไปแลวกง็งคะ (นี่เขาอานในเว็บไซตเยอะ) 
อานๆ ของหลวงพอไปแลวก็งงคะ แลวจริงๆ นีเ่ราตั้งใจสมถะหรอืวิปสสนาเจาคะ 

หลวงพอ  :  โธ ! “ในสมถะกม็ีวปิสสนา.. ในวิปสสนากม็ีสมถะ” นี่เราพูดไวแลว.. 
เราพูดไวแลวนะ 

การทําสมถะกับวปิสสนา..  นี้เราไมตองไปแยก  สิ่งที่เหตมุันเกิดเพราะเราไป 
แยกกันวาสมถะนี้มนัไมเกิดปญญา แลวเราก็ไปคิดกนัวาวิปสสนาคือการแกกิเลส ทุกคน 
ก็เลยรังเกียจสมถะ  แลวไปชอบวิปสสนา  ทุกคนกไ็ปตั้งแงรงัเกยีจสมถะ  แลวไปชอบ 
วิปสสนา ทั้งๆ ที่สมถะและวิปสสนานี่มนัเปนสมมตุิทั้งนัน้เลย ! 

มันแคช่ือ  ไกโตงกับไกอูมงึจะเอาไกอะไรละ กูกินไกเนือ้..  มันก็แคช่ือ แลวช่ือนี่ 
มันไปแบงกนัอยางไร  ใครจะเปนคนแบงวาอะไรเปนสมถะ  อะไรเปนวิปสสนา  แตถา 
เปนแลวเรารูหมดเลย  !  เพียงแตเวลาเขาพูดกันมันเฉไฉ  เราถึงมาพูดใหฟงวาอนันีเ้ปน 
สมถะ..  อันนี้เปนวิปสสนา..  แลวมันตองมีพื้นฐานของสมถะมันถงึจะเกิดวิปสสนา..  ถา 
สมถะแลวทําดีๆ วิปสสนามันกม็าไดถาเรามีหลักมีเกณฑ
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โยมมีเงนิสัก ๕๐๐ ลานนะ โยมนั่งอยูบานนี่แหละ  เดี๋ยวคนนูนกจ็ะมาหา คนนี้ก็ 
จะมาหานะ เสนอขายไอนูน เสนอขายไอนี่ 

นี่ก็เหมือนกัน  มึงทําสมถะไปเถอะวปิสสนามนัเกดิเลยละ  นี่เราขึ้นประกาศไว 
หนาบานเลย  กระผมมเีงนิอยู  ๕๐๐  ลานบาท  ไมรูจะทําอะไร  ใครมีสิ่งใดโปรดแนะนํา 
ดวย อูฮู.. คนเขามาเยอะแยะเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  มึงทําสมถะไปเถอะ  !  มึงเขียนปายไวเลยมีเงนิอยู  ๕๐๐  ลาน 
อยากจะซือ้ของแตซื้อไมเปน อูฮู.. เดี๋ยวคนวิ่งเขามาเต็มเลย 

เราจะบอกวา  ถาทําสมถะแลวจะไมเกิดวิปสสนา  นี่มึงบอกกูมาวาเปนอยางไร.. 
มึงบอกกมูา ! มีแตคนโกหก ! 

นี่วาอะไรเปนสมถะ  อะไรเปนวิปสสนา  มันก็แคชื่อ  !  แคช่ือ  แตเพราะไมเปน  ! 
ไมเปนแลวก็ไปหลอกกันวาอันนั้นเปนสมถะ อันนัน้เปนวิปสสนา.. แลวอะไรเปนสมถะ 
อะไรเปนวิปสสนาละ.. เพราะมึงไมเปนอยูแลว ! ไมเปนก็คอืไมเปนตัง้แตตนจนจบ.. แต 
ถามันเปนนะมนัจะรูวาเปน ไมตองไปหวงหรอก 

ในเมือ่สังคมมันมีการขัดแยง  เราก็ลงไปพูดเทานัน้เอง  เราไมมีสทิธิจะไปชี้วาใคร 
ผิดใครถูกหรอก เราไมมีสิทธิ ! เราเปนพระองคหนึ่งในพุทธศาสนา พุทธศาสนาเปนของ 
สังคมไทย  เราเปนพระองคหนึง่แคในหมูคณะเรากพ็ูดกันเทานั้นเอง  เราพยายามจะพูดวา 
สังคมไมใชของเรา จะใหไปแบกอยูคนเดียวไมไดหรอก 

ถาม  :  ๒๔๗. เรื่อง “รูสึกรางกายเปนพลงังาน” 

ผมภาวนาบริกรรมพุทโธจนจิตเริ่มสงบรวมมากขึ้น จนมคีวามรูสึกเหมือนฝน แต 
มีสติอยูนะครบั  แลวก็ภาวนาบริกรรมพทุโธไปเรื่อยๆ  ลมหายใจกล็ะเอียดมากขึ้น  คํา 
บริกรรมพทุโธก็แผวเบาลง  ละเอียดขึน้และเหน็เปนแสงสวางเกิดขึน้  แตก็กลับมาที่คํา 
บริกรรมพทุโธตอเรื่อยๆ  จนหายใจเบาลงจนลมหายใจขาด  แตก็ไมรูสึกอึดอัด  แตกลับ
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รูสึกเบาสบาย รวมทั้งคําบริกรรมพุทโธก็เบาและละเอียดเพิ่มมากขึ้น จนรูสึกวารางกายนี้ 
เหมือนพลงังาน จิตจะมีสตอิยูกบัพลงังานนี้โดยทีไ่มออกไปรับรูภายนอก 

สภาวะนี้เกิดในชวงเวลาหนึ่งก็รูสึกถอยออกมา และผมก็พุทโธตอเนือ่ง กก็ลับไป 
เกิดสภาวะเหมือนเดมิ  คือรูสึกวารางกายเหมือนพลงังาน  และจิตก็รับรูพลงังานนั้นโดยที่ 
ไมไดรบัรูสิ่งภายนอก 

กราบเรยีนถามหลวงพอวา  สภาวะที่เกิดขึ้นนี้ถูกหรือไมครับ  และผมควรทํา 
อยางไรตอไป 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ถูกตองเพราะพลังงานไง ทีนี้พลงังานถามีสติ เห็นไหม พอมี 
สติ  ตัวพลังงานคอืตัวจิตนั่นแหละ  เวลาออกมาจากความคิด  ความรูสึกตางๆ นี่มันหยาบ 
พอพุทโธ พุทโธคอืเขาไปสูพลังงาน นี้พลงังานถามสีติ  เห็นไหม  เราอยาทิ้งพทุโธ ถาไม 
ทิ้งพุทโธนะ ตัวพลงังานมันละเอียดเขาไปไดอีก.. ตัวพลังงานละเอยีดไดอกี ! 

ทีนี้พอรูวาพลงังาน  หรอืพอจิตมนัสงบแลวนีเ่ราไมทิ้งเองไง  สวนใหญคนปฏิบัติ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอจิตมันเริม่สบายๆ แลวทิง้หมดเลย พอทิ้งหมดเลยนีม่ันเขาไมถึง 
ไง อยางเชนเราจะเดินทาง พอไปถึงตรงนี้แลวสะพานขาดๆ ไปแลวไปไมได ก็กลบั! พอ 
ไปถึงสุดทางแลวไปไมไดก็กลบั.. ไปไมไดกก็ลับ 

นี่ก็เหมือนกัน  ไปถึงพลังงาน..  ไปถึงพลงังาน  คาํวาไปถึงพลังงานนี่จิตมันเริม่ 
พัฒนา มันเปลี่ยนแปลงแนนอนถงึไดรูได แตรูขนาดไหนนะ มนัยังมีมากกวานัน้อกี ! มี 
มากกวานัน้เพราะวาพอไปถงึทางที่ขาด ทางทีม่ันเปนไปไมได  แลวถาเราถมถนน  เราทํา 
สะพานขามไป  เราจะไปไดมากกวานั้น  จะไปไดไกลกวานั้น...  ถามันไปไดไกลกวานั้น 
จิตมันจะมคีวามรูมากกวานี้ 

ฉะนั้นทําได ! ทําเขาไป ! ถามวาถูกไหม.. ถูก ! ถูก ! ถูกมาก แลวทําตอเนือ่ง.. ทํา 
ตอเนือ่งไป ทําตอเนือ่งไปเนาะ 

ถาม  :  วิธีเขาสมาธิและการถอนสมาธิ เปนวิธีเดยีวกนัหรือไม
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หลวงพอ  :  ไมหรอก วิธีเขาสมาธิกับการถอนสมาธิ เห็นไหม ถามันเปนวิธีเดียวกนั นี่ 
มันกเ็ปนอันเดียวกันสิ 

วิธีการเขาสมาธิ...  นี่ถนนเสนเดียวกัน มีไปและกลบั  เห็นไหม ถนนเสนเดียวกัน 
นี่แหละ ถนนนี้ไปแลวกลับ.. ถนนเสนเดียวกันแตไปกับกลับเหมือนกันไหม 

นี่ก็เหมือนกัน คําวาเขาสมาธิ.. เขาสมาธิคือพุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวอัปปนาเขาสู 
สมาธิ ! แตเวลามนัถอนนะ บางทเีราถอน คําวาเขา-ออกนี่เราจะคิดวามนัเปนประตูเปนที่ 
แตพอมันเขา-ออกนี่จิตมันสงบไง  เราจะบอกวาเหมอืนตะกอนในน้ํา  นี่ตะกอนในน้ําถา 
เราวางนิง่ๆ ตะกอนจะนอนกน เห็นไหม แตพอเราขยับตะกอนในน้ํามนัจะขึน้มา 

จิตเวลาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มนัเริม่สงบ..  สงบเขาไป  แตเวลามันออกนี่มนั 
เหมือนตะกอน เห็นไหม ตะกอนคือวามันจะซาออกมา ถาเคยเขาสมาธินะ เวลาจิตเขาถึง 
สมาธิ  เวลาออกนีไ่มใชวาเราจะลกุขึ้นมาที่ไหน  จติมันจะซาออกมา  มันจะกระจายตวั 
ออกมา คือวามนัเริม่ถอนออกมา.. การถอนออกมา 

นี่คือออกจากสมาธิ  แลวตั้งสติไว..  หลวงตาบอกวา  “เวลาเขาสมาธิแลว  เวลาจะ 
ออกจากสมาธินี่อยาพรวดพราด..  อยารีบดวน..  ถาเกิดการพรวดพราดรีบดวนแลว  วนั 
หลังจะเขาสมาธิไดยาก” 

การออกจากสมาธิตองคอยๆ ออก  ตั้งสติ..  เหมอืนกบัเราเขาสมาธิใชไหม พอเรา 
นั่งสมาธิ  สวนใหญนะ  !  สวนใหญที่เขาสมาธิได  และออกสมาธิไดนี่นอยมาก  แตสวน 
ใหญพอเขาสมาธิแลวมนัคลายตัวเองโดยที่เราไมไดออก  มนัออกเอง  !  มันออกเองคือวา 
มันหมดกําลังไง พอมันหมดคําบริกรรมแลวมันกอ็อกมา 

แตคนที่ชํานาญแลว เวลาเขาสมาธินะ แลวเขาไปนี่หยุดเทาไรกไ็ด พัก.. พักเพราะ 
อะไรรูไหม  พักเพราะเรามีงาน  งานเรายังไมเสรจ็  เราทําไมไหว  เราพิจารณาอยูนี่มนั 
เหนื่อยมาก เราก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ ครั้งแรกพัก.. พอพักสักพักหนึง่ เฮอ ! พอแลว.. จะ 
ทํางานตอ มันก็คอยๆ ปลอยออกมา แลวทํางานตอ 

นี่ภาวนาเปน  !  ภาวนาเปน สมาธินี่กําหนดเขาไปพกั  พอพักสักพกัหนึง่  งานยังมี 
อยูพักไมได  งานยงัไมเสรจ็  มันกป็ลอย  สติมันกเ็บาลง  พอเบาลงแลวจิตมนัก็เริ่มคลาย
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ออกมา พอคลายออกมาปบมันมาเจองาน มันก็ลองานอีก..  ลองานอีก พอมันเหนื่อนเตม็ 
ทีนะ มันเหนื่อยจนไมไหวแลว..  ไมไหวโวย ! ทิ้งเลย !  กลับมาพุทโธตอ คอืกลบัไปพกั 
อีก ! พักเขาไป พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบ เฮอ !... สักพักหนึ่งจนมนัมีกําลังแลว 
เออ.. พอ ! แลวมันคอยปลอยออก 

นี่ไง เขา-ออกสมาธิอยางนี้จริง ! แตพวกเราไมใชหรอก พทุโธ พุทโธ พุทโธกวา 
จะไดสมาธิ..  พอไดแลวกย็ังไมรูนะ  พอสกัพักหนึง่  โอย..  หลุดออกมาแลว  พอหลุด 
ออกมาโอย.. 

นี่คือเขา-ออก..  เขา-ออกของทัว่ไป  ทั่วไปเขา-ออกอยางนี้  !  กวาจะเขาไดเกอืบ 
ตาย พอเขาไปสักพกัหนึ่งมันก็คลายตวัออกมา เฮอ ! ออกแลว.. 

นี่ผูที่ไมชํานาญ  ถาผูชํานาญนะ  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  อยางนีจ้ริงๆ  เพราะหลวงตา 
หรือครบูาอาจารยของเราทานภาวนาทัง้ปทั้งชาติ มันจะสูตลอด มันจะมีกําลังของมนั มัน 
จะมีงานของมนั 

ฉะนั้นการเขาการออกเปนอยางนัน้  การเขาการออกอยูที่ความชํานาญของเรา  อยู 
ที่การปฏิบัติของเรา  !  เราฝกไปเถอะ  ทุกคนมาจากเรานี่แหละ  ครูบาอาจารยก็มาจากเรา 
มาจากไมเปนทั้งนั้นแหละ ถาคนเปนแลวมันก็เกงไปหมดแลวสิ กเ็พราะทกุคนมาจากไม 
เปนนี่แหละ แลวพยายามฝกเอา ใชสติใชปญญารักษาของเราไปเรือ่ยๆ 

ถาม  :  เห็นภาพตอไปเรื่องอื่น คือเรือ่ง ๓ ตอ เรื่อง ๔  วามีตัวสมาธิเล็กๆ เขามาจะ 
พักในเวลาคิดเรื่องนี้ แลวความคิดมันถอยกลับไปคดิเรื่องนีเ้พราะจากเรื่องที่ ๓ ที่ ๔ 

หลวงพอ  :  มันเกี่ยวเนือ่งกัน.. การเกี่ยวเนื่องกันอยางนีม้ันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ ! 
คําวาอบรมสมาธิมันเปนอยางนี้นะ  พอเราคิดเรือ่งอะไรอยูก็แลวแต  พอคิดเรือ่งนี้แลวสติ 
มันทนัเรื่องนี้จะหยุด.. พอหยุดแลวเดีย๋วเกิดเรื่อง ๒ เรื่อง ๓ ตอไป 

ปญญาอบรมสมาธิ.. นี่สมมุติวาเราคิดอยู เราคิดเรื่องนี้อยู แลวสติเราตามความคิด 
ไป  พอตามความคิดไปนี่ดวยเหตุดวยผล  พอดวยเหตุดวยผลนีม้ันสมควรแลว  จิตมันมี
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เหตุผลพอมันก็หยุด พอหยุดปบนี่กําลงัมนัไมพอ หรือจิตมันเริ่มละเอียดขึน้ มันกค็ิดเรือ่ง 
ที่ ๒ ตอไป พอคิดเรื่องที่ ๒ สตเิราก็ตามเรื่องไป พอเรือ่งที่ ๒ จะหยุด.. เรือ่งที่ ๒ หยุด 
มันกจ็ะคิดเรื่องที่ ๓ ตอไป ถาเราไลเขาไปเรือ่ยๆ แลวเรื่องที่ ๓ มันจะหยุด.. หยุด.. แลว 
คิดตอไป 

นี่คือปญญาอบรมสมาธิไง !  นี่พูดถงึการหยุดนะ แตเราเทียบใหเห็นวาหยุดครัง้ที่ 
๑  หยุดครั้งที่  ๑  นี่กําลังของจิต  โดยธรรมชาติของจิตเหมอืนกบัลมนีม่ันมา  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตเลย ทีนี้พอลมมนัเริ่มออนตวัลง เพราะดวยสติปญญา เห็นไหม พอลมเริ่มออน 
ตัวลง เรือ่งที่ ๑ หยุดไป.. เรื่องที่ ๒ นี่ลมเริม่ออนตัวลง มันก็เกิดเรือ่งที่ ๒ ขึ้น พอเรือ่งที่ 
๒  เกิดขึน้  สติมนัตามเรือ่งที่  ๒  จนจบกระบวนการแลวมนัก็หยุดไป  ลมก็เริม่ออนลงอีก 
พอเริม่ออนลงกเ็กิดเรื่องที่ ๓ พอเรื่องที่ ๓ นี่สติมนัก็ตามไปมนัก็คิดตอเนื่องไป พอเรือ่ง 
ที่ ๓ จบอารมณมนักอ็อนลง 

อารมณมนัตางกนัอยางนี้ไหม  เพราะอะไร  เพราะเรือ่งที่  ๑  อารมณความรูสึกมัน 
รุนแรง  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  แตสติเราตามไลเขาไป..  ไลเขาไป  ไลกับความคิดนี่แหละ  ตาม 
ความคิดเขาไป 

ทีนี้พอสตปิญญาไลกับความคิด  แลวความคิดมนัหยุด  พอหยุดปบมนัหยุดไม 
หมดใชไหมมนัยงัมีลมอยู  พอมีลมอยูมันจะเกิดเรือ่งที่  ๒  เพราะมันมีสัญญาขอมลูของ 
มัน พอเรื่องที่ ๒ เกิดขึ้น สติมันก็ตามไปๆ ตามดวยปญญาไป พอปญญามันทันกัน เรื่อง 
ที่  ๒  ก็หยุด พอเรื่องที่ ๒ หยุดปบ ทีนีก้ําลังของจิตมันยงัมอียูใชไหม ลมมันละเอียดเขา 
ไปก็เกิดเรือ่งที่  ๓  เรื่องที่  ๔  ก็ใชสติตามไป..  ตามไป  นี่หยุดหนึ่งก็สมาธิเล็กๆ..  สมาธิ 
เล็กๆ.. สมาธิเล็กๆ ตลอดไป 

นี่คือปญญาอบรมสมาธิ !  ที่ทําๆ กันอยูนี่สงูสุดแคนี้.. สังคมไทย นักปฏิบัติที่ทํา 
กันอยู อยางมากคือปญญาอบรมสมาธิ คือผลเปนสมถะหมด ! ผลคือการหยุดลม ผลของ 
มันคอืการหยุดพลังงานเทานัน้เอง..  แตความรูสึกของเขาวา  “สมถะไมมีประโยชน  ไมมี 
วิปสสนา”โอโฮ.. ปวดหัว วปิสสนาอะไรก็ไมรู 

นี้คนไมเปนเขาก็พูดในความรูสกึของเขา  แลวเทยีบกับตํารา  แตถาคนเปนนีม่ันรู 
หมดเลย เปนนะ.. เปนหมายถงึวาพิจารณามาอยางนีแ้ลว นี่คือสมถะนะ พอหยุดมาขนาด
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นี้แลวนะมนัยังไมวิปสสนาเลย มนัจะวิปสสนาตอเมือ่หยุดลมหมดเลย ! วิปสสนาตอเมื่อ 
เราพิจารณาจนเขามาเรื่อยๆ 

ลมที่ ๑ จนลมที่ ๒.. ลมหยาบๆ จนลมละเอียด.. จนลมหยุดนิ่ง.. จนลมหยุดนิ่งคือ 
ตัวจิตเดมิแท  !  พอลมหยุดนิ่ง..  หยุดนิง่แลว  จิตเหน็อาการของจิต  !  จิตคือมีความคิด.. 
ความคิดเกิดจากจิต.. ลมจะเริม่ขยบัตัว 

ลมเริ่มขยับตัวคอืขนัธ  ๕  คือความคิดเริ่มจะเกิดจากจิต..  พอความคิดเริม่เกิดจาก 
จิต  นี่จิตเหน็อาการ  การเกิดของลมพายไุง  ลมพายุจะเกิดอีกรอบหนึ่งแลวถาจิตมันเห็น 
ทัน.. นี่ไง ถาจับตรงนี้ไดวิปสสนาเกิดตรงนี้ ! 

นี่พูดถึงความคิดไง  เห็นไหม ถามันมาอยางนี้แลว  เราอธิบายปบเรือ่งนี้ก็จบแลว.. 
จบหมายถงึวาไมสงสัยแลว แตนี้มนัจะสงสัยทําไมเกิดเรือ่งที่ ๑ ทําไมเกดิเรือ่งที่ ๒ ทําไม 
เกิดเรือ่งที่  ๓  มันจะเกิดเปนลานๆ  เรื่อง..  ลานๆ  เรื่องเพราะอะไร  เพราะจิตมนัเรว็ 
ความคิดไมเคยตายไง  วันหนึ่งความคิดจะเกิดผุด  !  ผุด  !  ผุด  !  ขึ้นมาในใจนี่อีกเยอะ 
มหาศาลเลย ทีนีพ้อเกิดแลวเปนอะไรไปละ ถาเกิดแลวสติตามทนัมนัก็จบ 

จบ..หยุด..นั่นคือสมาธิ  แตมันยังออนๆ...  แลวอยูตอไปเรื่อยๆ  พิจารณาเรื่อยๆ 
ความหยุดจะขยายเวลามากขึน้เพราะสติมนัทัน หยดุแปบ ! เดี๋ยวคิดอกีแลว.. หยุดแปบ ! 
เดี๋ยวคิดอีกแลว.. 

แตถาเราฝกบอยครั้งเขา ความหยุดนี้มนัจะเริม่ขยายตัวใหหยุดไดนานขึ้นๆ คือจิต 
เราจะเริ่มดีขึน้  เราจะเริม่รูขบวนการของมนั แลวตามเขาไป !  ตามเขาไปจนหยุดไดหมด 
ใหคิดก็ได.. ไมใหคิดก็ได.. ขนาดนั้นเลย 

นี่สมถะหมดนะ ! คือทันความคิด แลวความคิดหยุดเทานั้นเอง 

นี่ปญญาอบรมสมาธิ ! พระสารีบุตรปฏิบัติอยางนี้ แตถาพระโมคคัลลานะ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ..  พุทโธ พุทโธนี่ฤทธิ์  พระโมคคัลลานะ  แตถาปญญาวิมุตติออกอยางนี้  นี่ 
คือปญญาอบรมสมาธิ.. สมาธิอบรมปญญา..
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ถาสมาธิอบรมปญญา..  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่สมาธิอบรมปญญา  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธจนเปนสมาธิแลวอบรมปญญา 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ.. นี่ใชปญญาไลเขามาๆ จนปญญาไลจิตเปนสมาธิ ! 
ปญญาไลจิตเขามาเปนสมาธิ ! ปญญาไลจิตเขามาเปนสมาธิ ! นี่ไลเขาไปแลว พอจิตสงบ 
แลวพอออกไปเหน็อริยสัจ นัน้จะเปนวิปสสนา ! วิปสสนามันจะเกิดขึ้นตอนนั้น 

ถาม  :  นี่พูดถึงเรือ่งที่ ๓ ที่ ๔ เรื่องเขามา ทําไมถึงมีแบบนี้.. แมชีตอบวา “จุดเกิด 
! จุดเกิด แตยังไมทนัเกิดดบั” แมชีตอบวาจะรูสึกตวัเมื่อเกิดดับ.. แมชีช้ีใหภาวนาตอไป 

หลวงพอ  :  ใหเกิดดบั.. คําวาเกิดดับนี่ก็สวนเกดิดับ คําวาเกิดดับนี่กพ็ูดตอได.. คําวา 
เกิดดับ นีอ่ะไรเกิดดับ.. อะไรเกิด อะไรดับ.. 

คําวาเกิดดับนะ คือวปิสสนาเหน็การเกิดและการดบั มันเปนไตรลักษณ !  ถาเห็น 
อยางนัน้มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตเกิดดับอยางนี้มนัเปนเกิดดับกําปนทุบดนิ  ฉะนั้นไอเกิด 
ดับอยางนี้ เห็นการเกิดดับนี่มนัเหน็เฉยๆ มันไมใชปญญา อยางที่เราพูดนีม่ันใชปญญาไล 

คือเราจะบอกวาปญญาอบรมสมาธิ.. ถาเราเห็นเกิดดบั ประสาเราวาถาเห็นเกิดดับ 
เราก็เหน็ นี่ไงพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกนีเ่กิดดับ.. เกิดดับ 

พอเหน็เกิดดบั  เราเหน็เกิดดบัแลว  นี่มนัเหน็โดยสมมุตินะ  มนัไมเห็นโดยจิต.. 
เห็นโดยสมมุติคือเห็นโดยความคิด  พอเหน็โดยความคิดแลวความคิดมนัก็หาเหตุหาผล 
ตอบกันได  แตมันไมสะเทือนหัวใจหรอก  !  ไมสะเทือนกิเลสหรอก  !  ไมสะเทือนถึงเรา 
เลย 

มันเหน็การเกิดไดไหม เราคิดไดเห็นไหม เวลาเราคดิถึงสังคมไดหมดเลย ทําไมดี 
ทําไมช่ัว.. ทําไมดีทําไมช่ัว.. แลวไดอะไรละ กเ็ปนเรือ่งของสังคมไง 

แตถาจิตเราสงบมาถึงตัวเรา  ถึงเขาดีเขาช่ัวนะมนัสะเทือนเรา..  มันสะเทือนเรา 
เพราะอะไร  เพราะมันเปนการเกิดมารวมสมัยรวมยุค  ทําสิ่งใดแลวมันมีผลกระทบไป 
หมดแหละ
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ทีนี้พอมันสะเทอืนเขามา  นี่มนัสะเทอืนเราไง  !  มันสะเทอืนเรา  มันแกไขที่เรา.. 
ทุกอยางจะแกไขที่เรา 

จบแลว.. มีอีกไหม เนาะ 

โยม  :  (เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  อันนีเ้ขาจะเห็น..ใหมันครบ..  ไมเปนหรอก  !  เพราะวาถาพูดอยางนีม้ัน 
เขาใจ ! เขาใจถึงบอกวา “คิดโดยสมมุต-ิคิดโดยโลก” 

ถาคิดโดยโลก.. ถาหยุดคือสมถะ ถาคิดคือวิปสสนา.. 

คนคิดโดยวิทยาศาสตร  ถาหยุดนี่เปนสมถะ  คิดคอืวปิสสนา  แตความจริงแลวใน 
การปฏิบัติไมใช  !  ไมใชเพราะอะไร  ไมใชเพราะวาโลกียปญญา  คือความคิดแบบโลก  ! 
ความคิดแบบโลก คือความคิดแบบกิเลส... ความคิดแบบธรรม ! 

ความคิดแบบโลก  แบบกเิลสคอืความคิดแบบนี้  แบบโลก..  ทีนี้แบบโลกนี่มนัจะ 
เปนธรรมไปไมได  แตนี่เขาเอาโลกกับธรรมมาบวกมารวมกนั  ถาคนไมเปนเขาจะเอา 
โลกกบัธรรมมารวมกนั..  คนไมเปน  !  คนไมเปนจะพูด  เห็นไหม  อยางที่เขาบอกวา 
วิทยาศาสตรเรือ่งบนโตะไง ตองเปนวิทยาศาสตร ! วิทยาศาสตร ! 

เราบอกวาวิทยาศาสตรเปนเรื่องบนโตะ  แตกิเลสมันอยูบนโตะ  อยูใตโตะ  มนัอยู 
ขาโตะ ! มันอยูในดนิไง เพราะกเิลสมนัพลิกแพลงไง 

ฉะนั้นพอบอกวาจุดเกิดจุดดบั  นี่เขาจะตอบเปนวิทยาศาสตร  เพราะถาคนภาวนา 
ไมเปนนะมนัอยูในมิติของโลก ! แตถาคนภาวนาเปนนะ เราเกิดมาในมิติของโลก แตเรา 
พิจารณาไปเปนมิติของธรรม ! 

“โลกกบัธรรม ! โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา”
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โลกียปญญาคือปญญาของโลก ! ถาปญญาของโลกจะพูดอยางนี้แหละ มันตองมี 
เกิดตองมีดับ แลวมันเกิดที่ไหนดับที่ไหนไมรู.. แตถาเปนธรรมนะ ธรรมมันรู ! ธรรมมัน 
รู ! 

ฉะนั้นกอนที่จะรูไดมนัตองใชอยางทีเ่ราอธิบายไง  คือปญญาอบรมสมาธิเขามา 
กอน  !  ปญญาอบรมสมาธิเขามากอนเพื่อใหจิตมนัสูฐานขอมูล  !  ฐานขอมูลคอืตัวจิต  ! 
ปฏิสนธิจิตคือตวัเกิดตวัตาย 

ฉะนั้นมันตองเขามาสูฐานขอมลูตัวนี้ ! ถาสูฐานขอมูลตัวนี้ แลวมันออกรู ! ออกรู 
! จิตเสวยอารมณ จิตออกรู นีเ่ขาไปอยูที่ฐานขอมูล ไปชําระกันที่ฐานขอมูล ! 

แลวฐานขอมลูมนัเกิดดับๆ  เกิดดับอยางที่เขาพูดนีม่ันไมมเีหตุผล..  เกิดดับไมมี 
เหตุผลนี่มนักําปนทุบดนิไง กิเลสไมยอมรับหรอก ! กิเลสมันฉลาดกวาเราหลายรอยเทา ! 
กิเลสมันขี่หวัมาตลอดเวลา จะไมทําสิ่งใดใหกิเลสมนัยอมรับได ! 

แตพอเราเขาไปขี่หัวกเิลสบาง  พอจิตมนัสงบเขาไป  นี่เหยียบกิเลสลงแลวไปขี่ 
หัวมันอยู พอขี่หัวมันอยู  แลวพอปญญามันเกิดขึน้มาทัน นี่โลกุตตรปญญา.. เพราะอะไร 
เพราะปญญานี้จะฆาหัวมึง ! ปญญานี้จะเหยยีบหัวมงึ ! ปญญานี้กําลังจะขมขี่มงึ ! นี่แลว 
ขมขี่ที่ไหนละ.. ขมขี่ทีบุ่คคลคนนัน้.. ขมขี่ที่ใจดวงนัน้.. ดวงอื่นไมมี ! ดวงอื่นไมมี ! 

ถาภาวนาเปนจะเปนอยางนี้  แลวเวลาตอบนี่ตอบเหมือนๆ  กัน  แตความละเอียด 
แตกตาง  เพราะอะไร  เพราะตอบอยางหนึ่งตอบแบบวิทยาศาสตร  อาว..  ตองเกิดตองดบั 
นี่ไงเกิดพั่บ ! ตองดับใหเห็นดวยนะ  เดี๋ยวไมเปนวทิยาศาสตร  เดี๋ยวอธิบายไมได กลัวจะ 
ไมรูไง ตองกดสวิตซปบ ! ออ.. ติดแลว ปดสวิตซปบ ! ออ.. นั่นดับแลว ถาไมกดสวิตซ 
เดี๋ยวมันเกิดดับไมมเีหตุไมมีผลนะ ตองกดสวิตซ... โลกๆ ! โลก ๆ ! 

แตถาเปนความจรงิไมเปนอยางนั้น ! ไมเปนอยางนัน้ !  เกิดดับมันมเีหตุมีผลของ 
มัน มันมีที่มาที่ไปของมนั มนัลากเขาไปสูฐีติจิต ลากเขาไปสูกนบึ้งเลย แลวไปชําระลาง 
มันทีโ่ปรแกรมนั้นเลย นีถ่ึงโลกุตตระไง



เปนหรือไมเปน  ๓๐ 

นี่ไงภาวนามยปญญา  ที่พูดนีค่ือภาวนามยปญญา  แลวไมมีใครเคยเห็นภาวนามย 
ปญญา..  ภาวนาไมเปนพูดไมได  !  ศึกษาจนหัวแตก  เอาสมองใหอีก  ๒๐  กอนแลวไป 
ศึกษาพรอมกนัก็ไมรู ! ไมรู ! โลกรูไมได ! รูไดดวยการภาวนา 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงตรงนี้ไง รอใหจริงกับจริงเจอกนั เปนหรอืไมเปน.. 

“ภาวนาเปนหรือไมเปน”  ถาไมเปนกอ็ยางนัน้แหละ  ไมเปนนะเวลาตอบมานี่นะ 
แหม ! มันนาฟง มนัเปนปรัชญาไง มันเปนตรรกะ โอโฮ.. ลึกซึ้ง จุๆๆๆ สุดยอด ! ซูด... 
แตไมเปน แลวไปทําจนตาย ! ตายคาปรัชญานั้นแหละ 

ถาเปนปรัชญานะ ตอบมานะ ปญญาชนนี่ซูด...  จุๆๆๆ แตไมใช  !  ไมใช  !  แตถา 
เปนหลวงตาตอบนะงงไปหมดเลย  เออ..  ตอบอะไรก็ไมรู..  ตอบอะไรก็ไมรู  อูย..  ตอบ 
อะไรนะ.. นั่นแหละของจริง ! เพราะของจริงเรารูไมได เรายังเขาสูความจรงินัน้ไมได เรา 
ยังขี้โงอยู ขี้เทออยู แตอวดรู ! เอวัง


