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ถาม  :  ๒๔๑. ทําไมภาพปฏิกูลที่เกิดขึ้นมาใหพจิารณาจึงไมเกิดทกุครัง้ครับ 

ผมทําสมาธิเปนแบบอัปปนาไมคอยไดหรอกครับ  แตก็ทําสมาธิแบบอานาปาน 
สติ  ไมใหมนีิวรณมากวนใจเทานัน้  แลวเดินจงกรม  เนนลมรูสึกสมัผัสตรงปากและจมกู 
สวนเวลาเดนิเทากเ็ดินไปไมสนใจอยางอื่น 

วันหนึง่มนัเริ่มเกิดเหงื่อ..  เกิดเหงื่อไคลเหงื่อออกมาจากทายทอยตางๆ  อยูใน 
รางกายขนาดนี้  เรายังไมสามารถบังคับได (คือวาเขาเห็นสภาพของเขา) เหงื่อจะออกของ 
มันเอง  มนัจะเหมน็ของมนัเองบังคับไมได  แลวเราจะไปบงัคับอะไรทีอ่ยูนอกกายได  ที่ 
อยูนอกกายมันเปนอนัตตาจริงๆ เหน็แจมแจงจรงิๆ (นี่ความเห็นเขานะ) 

ตัวเบาสบาย..  เบาสบายติดตอกนัมาหลายวันแลวครับ  เหมือนการถอดถอนปม 
กิเลสตัวที่ทําใหเราถอืเนื้อถือตัว บาอํานาจออกไปได  เหมือนกบัตั้งแตเราเกิดมา  ไมเคยมี 
นิสัยบาอํานาจ  ถอืตัวมากอนเลย  กลบัมานัง่สมาธิกเ็ห็นภาพเหงือ่ออก  เนือ้หนงัมนัเหี่ยว 
ยน  กระดูกดํา  มีสุนขัมากัดกนิศีรษะ  เขาใจวากายเปนอนัตตาจริงๆ  ครับ  เรียนถามหลวง 
พอวา... 

๑.  ผมมั่นใจวาเกิดปญญาจากวิปสสนา  แตอยากใหหลวงพอเมตตาพิจารณาวา 
เปนปญญาจากวิปสสนาจริงหรอืเปลาครับ 

๒.  ทําไมภาพปฏิกูลที่เกิดขึ้นมาใหจิตพิจารณาจงึไมเกิดทุกครั้งครับ..แลวทํา 
อยางไรจึงจะเกิดภาพปฏกิูลแบบนี้ใหจิตพจิารณาไดทุกครั้ง  ตองทําสมาธิ
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เพิ่มใหลึกไปอีก  หรอืตองเพิม่มมุมองในการพจิารณาอยางไรเพิม่เตมิไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  ขอ ๑. ผมมั่นใจวาเปนปญญาวิปสสนา ! แตอยากใหหลวงพอพิจารณาวา 
เปนปญญาที่เกิดจากวิปสสนาจริงหรอืเปลาครับ... 

ตรงนี้ ! ตรงที่แบบวา.. ปญหานี้ถามมาหลายปญหามาก ปญหาแตละปญหาที่ถาม 
มา ก็แบบวา “นี่พิจารณาไปแลวมันดอียางนูน.. ดีอยางนี้ แลวมนัเปนไปอยางนั้น” แตพอ 
เวลามนัเปน เหน็ไหม แลวทุกคนก็จะถามวา “มันเปนสมถะหรือเปนวิปสสนา” 

เราถึงบอกวาถาเปนวิปสสนาหรือเปนสมถะ  ดูอยางเชนนักกอลฟ  เหน็ไหม  เวลา 
เลนกอลฟนีเ่ราตีกอลฟนะ  เวลาไมมลีูกกอลฟนี่เราจะตีอะไร  เราก็ตีอากาศใชไหม  แลว 
มันเปนการตกีอลฟไหม เราถอืไมกอลฟนี่แหละ แลวตีกอลฟวืด ! วืด ! วืด ! อยูอยางนัน้ 
เปนการตกีอลฟไหม  อาว...  เปนนะ  เพราะเราก็ตกีอลฟไงแตไมมีลูกกอลฟ  เปนการตี 
กอลฟไหม  เราตีเทนนิส  เราถอืไมเทนนิสแลวกห็วดไปกับอากาศอยูอยางนีเ้ปนการตี 
เทนนิสไหม ไดตเีทนนิสหรอืเปลา.. ก็ตี ตีลมไง แลวตีเทนนิสหรือเปลา 

ที่พูดนี่เราจะยกใหเห็นวาสมถะกับวิปสสนามันแตกตางกันอยางใด..  ทีนี้เวลามนั 
เกิดปญญาอยางนี้ นี่ไดตเีทนนิสไหม ไดตีกอลฟไหม... ตี ! ตีเทนนิส ตีกอลฟ.. ตี ! แลวมี 
ลูกดวย  ตีเปนอากาศดวย  แตไดแตมหรือไมไดแตม  เลนกีฬาเปนนัดแขงขนัหรอืไมได 
แขงขัน หรือวาเปนการซอมกีฬา 

ถาซอมกีฬานะมันเปนอยางนี้ไง  ที่บอกวาเวลามนัพจิารณาไปนะ  เราภาวนาของ 
เราไปนีเ่ราเหน็ภาพ  เราเห็นความรูสึก  แลวมันสะเทอืนใจ..  มันสะเทอืนใจนะ  !  เวลาเรา 
พูดเราพูดอยางนี้  เราพูดแบบวาไอความที่วาเหงื่อไหลไคลยอยนี่เด็กก็คิดได  แลวเราก็ 
สอนเดก็ดวย  ลกูหลานเราเห็นไหม  “ตัวสกปรกนี่ตองอาบน้ํา..  รางกายของเราตองดูแล 
นะ..  รางกายสกปรกนีเ่ขาบานใครไมไดนะ”  มันเปนเรือ่งพืน้ๆ  ใครก็รูได  เห็นไหม  มนั 
ไมมเีรื่องพิสดารอะไรเลย  แต  !  แตถาจิตมันมพีื้นฐานนะ  จิตมนัสงบนะ  มนัสะเทอืนใจ 
เอง
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ไอจิตสงบนัน้คืออะไร...  คือสมาธิ  ถึงบอกวาขาดสมาธิไมได  !  แตพวกคนที่เขา 
ภาวนานี่เขาไมเปน นี่ไงถงึบอกวามนัอยูที่ “เปน” หรือ “ไมเปน” ถาไมเปนนะคือเราทอง 
พระไตรปฎกหมดเลย  เราทองทัง้ตูเลยนะ  เราทองไดหมดเลยวรรคใดตอนใด  บรรทัดใด 
พระพุทธเจาสอนอยางไร  เราทองไดหมดเลย  แลวสอนคนอืน่ไดหมดเลย  แตตัวเองไมรู 
อะไรเลย เพราะเราภาวนาไมเปน 

นี่ก็เหมือนกัน  แตเวลาจิตมนัสงบเห็นไหม  เหงื่อไหลไคลยอยมา  บอกวาเหงือ่ 
ออกมานี่มนัเหม็น ! มันเหมน็นะแลวมนัสะเทือนหวัใจ... มันพูดถึงนะ เวลาเขาไปถึงมัน 
ถึงบอกวา  ถามันมีกเิลสอยางนี้  เวลาพิจารณาแลวมนัเขาใจ  “มันเหมอืนกับถอดถอนปม 
กิเลส ที่ทําใหคนเราถอืตัว บาอํานาจ” นี่ไง มันรูเลยวาเราบาอํานาจ.. แตคนบาอํานาจมัน 
ไมรูตัวนะ 

เวลาคนบาอํานาจมันใชอํานาจเหยียบย่ําคนอื่น  มนัทําไปมันไมรูตวัหรอก  แตพอ 
มีสมาธิ  เห็นไหม  ทีเ่ขาบอกวา  “เหมือนกบัการถอดถอนความบาอํานาจของเราเลย... 
เหมือนตัวบาอํานาจ”  มันคิดเลยวามันบาอํานาจเพราะมันจะบังคับเขา  นีเ่พราะอะไร 
เพราะมนัขาดสมาธิไง 

ทีนี้พอมันขาดสมาธิ แลวพอจิตมนัเปนอยางนีม้ันเปนวิปสสนาไหม จะบอกวาถา 
มันเปนวิปสสนากไ็ด  นี่เลนเทนนิสไหม  เลนไดแตไมไดแขงขนั  ไมมรีางวลั  แตวาถาเรา 
พิจารณาไปนะ  คําวาสมถะกบัวิปสสนานีม่ันจะเกีย่วเนือ่งกัน  แตเหตุทีเ่ราบอกวาถาไมมี 
สมถะ..  เรายืนยันอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะแบบวาถาคนเปนนะ  “สมถะกับวปิสสนานี่ 
มันเกี่ยวเนือ่งกัน”  มนัใชประโยชนรวมกนัเหมือนคนมี  ๒  ขา  มี  ๒  แขน  แขนซายและ 
แขนขวา เทาซายและเทาขวานี่ทํางานรวมกัน แลวมนัจะเปนประโยชนกับบุคคลคนนัน้ 

ถาคนภาวนาเปน  อาจารยที่เปนนะเขาจะบอกใหทําความสงบของใจ  พอใจสงบ 
แลวเราใชปญญาขึ้นไป  นี่มนัจะพัฒนาขึ้นไป  มันจะเกีย่วเนื่องกนั  มันจะชวยเหลือกัน 
เชน  !  เชนเรายกของดวยมือเดียวกับเรายกของดวย  ๒  มือ  มันแตกตางกนัไหม  ยกของ 
ดวยมอืเดียวนีม่ันยกไดไหม..  ได  แตไมถนัดหรอก  แตถาเรายกของ ๒  มอื  นี่เราชวยกัน 
ประคอง ของนั้นจะไมมีการตกหรือไมมีความเสียหายไป
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เราทําสมถะ.. มือหนึ่งเรามีกําลงัขึ้นมา อีกมือหนึง่เราชวยประคอง นี่กเ็หมอืนกนั 
มันตองอาศัยสมถะ แลวกใ็ชปญญาแลวก็จะเปนวิปสสนา.. 

ฉะนั้นดวยความเฉ  ดวยความฉอฉล  ดวยความเฉไฉของนักปฏิบัตทิั่วๆ  ไป 
อันหนึง่เขาจะบอกวา  “ไมตองทําสมถะ..  ไมตองทําสมาธิ  ใชปญญาไปเลย”  ไออกี 
อันหนึง่ก็บอกวา “นี่ทําสมถะไมเปนประโยชน.. จะใชปญญาแลวจะวิปสสนาไปเลย” 

ผิดทั้ง ๒ ฝาย ! ผิดทั้ง ๒ ฝายเพราะอะไร ผิดทั้ง ๒ ฝายเพราะเขาใชเฉพาะสวน ! 
เหมือนจะตกีอลฟไง  เห็นเขาตีกอลฟนะ  โอโฮ..  เปนมือหนึ่งของโลกเลยนะ  เราก็ถอืไม 
กอลฟมา  กูก็ตีของกูดวย  กูกว็ืด  !  วืด  !  วืด  !  อยูทั้งวนัเลย  แลวบอกวากูกม็ือกอลฟ 
เหมือนกนั..

นี่มนัใชไมไดหรอก !  ไอคนที่เขาจะตกีอลฟนี่เขาแบบวามนัมเีหตุผล แลวเหตุผล 
มาจากที่ไหน.. เหตุผลทีม่ันมาจากอริยสัจไง ! ถามนัเขาทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มนัเขา 
สูอริยสัจ แลวจิตมนักลั่นออกมาจากอริยสัจ มนัจะเปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงอันนั้น  เห็นไหม  เราถงึบอกวามนัไมใชวิปสสนา  ไมมีวิปสสนา 
เลย  ตอนนีเ้ลยกลายเปนภาระเราหมดเลย  จะถามมาเลยวา  “เปนวิปสสนาหรอืไมเปน 
วิปสสนาครบั.. เปนสมถะหรอืเปนวิปสสนา” 

เราไมมีหนาที่อะไรเลยนะ มนัไมใชหนาที่อะไรของเราเลย มันเปนหนาที่ของผูที่ 
ปฏิบัตินัน้เทานัน้  เราจะไมมีสิทธิไปใหคะแนน หรอืไปตัดคะแนนของใครๆ  เลยในโลก 
นี้ ! ในโลกนีเ้ราไมมีสิทธิจะไปหักคะแนนของใคร จะไปเพิ่มคะแนนของใคร จะใหใคร 
ไดคะแนนจากเรา  ไมมีเลย  !  เพียงแตผูที่ปฏบิัตินัน้เขาปฏิบัติของเขาไป  เขาจะใหความรู 
ของเขา ใหความเหน็ของเขา แลวเขามาถามเราแคเปนที่ปรกึษา ใหเราแคฟงเทานั้นเอง 

โยมมีเงนิในกระเปากันมาคนละ  ๕๐๐  บาท  แลวเราจะหักออกใหเหลอื  ๔๐๐ 
บาท ๓๐๐ บาท มันเปนไปไดไหม.. มันเปนไปไมไดหรอก ! เงนิในกระเปาโยมมีเทาไรก็ 
คือเทานัน้แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการปฏิบัตมิันเปนของผูที่ปฏิบัตเิทานั้น  เพยีงแตวา  “เปน 
หรือไมเปนไง”  โยมมีเงิน  ๕๐๐  บาทนะ  แตโยมไมเขาใจวาโยมมเีงนิ  ๕๐๐  บาท  ทําตก
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หลนตกหายไปหมดเลยเงิน  ๕๐๐  บาทนั้น  ไอเราเปนคนบอกวานัน่เงนินะ..  นั่นเงนินะ 
เก็บใหดนีะ  เงินนี้ใสกระเปาไวนะ  เงินนี่จะใชประโยชนไปขางหนานะ.. เราบอกโยมเทา 
นั้นเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  สงัคมนี่ดวยความเฉไฉของเขา  เหน็ไหม  ฝายหนึ่งก็บอกวาสมาธิ 
ไมตองทํา  ใชปญญาไปเลย..  อีกฝายหนึ่งกบ็อกวา  ถาไมทํามันใชปญญาแลวมันจะเปน 
วิปสสนา.. ก็วากันไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาถามวา  “ปญญาของผมมั่นใจวาเปนวปิสสนา..  หลวงพอมีมมุมอง 
ในการพิจารณาอยางไร” 

ปญญาอยางนี้ ปญญาอยางที่เขาวา นี่ถามีสมาธิ.. มีสมาธิหมายถึงวาใจเราสงบ พอ 
มันเกิดอยางนี้ขึน้  ทําไมตั้งแตเด็กจนโตมาจนปานนี้  จนเปนผูปฏิบัตินี่ไมเคยรูจกัวาเหงื่อ 
นี้มนัสกปรกเหรอ..  ก็รูจักกนัทกุคนแหละ แตทําไมมันไมกนิใจละ ทําไมมนัไมสะเทอืน 
ใจละ  เพราะมันไมมีสมาธิ  เพราะมนัไมมีหลกัเกณฑไง  แตถาวันไหนเรามีหลักเกณฑ 
ขึ้นมา นี่มนัสะเทอืนใจเราเองเพราะอะไร เพราะสมถะไง เราถงึบอกวาสมถะสําคัญมาก ! 
สมถะสําคัญ ! 

หลวงตากับหลวงปูมัน่ก็บอกวา “สมาธิแกกิเลสไมได.. สมถะแกกิเลสไมได” เรา 
ก็รูๆ กันอยูไง แตถาไมมีสมถะ วิปสสนาเกิดไมได.. วิปสสนามนัเกิดบนสมถะ ! ถาไมมี 
สมถะ..  ปญญาที่รูวาเปนเหงือ่ไหลไคลยอยนี่ใครก็รู  โธ..  พอแมสอนลูกก็สอนมาตั้งแต 
เด็กๆ วาใหทกุคนอาบน้ํานะ ทําความสะอาดนะ ใครจะไมสอน พอแมก็สอนลูกมาตั้งแต 
เด็กๆ ไอเด็กๆ มันกอ็าบน้ํามาตั้งแตเด็กๆ มันกร็ูวาอะไรสะอาดหรอืสกปรก มันก็รูทัง้นัน้ 
แหละ แตทําไมมันไมสะเทือนใจละ.. ทําไมมันไมสะเทือนใจ 

บทมนัสะเทอืนใจ  มนัสะเทอืนใจเพราะมนัรูสึกสํานึกตัว  แลวมนัมีสมาธิขึ้นมา 
มันก็สะเทอืนใจ  แลวสะเทือนใจนี่เปนวปิสสนาหรอืยัง..  ถาจะบอกวาเปนวิปสสนาก็ได 
เราใชคําวาก็ได ! ก็ไดเพราะอะไร เพราะมนัก็ใชปญญาที่เกิดจากสมาธินั่นแหละ แตคําวา 
วิปสสนานีม้ันอยูที่ 

ขอ  ๑.  วาเปนวิปสสนาหรือไมเปนวิปสสนา
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ขอ  ๒.  เวลาครูบาอาจารยเรานะ  กรรมฐานเรานี่เขาเรียกวา  “ภาวนาเปนหรอืไม 
เปน” ถาคนภาวนาเปนนะมนัจะเดินได มนัจะพัฒนาของมันไปไดเลย ถาคนภาวนาเปนนี่ 
ไปไดแลว 

เวลาเราสอนกัน ครูบาอาจารยทานสอนนี่สอนใหคนภาวนาเปน  คําวาภาวนาเปน 
นะ  คือทําความสงบเปน  แลวหัดใชปญญาเปน  มนัจะกาวเดินไปแลว..  นี่ภาวนาเปน  ! 
เปนมาก เปนนอยนี้อีกเรือ่งหนึง่.. พอเปนแลว เปนถงึที่สุดไหม กิเลสมันจะขาดไหม นัน้ 
อีกเรื่องหนึ่งนะ 

นี่ไง  เราถึงบอกวา  “เปน”  หรือ  “ไมเปน”  ถาเปนนะ  กรณอียางนีถ้าบอกวาเปน 
วิปสสนาไดไหม.. ได ! ได !  แต.. แตพอเราใชบอยๆ ทีนี้พอบอกวาไดใชไหม มาขอ ๒ 
นะ.. 

ถาม  :  ๒. ทําไมภาพปฏิกูลทีเ่กิดขึ้นมาใหจิตพจิารณาจึงไมเกิดทุกครั้งครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไง ! ทําไมภาพที่เกิดขึ้น ทําไมมนัไมเกิดทุกครั้งครบั... แลวมันเกิดไหม 
ละ อาว.. ถาวิปสสนาแลวถามทําไมละ วิปสสนามันตองรูสิ กโ็ยมมั่นใจไง ขอ ๑ บอกวา 
“ผมมั่นใจวามนัเปนวปิสสนา” แตขอ ๒ วา “ทําไม ! ทําไมภาพปฏิกูลนั้น เมือ่เกิดขึน้มา 
ใหจิตพิจารณาแลว จึงไมเกิดทุกครั้งครับ” 

นี่ถาจิตมนัสงบนะ ! จิตสงบแลวถาคนพิจารณากายเปน เห็นไหม พอจิตสงบแลว 
นอมไปหากาย กายจะขึน้มาเลย แลวมันจะเหน็ของมันเลย นี่ภาวนาเปน  ! วิปสสนาแลว 
ภาวนาเปน...  คําวาภาวนาเปน  เหมือนนักกีฬาเลย  พอเลนเปนแลวเราจะเลนอยางไรก็ได 
ใชไหม เราเลนเปน แตถาเลนไมเปนก็ตองจัดเปลี่ยนตําแหนงใหม 

ถาม  :  ๒. ทําไมภาพปฏิกูลที่เกิดขึน้มาใหจิตพิจารณาจึงไมเกิดทุกครัง้ครบั จะทํา 
อยางไรจึงจะเกิดภาพปฏกิูลแบบนี้ใหจิตพจิารณาไดทุกครั้งครับ  ตองทําสมาธิใหเพิ่มลึก 
ขึ้นไปอีกหรอืไม หรอืตองเพิม่มมุมองในการพิจารณา
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หลวงพอ  :  เวลาถาเปนนะ พอจิตสงบแลวนี่ใหรําพึง ! ใหคิดไป ใหนอมไปที่ภาพ 
นั้น  ถาภาพนัน้ขึ้นมาก็ใชได  แตถาภาพนั้นไมขึ้นมา  เห็นไหม  ถาภาพนัน้ไมขึน้มาแต 
ขณะที่เปนนีเ่รียกวาสมหลน ! 

“ผมมั่นใจวาเปนวปิสสนา”  คําวาสมหลนหมายถึงวา  พอจิตมนัสงบแลว  มนัเหน็ 
เหงื่อเห็นไคลนี่แบบวาภาพมันเดี๋ยวนัน้ แลวมนัจบัไดมันเปนปจจุบนั แตถามันไมเปนใช 
ไหม  พอจิตเราสงบแลวเราก็นอมไป..  นอมไปใหเหน็สภาวะของกาย  ถาเหน็สภาวะของ 
กาย อยูที่การเห็นปจจบุัน มันจะเห็นเปนเหงือ่  เปนขน เปนกระดูก  เปนเนื้อ เปนเอน็ มนั 
จะเห็นของมัน 

ถาเรารูโจทยกอน  นั่นแหละคืออดีต  อนาคต..  แตถามันขึ้นมาเปนปจจุบันมันจะ 
สะเทือนหัวใจมาก นัน่แหละวปิสสนาเปนอยางนัน้ ! 

วิปสสนา..  นี่จิตเหน็อาการของจิต  จิตเห็นกาย นี่จิตเห็น  !  แตปจจุบนันี้จิตกับเรา 
เปนอันเดียวกัน  จิตกับอารมณเปนอนัเดยีวกนั  มนัไมเห็นสิง่ใดเลย  เราทําความสงบของ 
จิตจนจิตเปนอิสรภาพ  พอจิตเปนอิสรภาพแลว  จิตมันเสวยอารมณ  จิตเสวยความคิด  จิต 
เสวยเวทนา จิตเสวยภาพ จิตเสวยกาย จิตเสวย... 

ถามีสติ  มันเหน็การเสวยนีเ่ปนวิปสสนา  !  แตถาไมมีสตินะ  มันเปนโดยความ 
พลั้งเผลอของเรา เห็นไหม นี่ไงวิปสสนามันเปนอยางนั้น ! 

ฉะนั้น  มันอยูที่ไมตองแบงแยกวาอันนั้นเปนสมถะ  อันนัน้เปนวิปสสนา  เราก็ทํา 
ความสงบของใจเขาไป  ถาจิตมนัสงบมันพอแลว  นี่มันเปนไปได..  ถามันเปนไปได 
หมายถึงมันเห็นภาพอยางนี้  ถาเหน็ภาพอยางนี้แลวเรายงัไมพรอมใชไหม  ถาเรายังไม 
พรอมใหเรากลับมาที่พทุโธ หรือกลับมาอานาปานสติ กลับมาอะไรก็ได ชัดๆ ไว อยาให 
มันไปใชงานกอน 

เหมือน  !  เหมือนเรามีเงนิสะสม  เราจะมีเงนิสะสมมากนอยแคใด ถาเราจะเกบ็ไว 
เงินสกั ๑ บาท พอเรามีเงนิ ๑ สลึงเราก็ใชแลวใชเลา ใชแลวใชเลา นี้มันจะเกิดถึง ๑ บาท 
ไมได ถาเราจะเก็บเงนิถึง ๑ บาทใชไหม เรามี ๑ สลึง  ๒ สลึง ๓ สลึง ๔ สลึง เก็บเรือ่ยๆ 
มันจะครบ ๑ บาท
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จิต...  ถาสงบแลว  ถามันออกวิปสสนา  มันจะออกไปใครครวญ  ถาจิตเรายังไม 
แข็งแรงพอเราบังคับไดดวยสติ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธดึงไวนี่มนัออกไปไมได 
หรอก มนัจะเพิ่มจาก ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ จนครบกําลงัของมัน แลวเราคอยใชสอย 

นี่การวปิสสนาเปนอยางนี้ไง ! การวิปสสนาหมายถงึวามีสมาธิคือเงนิ คือทนุ พอ 
มีสมาธิแลวเราจะลงทุนอยางไร  เราจะแกไขอยางไร  เราจะทําสิ่งใด..  แตถาเวลาจิตมัน 
เห็นภาพนีม่ันมาไง มนัมาเหมือนกับการอนเุคราะห การสงเคราะห อยางนัน้ก็ได 

วิปสสนาหรอืสมถะนีม้ันเปนแคช่ือ !  แคช่ือ.. หลวงตาบอกวาไกมนัยังมีช่ือ  เห็น 
ไหม  ดูไกสิไอแขงทอง  ไกมนัยังมีช่ือเลย  !  แลวอารมณความรูสึก..  เราจะเอาอารมณ 
ความรูสึกนี้ใหช่ือมันทกุอารมณเลย  มนัจะเอามาจากไหน  โอโฮ..  อารมณอยางนี้นะเปน 
สมถะ.. อารมณอยางนีเ้ปนวิปสสนา.. แตในการกระทํานี่มันก็พัฒนาของมันไป 

สมถะกบัวิปสสนา นี้เพียงแตวาในสังคมเขาเถียงกัน  !  เขาโตเถียงกันไปเหน็ไหม 
วาไมตองทําสมาธิ..  ไมตองทําสมถะ..  สมถะมันโงเงาเตาตุน..  ตองใชวิปสสนาไปเลย.. 
ไอวิปสสนาไปเลยกย็องๆๆ  กันอยูนั่นไง  วิปสสนาอะไรกบัของอยางนั้น  หุนยนตมนัยัง 
ดีกวาอีก หุนยนตมันกย็องๆๆ เพราะมีเหตุนัน้เราถึงพูดคําวา “สมถะกับวิปสสนา” 

โลกียะกับโลกุตตระนี่เราพยายามจะชี้ใหเห็นวาสิ่งทีท่ํากันเปนโลก  !  เปนโลก 
หมายถึงสมมุติ  เปนโลกคือการสรางภาพ  สิ่งที่ทุกคนสรางภาพกันอยูนั้นไมใชการ 
วิปสสนา  ไมใชการชําระกเิลสอะไรกนัเลย  !  เพียงแตเห็นวาชาวพุทธตองปฏิบัติ  เราก็ 
สรางภาพวาปฏิบัติกนั มันไมเปนความจริง ! 

พอเปนความจรงิขึ้นมา  เราพยายามจะชี้ใหเหน็วาสิง่นี้เปนสมถะ..  สมถะ  เราไม 
ตองสรางภาพ  มันจะรูเองวาเรามีทุนหรือไมมทีุน  ทกุคนนีใ่นกระเปามีตังคหรอืไมมีตังค 
เรารูกนัทั้งนั้นแหละ  คนมีเงินมากมีเงินนอย  ตัวเองก็รูตัวเองวามีเงินมากเทาไร  จิตทีม่ัน 
สงบเขามา  คนนัน้กจ็ะรูเองวาเรานีม่ีทนุเทาไร  พอเรามีทุนเทาไรแลวเราก็ใชปญญาของ 
เราเขาไป เราถงึออกไปสมถะกับวิปสสนา แลวกโ็ลกียะกับโลกุตตระนี่



เปนหรือไมเปน  ๙ 

แลวก็วาอะไรเปนโลกยีะ.. อะไรเปนโลกุตตระ..  แหม ! เราก็เลยเปนจําเลยสงัคม 
เลยเนาะ  ใครๆ  ก็ตองใหกูตอบ  โอย..  ตาย  เพียงแตวาเขาเขาใจผิดกัน  !  แลวเราก็ลงไปช้ี 
ให แบงใหเขาเห็นวาอะไรผิดอะไรถูก แลวกอ็ยูทีเ่ขาทั้งนัน้แหละ 

เราจะไปใหคาใคร  เราไมใชตํารวจทีจ่ะเที่ยวไปจบัเขา  เขาไมไดทําผิดเอาตํารวจ 
ไปจับไมไดนะ  คนเขาไมไดทําอะไรผิดเลยแลวตํารวจจะไปจับใครได  เขาปฏบิัตินีม่ัน 
เปนสิทธิของเขา  มันเปนเรือ่งในหัวใจของเขา  เขาภาวนาของเขา  แลวเราเปนศากยบุตร 
พุทธชิโนรส  เราเปนพระ  เราเปนลูกศิษยของครบูาอาจารย  เราก็มาคุยกัน  มาช้ีนํากันให 
มันถกูตองเทานัน้แหละ 

เราจะบอกวาเราไมใชจําเลยสังคมนะ ! แหม.. ตองใหกูเปนจําเลยหมดเลย ใครจะ 
มาจับกูไมไดหรอก เราไมมีสทิธิ์จะไปบอกวาใครถกูใครผิด เพียงแตเราพูดความจรงิของ 
เราไป ถามนัถามวานี่เปนวปิสสนาไหม... อาว เปน ! เปน ! ใหเปนเลย.. แลวทําไปนะ ทํา 
อยางนี้แหละ ภาวนาไปเรื่อยๆ 

ไอที่เหน็นัน่มนัเหน็โดยสมหลน..  สมหลนคือเห็นมันมาเอง  แตถาคําวาเปนนะ 
พอจิตสงบแลวนี่เรารําพงึไปเลย  รําพงึไปที่ภาพ  แลวรําพึงไปที่ภาพนีม่ันจะเกิดขึ้นโดย 
ปจจุบนั  ไมตองไปหวังวามันจะเกิดภาพสิ่งใด  มนัจะเกิดในปจจบุัน  แลวเกิดแลวนีถ่า 
สมาธิดีเราใครครวญมันไป นัน่เปนวิปสสนา ! 

แลววิปสสนาไปเรื่อยๆ  เห็นไหม วิปสสนาแกออนขนาดไหน ถงึที่สุดแลวมนัจะ 
สมุจเฉท.. มันยังมีตทังคะอีกนะ ตทังคะคอืปลอยๆๆๆ ปลอยแลวไมขาด ปลอยแลวมนัมี 
สวนเหลือ แตถามนัสมุจเฉท..คือมนัปลอยขาด แลวปลอยขาดนี่สังโยชนขาดอยางไร 

ถาสังโยชนขาดนีเ่ปนโสดาบัน..  แลวถาพจิารณาตอไป กาวตอไป จบักิเลสใหได 
สังโยชนขาดอกีเปนสกิทาคา..  แลวกาวเดินตอไปสงัโยชนขาดอกีเปนอนาคา..  แลวกาว 
เดินตอไป สังโยชนขาด ! สังโยชน ๑๐ ขาดหมด ! เปนพระอรหันต.. วิปสสนาแทๆ อยู 
ตรงนี้ !! 

นี่ไงทีบ่อกวา “เปน” หรือ “ไมเปน”



เปนหรือไมเปน  ๑๐ 

ถาม  :  เรื่อง “สภาวธรรมมรรคผลหรอืเปลา” 

๒๔๒.  วันหนึ่งขณะเดินจงกรมสลับนั่งสมาธิ  ในชวงหนึ่งนั่งสมาธิ...  เบื้องตน 
ปรากฏภาพมีภูเขา ทองฟา แมน้ํา และทะเล ไมแนใจวาสักพักก็รูสึกวาภูเขานัน้พังครืน ! 
ลงไปรวมกับสิ่งตางๆ  ที่ปรากฏอยู  แลวก็หายไปกลายเปนความวาง  แตแปลกตรงที่วา 
ความวางมีแสงสวางในตัวเอง ปรากฏอยูสักพักจิตกถ็อนสมาธิออกมา กอนหนานีรู้สึกวา 
สมาธิจะไมเหมือนกับที่ผานมา คือสมาธินี้นุมลืน่สบายแบบบอกไมถกู 

หลวงพอ  :  สภาวธรรม...  ใช  !  เพราะวาเวลาจิตมนัสงบแลว  สภาวธรรมนะ 
สภาวธรรมมนัเกิดจากความสงบของใจ ! 

“สภาวธรรมหมายถึงธรรมะที่แสดงออกมาโดยหวัใจของเรา” 

แสดงออกมาในหัวใจของเรา แลวก็สอนหัวใจของเรา  ใหเราซาบซึ้ง  เห็นไหม นี่ 
ถาคนเคยภาวนา  คนเคยเห็นสภาวะแบบนี้ไปแลวนะ  เวลาทําสมาธิจะนุมลึก  สบายใจ 
อยางนี้แหละ นี่เปนการประพฤตปิฏิบัติ 

มันเหมือนกับเด็กไง  เด็กเวลามนัโตขึน้มา  มันพัฒนาขึ้นมานีม่ันจะรู  เหน็ไหม 
เด็กโตขึน้มา พัฒนาขึ้นมา พอแมรูดมีาก เสื้อผามนัใสไมไดมนัคับ ตองซื้อเสื้อผาใหมเลย 

จิตเวลามันเปน มนัรูมันเห็น เหน็ไหม นีม่ันนุมลึก มันนุมนวลอยางนี้แหละ.. เรามีสติเรา 
พรอมอยูนะ คนภาวนาสติจะสมบูรณมาก 

นี่สภาวธรรมมรรคผลหรือเปลา... สภาวธรรมกับมรรคผลคนละเรื่องนะ ! สภาวะ 
เห็นไหม  เขาบอกวาสภาวธรรม..  สภาวธรรม  นี่โสดาบันเปนสภาวธรรมไหม..  ไมใช  ! 
โสดาบันไมใชเปนสภาวธรรม 

โทษนะ..  สภาวธรรมคืออารมณนี่แหละ  !  อารมณความรูสึกกระทบนี่แหละเปน 
สภาวะ เปนความรับรู.. มรรคผลนี่มนัพนจากสภาวะนั้นไป มรรคผลไมใชสภาวธรรมนะ 

โสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหัตตผลนีไ้มใชสภาวธรรม..  เปนตวัธรรม  ! คือตัว 
ใจที่เปน  !  ไมใชสภาวะ..  แตสภาวะคือขณะที่จะเปน  ขณะที่มนัเกิดสภาวะ  มันมกีาร 
เปลี่ยนแปลง นี่คือสภาวะ !



เปนหรือไมเปน  ๑๑ 

สภาวธรรมหรอืมรรคผล..  สภาวธรรมเปนอารมณที่เปลีย่นแปลง..  มรรคผลคอื 
อกุปปธรรม อฐานะ สิ่งทีจ่ะแปรปรวน อฐานะคือมัน่คง มรรคผลคอืมัน่คง ! 

สภาวะ  นี่เขาวาสภาวะโสดาบัน...  เราฟงดูแลวนี่ภาวนาไมเปน  เปนหรือไมเปน 
มันฟองหมด ถาไมเปน ถากําลังกาวเดนิ ก็เหมอืนกบักินขาว ขณะทีก่ินขาวอยูนี่สภาวะ.. 
ถาอิ่มแลวไมเปนสภาวะ อิ่มแลวนั่งอยูเฉยๆ ถวยจานเก็บหมด นี่ธรรม ! แตขณะกินอยูนี่ 
สภาวะ  !  สภาวะ  ที่กําลังกินอยูนี่สภาวะ  แลวกินๆ  ไปแลวนี่หิวอกี  แตถามรรคผลนี้เปน 
อีกเรื่องหนึ่ง.. 

นี่เขาถามมาวาเปนมรรคผลหรอืเปนสภาวธรรม..  กูก็เปนจําเลยอีกแลว  ไมใช  ! 
สิ่งที่ไดแลวคือไดแลว  คือเขาทําไปแลว  แตถาใหเราวินิจฉยั  เราวานีเ่ปนสภาวธรรม.. 
สภาวธรรมทีม่ันเกิดขึ้นไง มนัเกิดขึ้น อารมณยังดีขึน้ ยังพัฒนาขึน้ สถานะเพิ่มขึน้ 

ถาม  :  ๒๔๓.  เรื่อง “ความจรงิหรอืความลวง” 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. นี่พูดถึงเรื่องพระเนาะ... ความจรงิหรือความลวง พูดถึงเรื่องพระ 

ถาม  :  ลูกกลัวคะหลวงพอ ความรูสึก ความช่ัว ความดี กลับมารูสึกสะเทือนใจ เพราะ 
ลูกเฝารอสายรุงปรากฏบนทองฟาอยูเจาคะ ลูกไมมคีําถาม.. 

หลวงพอ  :  ลูกไมมคีําถามเนาะ เขาเขียนมาถึงสภาวะที่เขาเหน็มา อันนี้ผานเลย... 

ถาม  :  ๒๔๔. “อยากทราบวาลกัษณะอยางนี้เปนการแยกรปูแยกนามหรือไม” 

หนูนั่งสมาธิพุทโธทุกวนั ชวงนี้โดยเฉพาะชีวิตประจําวันหนจูะรูสกึวา ขณะมีสติ 
จิตมันเปนจิต  กายมนัเปนกาย  แตถาเผลอสติ  กายกับจิตจะรวมเปนหนึง่เดียวคะ  พอจิต 
เปนจิต กายเปนกาย มีความรูสึกสุขสงบดมีาก 

หนูสงสัยอยากถามหลวงพอวา.. ลักษณะที่วากายเปนกาย จิตเปนจิต เปนการแยก 
รูปแยกนามหรือไมคะ



เปนหรือไมเปน  ๑๒ 

หลวงพอ  :  ขันธ ๕ ไมใชจิต.. จิตไมใชขันธ ๕ ! ความคิดไมใชเรา.. ความคิดกบัเรา 
ไมใชอันเดียวกัน... ความทุกข-ความสุขไมใชเรา  ถาความทุกข-ความสุขเปนเรา เวลาเรา 
สุขเราจะกอดไวเลยไมใหความสุขไปจากเรา เวลาทกุขเราจะผลกัไมใหมนัมาหาเราเลย 

ฉะนั้นมันไมใชเราแตมนัเปนอาการ... มันเปนอาการ เปนสัญชาตญาณของมนุษย 
มนุษยมีสภาวะแบบนั้น 

ฉะนั้นเวลาแยกรูปแยกนามอยางนี้ จิตเปนจิต กายเปนกาย นี่เราสรางภาพไดนะ... 
เราจะบอกเลย  เราจะสรางภาพเลย  อยางเชนเราบอกเลยนะ  นี่เราเปนพระดีมากเลย  เรา 
เปนคนที่ไมมีความโกรธเลย  แลวเราบอกลองก็ไดนะ  นี่มาแหยฉันเลย  ฉันจะไมโกรธ 
ใครจะมาดาอยางไรฉนัก็นัง่กดไวเลยวาไมโกรธ..  ไมโกรธ..  ไมโกรธ  นีเ่ราสรางไดไหม 
...ได ! 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตเปนจิต  กายเปนกาย  พอเราศึกษาตํารามาแลว  เราจะสราง 
ภาพอยางไรกไ็ด  !  นี่เราเปนพระที่ดีมากเลย  ดูสิไมมีอารมณความรูสึกเลย  ใครจะมาดา 
อยางไรก็ไมโกรธ  ให  ๑๐  คนมานั่งดาเลย  เรากอ็ดทนไว  อมื..  ไมโกรธ..  ไมโกรธ..  ไม 
โกรธ เห็นไหม นี่เปนพระที่ดมีากเลย 

นี้ก็เหมือนกัน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  นี่มนัรูแลวไง  เรารูโจทยแลวเราก็ทําได 
ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัก็ตองมี  !  มันก็ตองมีหมายถึงวา  เรารูโจทยแลวใชไหม  เราศึกษา 
ธรรมะแลวใชไหม นี่ปริยัติ.. ศึกษาแลวนี่รูโจทยแลว แตปฏิบัติมันอกีคนละเรื่องเลย 

ฉะนั้นอยางที่เราวาไง เราไมโกรธ.. เราไมโกรธ แตจริงๆ แลวโกรธไหมละ ไอไม 
โกรธ.. ไมโกรธนีก่็อึดอัดเต็มทีแลวนะ นั่งอยูนี่ก็แหม.. อัดเต็มทีแลว ไมโกรธนี่แหละแต 
มันเตม็ทีแลว 

นี่ก็เหมือนกัน รูธรรมะๆ นี่แหละ.. แยกๆ นี่แยกจริงหรือเปลา.. แตเราก็ตองอาศัย 
ขันติ อาศัยการกดไว 

นี่ระดับปฏิบัติมนัมีตัง้แตระดับอนุบาล  มีฝกหัดใหม  ประถม  มัธยม  มนัก็พัฒนา 
ไปเรือ่ยๆ จิตมันพัฒนาไปเรื่อยๆ เวลาคุยธรรมะกนั เห็นไหม คนนี้ปฏิบัตมิา ๔๐ ป คนนี้



เปนหรือไมเปน  ๑๓ 

ปฏิบัติมา ๓๐ ป  คนนี้เพิง่ปฏิบัติ นี่มนัมกีารพัฒนาของมันไง..  ฉะนั้นเราปฏิบัติใหม  เรา 
ไปเจอสิ่งใดเราก็ตื่นเตนไง 

ฉะนั้น  อยากทราบวาแยกรปูแยกนามจรงิหรือเปลาคะ...  จริงสิ  !  ก็เราแยกไวได 
จริงๆ  ไง  แตมันเปนจริงหรือเปลา  !  ถาเปนจริงนั่นเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แยกไดไหม..  ได  ! 
สมมุติใหแยกก็ได ! ทําอยางไรก็ได ไดทัง้นัน้แหละ แตมันเปนจริงหรอืเปลา ! 

ถามันเปนจริงนี่เรารูเอง  ปจจัตตัง..  สันทิฏฐิโก..  รูจาํเพาะตน  !  มั่นคงแข็งแรง  ! 
ใครจะทําอยางไรก็ไมรูสึก ! 

นี่พูดถึงในเรื่องของความจรงินะ แตที่ถามวาอยางนีไ้ดไหม.. ได ! นี่เวลาตอบมนั 
ตอบเรือ่งอยางนีไ้ด.. 

ถาม  :  ๒๔๕. เรื่อง “จิตลงขณะเดนิจงกรม” 

๑.  โยมขอกราบเรียนถามหลวงพอเจาคะเรื่องการเดนิจงกรม  เมื่อเดือนที่ผานมา 
โยมไดมีโอกาสไปภาวนาที่วัด  ๗  วัน  ขณะที่โยมเดินจงกรมอยูจิตมนัลงจิต 
มันละเอยีดจนเดนิไมได  โยมเลยหยุดพิจารณา  แลวคอยพุทโธไปใหม  ตอมา 
โยมไปฟงเทศนหลวงพอคําถามที่วา  ถาจิตมนัละเอยีดในขณะเดินจงกรม  นี่ 
ภาวนาไปและเดนิจงกรมไปดวย  เทากับวาเวลานีส้ภาวธรรมที่เกิดขึ้นใหนั่ง 
เลยไมสนใจอะไรทัง้สิ้น  แตโยมหยุดยืนเฉยๆ  เพราะเดินตอไปไมได  จิตมัน 
คอยๆ  กลับมาพุทโธ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเดินจงกรม.. เราพูดถงึการเดินจงกรม แลวจิตลงสมาธิไง.. จิตลง 
สมาธิ อยางขณิกสมาธิ.. อุปจารสมาธิ.. อัปปนาสมาธิ.. 

ถาขณิกะกับอุปจาระนี่มนัยงัเดนิจงกรมได..  ขณะเดินจงกรมถาพูดถงึเวลาอัปป 
นา  แบบวาอัปปนานี่จิตมันจะหดตัวเขามาเปนอิสระ มันเหมือนกับมันถอนความรูสึกเขา 
ไปอยูในตัวมันเอง  มนัสักแตวา..  รางกายนี้จะเคลือ่นไหวไมได  เพราะมนัไมมีระบบ 
ประสาทสั่งงานมนั



เปนหรือไมเปน  ๑๔ 

ฉะนั้นเวลาจิตมันลงนะ  เวลาจิตมนัลงเขาอัปปนานีม่ันสักแตวา  คือมนัดับหมด 
อายตนะดับหมด มันถึงตองนัง่ลง 

การวานั่งลง  การทําอยางนี้มนัทําไดยากเพราะอะไร  เพราะเวลาจิตมันไหว  มันมี 
ความรูสึกอะไรนีเ่ราจะสะดุดหมดเลย  แมแตอารมณความรูสึก  ถาเราประคองไมดมีันก็ 
ไหวแลว.. แลวถาเราคอยๆ นิ่งลง แลวคอยๆ หยุดลง แลวคอยๆ.. ไอนีม่ันตองคนชํานาญ 
มากนะ 

เวลาเราพูดนี่เราพูดถึงเปาหมายไง  คือการพัฒนา  จติมันมรีะดับของมันอยางนี้ๆ 
แลวโยมจะทําใหมันเปนจริงนีม่ันทําไดยาก แตไมสดุความสามารถของคนหรอก 

นี้พอเราพูดอยางนี้  แลวพอเขามาฟงเราไง  มาฟงเวลาเราพูดไอที่วาจิตสงบ..  อัน 
นั้นมันสงบก็ใหมันสงบไป แตถาทําแลวนีม่ันเปนอกีเรือ่งหนึง่ 

ถาม  :  ๒.“สมหลนหรอืติดสุข” 

เหตุการณที่เกิดกอนในขอที่  ๑  ในชวงวนัอาสาฬหบูชาที่ผานมา  โดยโยม 
ภาวนาอยูกับหลวงพอ  ในชวงเวลากลางคืนเวลาประมาณตี ๒  เกิดอาการงวง 
มาก โยมนั่งเฉยๆ จิตมันก็เตอืนตัวเองใหนัง่ภาวนา แลวจิตมนัก็ตืน่ โยมจงึตั้ง 
สติพุทโธ  แลวก็เกิดเหน็กอนสีดําวิ่งเขามาหาตัว  มนัเหมอืนกับคลืน่พลังงาน 
โถมเขาใส  แตโยมตั้งสติพทุโธโดยไมสนใจอะไรทัง้สิ้น  อยูตอไปจนจิตมัน 
สวาง  มอีาการเกิดขึน้  จิตมีคําบริกรรมจนออกจากภาวนา  ซึ่งเชาวันตอมาทั้ง 
วันรูสกึวามีความสุขมาก.. มีความสุขมากถอืเนสัชชิกมีโอกาสไป.. จะมีความ 
งวงตอนกลางวนั พิจารณาแลวมีอาการของความเพลีย ความสดช่ืนตางๆ (อัน 
นี้เราภาวนาไปนะ)  พอเหตุการณผานไป  คืนผานไปตองเจอสภาวะอีก  โยมก็ 
ของใจ.. ก็อยากเจอสภาวะนัน้อีก แตโยมก็ของใจคะ 

หลวงพอ  :  พอเวลาเราภาวนาไปมันจะไมเกิด.. ถามันเกิดนี่มนัเกิดมาเหมอืนเดิม เรา 
มีสติเปนปจจุบันก็เปนปจจุบนั



เปนหรือไมเปน  ๑๕ 

กรณีอยางนี้นะเวลาภาวนาไปแลวนีม่ีผล..  ผลคือจิตมันมีผลตอบสนองนิดหนอย 
แลวเรามคีวามอยากไดตรงนัน้ไง  เขาเรยีกวา “ตัณหาซอนตัณหา” คือเราไปคิดถงึที่ผลไง 
สิ่งที่เราภาวนานี่มนัไดผล  ฉะนัน้พอเราทําแลวเราคิดถึงผลนัน้  ขณะทีท่ํานี่มนัก็ไปยึด 
อดีตไวตลอดเวลา  พอยึดอดีตนี่จิตมนัสงออกแลว  สงออกไปอดีต  มนัแทบจะไมไดผล 
อะไรเลย  แตขณะที่วาอดีตนั้นคอืผลทีเ่ราเคยไดมา  แตเวลาเราปฏิบัติเราจะตองอยูกับ 
ปจจุบนั กลับมาที่ปจจุบนัตลอด ! กลับมาที่พุทโธตลอด กลับมาที่เหตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ 

สติสมบูรณ..  คําบริกรรมสมบรูณ..  ผลมันจะเกิดของมนัเอง  !  ผลจะเกิดของมนั 
เอง.. นี่คําวาเกิดของมนัเอง คําวาเอง.. เองหมายถึงวามันบรกิรรมพุทโธอยู แลวผลมนัจะ 
เปนของมัน.. เปนของมันเพราะเหตุ.. เหตุเพราะเราบริกรรมพทุโธ 

ทีนี้พอผลจะเกิดของมนัเอง  ทุกคนเขาใจวาถาเกิดของมันเองใชไหม  ทุกคนก็ 
นอนหมดเลย  เดีย๋วผลจะเกิดเอง..  นี่ไง  เวลาคนฟงธรรม  แคนีค้นกเ็ขาใจผิดแลว  บอกวา 
ผลจะเกิดของมันเอง แตเกิดเองจากการปฏิบัติ ไมใชเกิดเองโดยที่เราไมตองทําอะไร ! 

ทีนี้พอบอกวาผลจะเกิดของมนัเองนะ  ออ..  เกิดจากมันเองเนาะ  ปเูสื่อๆ  นอน  ! 
เดี๋ยวผลจะเกิดเอง ! 

นี่คนไมมคีรูบาอาจารยมนัเปนอยางนั้น  มันเสียหายหมดไง  ฉะนั้นเวลาจะตอบ 
ปญหาเราตองระวังตลอด  เพราะ  !  เพราะอัดเขาไวเยอะ  จับผิดเขาไวเยอะ  พอจะตอบ 
ขึ้นมาก็กลัวผิดไปหมดเลย พูดอะไรนีพู่ดไมไดเลย 

มันจะเกิดเองตอเมื่อมันมีเหตุไง  !  ฉะนั้นจะบอกวาสิ่งที่มันเปนนี่นะคือมันเปน 
มาแลว..  มันเปนมาแลวก็คอืผล  เปนการยืนยันวาเราปฏิบัติ  แลวเราทําไดผลแลว  ไมตอง 
ไปกังวลกบัมนัอีก แลวเราก็สรางเหตุของเราไปเรื่อยๆ สรางเหตุของเราไปเรือ่ยๆ นะ ! 

ถาม  :  ๒๔๖. เรื่อง “อาการปต”ิ



เปนหรือไมเปน  ๑๖ 

ไดอานธรรมะของหลวงพอทางอนิเตอรเน็ต  ฝกสมาธิมาตอเนื่อง  จริตชอบอานา 
ปานสติ เพราะรูสึกวาสงบไดงายและเขาใจวา... (นี่โยมเขาถามปญหามา) 

๑.  การฝกอานาปานสติ  แบบดูลมเคลื่อนไหวไปทัว่กาย  เปนสิง่ที่ถกูตองหรือไม 
เมื่อไดเคลื่อนลมไปทัว่กาย  จะพบวารางกายมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 
เหมือนรูสกึไดถึงอาการสั่นเล็กๆ ในเซลลของรางกาย อันนีถู้กไหม 

หลวงพอ  :  ฝกอานาปานสติ.. คําวาฝกอานาปานสติ นี่มนัเราฝกลมหายใจใชไหม 
เราฝกลมหายใจใหมาอยูที่ปลายจมกู กําหนดลมหยาบ ลมละเอยีด ลมสัน้ ลมยาว.. แตถา 
อยางนีน้ะมนัเหมือนกับที่เขาเรียกวา “ลมปราณไง” 

นี่จะฝกลมปราณ ถาฝกลมปราณเพราะ ! เพราะเขาบอกวา “ลมไปทั่วกาย รางกาย 
เปลี่ยนแปลง..  ลมเขาไปทัว่กาย  เหน็ไหม  รูสกึถงึอาการสั่นเลก็ๆ  ในเซลลของรางกาย... 
รูสึกถึงอาการสั่นของเซลลเลยนะ ! รูสึกถึงอาการสัน่” 

กรณีอยางนี้นะ  นี่พูดใหชัดๆ  นะ  เราภาวนากันทุกๆ  อยาง  เราภาวนาเพื่อใหจิต 
สงบ  แตในเมือ่จิตอาศัยอยูในรางกายนี้  กําหนดคําบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  นี่พุทธานุสติ  ! 
ธัมโมสังโฆ.. มรณานุสติ คิดถึงความตาย.. นี่เปนอารมณความรูสึก 

แตเวลาอานาปานสติ  กําหนดลม  เหน็ไหม ถาลมเขาไปที่ตัว คือเราตองการอาศัย 
ลม..  อาศัยคําบริกรรม..  อาศัยกรรมฐาน ๔๐ หอง  เพื่อใหจิตสงบไมใชเพื่อรางกายสงบ.. 
รางกายสงบไมมี ! 

พอรางกายสงบไมมี แลวเราเขาไปในเซลลในรางกาย นี่เราจะไปหาความสงบใน 
เซลลเลยเหรอ.. จะไปหาจิตที่ไหนกัน จะไปหาจิตในกระดกูเหรอ.. มันไมมี ! เพียงแตจิต 
เราอาศัยพวกนี้เพื่อแสดงตวั แลวใหจิตมันสงบเขามา.. 

นี่เราทํากนัเอาจิตนี้เกาะตางๆ  เพื่อใหจิตสงบนะ  แลวที่เขาพูดกนั  เห็นไหม  บอก 
วาเวลายางไปนี่ตองรูกระทบๆ จิตมึงอยูทีก่ระทบเหรอวะ.. จิตมันอยูทีจ่ิต ! ความรูสึกมัน 
อยูที่จิตนะ แลวเราเคลือ่นไหวนี่เพือ่ความสงบนะ



เปนหรือไมเปน  ๑๗ 

เขามาถามปญหาอยู  บอกวารูอาการยางเทา  นี่ตองรูกระทบ..  โทษนะ  เราบอกวา 
สมาธินี่มันอยูที่สนเทาเหรอ? สมาธินี้มันลงที่สนเทาพอดีเนาะ.. ไมมีหรอก !  สมาธิลงที่ 
จิต ! แลวมนัสงออกกันหมดไง 

นี่เพราะมีคําถามมาพอดี เหน็ไหม อันนี้พูดถึงเขาบอกวา “ลมอานาปานสติ.. เกาะ 
ลมเพือ่ใหจิตสงบ” ทีนี้พอไปพอเขาถึงรางกายแลว.. 

เราจะบอกวาอยางนีน้ะ หลวงตาทานสอนวาอยางนี้ “ไมตองตามลมไปตามลมมา 
ใหอยูที่ปลายจมกู  เวลาลมเขากร็ูวาเขา  ลมออกก็รูวาออก”  เหมือนกบัคนเฝาบาน  เรานั่ง 
อยูที่ประตู คนจะเขาประตูหรือออกประตูเราก็เหน็.. คนเขาประตูบานเราก็ตามเขาไป เขา 
เขาไปในหองน้ํา หองรบัแขก ประตเูราก็ทิง้ไว  ไอคนที่ ๒ คนที่ ๓ มานีม่ันกจ็ะเขาบาน 
เราได 

ถาเราเฝาที่ประตูบานเรา เห็นไหม คนที่ ๑ เขาไป เขาไปเลยนี่บานฉัน เวลาออกก็ 
ออกทีป่ระตนูี่เรากร็ู คนที่ ๑ ออกแลว คนที่ ๓ เขา คนที่ ๔ ออก.. นี่รูหมดเลย ! เห็นไหม 
รูหมดเลยนีรู่เพือ่อะไร.. รูเพื่อรู.. รูคืออะไร.. รูคือผูรู.. รูคือจิต ! 

“นี่ไง คนเปนหรือไมเปน” 

ถาเปนสอน...  เพราะเราภาวนาเพื่อจิตกันนะ  ที่เราทํากันอยูนี้เพื่อความรมเยน็นะ 
เพื่อหัวใจนะ  เพื่อคนควาที่ตัวเรานะ  เราไมใชไปคนควาทีร่างกาย  รางกายใหหมอมนั 
รักษาก็แลวกนั 

ถาม  :  “เหมือนรูสกึถึงอาการสั่นเล็กๆ ในเซลลของรางกาย อนันี้ถกูหรอืไม” 

หลวงพอ  :  ไอกําหนดอยางนี้ เราจะบอกวาการทํางานของคนนะ ทุกคนทํางานมนัมี 
ความผิดเปนธรรมดา อยาเสยีใจ และไมไดวาใคร เพียงแตบอกถึงหลักการ บอกถงึความ 
ถูกตอง 

ฉะนั้นสิ่งที่ผิด..  เรานี่ผิดมาเลา ๓ ปไมจบหรอก  เราผิดมาเยอะมาก..  ผิดแลวอูฮู.. 
ทดสอบจนวารูวาผิดถึงปลอยนะ  ผิดแลวก็ไมยอมรบัวาผิด  ตองเอาเต็มที่  ไมอยางนัน้มนั 
จะคาใจอยู  เวลาเราผิดแลวเราจะพจิารณาของเราเตม็ที่เลย  จนถงึที่สุดนะ  อันนีจ้บแลว..



เปนหรือไมเปน  ๑๘ 

ทดสอบจนจบแลว ทิง้ ! เอาใหม.. เอาใหม เราทําอยางนี้มาตลอดนะ เราผิดมาเยอะมาก ! 
เยอะจริงๆ  ถาไมผิดมาเยอะ  มันจะไมมปีระสบการณขนาดนี้หรอก  ไอที่พูดนี่พูด 
ประสบการณ ผิดมาเยอะมากจรงิๆ นะ 

ถาม  :  ๒. เมื่อไดฝกสมาธิชวงเวลาหนึ่ง อาการตัวสั่นและหมนุ ซึ่งสังเกตพบวาเกิด 
ตอนทีรู่สึกสงบและตามรูลมไปตอเนื่อง  อาการสั่นที่มีหลายรปูแบบ  คือบางทีสั่นเฉยๆ 
ทั่วตัว บางทีสั่นเฉพาะชวงไหลบาง บางทีหมุนรอบกาย รอบแขน รอบแกนกระดูก.. เคย 
ฝนนั่งตอไป เหมอืนเห็นแกนกระดูกตัวเองหมนุขบกัน 

อาการเหลานี้คอื  “หญาปากคอก”  หรือเจาคะ  ทําไมถึงเกิดขึน้  เคยสอบถามไป 
หลายที่  บางที่บอกวาเปนเพราะสังขารเกาที่สะสมมา  เพราะเคยฝกสมาธิโลดโผนมา  เคย 
ทํากรรมฆาสัตวมาเปนประจํามาก หรือแมกระทัง่บอกวาเปนอาการหนึ่งของปติ 

โยมอยากไดคําตอบ เพราะรูวาเวลาปฏิบัติพอเกิดอาการจะมคีวามคิด ๒ อยาง คือ 
๑. สงสัย และ ๒. กลัว.. จะเลิกปฏบิัติและทอใจ แตพอลมืๆ ก็กลบัมานัง่สมาธิดูคะ แลวก็ 
เกิดอีก อาการนี้เปนมา ๗ ปแลว แตไมไดฝกสมาธิทุกวัน เกีย่วหรือเปลาคะบางทานวาฝก 
ทุกวนั จะตั้งใจไวแลวจะหายเร็วๆ 

หลวงพอ  :  ถามันการสั่นการไหวอยางนี้.. ถาเรากําหนดอานาปานสติ ก็อานาปาน 
สติไว กําหนดลมไวเฉยๆ ชัดๆ ! เราใชคําวาพุทโธชัดๆ ! ลมหายใจชัดๆ ! แลวถาอะไรจะ 
เกิดใหเกาะอานาปานสติไว สิ่งนัน้จะจางไป.. จางไป.. จางไป.. 

ไมตองไปรบัรูอาการไหว  ไมตองไปรับรูสิ่งใดๆ  เลย  เพราะอาการไหวนีเ้ปน 
อาการของมาร.. อาการไหว อาการโยก อาการคลอนเปนอาการของมาร เพราะมารเอาสิ่ง 
นี้  สมมุตวิาเรานัง่อยูนี่จิตจะลงแลว  อาว..  ไหว  กล็กุทีหนึ่ง  อาว..  ไหว  ก็ตื่นทีหนึ่ง  เหน็ 
ไหม  เปนอาการของมาร  จะใหเรากลับมาทีจุ่ดสตารทตลอดเวลา  พอเราเริ่มเคลือ่นตวัไป 
มันจะเกิดอาการไหวเกิดอาการตางๆ 

จําไว ! พุทโธชัดๆ ! ลมหายใจชัดๆ ! โยมทําอะไรกไ็ดขอใหชัดๆ !



เปนหรือไมเปน  ๑๙ 

พอชัดๆ  แลวอาการไหวนี่มนัจะไปรูบาง  เพราะนั่งมา  ๗-๘  ปนี่มันเคยตัว  เคย 
ชอบย้ําคิดย้ําทํา ยิ่งคิด.. คิดจนเปนจริต คิดจนเปนนสิัย แลว ๗-๘ ปจิตนีม้ันมีขอมูลของ 
มันอยู ฉะนั้นใหพุทโธชัดๆ หรืออานาปานสติชัดๆ 

ทีนี้คําบริกรรมชัดๆ  นี่มนัชัดๆ  อยู  พอจิตมนัเริ่มมีความสงบมันจะไปรับรูสิง่นัน้ 
ตองฝนไว  ชัดๆ ไว ! ชัดๆ ไว ! ทําไปเรือ่ยๆ แลวมนัจะหาย.. มันจะหายไป เพราะวาจิต 
หนึ่ง  จิตเหมอืนมือ  พอมอืกําสิ่งใดอยูแลวมันจะกําสิ่งที่สองไมได  ปจจบุันนี้มนัมีขอมลู 
ในฝามือนีม้ันมีอาการสัน่ไหว มีอาการสัน่อยูในหวัใจ  เรากําสิ่งใด  สิง่นัน้ก็อยูในฝามอืนี้ 
พยายามสลัดมนั  แลวพยายามพุทโธไว  หรือกําหนดไวชัดๆ  แลวมนัจะหาย...  จะหาย  ! 
หายแนนอน ! 

คนเจบ็ไขไดปวย  รับประกันไดวารักษาแลวตองหายเด็ดขาด  จะชาหรือเร็ว..  จิต 
มันมีอาการของมนั ตองหายเด็ดขาด ! เพียงแตวามีสติหรือตั้งใจมากนอยแคไหนเทานั้น 

ถาม  :  ๓. บางทานบอกวาถาปลอยใหสัน่ไปเรื่อยๆ จิตจะเคยตวั และสั่นตลอดไป 
ดวย  เลยบอกวาพอเกิดอาการใหหยุด  แลวถอนออก  จริงๆ  แลวควรทําอยางไรคะ  เทาที่ 
อานที่หลวงพอตอบไวบอกวาเหมือนกําลงัเครื่องไมพอ  หมายถึงกําลังสมถะไมพอ  ไม 
ควรไปวิปสสนา 

หลวงพอ  :  ที่เราพูดวากําลงัไมพอนี่มนัอยูที่การกระทํา แตนี้มนัเปนอาการสั่นไหว 
อยางนีม้ันไมใชกําลังไมพอ  มันเปนตวัเครือ่ง  ตัวเครื่องมันเปน  ถาตัวเครื่องมนัเปน  เห็น 
ไหม เราตองแกที่นี่ 

อาการสั่นไหวตางๆ  ไมใชวิปสสนา..  วิปสสนามันใชปญญา  ปญญาคือการรูการ 
เห็น  ไมใชการสัน่การไหว  นี่สิง่ตางๆ  จะตองกลบัมาอยางขอที่ตอบเมือ่กีน้ี้  คือกลบัมาที่ 
คําบริกรรมชัดๆ  ปรับตัวเครือ่งใหหายสั่นกอน  รถยนตเวลาเครื่องมันสัน่  ศูนยมนัเสียนี่ 
เขาตองไปตัง้ศูนยใหมหมดนะ  เวลาศูนยมนับิดขนาดไหน วิ่งไปปเุลง ปุเลง ก็บอกวาโอ 
ย.. วิปสสนา.. วิปสสนา.. มันไมใช ! มันตองกลับไปถวงลอ ตัง้ศูนยใหมหมด ทําใหมัน 
เที่ยงตรงกอนแลวคอยวิง่ไป



เปนหรือไมเปน  ๒๐ 

จิตของมันยังสัน่อยูนี่  จะวิปสสนาอะไร  !  รถมันจะลงคลองอยูแลว  ไปตั้งศูนย 
ใหม  จัดกระบวนการใหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถาสมาธิดีมันจะเกิดสิ่งที่ดี  ฉะนั้นกลับไป 
ทําสิ่งใดอยูกลับไปทําใหชัดๆ ตรงนัน้แหละ... ใหชัดๆ ! 

คําวาชัดๆ  คือมันพรอมทัง้สติ  พรอมทัง้คําบริกรรม  พรอมทกุๆ  อยาง  มนัถึง 
ชัดเจน  !  แตพอมันจะสัน่นะ  ความชัดๆ  จะหายไปแลว  มันจะกลับมาสั่น  ไอชัดๆ  นั้น 
หายไปแลว แตถามันชัดๆ อยู ไอสัน่ๆ มนัจะไมมี เพราะสติมันอยูที่คําบริกรรม มันจะมา 
สั่นตรงนี้ไมได 

นี่มนัมีเหตมุีผลของมนัไง  แตตัวเราไมรูเรือ่งของมนัก็ไปเอาที่ผลอยางเดียว  เอาที่ 
วิบาก 

ถาม  :  ๔. การทําสมถะกับวปิสสนา เปนสิง่ทีเ่ราเลอืกทีจ่ะฝกได หรือเมื่อฝกจิตให 
เกิดสมถะแลว จิตจะพาไปวปิสสนาเอง อานๆ ไปแลวกง็งคะ (นี่เขาอานในเว็บไซตเยอะ) 
อานๆ ของหลวงพอไปแลวก็งงคะ แลวจริงๆ นีเ่ราตั้งใจสมถะหรอืวิปสสนาเจาคะ 

หลวงพอ  :  โธ ! “ในสมถะกม็ีวปิสสนา.. ในวิปสสนากม็ีสมถะ” นี่เราพูดไวแลว.. 
เราพูดไวแลวนะ 

การทําสมถะกับวปิสสนา..  นี้เราไมตองไปแยก  สิ่งที่เหตมุันเกิดเพราะเราไป 
แยกกันวาสมถะนี้มนัไมเกิดปญญา แลวเราก็ไปคิดกนัวาวิปสสนาคือการแกกิเลส ทุกคน 
ก็เลยรังเกียจสมถะ  แลวไปชอบวิปสสนา  ทุกคนกไ็ปตั้งแงรงัเกยีจสมถะ  แลวไปชอบ 
วิปสสนา ทั้งๆ ที่สมถะและวิปสสนานี่มนัเปนสมมตุิทั้งนัน้เลย ! 

มันแคช่ือ  ไกโตงกับไกอูมงึจะเอาไกอะไรละ กูกินไกเนือ้..  มันก็แคช่ือ แลวช่ือนี่ 
มันไปแบงกนัอยางไร  ใครจะเปนคนแบงวาอะไรเปนสมถะ  อะไรเปนวิปสสนา  แตถา 
เปนแลวเรารูหมดเลย  !  เพียงแตเวลาเขาพูดกันมันเฉไฉ  เราถึงมาพูดใหฟงวาอนันีเ้ปน 
สมถะ..  อันนี้เปนวิปสสนา..  แลวมันตองมีพื้นฐานของสมถะมันถงึจะเกิดวิปสสนา..  ถา 
สมถะแลวทําดีๆ วิปสสนามันกม็าไดถาเรามีหลักมีเกณฑ



เปนหรือไมเปน  ๒๑ 

โยมมีเงนิสัก ๕๐๐ ลานนะ โยมนั่งอยูบานนี่แหละ  เดี๋ยวคนนูนกจ็ะมาหา คนนี้ก็ 
จะมาหานะ เสนอขายไอนูน เสนอขายไอนี่ 

นี่ก็เหมือนกัน  มึงทําสมถะไปเถอะวปิสสนามนัเกดิเลยละ  นี่เราขึ้นประกาศไว 
หนาบานเลย  กระผมมเีงนิอยู  ๕๐๐  ลานบาท  ไมรูจะทําอะไร  ใครมีสิ่งใดโปรดแนะนํา 
ดวย อูฮู.. คนเขามาเยอะแยะเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  มึงทําสมถะไปเถอะ  !  มึงเขียนปายไวเลยมีเงนิอยู  ๕๐๐  ลาน 
อยากจะซือ้ของแตซื้อไมเปน อูฮู.. เดี๋ยวคนวิ่งเขามาเต็มเลย 

เราจะบอกวา  ถาทําสมถะแลวจะไมเกิดวิปสสนา  นี่มึงบอกกูมาวาเปนอยางไร.. 
มึงบอกกมูา ! มีแตคนโกหก ! 

นี่วาอะไรเปนสมถะ  อะไรเปนวิปสสนา  มันก็แคชื่อ  !  แคช่ือ  แตเพราะไมเปน  ! 
ไมเปนแลวก็ไปหลอกกันวาอันนั้นเปนสมถะ อันนัน้เปนวิปสสนา.. แลวอะไรเปนสมถะ 
อะไรเปนวิปสสนาละ.. เพราะมึงไมเปนอยูแลว ! ไมเปนก็คอืไมเปนตัง้แตตนจนจบ.. แต 
ถามันเปนนะมนัจะรูวาเปน ไมตองไปหวงหรอก 

ในเมือ่สังคมมันมีการขัดแยง  เราก็ลงไปพูดเทานัน้เอง  เราไมมีสทิธิจะไปชี้วาใคร 
ผิดใครถูกหรอก เราไมมีสิทธิ ! เราเปนพระองคหนึ่งในพุทธศาสนา พุทธศาสนาเปนของ 
สังคมไทย  เราเปนพระองคหนึง่แคในหมูคณะเรากพ็ูดกันเทานั้นเอง  เราพยายามจะพูดวา 
สังคมไมใชของเรา จะใหไปแบกอยูคนเดียวไมไดหรอก 

ถาม  :  ๒๔๗. เรื่อง “รูสึกรางกายเปนพลงังาน” 

ผมภาวนาบริกรรมพุทโธจนจิตเริ่มสงบรวมมากขึ้น จนมคีวามรูสึกเหมือนฝน แต 
มีสติอยูนะครบั  แลวก็ภาวนาบริกรรมพทุโธไปเรื่อยๆ  ลมหายใจกล็ะเอียดมากขึ้น  คํา 
บริกรรมพทุโธก็แผวเบาลง  ละเอียดขึน้และเหน็เปนแสงสวางเกิดขึน้  แตก็กลับมาที่คํา 
บริกรรมพทุโธตอเรื่อยๆ  จนหายใจเบาลงจนลมหายใจขาด  แตก็ไมรูสึกอึดอัด  แตกลับ
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รูสึกเบาสบาย รวมทั้งคําบริกรรมพุทโธก็เบาและละเอียดเพิ่มมากขึ้น จนรูสึกวารางกายนี้ 
เหมือนพลงังาน จิตจะมีสตอิยูกบัพลงังานนี้โดยทีไ่มออกไปรับรูภายนอก 

สภาวะนี้เกิดในชวงเวลาหนึ่งก็รูสึกถอยออกมา และผมก็พุทโธตอเนือ่ง กก็ลับไป 
เกิดสภาวะเหมือนเดมิ  คือรูสึกวารางกายเหมือนพลงังาน  และจิตก็รับรูพลงังานนั้นโดยที่ 
ไมไดรบัรูสิ่งภายนอก 

กราบเรยีนถามหลวงพอวา  สภาวะที่เกิดขึ้นนี้ถูกหรือไมครับ  และผมควรทํา 
อยางไรตอไป 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ถูกตองเพราะพลังงานไง ทีนี้พลงังานถามีสติ เห็นไหม พอมี 
สติ  ตัวพลังงานคอืตัวจิตนั่นแหละ  เวลาออกมาจากความคิด  ความรูสึกตางๆ นี่มันหยาบ 
พอพุทโธ พุทโธคอืเขาไปสูพลังงาน นี้พลงังานถามสีติ  เห็นไหม  เราอยาทิ้งพทุโธ ถาไม 
ทิ้งพุทโธนะ ตัวพลงังานมันละเอียดเขาไปไดอีก.. ตัวพลังงานละเอยีดไดอกี ! 

ทีนี้พอรูวาพลงังาน  หรอืพอจิตมนัสงบแลวนีเ่ราไมทิ้งเองไง  สวนใหญคนปฏิบัติ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอจิตมันเริม่สบายๆ แลวทิง้หมดเลย พอทิ้งหมดเลยนีม่ันเขาไมถึง 
ไง อยางเชนเราจะเดินทาง พอไปถึงตรงนี้แลวสะพานขาดๆ ไปแลวไปไมได ก็กลบั! พอ 
ไปถึงสุดทางแลวไปไมไดก็กลบั.. ไปไมไดกก็ลับ 

นี่ก็เหมือนกัน  ไปถึงพลังงาน..  ไปถึงพลงังาน  คาํวาไปถึงพลังงานนี่จิตมันเริม่ 
พัฒนา มันเปลี่ยนแปลงแนนอนถงึไดรูได แตรูขนาดไหนนะ มนัยังมีมากกวานัน้อกี ! มี 
มากกวานัน้เพราะวาพอไปถงึทางที่ขาด ทางทีม่ันเปนไปไมได  แลวถาเราถมถนน  เราทํา 
สะพานขามไป  เราจะไปไดมากกวานั้น  จะไปไดไกลกวานั้น...  ถามันไปไดไกลกวานั้น 
จิตมันจะมคีวามรูมากกวานี้ 

ฉะนั้นทําได ! ทําเขาไป ! ถามวาถูกไหม.. ถูก ! ถูก ! ถูกมาก แลวทําตอเนือ่ง.. ทํา 
ตอเนือ่งไป ทําตอเนือ่งไปเนาะ 

ถาม  :  วิธีเขาสมาธิและการถอนสมาธิ เปนวิธีเดยีวกนัหรือไม
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หลวงพอ  :  ไมหรอก วิธีเขาสมาธิกับการถอนสมาธิ เห็นไหม ถามันเปนวิธีเดียวกนั นี่ 
มันกเ็ปนอันเดียวกันสิ 

วิธีการเขาสมาธิ...  นี่ถนนเสนเดียวกัน มีไปและกลบั  เห็นไหม ถนนเสนเดียวกัน 
นี่แหละ ถนนนี้ไปแลวกลับ.. ถนนเสนเดียวกันแตไปกับกลับเหมือนกันไหม 

นี่ก็เหมือนกัน คําวาเขาสมาธิ.. เขาสมาธิคือพุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวอัปปนาเขาสู 
สมาธิ ! แตเวลามนัถอนนะ บางทเีราถอน คําวาเขา-ออกนี่เราจะคิดวามนัเปนประตูเปนที่ 
แตพอมันเขา-ออกนี่จิตมันสงบไง  เราจะบอกวาเหมอืนตะกอนในน้ํา  นี่ตะกอนในน้ําถา 
เราวางนิง่ๆ ตะกอนจะนอนกน เห็นไหม แตพอเราขยับตะกอนในน้ํามนัจะขึน้มา 

จิตเวลาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่มนัเริม่สงบ..  สงบเขาไป  แตเวลามันออกนี่มนั 
เหมือนตะกอน เห็นไหม ตะกอนคือวามันจะซาออกมา ถาเคยเขาสมาธินะ เวลาจิตเขาถึง 
สมาธิ  เวลาออกนีไ่มใชวาเราจะลกุขึ้นมาที่ไหน  จติมันจะซาออกมา  มันจะกระจายตวั 
ออกมา คือวามนัเริม่ถอนออกมา.. การถอนออกมา 

นี่คือออกจากสมาธิ  แลวตั้งสติไว..  หลวงตาบอกวา  “เวลาเขาสมาธิแลว  เวลาจะ 
ออกจากสมาธินี่อยาพรวดพราด..  อยารีบดวน..  ถาเกิดการพรวดพราดรีบดวนแลว  วนั 
หลังจะเขาสมาธิไดยาก” 

การออกจากสมาธิตองคอยๆ ออก  ตั้งสติ..  เหมอืนกบัเราเขาสมาธิใชไหม พอเรา 
นั่งสมาธิ  สวนใหญนะ  !  สวนใหญที่เขาสมาธิได  และออกสมาธิไดนี่นอยมาก  แตสวน 
ใหญพอเขาสมาธิแลวมนัคลายตัวเองโดยที่เราไมไดออก  มนัออกเอง  !  มันออกเองคือวา 
มันหมดกําลังไง พอมันหมดคําบริกรรมแลวมันกอ็อกมา 

แตคนที่ชํานาญแลว เวลาเขาสมาธินะ แลวเขาไปนี่หยุดเทาไรกไ็ด พัก.. พักเพราะ 
อะไรรูไหม  พักเพราะเรามีงาน  งานเรายังไมเสรจ็  เราทําไมไหว  เราพิจารณาอยูนี่มนั 
เหนื่อยมาก เราก็พทุโธ พุทโธ พุทโธ ครั้งแรกพัก.. พอพักสักพักหนึง่ เฮอ ! พอแลว.. จะ 
ทํางานตอ มันก็คอยๆ ปลอยออกมา แลวทํางานตอ 

นี่ภาวนาเปน  !  ภาวนาเปน สมาธินี่กําหนดเขาไปพกั  พอพักสักพกัหนึง่  งานยังมี 
อยูพักไมได  งานยงัไมเสรจ็  มันกป็ลอย  สติมันกเ็บาลง  พอเบาลงแลวจิตมนัก็เริ่มคลาย
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ออกมา พอคลายออกมาปบมันมาเจองาน มันก็ลองานอีก..  ลองานอีก พอมันเหนื่อนเตม็ 
ทีนะ มันเหนื่อยจนไมไหวแลว..  ไมไหวโวย ! ทิ้งเลย !  กลับมาพุทโธตอ คอืกลบัไปพกั 
อีก ! พักเขาไป พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบ เฮอ !... สักพักหนึ่งจนมนัมีกําลังแลว 
เออ.. พอ ! แลวมันคอยปลอยออก 

นี่ไง เขา-ออกสมาธิอยางนี้จริง ! แตพวกเราไมใชหรอก พทุโธ พุทโธ พุทโธกวา 
จะไดสมาธิ..  พอไดแลวกย็ังไมรูนะ  พอสกัพักหนึง่  โอย..  หลุดออกมาแลว  พอหลุด 
ออกมาโอย.. 

นี่คือเขา-ออก..  เขา-ออกของทัว่ไป  ทั่วไปเขา-ออกอยางนี้  !  กวาจะเขาไดเกอืบ 
ตาย พอเขาไปสักพกัหนึ่งมันก็คลายตวัออกมา เฮอ ! ออกแลว.. 

นี่ผูที่ไมชํานาญ  ถาผูชํานาญนะ  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  อยางนีจ้ริงๆ  เพราะหลวงตา 
หรือครบูาอาจารยของเราทานภาวนาทัง้ปทั้งชาติ มันจะสูตลอด มันจะมีกําลังของมนั มัน 
จะมีงานของมนั 

ฉะนั้นการเขาการออกเปนอยางนัน้  การเขาการออกอยูที่ความชํานาญของเรา  อยู 
ที่การปฏิบัติของเรา  !  เราฝกไปเถอะ  ทุกคนมาจากเรานี่แหละ  ครูบาอาจารยก็มาจากเรา 
มาจากไมเปนทั้งนั้นแหละ ถาคนเปนแลวมันก็เกงไปหมดแลวสิ กเ็พราะทกุคนมาจากไม 
เปนนี่แหละ แลวพยายามฝกเอา ใชสติใชปญญารักษาของเราไปเรือ่ยๆ 

ถาม  :  เห็นภาพตอไปเรื่องอื่น คือเรือ่ง ๓ ตอ เรื่อง ๔  วามีตัวสมาธิเล็กๆ เขามาจะ 
พักในเวลาคิดเรื่องนี้ แลวความคิดมันถอยกลับไปคดิเรื่องนีเ้พราะจากเรื่องที่ ๓ ที่ ๔ 

หลวงพอ  :  มันเกี่ยวเนือ่งกัน.. การเกี่ยวเนื่องกันอยางนีม้ันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ ! 
คําวาอบรมสมาธิมันเปนอยางนี้นะ  พอเราคิดเรือ่งอะไรอยูก็แลวแต  พอคิดเรือ่งนี้แลวสติ 
มันทนัเรื่องนี้จะหยุด.. พอหยุดแลวเดีย๋วเกิดเรื่อง ๒ เรื่อง ๓ ตอไป 

ปญญาอบรมสมาธิ.. นี่สมมุติวาเราคิดอยู เราคิดเรื่องนี้อยู แลวสติเราตามความคิด 
ไป  พอตามความคิดไปนี่ดวยเหตุดวยผล  พอดวยเหตุดวยผลนีม้ันสมควรแลว  จิตมันมี



เปนหรือไมเปน  ๒๕ 

เหตุผลพอมันก็หยุด พอหยุดปบนี่กําลงัมนัไมพอ หรือจิตมันเริ่มละเอียดขึน้ มันกค็ิดเรือ่ง 
ที่ ๒ ตอไป พอคิดเรื่องที่ ๒ สตเิราก็ตามเรื่องไป พอเรือ่งที่ ๒ จะหยุด.. เรือ่งที่ ๒ หยุด 
มันกจ็ะคิดเรื่องที่ ๓ ตอไป ถาเราไลเขาไปเรือ่ยๆ แลวเรื่องที่ ๓ มันจะหยุด.. หยุด.. แลว 
คิดตอไป 

นี่คือปญญาอบรมสมาธิไง !  นี่พูดถงึการหยุดนะ แตเราเทียบใหเห็นวาหยุดครัง้ที่ 
๑  หยุดครั้งที่  ๑  นี่กําลังของจิต  โดยธรรมชาติของจิตเหมอืนกบัลมนีม่ันมา  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตเลย ทีนี้พอลมมนัเริ่มออนตวัลง เพราะดวยสติปญญา เห็นไหม พอลมเริ่มออน 
ตัวลง เรือ่งที่ ๑ หยุดไป.. เรื่องที่ ๒ นี่ลมเริม่ออนตัวลง มันก็เกิดเรือ่งที่ ๒ ขึ้น พอเรือ่งที่ 
๒  เกิดขึน้  สติมนัตามเรือ่งที่  ๒  จนจบกระบวนการแลวมนัก็หยุดไป  ลมก็เริม่ออนลงอีก 
พอเริม่ออนลงกเ็กิดเรื่องที่ ๓ พอเรื่องที่ ๓ นี่สติมนัก็ตามไปมนัก็คิดตอเนื่องไป พอเรือ่ง 
ที่ ๓ จบอารมณมนักอ็อนลง 

อารมณมนัตางกนัอยางนี้ไหม  เพราะอะไร  เพราะเรือ่งที่  ๑  อารมณความรูสึกมัน 
รุนแรง  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  แตสติเราตามไลเขาไป..  ไลเขาไป  ไลกับความคิดนี่แหละ  ตาม 
ความคิดเขาไป 

ทีนี้พอสตปิญญาไลกับความคิด  แลวความคิดมนัหยุด  พอหยุดปบมนัหยุดไม 
หมดใชไหมมนัยงัมีลมอยู  พอมีลมอยูมันจะเกิดเรือ่งที่  ๒  เพราะมันมีสัญญาขอมลูของ 
มัน พอเรื่องที่ ๒ เกิดขึ้น สติมันก็ตามไปๆ ตามดวยปญญาไป พอปญญามันทันกัน เรื่อง 
ที่  ๒  ก็หยุด พอเรื่องที่ ๒ หยุดปบ ทีนีก้ําลังของจิตมันยงัมอียูใชไหม ลมมันละเอียดเขา 
ไปก็เกิดเรือ่งที่  ๓  เรื่องที่  ๔  ก็ใชสติตามไป..  ตามไป  นี่หยุดหนึ่งก็สมาธิเล็กๆ..  สมาธิ 
เล็กๆ.. สมาธิเล็กๆ ตลอดไป 

นี่คือปญญาอบรมสมาธิ !  ที่ทําๆ กันอยูนี่สงูสุดแคนี้.. สังคมไทย นักปฏิบัติที่ทํา 
กันอยู อยางมากคือปญญาอบรมสมาธิ คือผลเปนสมถะหมด ! ผลคือการหยุดลม ผลของ 
มันคอืการหยุดพลังงานเทานัน้เอง..  แตความรูสึกของเขาวา  “สมถะไมมีประโยชน  ไมมี 
วิปสสนา”โอโฮ.. ปวดหัว วปิสสนาอะไรก็ไมรู 

นี้คนไมเปนเขาก็พูดในความรูสกึของเขา  แลวเทยีบกับตํารา  แตถาคนเปนนีม่ันรู 
หมดเลย เปนนะ.. เปนหมายถงึวาพิจารณามาอยางนีแ้ลว นี่คือสมถะนะ พอหยุดมาขนาด



เปนหรือไมเปน  ๒๖ 

นี้แลวนะมนัยังไมวิปสสนาเลย มนัจะวิปสสนาตอเมือ่หยุดลมหมดเลย ! วิปสสนาตอเมื่อ 
เราพิจารณาจนเขามาเรื่อยๆ 

ลมที่ ๑ จนลมที่ ๒.. ลมหยาบๆ จนลมละเอียด.. จนลมหยุดนิ่ง.. จนลมหยุดนิ่งคือ 
ตัวจิตเดมิแท  !  พอลมหยุดนิ่ง..  หยุดนิง่แลว  จิตเหน็อาการของจิต  !  จิตคือมีความคิด.. 
ความคิดเกิดจากจิต.. ลมจะเริม่ขยบัตัว 

ลมเริ่มขยับตัวคอืขนัธ  ๕  คือความคิดเริ่มจะเกิดจากจิต..  พอความคิดเริม่เกิดจาก 
จิต  นี่จิตเหน็อาการ  การเกิดของลมพายไุง  ลมพายุจะเกิดอีกรอบหนึ่งแลวถาจิตมันเห็น 
ทัน.. นี่ไง ถาจับตรงนี้ไดวิปสสนาเกิดตรงนี้ ! 

นี่พูดถึงความคิดไง  เห็นไหม ถามันมาอยางนี้แลว  เราอธิบายปบเรือ่งนี้ก็จบแลว.. 
จบหมายถงึวาไมสงสัยแลว แตนี้มนัจะสงสัยทําไมเกิดเรือ่งที่ ๑ ทําไมเกดิเรือ่งที่ ๒ ทําไม 
เกิดเรือ่งที่  ๓  มันจะเกิดเปนลานๆ  เรื่อง..  ลานๆ  เรื่องเพราะอะไร  เพราะจิตมนัเรว็ 
ความคิดไมเคยตายไง  วันหนึ่งความคิดจะเกิดผุด  !  ผุด  !  ผุด  !  ขึ้นมาในใจนี่อีกเยอะ 
มหาศาลเลย ทีนีพ้อเกิดแลวเปนอะไรไปละ ถาเกิดแลวสติตามทนัมนัก็จบ 

จบ..หยุด..นั่นคือสมาธิ  แตมันยังออนๆ...  แลวอยูตอไปเรื่อยๆ  พิจารณาเรื่อยๆ 
ความหยุดจะขยายเวลามากขึน้เพราะสติมนัทัน หยดุแปบ ! เดี๋ยวคิดอกีแลว.. หยุดแปบ ! 
เดี๋ยวคิดอีกแลว.. 

แตถาเราฝกบอยครั้งเขา ความหยุดนี้มนัจะเริม่ขยายตัวใหหยุดไดนานขึ้นๆ คือจิต 
เราจะเริ่มดีขึน้  เราจะเริม่รูขบวนการของมนั แลวตามเขาไป !  ตามเขาไปจนหยุดไดหมด 
ใหคิดก็ได.. ไมใหคิดก็ได.. ขนาดนั้นเลย 

นี่สมถะหมดนะ ! คือทันความคิด แลวความคิดหยุดเทานั้นเอง 

นี่ปญญาอบรมสมาธิ ! พระสารีบุตรปฏิบัติอยางนี้ แตถาพระโมคคัลลานะ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ..  พุทโธ พุทโธนี่ฤทธิ์  พระโมคคัลลานะ  แตถาปญญาวิมุตติออกอยางนี้  นี่ 
คือปญญาอบรมสมาธิ.. สมาธิอบรมปญญา..



เปนหรือไมเปน  ๒๗ 

ถาสมาธิอบรมปญญา..  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่สมาธิอบรมปญญา  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธจนเปนสมาธิแลวอบรมปญญา 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ.. นี่ใชปญญาไลเขามาๆ จนปญญาไลจิตเปนสมาธิ ! 
ปญญาไลจิตเขามาเปนสมาธิ ! ปญญาไลจิตเขามาเปนสมาธิ ! นี่ไลเขาไปแลว พอจิตสงบ 
แลวพอออกไปเหน็อริยสัจ นัน้จะเปนวิปสสนา ! วิปสสนามันจะเกิดขึ้นตอนนั้น 

ถาม  :  นี่พูดถึงเรือ่งที่ ๓ ที่ ๔ เรื่องเขามา ทําไมถึงมีแบบนี้.. แมชีตอบวา “จุดเกิด 
! จุดเกิด แตยังไมทนัเกิดดบั” แมชีตอบวาจะรูสึกตวัเมื่อเกิดดับ.. แมชีช้ีใหภาวนาตอไป 

หลวงพอ  :  ใหเกิดดบั.. คําวาเกิดดับนี่ก็สวนเกดิดับ คําวาเกิดดับนี่กพ็ูดตอได.. คําวา 
เกิดดับ นีอ่ะไรเกิดดับ.. อะไรเกิด อะไรดับ.. 

คําวาเกิดดับนะ คือวปิสสนาเหน็การเกิดและการดบั มันเปนไตรลักษณ !  ถาเห็น 
อยางนัน้มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตเกิดดับอยางนี้มนัเปนเกิดดับกําปนทุบดนิ  ฉะนั้นไอเกิด 
ดับอยางนี้ เห็นการเกิดดับนี่มนัเหน็เฉยๆ มันไมใชปญญา อยางที่เราพูดนีม่ันใชปญญาไล 

คือเราจะบอกวาปญญาอบรมสมาธิ.. ถาเราเห็นเกิดดบั ประสาเราวาถาเห็นเกิดดับ 
เราก็เหน็ นี่ไงพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกนีเ่กิดดับ.. เกิดดับ 

พอเหน็เกิดดบั  เราเหน็เกิดดบัแลว  นี่มนัเหน็โดยสมมุตินะ  มนัไมเห็นโดยจิต.. 
เห็นโดยสมมุติคือเห็นโดยความคิด  พอเหน็โดยความคิดแลวความคิดมนัก็หาเหตุหาผล 
ตอบกันได  แตมันไมสะเทือนหัวใจหรอก  !  ไมสะเทือนกิเลสหรอก  !  ไมสะเทือนถึงเรา 
เลย 

มันเหน็การเกิดไดไหม เราคิดไดเห็นไหม เวลาเราคดิถึงสังคมไดหมดเลย ทําไมดี 
ทําไมช่ัว.. ทําไมดีทําไมช่ัว.. แลวไดอะไรละ กเ็ปนเรือ่งของสังคมไง 

แตถาจิตเราสงบมาถึงตัวเรา  ถึงเขาดีเขาช่ัวนะมนัสะเทือนเรา..  มันสะเทือนเรา 
เพราะอะไร  เพราะมันเปนการเกิดมารวมสมัยรวมยุค  ทําสิ่งใดแลวมันมีผลกระทบไป 
หมดแหละ



เปนหรือไมเปน  ๒๘ 

ทีนี้พอมันสะเทอืนเขามา  นี่มนัสะเทอืนเราไง  !  มันสะเทอืนเรา  มันแกไขที่เรา.. 
ทุกอยางจะแกไขที่เรา 

จบแลว.. มีอีกไหม เนาะ 

โยม  :  (เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  อันนีเ้ขาจะเห็น..ใหมันครบ..  ไมเปนหรอก  !  เพราะวาถาพูดอยางนีม้ัน 
เขาใจ ! เขาใจถึงบอกวา “คิดโดยสมมุต-ิคิดโดยโลก” 

ถาคิดโดยโลก.. ถาหยุดคือสมถะ ถาคิดคือวิปสสนา.. 

คนคิดโดยวิทยาศาสตร  ถาหยุดนี่เปนสมถะ  คิดคอืวปิสสนา  แตความจริงแลวใน 
การปฏิบัติไมใช  !  ไมใชเพราะอะไร  ไมใชเพราะวาโลกียปญญา  คือความคิดแบบโลก  ! 
ความคิดแบบโลก คือความคิดแบบกิเลส... ความคิดแบบธรรม ! 

ความคิดแบบโลก  แบบกเิลสคอืความคิดแบบนี้  แบบโลก..  ทีนี้แบบโลกนี่มนัจะ 
เปนธรรมไปไมได  แตนี่เขาเอาโลกกับธรรมมาบวกมารวมกนั  ถาคนไมเปนเขาจะเอา 
โลกกบัธรรมมารวมกนั..  คนไมเปน  !  คนไมเปนจะพูด  เห็นไหม  อยางที่เขาบอกวา 
วิทยาศาสตรเรือ่งบนโตะไง ตองเปนวิทยาศาสตร ! วิทยาศาสตร ! 

เราบอกวาวิทยาศาสตรเปนเรื่องบนโตะ  แตกิเลสมันอยูบนโตะ  อยูใตโตะ  มนัอยู 
ขาโตะ ! มันอยูในดนิไง เพราะกเิลสมนัพลิกแพลงไง 

ฉะนั้นพอบอกวาจุดเกิดจุดดบั  นี่เขาจะตอบเปนวิทยาศาสตร  เพราะถาคนภาวนา 
ไมเปนนะมนัอยูในมิติของโลก ! แตถาคนภาวนาเปนนะ เราเกิดมาในมิติของโลก แตเรา 
พิจารณาไปเปนมิติของธรรม ! 

“โลกกบัธรรม ! โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา”



เปนหรือไมเปน  ๒๙ 

โลกียปญญาคือปญญาของโลก ! ถาปญญาของโลกจะพูดอยางนี้แหละ มันตองมี 
เกิดตองมีดับ แลวมันเกิดที่ไหนดับที่ไหนไมรู.. แตถาเปนธรรมนะ ธรรมมันรู ! ธรรมมัน 
รู ! 

ฉะนั้นกอนที่จะรูไดมนัตองใชอยางทีเ่ราอธิบายไง  คือปญญาอบรมสมาธิเขามา 
กอน  !  ปญญาอบรมสมาธิเขามากอนเพื่อใหจิตมนัสูฐานขอมูล  !  ฐานขอมูลคอืตัวจิต  ! 
ปฏิสนธิจิตคือตวัเกิดตวัตาย 

ฉะนั้นมันตองเขามาสูฐานขอมลูตัวนี้ ! ถาสูฐานขอมูลตัวนี้ แลวมันออกรู ! ออกรู 
! จิตเสวยอารมณ จิตออกรู นีเ่ขาไปอยูที่ฐานขอมูล ไปชําระกันที่ฐานขอมูล ! 

แลวฐานขอมลูมนัเกิดดับๆ  เกิดดับอยางที่เขาพูดนีม่ันไมมเีหตุผล..  เกิดดับไมมี 
เหตุผลนี่มนักําปนทุบดนิไง กิเลสไมยอมรับหรอก ! กิเลสมันฉลาดกวาเราหลายรอยเทา ! 
กิเลสมันขี่หวัมาตลอดเวลา จะไมทําสิ่งใดใหกิเลสมนัยอมรับได ! 

แตพอเราเขาไปขี่หัวกเิลสบาง  พอจิตมนัสงบเขาไป  นี่เหยียบกิเลสลงแลวไปขี่ 
หัวมันอยู พอขี่หัวมันอยู  แลวพอปญญามันเกิดขึน้มาทัน นี่โลกุตตรปญญา.. เพราะอะไร 
เพราะปญญานี้จะฆาหัวมึง ! ปญญานี้จะเหยยีบหัวมงึ ! ปญญานี้กําลังจะขมขี่มงึ ! นี่แลว 
ขมขี่ที่ไหนละ.. ขมขี่ทีบุ่คคลคนนัน้.. ขมขี่ที่ใจดวงนัน้.. ดวงอื่นไมมี ! ดวงอื่นไมมี ! 

ถาภาวนาเปนจะเปนอยางนี้  แลวเวลาตอบนี่ตอบเหมือนๆ  กัน  แตความละเอียด 
แตกตาง  เพราะอะไร  เพราะตอบอยางหนึ่งตอบแบบวิทยาศาสตร  อาว..  ตองเกิดตองดบั 
นี่ไงเกิดพั่บ ! ตองดับใหเห็นดวยนะ  เดี๋ยวไมเปนวทิยาศาสตร  เดี๋ยวอธิบายไมได กลัวจะ 
ไมรูไง ตองกดสวิตซปบ ! ออ.. ติดแลว ปดสวิตซปบ ! ออ.. นั่นดับแลว ถาไมกดสวิตซ 
เดี๋ยวมันเกิดดับไมมเีหตุไมมีผลนะ ตองกดสวิตซ... โลกๆ ! โลก ๆ ! 

แตถาเปนความจรงิไมเปนอยางนั้น ! ไมเปนอยางนัน้ !  เกิดดับมันมเีหตุมีผลของ 
มัน มันมีที่มาที่ไปของมนั มนัลากเขาไปสูฐีติจิต ลากเขาไปสูกนบึ้งเลย แลวไปชําระลาง 
มันทีโ่ปรแกรมนั้นเลย นีถ่ึงโลกุตตระไง



เปนหรือไมเปน  ๓๐ 

นี่ไงภาวนามยปญญา  ที่พูดนีค่ือภาวนามยปญญา  แลวไมมีใครเคยเห็นภาวนามย 
ปญญา..  ภาวนาไมเปนพูดไมได  !  ศึกษาจนหัวแตก  เอาสมองใหอีก  ๒๐  กอนแลวไป 
ศึกษาพรอมกนัก็ไมรู ! ไมรู ! โลกรูไมได ! รูไดดวยการภาวนา 

ฉะนั้นเวลาพูดถึงตรงนี้ไง รอใหจริงกับจริงเจอกนั เปนหรอืไมเปน.. 

“ภาวนาเปนหรือไมเปน”  ถาไมเปนกอ็ยางนัน้แหละ  ไมเปนนะเวลาตอบมานี่นะ 
แหม ! มันนาฟง มนัเปนปรัชญาไง มันเปนตรรกะ โอโฮ.. ลึกซึ้ง จุๆๆๆ สุดยอด ! ซูด... 
แตไมเปน แลวไปทําจนตาย ! ตายคาปรัชญานั้นแหละ 

ถาเปนปรัชญานะ ตอบมานะ ปญญาชนนี่ซูด...  จุๆๆๆ แตไมใช  !  ไมใช  !  แตถา 
เปนหลวงตาตอบนะงงไปหมดเลย  เออ..  ตอบอะไรก็ไมรู..  ตอบอะไรก็ไมรู  อูย..  ตอบ 
อะไรนะ.. นั่นแหละของจริง ! เพราะของจริงเรารูไมได เรายังเขาสูความจรงินัน้ไมได เรา 
ยังขี้โงอยู ขี้เทออยู แตอวดรู ! เอวัง


