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ถาม  :  ๑๔๘. คําถามเมื่อวนักอน มนัถามของเกาไง แลวขออนุญาตเอากลับมาอีกรอบ 

๑.  จากที่ไดถามเรือ่งคําบริกรรม  สุดทายหนูจึงไดตดัสินใจเลิกบริกรรม  แลวจิต 
คอยตามรูดอูาการพองยุบที่ทองคะ  เพราะลองไปทีค่าํบริกรรมอยางเดียว  ไมดอูาการแลว 
อยางไรหนูกม็ีความรูสึกอาการพองยุบอยูดีคะ  (ยิง่เวลาความคิดฟุงซานจนจิตหยุดสงบ 
ลง  จิตจะกลับไปดอูาการยุบพองอยางชัดเจนมาก)  แตพอเลิกบรกิรรมแลวจิตคอยตามดู 
อาการพองยุบ จิตก็ไมไดคิดถึงคําบรกิรรมอกีตอไป แตก็ยังนัง่ตอไปได แลวจิตก็สงบเร็ว 
ขึ้นคะ (เพราะจออยูกับอาการเพียงแคที่เดียว ไมตองคอยบรกิรรมยบุหนอพองหนออีก) 

หนูเกรงวาจิตที่สงบจะกลายเปนมิจฉาสมาธิ  ดังนั้นจึงอยากทราบวา  ผิดไหมคะที่ 
จะเลอืกดอูาการพองยุบไปอยางเดียว  โดยไมบรกิรรมเลย  เพราะหนูพยายามใหจิตที่มคีํา 
บริกรรมพทุโธแลว  อยางไรจิตกก็ลับมาอยูดีคะ  แลวถาผิดควรแกไขอยางไร  แตจรงิๆ 
หนูทําแลวจิตสงบเปนสมาธิดีจริงๆ คะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่เขาบอก เราจะใหเปรยีบเทียบ.. ความเปรียบเทียบของมัน นี่ที่ 
เขาบอกวาเริม่ตนตั้งแตทีว่ามีคําบรกิรรมไง  แลวมนัก็ยุบหนอพองหนอ  มันติดของมัน 
เห็นไหม มีคําบริกรรม แลวยุบหนอพองหนอก็คือคาํบริกรรมเหมือนกัน 

ทีนี้เพยีงแตวาคําบริกรรม  เราบอกวาสิ่งที่เขาบริกรรมกัน  คําวาบริกรรมนี่มนัเปน 
คําบริกรรมของกรรมฐานเรา ! กรรมฐาน ครูบาอาจารยของเราตองมีคําบรกิรรม คําวาคํา 
บริกรรมนี้คือจิตมนัมีทีเ่กาะ
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แตในความหมายของเขา  คําวายุบหนอพองหนอ  หรืออาการเคลือ่นไหวรูนี่เขา 
ไมใชคําบริกรรม  เขาบอกวานีเ่ปนวิปสสนา นี่คือการใชปญญา.. นี่ไงเริม่ตนมนัผิดตรงนี้ 
ไง ! ตรงที่วาเริม่ตนเราคิดวาอนันีเ้ปนวิปสสนา 

พอเริม่ตนคิดวาอนันี้เปนวิปสสนา  ก็เหมือนกับเริม่ตนเราบอกวาตอนนี้เราเปน 
เศรษฐีกันหมดแลว  นัง่อยูนี่เปนมหาเศรษฐีหมดเลย  แลวมนัเปนจรงิหรอืเปลาละ...  มัน 
เปนไมจริงหรอก  แตถาเราบอกวาถาเราอยากเปนมหาเศรษฐีใชไหม  เราตองทํามาหากิน 
เราตองตั้งหลักของเรา แลวอนาคตเราจะเจริญตอไปขางหนา 

นี่ก็เหมือนกัน  คําบริกรรมนี้มนัแคสมถะ  มันไมใชวปิสสนาหรอก  !  ฉะนั้นคําวา 
สมถะนี่จิตมนัจะสงบเขามา  นี่เขาบอกวา  “หนูเกรงวาสิ่งที่สงบขึ้นมาจะเปนมจิฉาสมาธิ” 
ถามันเปนความสงบไดมนัไมเปนมจิฉา ถาสงบไดถาสงบจริงนะ 

ถามีความสงบจริง..  สงบจริงหมายถึงวา  มีสติ  ระลึกรูสติ  ระลึกรูความรูสึกเรา 
ตลอดเวลา  แลวมันมีความรับรู  เห็นไหม  มนัมคีวามรับรู  ไมใชวาวางๆ  วางๆ..  วางๆ 
อยางนัน้เปนอาการหมด อาการคือเราพูดวาวาง แตตัวเราเอง เราไมรูจักตัวเราเองไง 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาถามวา  “เปนมจิฉาสมาธิไหม..  หนูเกรงวาจะเปนมจิฉาสมาธิ 
ดังนั้นจึงอยากทราบวาผิดไหมถาจะเลอืกอาการยุบหนออยางเดียวโดยไมมีคําบริกรรม” 

อาการยุบหนอนะถาเราคิดวามันเปนคําบริกรรม ไมคิดวามันเปนความจริงเลย ถา 
บอกวามันเปนคําบริกรรม..  เปนคําบริกรรมแลวมีสติอยู  !  มีสติอยู  เห็นไหม  เรามีสติอยู 
แลวถามนัเห็นแลวนี่จิตมนัจะปลอยเขามา 

นี่เขาบอกวา  “ถาหนูพยายามใชจิตที่บรกิรรมพุทโธแลว  อยางไรจิตก็กลบัมา” 
กลับมา  !  กลับมาแลวมีความคิดอยางไร  พทุโธอยางไรจิตมนัก็ยงักลับมาอยูดี  กลับมา 
เพราะความเคยชินไง  กลับมาอยูกบัอาการยบุอาการพอง  พออยูกบัอาการยบุอาการพอง 
แลวมนัชัดเจน 

มันชัดเจนเพราะอะไรละ..  เมือ่กอนมนัชัดเจนอยางนี้ไหมละ..  เมื่อกอนมนัไม 
ชัดเจนอยางนีเ้พราะเราไมมีสมาธิไง  เราคิดวาอาการยุบหนอพองหนอนี้เรามองมนัเปน 
ไตรลักษณ มนัมองเปนวิปสสนา พวกนีเ้ขาคิดวาเปนวิปสสนา



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๓ 

แลวเขามีความยึดถือของเขา ! เขามีความยึดถือของเขาวาคําบริกรรมหรอืกําหนด 
พุทโธนี่มนัเปนสมถะ  แลวในขบวนการของเขาบอกวาสมถะมันไมเกิดปญญา  เขาหวง 
อยางเดียวคอืกลวัวามนัไมเกิดปญญา  ฉะนัน้ปญญาของเขามันก็เลยยอนกลบั..  ยอนกลับ 
ไปอยูในสามัญสํานึก ยอนกลับมาอยูปญญาของโลกียปญญา มันจะอยูแคนี้แหละ มนัไป 
ไหนไมได มันอยูในมิตินีไ้งในมิติของสมถะ ในมิตขิองโลกไง.. ในมิติของโลกคือในมิติ 
ของเรา มันจะเกิดความจริงไมได ! 

แตถาเราปลอยใหมันสงบ  เห็นไหม  เราปลอยใหมนัสงบเขาไป มันจะไปสูอีกมิติ 
หนึ่ง พอมันเกิดอีกมิติหนึ่งแลวนีเ่ราถึงบอกวามนัชัดเจนมาก มนัรูมาก มันดมีาก มนัจะดี 
ไปหมดทกุอยางเลยเพราะมันเห็นของมนั 

นี่มนัเปนขอเท็จจริงของมันอยูแลว  !  ฉะนั้นใหใชอะไรกไ็ดในกรรมฐาน  ๔๐ 
หอง พระพทุธเจาบอกวาขอกรรมฐาน ๔๐ หอง 

ศีล สมาธิ ปญญา.. สมาธิ ! สมาธิ ! สมาธิ ! คําวาสมาธิคือตัวจิตนัน่แหละ ! “จิต 
เดิมแทนี้ผองใส”  ผองใสนี่ผองใสขนาดไหนนะ  นีม่ันจะเปนสัมมาสมาธิ  !  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิขึ้นมาแลวมนัจะถูกตองของมนั 

นี่พูดถึงมันเปนคําถามเกา แลวเอามาถามใหม... 

ถาม  :  ๒. คือกอนที่หนูรูจกัหลวงพอ หนูก็นัง่สมาธิของหนมูั่วไปเรือ่ย ตามแตความ 
ทุกขจะยางกราย  โดยกอนหนานี้หนใูชวิธีดูจิต  ตามความรูความคิดที่แว็บเขามาแบบรู 
เฉยๆ  ไมเขาไปแทรกแซง  แตตอนนั้นหนูก็ดูอาการพองยุบแบบบริกรรมไปดวยคะ  จน 
เมื่อไมนานมานี้หนูรูสกึวา  รูแคความคิดความรูสึกอยางเดียวอยางไรมันก็ไมหาย  คือจิต 
ยังคิดอยู แลวใจก็ตกอยูในความรูสึกตางๆ อยูดี 

จึงยอนกลับไปดวูาอะไรทําใหคิด  และทําไมจงึคิด  แลวทําอยางไรจงึจะหยุดคิด 
จนเหน็อาการทีย่ึดเกาะความคิดความรูสกึนัน้  ถาหากเปนความรูสกึที่รนุแรง  เชนทกุข 
มากๆ  ก็จะเหน็มนัรูสึกมากเขาๆ  จนบีบคัน้  ก็จะมองพิจารณาไปและเห็นวาที่เราทุกข
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มากๆ  เพราะเราไปยึดมนัเอง  มนัก็คลายอาการและสงบลงไดทันทีคะ  จากนัน้จิตกจ็ะไป 
กําหนดรูอยูที่พองยุบเองโดยทีไ่มไดบังคับคะ 

อยากทราบวานี่คือปญญาอบรมสมาธิใชหรือเปลาคะ ? 

หลวงพอ  :  นี่ถามนัทําถูกตอง เหน็ไหม ถามนัทําถูกตองนะ... เวลาพระอาทิตยขึน้ 
พระอาทิตยตก  มันเปนขอเทจ็จรงิของมนั  นี่แมเหล็ก  แกนของโลกไง  ความดึงดดูของ 
โลก  มนัเปนขอเท็จจรงิของมนั  ใครจะปฏิเสธอยางไร  มันกป็ฏิเสธกนัที่ลมปาก  แต 
ขอเทจ็จรงินี่ความดึงดูดของโลก มวลสารในโลกนี้ มวลอากาศตางๆ นี่มันมีทั้งนั้นแหละ 
มันเปนธรรมชาติของมัน.. มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

จิตของคนมนัเปนโดยธรรมชาติของมนั  !  ใครจะพดูไปอยางไร  นีม่ันอยูทีอ่าการ 
ความรูสึกของมันพูดออกไป เหน็ไหม 

นี่ไงทีเ่ขาพูดถงึวา  “ตอนนั้นหนูก็รูสกึถงึอาการยุบหนอดวยเหมือนกัน จนเมื่อไม 
นานมานี้หนูรูสึกวา รูแคความคิดความรูสกึอยางเดียวอยางไรก็ไมหาย” 

อยางไรก็ไมหาย... นี่ถาคนเขาไปเจอแลวมันจะรูของมันเอง ! 

“คือใจยงัคิดอยู แลวก็ตกไปอยูในความรูสกึตางๆ อยูดี จึงยอนไปดวูาอะไรทําให 
คิด” นี่ไง ปญญาอบรมสมาธิมันเกิดตรงนีไ้ง ! 

“อะไรทําใหคิด ! แลวทําไมจึงคิด ! แลวทําอยางไรจงึหยุดคิด ! จนเกิดอาการที่ยึด 
เกาะตามความรูสึก แลวถาความรูสกึนัน้รนุแรง ความทุกขมากก็จะเห็น” 

นี่ไง  !  ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่เราถามตัวเราเองไง  ความคิดมันมาจากไหน.. 
มันคิดเพราะเหตุใด..  แลวคิดขึ้นมานีม่ันมีเหตุผลอยางใด..  ถามันมีสติปญญาอยางนี้  นี่ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ ! ผลของมนัคือการปลอยวาง 

มันเปนขอเทจ็จริงของมนัอยูแลว  เพยีงแตวาเราจะทาํหรือไมทํา  แลวถาทํานีม่ันก็ 
อยูที่จริตนิสัย  นีป่ญญาชนทําอยางนี้  เพราะปญญาชนตองมีสติปญญา  ตองมวีุฒิภาวะ 
พอสมควร เพราะอะไร เพราะความคิดของเรามันเกดิขึ้นมาเอง เราเขาขางตัวเองอยูแลว



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๕ 

ทําไมถึงคิด  ก็บอกวามันอยากคิดกค็ิดไง  แลวพอเรามีสติก็หยุดไง...  นี่คืออาการ 
นะ  ไมใชตัวจริงนะ  ถาตัวจริง  นี่พอมนัเขาไปเห็น มันจะไปเหน็จริงของมัน  เหน็จรงิมนั 
จะลึกกวานี้ ถาเหน็จรงิลึกกวานีม้ันจะรูของมัน เหน็ไหม 

ความรูสึก..  นี่กลบัไปดวูาอะไรทําใหคิด  !  แลวทําไมจึงคิด  !  แลวทําอยางไรจงึ 
หยุดคิด ! 

“มันรูสกึมากเขาจนบีบคั้น” นี่พอเวลาเปนขอเท็จจรงิ  มันจะมีความรูสกึความบีบ 
คั้น  ความจริงนี่ความบีบคั้นหรือความตางๆ  ที่มนัเกิดขึ้น  อาการของใจมันจะมขีองมัน 
มันตองตามเขาไป รูตามความเปนจรงิของมนั 

ถารูตามความเปนจริงของมนั  เห็นไหม  ที่เขาบอกวา  “เมื่อพิจารณาตอไปจะเหน็ 
วา  ความทุกขตางๆ  ที่เราเห็นนี้เพราะเราเขาไปยึดเอง  เมื่อมันคลายอาการออกมันก็สงบ 
ทันท”ี มันคลายอาการออก ! พอมันคลายอาการออก นี่ของทีม่ันคลายออก มนัปลอยวาง 
แลวก็กลับไปอยูสภาพเดมิของมนั 

กลับไปสูสภาพเดิมของมัน นัน่คอืตัวจิตแทๆ  ไง !  ตัวจิตมนัปลอยหมดแลวมันก็ 
ปลอยไปสูความสงบไง ก็เทานั้นนะ ! 

ถึงบอกวาการปฏิบัติทุกๆ  แขนง  ทุกๆ  แนวทางทีท่ํา  ผลของมนัคือสมถะหมด 
แหละ  แตในพุทธศาสนาบอกวามีสมถะกบัวิปสสนา  พวกเรากเ็คลมเลยวาถาใชปญญา 
ใชความรูสึกนึกคิดแลวจะเปนวิปสสนา..  จะเปนวิปสสนา  คิดกันไปเอง  !  คิดกันไปเอง 
ไมเปนความจรงิ 

แตพอเวลาคิดไปเองนะมนัไมมีใครรูจริงขึน้มา มันก็ไมมีใครตรวจสอบ ไมมีใคร 
โตแยงใชไหม กว็าตัวเองคิดถกู.. คิดถูกทั้งนั้นแหละ พอวาตัวเองคิดถูกแลว เราก็ไปสราง 
ความวางอีกอยางหนึง่  เห็นไหม  นี่อารมณสรางมนัไปสรางกันขึน้มา  พอสรางขึ้นมาก็ 
อยางที่เราวาเมือ่คนื เห็นไหม นั่นมันเปนความเห็นผิด มีความเหน็ผิดใชไหม 

นี่สําคัญผิด  !  เพราะมันสําคัญผิด  พอมันสําคัญผิดก็  !  ก็ไปสรางขอมูลมารองรับ 
ความผิดอันนั้นไง ก็เลยวากนัไปอีกอยางหนึง่
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ฉะนั้นอยากทราบวานี่เปนปญญาอบรมสมาธิใชไหมคะ..  ใช  ! นี่แหละคือปญญา 
อบรมสมาธิ.. 

มันมีสมาธิอบรมปญญากับปญญาอบรมสมาธิ..  หลวงตาทานสอนไวแลว.. 
ปญญาอบรมสมาธิ  ฉะนั้นคําวาปญญาอบรมสมาธิ  เวลาจะสอนมนัตองสอนกันแบบวา 
คนที่มจีริตนิสัยทีม่ีความรอบคอบ  แตถาโดยทั่วไป..  โดยทั่วไปการทํางานทุกคนก็ 
ตองการสะดวกสบาย  ใครมลีูกมีหลานก็ตองการใหลูกหลานตวัเองทํางานสะดวกสบาย 
ใชไหม 

พุทโธนี่เปนกําปนทุบดนิ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมนัแบบวาเหมือนเราฝกงานไง 
มอบงานใหเดก็ไปแลวก็ใหเดก็ทําเลย พอใหเดก็ทําเลยแลวเราดูแลอยูหางๆ นี่ได ! พุทโธ 
พุทโธ พุทโธมันไมอนัตราย  เพราะมนัยนือยูบนดนิ  มันยืนอยูบนพื้นฐาน มันแบบวาหก 
ลมคลกุคลานก็แคนีเ้อง แตถาเขาสรางตึก ๑๐ ช้ัน ๒๐ ช้ันขึ้นไป เราตอนัง่รานขึน้ไป แลว 
ใหเด็กไปทํางานอยูขางบน ถาตกมามันแขนขาหัก ถงึเสียชีวิตได 

ความรูสึก.. ปญญาอบรมสมาธินี่มันใชปญญา จิตเราเปนนามธรรมอยูแลว..  แลว 
พอนามธรรม  นี่นามธรรมเปนภพ  แลวเราใชปญญาในนามธรรมนั้นอีก  มนัก็เลยยิง่ 
ละเอยีดเขาไปใหญ  มันเหมอืนกบัเราไปทํางานอยูบนที่สูงไง  แลวถามนัผิดพลาดได.. 
ผิดพลาดไดคือมนัสรางภาพไดไง มันเขาขางตัวเองได มันทําไดทุกอยางแหละ 

แตถามันมจีริตนิสยั เห็นไหม แหม.. อันนี้ถูกใจมาก “อะไรทําใหคิด ! แลวทําไม 
จึงคิด  !  นี่ไง”  อะไรทําใหคิด  !  ไลเขาไปสิ  พอเราไลเขาไปแลวนะ  พระพุทธเจาบอกไว 
หมดแลว เพยีงแตเราไมรูเหน็จริงเราก็ไมซึ้งใจ 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร.. เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร.. มันดักเราไวช้ันนึงแลว บวงรัดคอไวแลว 

เปนพวงดอกไมแหงมาร..  มันบูชาหัวใจไง  อยากใหรูอยากเหน็  อยากคิดอยาก 
เปนอยากไป มันเปนพวงดอกไมลอลวงไง  ! ความจริงนีรู่ป  รส กลิ่น  เสยีงมันกร็ัดจิตไว 
แลว  รัดคอไวแลว..  มันรัดคอไววานี่ทําไมถึงคิด  !  ทําไมถึงคิด  !  เหตุใดทําใหคิด  !  แลว 
ที่วาทําอยางไรจึงจะหยุดคิด.. หยุดคิดนีม่ันตางอันตางจริง
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รูป รส กลิน่  เสียงนะมันก็อยูของมัน จริงของมัน จติมันกจ็ริงของจิต มนัไมมีสิ่ง 
ใดสัมผัสแลวยึดกนั  ความคิดมนัไมเกิดหรอก..  ความคิดเกิดบอกเพราะมันสมัผัสกัน พอ 
มันสมัผัสกันแลวมนัอยากรูอยากเห็น อยากเขาใจวารูปอะไร เสียงอะไร รสอะไร.. อยาก 
! พออยากนี่ความคิดกเ็กิด 

แลวถาตางอันตางจรงินะ  ดูสิเราอยูปกตินี่กม็ีลมพัด  ลมพัดกเ็สียงไงทําไมเราไม 
คิดละ  เพราะเราไมสงสัยไง  แตพอเสยีงคนแววๆ  นีแ่หม  เสียงอะไร..  เสียงอะไร..  นี่มนั 
คิดไง 

นี่ไงความคิดมันเกิดเพราะเหตุนี้  !  พระพุทธเจาบอกไวหมดแลว  โจทยมันมีอยู 
แลวไง เพียงแตวาเราทําไมเปน แลวเราก็ไมรูของมนั แลวกไ็ปเถียงกันปากเปยกปากแฉะ 
เถียงกันไปเถอะ เถียงไปจนตาย เพราะคนไมรูเถยีงกนั 

เหมือนคนตาบอดไง ใสแวนดําๆ หนาๆ นะ แลวก็คุยแบบนักปราชญเถียงกัน แต 
คนหูแจงตาสวางนะเขาไมเถียง..  เขาไมเถียง  เพราะพระพุทธเจาบอกไวหมดแลว  !  บอก 
ไวแลว  โจทยในพระไตรปฏกเขาบอกไวแลววาอะไรคือกเิลส  อะไรคอืธรรม  บอกไว 
ชัดเจน แตพวกเราไปมั่วกนัเองไง เอากิเลสมาเปนธรรม แลวเอาธรรมเปนกิเลส 

เอากิเลสเปนธรรมไง  พอใจก็เปนกิเลส  อยางนัน้มนัวาเปนธรรม..  แลวธรรมะ 
ของพระพุทธเจานะบอกวาเปนสักแตวา  นี่เอามาเปนกิเลสไง  นูนก็สักแตวา  นี่ก็สกัแตวา 
แตกิเลสไมสกัแตวานะ  กิเลสมนัขี่หัวอยู  มันบอกขางนอกเปนสกัแตวานะ  แตกิเลสมัน 
ครอบหวัมนัอยู เหน็ไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่ตามความเปนจรงิ..  นี่ขอ  ๑๒๘  เขาฟงธรรมะไปดวย  แลวเขาปฏิบัติ 
ไปดวย แลวเขาบอกวา “คําถามวนักอนขออนุญาตกลับมาอกีรอบ” เพราะเราตอบไปแลว 
รอบหนึ่ง แลวคําถามอันนี้กลับมา.. กลับมา เห็นไหม กลับมานี่เพราะมนัเกิด มนัเกิดที่วา 
นี่ไง  “อะไรทําใหคิด  ทําไมถึงคิด  แลวทําอยางไรจงึจะหยุดคิด...  แลวผลของมนัก็ตอบ 
ออกมา” เห็นไหม ผลของมันก็ตอบออกมา.. นี่ไงมนัคลายออกแลวสงบทนัที ! 

อันนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิหรือเปลาคะ..  ใช  !  นี่ปญญาอบรมสมาธิมันปลอย 
แลวทําอยางนี้บอยๆ แลวทํานี่พอมนัปลอย.. ปลอยแลวก็คิดอกี..  คิดอีกก็ปลอยอกี..  เห็น
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ไหม คิดอีกก็ปลอยอกี.. ปลอยอีกก็คิดอีก.. เราหนีตามสติไป เพราะคนเราเกิดมานี่หายใจ 
ตั้งแตอยูในทอง  อยูในครรภมารดาก็หายใจนะ  ออกมาก็หายใจนะ  แลวก็จะหายใจจนถึง 
ที่สุด มันตายไปแลวถงึจะหยุดการหายใจ 

ความคิดนะ... จิตนี่ตั้งแตมามันไมเคยดับเลย ! นี่สันตติที่มันเปนพลังงานอยูนีม้ัน 
ดับไมไดเลย  จิตอยูกับเราตลอดไป  ฉะนั้นความคิดที่มันหยุดคิด  เดี๋ยวมันก็คิดอีก  คือมัน 
เหมือนกับการหายใจไง  มนัไมมีวนัหยุดหรอก  !  ความคิดนี้ไมมีวันหยุดหรอก  แตเวลา 
สติเราทันนี่นะ.. สติเราทัน มนัเปนสมัมาสมาธินี่มนัปลอย ตางอนัตางจริงไง 

คําวาตางอันตางจรงิ..  รูป  รส  กลิ่น  เสียงมันก็จรงิของมัน  เสียงก็มอียู  รูปก็มอียู 
ตางๆ  มันกม็ีอยู...  นี่จิตของเรากม็ีอยู  แตมันไมสัมผัสกัน  เห็นไหม  มันตางอันตางจริง 
แลวเวลาทําบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา จากปุถุชนจะเปนกัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนคือคนหนา ไมรูวาสัมผัสคืออะไร กิเลสเปนเรา.. เสียงเปนเรา.. รูปเปนเรา.. 
โอย..  เรารูเสียง  เดี๋ยวเราก็จะไมรู..  เหมือนนกัเรยีนไง  อานนอยๆ  กลวัจะไมทนัเขา  จะ 
อานใหมากๆ ไง ยิง่อานยิ่งโง ! 

แตพอวางแลวกลับมาทําความสงบ  แลวกลับไปอานใหม  มนัจะไดความเขาใจ 
พอมีความเขาใจแลว  พอเราตามไปนีม่ันจะหยุด  !  จะหยุด  พอหยุดแลวเดี๋ยวมนัก็คิดอกี 
มันคิดอีก  !  มันคิดเราก็ใชปญญาไป    แตพอเราชํานาญขึ้นมาแลว  เห็นไหม  ใหคิดก็ได.. 
ไมใหคิดก็ได.. บังคับไมใหคิดก็ได.. 

แตบังคับไมใหคิดนะ คนภาวนาฟงนะ ถาเราไมคิดๆ นี่มันจะไมมีปญญา พอไมมี 
ปญญาปบเราจะปลอยใหมันคิด  แลวมีสติตามไป  แลวถาเราเหนือ่ยปบ  เรากม็ีสติตามให 
มันหยุดได  พอหยุดแลวนี่เหมือนกับเราทํางานไง  ถาอะไรยังสงสัยอยู  เราก็ใหสิ่งนั้นเกิด 
มาแลวเราไดใครครวญ..  ไดใครครวญ  นี่แหละวิปสสนาเกิดตรงนี้  เกิดตรงที่เราเปนคน 
กระทํา เปนคนทีพ่ิจารณา 

แตถาเปนปุถุชน  มันไมใชเราเปนคนพิจารณา  เราเปนปญหาอันนัน้ดวย  คือ 
ความคิดเปนเรา ทุกอยางเปนเรา  เราคิดเอง ทําเอง บริหารเอง ทุกขเอง  เจ็บช้ําเอง.. อันนี้ 
เปนเรื่องของสามัญสํานึก เปนเรื่องของโลก



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๙ 

แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  หยุดก็ได  ปลอยก็ได  วางก็ได  แลวใหคิดก็ 
ได  ตองใหคิด  !  ใหคิดขึ้นมาเพื่อแยกแยะหาเหตุหาผล..  หาเหตุหาผลถึงความเปนไปได 
เห็นไหม นี่ปญญามันเกิดตรงนี้ ! วิปสสนามนัเกิดตรงนี้ ! 

ฉะนั้นถงึบอกวาถกูตอง  !  ถูกตอง  !  ถูกตองแลวทําไป มันจะแว็บอยางไร  มนัจะ 
เปนอยางไร มันจะมอีุปสรรคของมนัไปเรือ่ย  อุปสรรคนีม่ีตลอดไป  เพราะเราเริ่มภาวนา 
ใหม มันจะมอีุปสรรคของมนัตลอดนะ อนันีไ้มเปนปญหา 

นี่เวลามันเปรยีบเทียบกบัความจรงิไง  เราเปรียบเทยีบกับความผิดพลาดมา  ความ 
ผิดพลาดคือเราปฏบิัติมา  มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนเรือ่งโลกยีะ  มนัเปนเรือ่งโลกๆ 
แลวพอมันเปนธรรม..  “นี่ไงธรรมะเปรียบเทียบ”  เปรียบเทียบเพราะจิตมันเปนไง  นี่คน 
เปนจะรู แตพอมันเปนแลวนีม่ันเปนมากหรอืเปนนอย 

ตรงนี้สําคัญนะ  !  ถาเปนมาก  เหน็ไหม พอเปนแลว คําวาเปนแลว คือเหมือนกับ 
ถาเปนเงินนะ  เงนิเปนกระดาษ  เอามาไวในกระเปาแลวจะเปนของเราตลอดไป  แตการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัเปนนามธรรม คําวาเปนแลวคือมันเปนอยูในหวัใจของเรา แลวจะเอา 
อีกทนีี่เอาที่ไหนละ 

แตถาเงินในกระเปาเรานะ  เงินในกระเปาเรา  จะเอาเมื่อไหรเราก็ควักออกมามันก็ 
เปนเงินใชไหม  เปนวัตถุ..  แตสิ่งที่เปนแลวนี่  เปนแลวมนัไมเปนกับเราตลอดไปหรอก 
เราตองฝกอีก  ชํานาญอีก..  ชํานาญอีก  จนมันเปนดวยความชํานาญของมนั  อันนั้นแหละ 
จากเปนนอยมนัจะเปนมากขึน้.. เปนมากขึ้น เกงขึน้ ชํานาญขึ้น จนอยางที่วาไง ไมใหคิด 
ก็ได.. ใหคิดก็ได.. จะทําอยางไรก็ได 

เพราะทําอยางไรก็แลวแต  นี่อยางนี้วปิสสนาเกิดตรงนี้  เกิดเพราะเราบริหาร 
จัดการจิตได  เราบริหารจัดการอารมณความรูสึกของเราได  แตนี่สวนใหญแลวเราบริหาร 
ธรรมะของพระพุทธเจาไง รูตามตําราวานี่เปนอยางนั้นๆๆ แตตัวเองไมเห็นตัวเองไมเปน 
มันกเ็ลยไมใชแนวปฏิบัติ ถาปฏิบัตมิันจะเปนของมนัตามทํานองนี้ !



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๐ 

ถาม  :  ๒๔๙. “ปญหาเกี่ยวกับการทําสมาธิ พอจิตนิ่งในระดบัหนึ่งลมหายใจจะแผว 
เบาลงจนจบัไมได” 

ผมนั่งสมาธิทําความสงบตามลมหายใจและพุทโธครับ  ตามโอกาส  ถาไมไดใช 
อยางหนึง่ก็ใชอีกอยางหนึ่ง  ผมนั่งสมาธิจนจิตรวมลงในระดับหนึ่ง  ลักษณะอาการก็คือ 
กําหนดรูตามลมหายใจไปเรือ่ย พรอมกับบรกิรรมพทุโธ จนรูสึกวาลมหายใจสั้นเขา สั้น 
เขา ละเอียดเขา ละเอียดเขา.. 

ผลที่ไดตอนนี้คอืความสงบ สงบอยางนีม้ีหลายๆ อาการ เชน 

๑.  โดยปกติจะถงึขั้นที่  ถามีเสยีงจะไดยนิเสียง..  ถามีกลิ่นจะไดกลิ่น..  ถาไมได 
รูสึกชอบ  ไมชอบ  เชนเมือ่หมาหอน  เสียงฟาผา  เสียงแมลงตางๆ  ก็ไมไดรูสกึอะไรครับ 
คือจะเฉยๆ กับสิง่ที่มากระทบครับ แตยังมีเสยีงนะครับ สิ่งทีรู่สึก คือรูสึกวาจิตมันไมรบั 
อารมณตลอด  เหมอืนมันแวบ็ๆ  ไประหวางที่เราประคองไวกบัลมหายใจ  พยายาม 
ประคองใหจิตอยูกับลมหายใจ  แตบังคับไมไดจริงๆ  พอมีเสียงจิตจะวิง่ไปหาเสียงตลอด 
ทุกครั้ง  เชนเสียงแมลง  จิ้งหรีดมันรองเปนจังหวะ  จิตจะวิง่ไปเรื่อยๆ  พยายามประคองก็ 
ไมสําเร็จครับ ลกัษณะนี้ควรจะแกไขอยางไร 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธก็ใหพุทโธชัดๆ  ไปเรื่อยๆ  ถาลมหายใจกล็มหายใจชัดๆ  ไป 
เรื่อยๆ ระหวางการฝกหัด ! ระหวางการฝกหัดนี่เสียงมันยังไดยิน  เสียงยังไมตัด.. รูป รส 
กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมารอยางที่เราพูดเมื่อกีน้ี้แหละ 

แลวปฏิบัติขึน้มานีเ่ราจะใหตางอันตางจริง  แตจิตของเรามันเปนยางเหนียว  มนั 
เปนสิง่ที่วารบัรูอารมณ  มันรับรูตลอด  มันจรงิอยางหยาบ  มันจริงไมไดหรอก  มนั 
เหมือนกับหวิกระหาย มันตองเกาะสิ่งใดเพื่อแสดงตนของมนั 

แสดงตนนะ ! อาหารของใจ.. อาหารของใจ เห็นไหม ความรบัรูตางๆ เปนอาหาร 
ของใจ อยากรูอยากเหน็ อยากเปนอยากไป  เพือ่แสดงใจของมนั  เห็นไหม นีม่ันถงึรกัษา 
ไวไดยาก



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๑ 

ใหพุทโธไวชัดๆ  !  พุทโธไวชัดๆ  !  ใหมันจรงิของมัน  ความจรงิมนัมอียูแลวแต 
มันเปนความจริงของโลก  ความจริงมนัมอียู  แตมนัเปนสัญชาตญาณที่เขาทรงตวัของเขา 
อยางนัน้ 

ถาเราเอาคําบรกิรรม นี่เหมือนเด็กเลย เด็กเดนิไมเปน เด็กหัดเดนิมนัเกาะสิง่ใดไว 
แลวเราจบัเด็กหนัหนาไปเกาะอกีอยางหนึ่ง  เดิมเขาเกาะอารมณความรูสึกของเขา  เราก็ 
ใหไปเกาะในพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  ถาเกาะอารมณความรูสึก  ก็เปนอารมณความรูสึก 
เรานี่แหละ เราก็พยายามพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

เด็กก็เหมือนจิต  เด็กคือจิต  จิตเวลามันยงัชวยตวัเองไมได  เราก็หนัเด็กไปเกาะพุท 
โธไว พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่แลวมันจะสงบได ! 

นี่ขอที่ ๑.. 

ถาม  :  ๒. จากขอที่ ๑ ผมคะเนวา ถาจะใหถึงระดับอัปปนาสมาธิ ตองตัดความรับรู 
ทุกสิ่ง  เสียงที่ไดยนิ  กลิ่นที่ไดกลิน่  ผมจึงพยายามจะจบัลมหายใจตอไป  แตปญหาที่ 
ตามมาคือหลงัๆ  ลมหายใจมันแผวมาก  จนแทบไมสามารถจับได  มนัสั้นมากๆ  แผวมาก 
พอมนัสั้นมาก  ผมเลยไมสามารถประคองจิตใหแนบกับลมหายใจไดอยางชัดเจนเหมือน 
ตอนแรกๆ ทีท่ําสมาธิ ผมควรแกไขอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เพราะจิตมันยงัหยาบอยู ลมหายใจมันยงัหยาบอยู มันก็ชัดเจนมาก.. พอ 
จิตมันละเอียดเขาไปนะ จิตมันละเอียดเขาไป ลมหายใจมนัตองชัดเจนมากขึน้ ! 

ลมหายใจชัดเจนนะ..  ขณะที่ลมหายใจชัดเจน  ถาจิตมันลงไมไดนะ บางทีภาวนา 
ไปนี่จิตมันจะกึง่.. กึ่งหมายถึงวาเวลาลงอปัปนาสมาธินี่ 

เวลาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนานี่  เวลาเปนขณิกะนี่มนัรอบรู ลมหายใจจับ 
ตองได  สิ่งตางๆ  จับตองได..  ถามันลงอัปปนาสมาธิไมไดนะ  เวลาเราพุทโธ  พุทโธไป 
หรือเรากําหนดลมหายใจไป นีล่มหายใจจะใส.. ใสขณะไหนก็ใส อยูอยางนั้นแหละ



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๒ 

เราตองลมชัดๆ  ชัดๆ  เพราะจิตมันจะลง ! ลงนีอ่ํานาจคือคําวารวมใหญ “อัปปนา 
สมาธิคือรวมใหญ” 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัแผวมนัสั้นนี่เพราะสติมันออน  แลวเราทํางานอยูทีเ่ดียว  พอทําๆ 
บอยครัง้เขา  มนัทํางานจนมันเผอเรอ  คําวาเผอเรอคอืสติมันออนแลวเผอเรอ..  เผอเรอจับ 
จิตไมชัดไง พอสั้นเขาๆ ไมสั้นไมยาว.. ลมคอืลม จิตคือจิต ไมมีอะไรเกี่ยวกัน ! 

แตนี่เพราะวากเิลสของเรา  กิเลสหมายถึงวาความสนัดานของใจมันจะทําของมนั 
แลวมนัคาดหมายของมนั พอทําไมไดนีม่ันเห็นไดแคนั้น เห็นไดแควาสั้นๆๆๆ ความจรงิ 
มันสัน้เพราะวาเราไมพรอม เราไมสมบรูณ ถาเราไมสมบรูณเราก็ตองตั้งสติ ! ตั้งสติแลว 
กําหนดลมไปเรื่อยๆ กําหนดลมไปเรื่อยๆ 

ถามันแผว.. พอมนัแผวขึ้นมานะเรากําหนดลมใหชัดๆ ไว  เหมือนกับที่วาเวลาเรา 
เลนกีฬา  เห็นไหม  ถาเราตกลงอะไรกนัยังไมไดเราขอเวลานอก  ขอเวลานอกมาเพื่อ 
ปรึกษากัน แลวเขาไปแขงขันใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตของเรากําหนดลมเขาไป  พอมนัละเอียดเขาไปมนัสั้นเขาไป 
เราก็ตั้งสติขึน้มา  ใหชัดๆ  ขึ้นมา  มนัเหมือนกับขอเวลานอก  มนัไมถึงกับวาเราเลกิเลน 
หรือวาเรายอมแพ  ทกุคนไปคิดวากลัวมันจะหยาบไง  เราทํามานี่ผลมันจะไดเสยีอยูแลว 
ถาเราตั้งใจขึน้มาลมมนัจะหยาบ มันจะเขาสูความละเอียดไมได แตมนัไมใช มนัเปนแรง 
สงกัน 

แรงสงหมายถึงวาถามันสัน้ๆ  แลวมนัจบัตองไมได  หรือวามันแผวไป  เหมอืน 
นักกีฬาเหน็ไหม  นักกีฬาที่กําลงัแขงขนักันอยูแลวเราไมเขาใจกัน  ทําอะไรไปมีแตความ 
ผิดพลาด..  ทําอะไรไปมีแตความผิดพลาด  มันมีแตแพกับแพ  นี่ก็เหมือนกนั  มันสัน้เขาๆ 
แลวเราไมปรกึษา  เราไมไดใชสติ  ไมไดใชกําลังใหดูจิตไง  มนัสั้นๆๆๆๆ สั้นจนทําอะไร 
ไมไดเลย แลวกล็มลุกคลุกคลาน แลวก็เหนื่อย แลวกเ็อาขึ้นใหม 

แตถาเรามีสติใชไหม  อนันีม้ันผิดพลาด  เราแกไข...  อันนีเ้ราผิดพลาด  เราแกไข 
พอแกไขแลวนีล่มมันจะชัดๆ  ตลอด  มันจะละเอยีดนะ  จิตมนัละเอียดเขามา  มันละเอียด 
เขามาจนกําหนดไมไดเลย พอละเอยีดจนกําหนดไมได อันนัน้ถงึเปนอัปปนาสมาธิ !



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๓ 

“ผมคะเนเองวาถาใหถงึอัปปนาสมาธิ”  นีม่ันจะดับหมด  ดับจริงๆ  ไมไดสิง่ใดๆ 
เลย  มนัสักแตวา...  มันเหมือนจับเราเขาไปอยูในหองมืด  ถาเราอยูในหองมืดเราจะรบัรู 
ขางนอกไมไดเลยใชไหม 

จิตนี่เวลาเราออกมาอยูในที่สวาง  เราจะรบัรูทัง้หมดเลย  แรงกระทบทั้งหมดเลย 
แตพอจิตมนัสงบเขามา  มนัเหมือนอยูในหองมืดไง มันรบัรูอะไรไมไดเลย  แตมนัรูอยูใช 
ไหมเพราะเราอยูในหองมืด 

จิต  !  หองมืดนี่มนัเปนความทุกขนะ  แตถาจิตมันเขาอัปปนาสมาธิมนัไมใชหอง 
มืด มันปลอย.. มันปลอยสัญชาตญาณ  ปลอยโอกาสที่เราเปนมนุษย..  มนุษยนะ  มนุษยมี 
ลมหายใจ  ถาขาดลมหายใจจะตายใชไหม  นี่มนัตองมีของมนัตลอด  ขาดลมหายใจไมได 
จิตมันจะอยูของมนัตลอด 

ฉะนั้นจิตมันอยูของมันตลอด  มนัอยูในชีวิตนี้  มันรับรูของมนัอยางนี้  แตมนัไม 
เคยเปนเลย  ไมเคยปลอย..  ไมเคยปลอยเขามาเปนอัปปนา  คือไมเคยปลอยสถานะของ 
มนุษยไว แลวจิตมันเปนเอกเทศไง จิตมนัหดเขามาจนมนัเปนเอกเทศ เปนอัปปนาสมาธิ 

คนเปนไดยากมาก ! มันเหมอืนกบัเราเปนมนุษย แตเราปฏิเสธความเปนมนุษยอยู 
พักหนึ่ง  จิตมนัจะเขาไปเปนเอกเทศของมนั  พอเปนเอกเทศของมัน  นั่นแหละอัปปนา 
สมาธิ ! 

มันทําได  แตพอเขาไปอยางนั้นมันจะไมไดกลิน่  ไมไดยนิเสียง  ไมไดรสตางๆ 
เลย นัน่เปนอปัปนาสมาธิ.. อัปปนา ! 

ฉะนั้นมันจะเปนอปัปนาหรอืไมเปนอัปปนา  นี่เราใชปญญาได  เราใครครวญได 
ไมใชวาตองศีล สมาธิ ปญญา.. สมาธิก็สมาธิโดดๆ  เลย ปญญาก็ปญญาโดดๆ เลย สมาธิ 
นี่เราทําสมาธิ  แตพอมีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมา  เปนปญญาที่เกิดสมาธินี้จะเปน 
ประโยชนมาก ถาเปนปญญาที่ไมเกิดสมาธิมันเปนปญญาโลกๆ เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาสมาธิจะมากจะนอยเราใชปญญาได  พอใชปญญาไดมันจะเกี่ยว 
เนื่องกนั  เกีย่วเนื่องหมายถึงวาถาเราใชปญญาแลว  ปญญาอันนัน้จะมาสงเสริมการทํา 
สมาธิใหชัดเจนขึ้น



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๔ 

สมาธิก็คือสมาธิ  เหมือนบริหารเงินเลย  ถาเราหาเงนิแลวเราบริหารเงินเปน  เงิน 
ของเราจะเกิดประโยชนมากมายเลย  เราหาเงินมาไดแตบริหารเงนิไมเปน  คนมจีับจายใช 
สอยดวยความฟุมเฟอย เงินจะไมอยูกบัเราเลย เหน็ไหม 

ปญญา  ! ปญญาคือการบริหาร ปญญาคือการเขามาดูแลเงิน  เขามาดูแลสมาธิ พอ 
สมาธินี่เราบริหารจัดการที่ดีขึน้ สมาธิจะชัดเจนขึน้ สมาธิจะดีขึ้น.. มันเกี่ยวเนือ่งกัน มัน 
ใชได  เพียงแตวาเวลาออกไปใชปญญาวิปสสนาไง ที่เราโตแยงนี่เราโตแยงอนันัน้ แตอัน 
นี้เราไมไดโตแยง สมาธิก็ตองใชปญญาเหมอืนกนั ฉะนั้นมันใชปญญาได ! 

ถาม  :  ๓. ผมสังเกตเกีย่วกบัการนัง่สมาธิ พอนั่งไปไดระดับหนึ่ง กลามเนือ้ตางๆ มัน 
จะปลอยตัว  คลายตัว  ประสาททีร่ับรูตางๆ  เหมอืนจิตมันจะคลายออกทีละสวนๆ  ถามนั 
คลายออกจนหมด อยูกับบรกิรรมอยางเดียว แบบนีค้ืออัปปนา  เปนไปไดไหมครบั อันนี้ 
คือผมตรึกเอาเอง 

หลวงพอ  :  ไมเปนหรอกครบั ! ไมเปนหรอก เพราะอะไรรูไหม เพราะพอเราคิดวา 
มันคลายตัว นี่คือเราคาดหมายไง  เราอยากจะใหตางอันตางจริง กายก็สวนกาย  จิตก็สวน 
จิต เราคาดหมายไป 

เราจะบอกวาไมตองคาดหมายสิ่งใดๆ  เลยนะ  เรากําหนดลมหายใจ  เรากก็ําหนด 
ลมหายใจไป  “ถามันลงสูอัปปนาสมาธิ  มันเปนปจจัตตัง..  มันเปนสนัทิฏฐิโก  ผูนั้นจะรู 
เอง” 

หลวงตาทานพูดบอยมาก  “คนไมเคยเขาอัปปนาจะไมรูจกัอัปปนาหรอก”  คนไม 
เคยรวมใหญจะไมรูจักรวมใหญ  พูดจนตายก็ไมรู  !  แตถาคนเคยเขาไปสัมผัส  คนเคยเขา 
ไปรูแลวนี่  ใหพูดอยางไรก็พูดถกู  ใหพูดอยางไรกร็ู  เพราะมันเขาไปสัมผัสมันเขาไปรู 
ฉะนั้นเราไมตองไปวิตกกงัวล 

ฉะนั้นคําวาอปัปนาสมาธินี่เราจะบอกเลยวา  อปัปนาสมาธิแคเขาไปพักผอน 
เหมือนเราขุดเหมอืงไง  เราเขาไปขุดเหมอืง  เราทําเหมืองสิง่ใดก็แลวแต  ไปเจอแรธาตุสิ่ง 
นั้นไวมหาศาลเลย นั่นแหละคือเราไปรูไปเหน็ เรายงัไมไดเอาออกมาใชเลย
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เราสํารวจแลวเรารูจากขุดเหมือง เห็นไหม แตเรายงัไมไดเอาแรธาตุออกมาใช เรา 
ไดประโยชนอะไรมากมายนกั  เพียงแตเราภูมิใจวาเรามีใชไหม  ทําอัปปนาสมาธิไดก็แค 
เขาไปพักผอนเทานั้นแหละ แตเวลาจิตมนัออกมาวปิสสนา มันก็ตองออกมาดูกาย เวทนา 
จิต ธรรม ตามความเปนจริงนั่นแหละ 

เราจะบอกวา  “อัปปนานี่มนัก็เปนแขนงหนึง่ในการภาวนา”  แตถาการภาวนานี่ 
มันตองใชปญญาไป  คือวาไมจําเปนวาตองเขาอปัปนา  นี่สิ่งทีเ่ขาบอกวา  “เขาอัปปนา 
สมาธิแลวจะเกิดปญญาเอง..  เกิดปญญาเอง”  ตรงนี้ไงทําใหคนอาจจะมุงมัน่เขาสูตรงนี้ 
เราไมควรจะใหเขามุงมัน่เขาไปสูตรงนี้ เพียงแตสมาธินี่ทําใหเกิดกําลังเทานัน้เอง แลวเรา 
ออกมาใชปญญาของเรา นี่พูดถึงตามความเปนจริงนะ 

ขอ ๒๕๐. ถามมาเรื่อง “คําสอนทานพุทธทาส” แลวถามมานี่ อนันีไ้มตอบ เพราะ 
ธรรมดานี่เราตอบหมดแลว ขอ ๒๕๐ ขาม ! ขามไปเลยเนาะ ไมตอบ เพราะวาเขาถามมา 
แลวเขาออกไปขางนอกไวหมดแลว  ถามมาเพื่อจะใหเราเขาไปยุงเกีย่วกบัเขา  เราพูดไว 
หมดแลว  “ธรรมะเหนือธรรมชาติ  !  ธรรมะเหนอืธรรมชาติ”  แลวอยูในเว็บไซดเราตอบ 
ไวเยอะมาก ธรรมะเหนือธรรมชาติ ! 

ธรรมะเปนธรรมชาตินี้เปนปรัชญา  เปนคําสอนทีเ่ราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยสัญชาตญาณ  แตผูที่ปฏิบัติแลวธรรมะเหนือธรรมชาติเพราะ 
อะไร  เพราะจิตนี้มนัจะไมหมุนไปในวัฏฏะอกีแลว  มนัพนจากวัฏฏะมนัเลยเหนือ 
ธรรมชาติไง 

ฉะนั้นเราตอบไวหมดแลว ใหไปคนหากันเอาเอง ! 

ศิษยทางไกลเขาถามเรื่องอัปปนาสมาธิ.. นี่อัปปาสมาธิ อัปปนา เห็นไหม อัปปนา 
สติ-อัปปนาสมาธิ กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก แลวเรามีลมหายใจ นี่อัปปนา 
สมาธิ  เปนอนัหนึง่.. กรรมฐาน ๔๐ หอง ! พุทโธ ธัมโม สงัโฆ.. นี่มนัก็พุทธานุสติ.. ธัม 
มานุสติ.. เห็นไหม มนัก็เปนคําบริกรรมแตกตางกนัไป อันนี้เปนอีกอันหนึ่ง
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ฉะนั้นอัปปนาสมาธิ  ถาพูดถึงอัปปนาสมาธิโดยขอเท็จจรงิ  โดยทฤษฏี  เห็นไหม 
มันกม็ีตามตําราเขาบอกไวหมดแลว  แตเวลาถามนีม่ันตองถามวา  “เวลากําหนดอัปปนา 
สมาธิ  คือทําสมาธิแลวทําอัปปนานี่มนัมอีุปสรรคอยางใด..  ทําแลวมันบกพรองอยางใด.. 
ควรแกไขอยางใด  เราจะแกไขตรงนัน้”  แตเราบอกวา  บอกใหทําอัปปนาสมาธิ  นี่เปด 
ตํารามันก็มอียูแลวไง  แตเวลามนัผิดพลาดสิ  เราผิดพลาดอยางไร  เราจะแกไขของเรา 
อยางไร อนันัน้เปนอีกเรื่องหนึ่งนะ ฉะนัน้อนันีเ้รื่องอัปปนาสมาธิ ! 

ทีนี้มาตอบเรือ่งนี้แลว.. 

ถาม  :  เรื่องมเีหตุการณ ๒ เหตุการณ 

เหตุการณที่  ๑  เมื่อป  ๕๑  ขณะนั่งรถภาวนาพุทโธไปดวย  ไดยนิเสยีงคนพูดมา 
เหมือนอยูกับพูดกับตัวเอง แลวหันไปมองกไ็มเหน็นองสาวพูดอะไร (นี่ขอ ๑) 

เหตุการณที่ ๒ การปฏิบัติในวนัที่ ๖ นั่งสมาธิได ๑๐ นาที ไดยินเสียงผูชายพูดคุย 
อยูขางๆ  เสียงดังมาก  จึงออกจากสมาธิ  เมื่อลมืตาขึ้นเสียงนัน้ก็หายไป  แลวหนัไปเห็น 
เพื่อนนั่งอยูหางออกไปประมาณ ๒๐๐ เมตร จากเสยีงนัน้ก็ไดพบวาเปนเสยีงเดยีวกนักบั 
ที่ไดยินขณะนั่งสมาธิ โยมจงึวา ๒ เหตุการณนี้ 

หลวงพอ  :  ๒ เหตุการณนี้เปนเรื่องธรรมดาเลย  เปนเรือ่งธรรมดาหมายถึงวา ถาจิต 
ของเรานี่นะมนัเปนความมหัศจรรยของจิต ! จิตถามนัสงบ จิตทีม่ันเปนนี่มนัรูไดหมดนะ 
แลวความรูไดนีฤ่ๅษีชีไพรเขาไดอภิญญา ๖ เสียง ! ไดยินเสยีง เทวดาคุยกนัยังไดยินเสียง 
เลย  เสียงในวัฏฏะนีน่ะไดยินหมดเลย  คําวาไดยินหมดเลยนีม่ันเปนความมหัศจรรยของ 
จิตไง จิตถามนัจะไดยินมันไดยินของมัน 

ฉะนั้นถาจิตมันไดยินนี่มนักเ็ปนเรือ่งธรรมดา  เปนเรื่องธรรมดาแลวนีม่ันเกิดแค 
เปนครั้งคราว  เกิดเปนครั้งคราวเพราะขณะนัน้เวลานั้นเราไดยินอยางนั้น  แตมันไมเปน 
ตลอดไปหรอก ! มันไมเปนตลอดไป
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ถาเปนตลอดไปนะ มนัมเีด็กนะ  เด็กนี่นะเวลานั่งสมาธิ  จับใหเด็กนัง่สมาธิมันนั่ง 
สมาธิไดงายมากเลย  แตพอมันโตขึน้มานี่มนัทําอะไรไมไดเลย  เพราะขณะที่มนันัง่สมาธิ 
ได  เด็กไรเดียงสานี่จิตมันใสสะอาดบริสุทธิ์  มนับังคบัใหจิตมนัตั้งสติขึน้มานี่มนัจะ 
เปนไปไดอยางนัน้เลย  แตพอเราโตขึน้มา  เด็กมันจะปลอยใหเปนเด็กไมไดใชไหม  เรา 
ตองมกีารศึกษา เราตองใหมันเทาทันสงัคมเพื่อจะเขาสังคมได 

ไอสังคมนี่คอืมายาหมดเลย  ทางวิชาการคอืมายา..  มายาใหเด็กมนัศึกษามันรับรู 
ไว  พอรับรูไวมันก็เอาสิ่งนัน้เปนหลักใชไหม  ตองเปนวิทยาศาสตร  ทุกอยางตองคิดเปน 
วิทยาศาสตร  พอเปนวทิยาศาสตรเพราะอะไร  เพราะพลงังานของจิตคิดออกไปเปน 
วิทยาศาสตร นี้พอพลังงานของจิตมนัคิดเปนวิทยาศาสตร มันก็เปนเรื่องของสามัญสํานึก 
ทั้งนัน้เลย 

ทีนี้เราภาวนาของเรา เห็นไหม จากวทิยาศาสตร จากพลังงาน จากสัญชาตญาณนี่ 
พอจิตมนัเขาถึงตัวมันเองใชไหม อยางนีน้ะเปนเรื่องพื้นๆ เลย นักปฏบิัตินีเ่รื่องพื้นๆ เลย 
! เรื่องพื้นๆ แบบนี้เขาเรียกธรรมมันเกิดไง เวลาใครนั่งสมาธิไปนะ ใครทําความสงบของ 
ใจเขาไป นี่มนัจะเกิดความรูแปลกๆ ไง คิดอะไรไว สงสัยอะไรไวมนัจะตอบเลยนะ ตอบ 
โจทยสิง่ที่เราคิดเลย 

แลวบอกวาเสียงที่ไดยนิอะไรนี่  อันนี้แหละทีบ่อกวาธรรมเกิด..  ธรรมเกิด  เวลา 
ธรรมเกิดนะหลวงตาใชมมุกลบั หลวงตาบอกวา “กิเลสเกิด” อยางพวกเรานั่งสมาธิไปนะ 
มันจะรูจะเห็นนะ  โอโฮ..  เห็นภาพอะไรตางๆ  สิง่ตางๆ  มันบอกเหตุไวเลย  แลวก็อยากรู 
อยากเหน็อยางนี้อกี.. อยากรูอยากเห็นอยางนีอ้ีกเปนครั้งที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ 

ไอครัง้ที่  ๑  นี่มนัเปนดวยกําลงัของจิต  ดวยความมหัศจรรยของมัน  ดวยคุณภาพ 
ของมัน มันเหน็ตามความเปนจริง พอเหน็ตามความเปนจริงใชไหม คือมันเห็นตามความ 
เปนจริงขณะนัน้ไง  แตครัง้ที่  ๒  นีอ่ยาก  !  นี่หลวงตาบอกวากิเลสมนัเกิดไง  พอใครเคย 
เปนหนหนึง่นะ  อยากเปนครั้งที่  ๒  อยากเปนครัง้ที่  ๓  อยากเปนตลอดไปจะไดเปน 
ผูวิเศษ จะไดรูอะไรแปลกๆ แตมันเปนเรือ่งธรรมเกดิ.. ธรรมเกิด เรื่องพื้นๆ เลย
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พออยางนั้นปบไมตองไปตื่นเตนตกใจอะไรทัง้สิ้น  มันเหมือนที่หลวงตาพูดไง 
“แหวกจอกแหน..  แหวกจอกแหน” จอกแหนนี่มนัปดน้ําไว พอเราแหวกจอแหนแลวเรา 
จะเห็นน้ํา 

จิตนี่มนัโดยสามัญสํานึกมนัโดนขนัธ  ๕  ครอบคลมุไว  ทีนีเ้ราภาวนาพุทโธ  พุท 
โธนี่มันแหวกจอกแหน  มนัแหวกออก..  มันแหวกคือพลงังาน  คือน้ํา  พอน้ํานั้นมันรับรู 
อะไรแลวนีม่ันมหัศจรรย มนัไวไง 

“จิตนี้เร็วกวาแสง” ฉะนั้นเสียงที่คุยกนั เสียงที่ไดยนิ.. 

ฉะนั้นเวลาภาวนา  นีเ่วลาคนเขาติเตียนนกัภาวนา  เขาบอกวานักภาวนา  นีเ่ขา 
ภาวนาตองรมเยน็เปนสุข  ลูกศิษยกรรมฐานยิ่งภาวนาแลวฉุนเฉียว  ทะเลาะเบาะแวงกัน 
ทุกคนเลย นี่ชวนะมันดีไง 

เวลานัง่กนัอยูนี่คนไมภาวนานะคุยกันจอกแจกจอแจ  เขาก็ไมสนใจนะ  ไอคน 
ภาวนานี่ใครมาพูดเสียงดังขางๆ  เขาโกรธนะ  เพราะเปนภาวนา  เพราะอยากภาวนา ก็รูวา 
ที่สํานักปฏิบัตจิะมาสงเสียงดงัไดอยางไร นีไ่งกจ็ะโกรธ เห็นไหม ก็มกีารกระทบกระทัง่ 
เขาบอกวาพวกกรรมฐานนี้ฉนุเฉียว ทะเลาะเบาะแวงกันเรื่อยเลย 

ทะเลาะเบาะแวงกเ็พราะตรงนี้ไง  ตรงที่ชวนะมนัดี  ทุกอยางมันดี  แตพอมนัดีไป 
อยางนี้  พอมันมีปญญาควบคมุ  จากที่ไมมีปญญาควบคุมเราก็ไปตามอารมณ  แตพอมีสติ 
ควบคมุแลวนี่ อารมณนั้นเราควบคุมได เราควบคมุไดวาเขาไมรู เหน็ไหม พอไมรูแลวเรา 
ก็ยอนกลับมาในสัปปายะ ๔ หมูคณะเปนสัปปายะ.. ถาหมูคณะภาวนาเปนทุกคน ทุกคน 
เปนคนดีหมดเลย ทกุคนจะเกรงใจคนอื่นหมดเลย เพราะกลัวกระทบกระทั่ง 

นี่หมูคณะเปนสปัปายะ..  อาจารยเปนสัปปายะ..  อาหารเปนสัปปายะ..  สถานที่ 
เปนสัปปายะ..  ผูปฏิบัติเขาแสวงหาสัปปายะ ๔  นี้  ถาเราเจอพรรคพวก  เจอหมูคณะ  เจอ 
เพื่อนที่ดี เจอนกัปฏิบัติที่ดี เราปฏิบัติไปนี่อูฮู.. รมเยน็เปนสุขมาก 

เจอหมูคณะเปนสัปปายะ..  เจออาจารยที่เปนสัปปายะอาจารยที่ดี  คอยสั่งสอนเรา 
คอยชักนําเรา คอยดึงเรา อาจารยเปนสัปปายะ.. อาหารเปนสัปปายะ กินเขาไปแลวไมนัง่ 
สัปหงก  ไมใชอาหารสัปปายะเปนหมูสะเตะ  เปนแตสเต็ก  อยางนี้ไมใช..  ไมใช  อาหาร
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เปนสัปปายะคือกินแลวนัง่หัวตอเลย  นั่งแลวไมสัปหงก  อาหารอะไรกนิแลวสัปหงกอัน 
นั้นไมสัปปายะ ! ไมใชวาอาหารสัปปายะตองอาหารอรอย ไมใช.. 

อาหารสัปปายะคือกินแลวรางกายเบา  การภาวนาสงเสรมิ  อาหารเปนสปัปายะ.. 
สถานที่เปนสัปปายะ คือสถานที่สงัดวเิวก 

“ฉะนั้นสิง่ที่เกิดขึ้นมันเปนธรรม.. มันเปนสภาวธรรมที่มนัเกดิกับจิตเทานัน้” 

นี่ยอนมาสิ่งที่เขาบอก จริงๆ แลวไมอยากจะเกีย่วเนือ่งตรงนี้ ตรงนีเ้ราไมอยากเอา 
มาพูด นี่เขาบอกวาสิ่งที่มนัเปนไปแลวมันมาจากอดตีชาติ... อดีตชาตินี่มันกรรมเกากรรม 
ใหมทั้งนั้นแหละ  ถาอดีตชาติมนัคงจะ  ๓๑  ชาติที่แลว  ๓๑  กัปที่แลวไง  นีเ่ขาพูดไปนูน 
เลย เมื่อ ๑๐๐ กัปที่แลวเคยทํากรรมอยางนั้นๆ มา 

นี่มนัพูดผูกมัด  เพราะอะไรรูไหม  คนรูจริงนะ  คนรูจรงิพระพทุธเจาบอกวา 
“กรรมเปนอจินไตย ! กรรมเปนอจินไตย” 

อจินไตยมี ๔ พุทธวิสยัคือปญญาพระพุทธเจาที่ไมมใีครคาดหมายได ลกึล้ําจนไม 
มีใครคาดได อจินไตยคือไมมีสิง่ใดวัดได 

กรรม..  กรรมคอืการกระทํานีเ่ปนอจนิไตย...  โลกเปนอจินไตย...  ฌานคือความ 
วางนี่เปนอจินไตย..  ความวางของคน  สมาธิของคนมนัละเอียดลึกซึ้งจนมันมีระดับของ 
มันมหาศาล  เพราะมันเกี่ยวเนื่องกับกรรม  เพราะถามีกรรมดีมหาศาล  สมาธิจะสุดยอด 
มาก 

ฉะนั้นสิ่งที่วาอดีตชาติจะเปนอยางนัน้... เราไมใชบอกวาเราไมเช่ือนะ เราจะบอก 
วาถาพูดอยางนี้นะมันผูกมัดตัวเอง คือไมใชคนฉลาดเลย..  ไมใชคนฉลาดเลย  ฉะนั้นทาง 
โลกทีเ่ขาบอกวาแกกรรม.. แกกรรม ชาติที่แลวเปนอยางนัน้ๆ นีเ่ราไมคอยเช่ือ จะบอกวา 
ไมเช่ือเลยก็ได..  ไมเช่ือ  เราไมเช่ือเลยนะ  ที่เขาหากนิกันอยูในทองตลาดนีเ่ราไมเช่ือ  ไอ 
ที่วาแกกรรม.. แกกรรม เราไมเช่ือ
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แตถาแกกรรมแบบพระพทุธเจา แกกรรมโดยการพทุโธ พุทโธ นั่งสมาธินี่เราเช่ือ 
..  เราเช่ือตรงนี้  !  เราเช่ือการแกกรรมที่ตัวเองแกตวัเอง  จิตของกรรมนัน้แกตัวจิตนั้น  จิต 
นั้นจะพนจากกรรมทัง้หมด 

ไอที่ไปแกกรรมขางนอกนี่ไมมีสิทธิ์..  ไมมีสิทธิ์  !  ไมเช่ือ !  จะบอกวาเปนการทํา 
ธุรกิจทั้งนั้น หาเงนิหาทองทั้งนั้น ไมเช่ือ ! 

ฉะนั้นพอไมเช่ือนะ  เขาไมเช่ือกันอยูแลวใชไหม  แตตอนนี้พอเขาทํากระแส 
ขึ้นมาได  มีสํานักแกกรรมเยอะแยะไปหมดเลย  ทีนีพ้อคนเช่ือขึ้นมาก็จะบอกวาเปนเรือ่ง 
กรรม เปนเรือ่งอดีตชาติ.. อดีตชาติวาเมื่อชาติที่แลวเกิดเปนอะไร 

จบแลว ไมพูดแลว  เพราะเราไมเช่ืออยูแลวเปนพืน้ฐาน แตเราเช่ือเรือ่งภพชาตินะ 
! เราเช่ือเรื่องภพชาติ บุพเพนวิาสานุสติญาณ.. จุตูปปาตญาณ.. การเกิดและการตาย.. เรื่อง 
อดีตชาตินี่เราเช่ือ  แตเราเช่ือตามความเปนจริง  เราไมไดเช่ือคนทีเ่อามาหากินเปนธุรกิจ 
แตเรื่องภพเรือ่งชาติเราเช่ือ แลวมันเปนจริงดวย แตเปนจรงิแบบคนที่รูจรงิ ไมใชเปนจรงิ 
ที่เอามาเปนสนิคากัน... จบ ! 

ถาม  :  กระผมภาวนาพทุโธ โดยหายใจเขาพุท หายใจออกโธ จนจับความรูสึกของ 
ตัวเองไดจากจมูกถึงชองทอง  มอียูครั้งหนึง่นัง่สมาธิไปแลวเกิดความรูสกึละเอียดภายใน 
และคอยๆ รูสึกถึงรางกายวานัง่อยูทาใดทีละนอย แตยังขยับตวัไมได ก็พุทโธไปสักพักก็ 
ขยับตัวไดเอง  สองวันถัดมาเกิดอาการอยางนีอ้ีกครัง้  สังเกตวาหลังจากเกิดอาการแบบนี้ 
รูสึกตัวเองวามีสติมากขึน้ ไมฟุงซาน และมคีวามเบกิบานใจ 

ภายหลังกระผมเปลี่ยนวิธีภาวนาเปนพุทโธอยางเดยีว เปนเวลา ๖ เดือน ครั้งหนึ่ง 
นั่งสมาธิแลวเห็นความคิดพุทโธไปหยุดความคิดอืน่ๆ  ที่พยายามจะสงออกไปภายนอก 
โดยรูสึกเปนรูปรางของความคิดทั้ง  ๒  วิง่คูกนัไป  ความคิดอยางอืน่พยายามแทรก 
ออกไประหวางคําวาพุทโธ  เมื่อเห็นดังนั้นผมจึงเรงพุทโธเร็วขึ้นจนมีชองวางก็หยุด 
ความคิด
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ปญหาของผมคอื  ผมควรจะใชวิธีการภาวนาแบบใด  พุทโธหรืออานาปานสติ 
เพราะปจจุบนัสับสนมากครบั  แลวเกิดเปนความกังวล  มารบกวนขณะภาวนา  อยากให 
หลวงพอชวยแนะนําดวย 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธ นี่พุทโธดีอยูแลวไง  ถาพุทโธอยูแลว..  นี่ความคิด  เห็นไหม 
ความคิดนะ  นีน่ามธรรม..  นามธรรม  สิง่ที่เราวาเปนนามธรรม  เราวาเปนนามธรรมแลว 
จับตองสิง่ใดไมได อยางเชนวาจิต เหน็ไหม จิตกี่ดวง จิต ๑๐๐ ดวง 

คําวาดวงๆๆ  มันเปนเหมอืนอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา..  ปจจยาการนี่..  อิ 
ทัปปจจยตานี่...  อิทัปปจจยตาก็คือดวงๆ  ที่เขาวานี่เหมือนกับอทิัปปจจยตา  สิ่งนีม้ันถึงมี 
สิ่งนี้ แตมนัเกีย่วเนื่องกนัไป แตคนที่จะเหน็สิ่งนี้ไดมันละเอยีดมาก แลวมนัเปนพุทธวิสยั 
มันเปนพระพุทธเจา  นี่ไงที่บอกวาพระปจเจกพระพทุธเจาสอนไมได..  พระพุทธเจาสอน 
ได.. 

พระปจเจกพระพทุธเจาเอาอารมณความรูสึกที่ละเอยีดมากนี้  คอืวาพุทธวิสัยที่ 
เปนอจนิไตย...  พุทธวิสัยที่เปนอจินไตย  นีจ่ับสิ่งนี้มารอยเรยีง  มาใหเราเหน็เปนทาง 
วิชาการ แลวเราก็จะไปเรียบเรียงทางวิชาการ เห็นไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่วาจิตดวงหนึง่  ใจดวงหนึง่นี่ไมมีหรอก  !  จิตดวงเดยีวนั่นแหละ  จิต 
ดวงเดยีว  เพราะถามันหยุดขึ้นมาก็เปนดวงเดียวนัน่แหละ  ฉะนั้นพอบอกวาจิตเปนดวง 
เดียว เราจะบอกวาเปนรปูธรรม.. รูปธรรมไง 

เวลาพระพุทธเจาพูดกบัพระสารบีุตร  เหน็ไหม  หลานของพระสารีบุตรบอกวา 
“ไมชอบสิ่งใดเลย.. ไมชอบสิ่งใดเลย” 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมชอบสิง่ใด  เธอตองไมพอใจอารมณของเธอดวย 
เพราะอารมณของเธอกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

วัตถุอนัหนึง่  !  เราจะยอนกลับมาที่พุทโธนีไ่ง  พอเราพุทโธ พุทโธ  เห็นไหม พุท 
โธจนจับความคิด  จนเหน็ความคิดเปนรูปของความคิดที่มนัวิง่แขงกนั...  นั่นนะเราเห็น 
ไดไง  แตเห็นไดเฉพาะคนๆ  นีน้ะ  แลวจะเหน็ไดเฉพาะที่เห็นนี่แหละ  ตอไปพอบอกวา
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มันเปนประโยชน  มันเปนสิ่งทีเ่ราจะเปนประโยชนได  เราจะไปเห็นอีกนีม่นัไมเห็นแลว 
นะ... มันไมเหน็ 

คําวาเห็นนะ  ดูสิกลองจลุทรรศนเขาเอาไวดเูช้ือโรค  เห็นไหม  เขาจะสองเห็นเช้ือ 
โรคเลย ถามนัไมมีเช้ือโรค กลองจุลทรรศนจะสองเห็นอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมนัพุทโธ  พุทโธไป  ถามันเห็นความคิดจนเปนรูปธรรมที่ 
วิ่งแขงขนักับความคิดไป  อยางนั้นเปนรูป  แตมันเปนครั้งคราวไง  เหมือนอารมณ 
ความรูสึกที่มนัเปนครัง้คราวขึ้นมาที่เราเหน็ ดูสิคนพิจารณากาย บางทีเหน็กะโหลก เห็น 
หนังศีรษะ เหน็อะไรตางๆ มันเห็นเปนครั้งเปนคราว 

ฉะนั้นเหน็สิ่งนี้  ถาเห็นแลวนี่คอืบรรทัดฐาน  แลวเราก็กําหนดพุทโธแลวจับสิ่งนี้ 
ไว ถาพูดถึงเอาพุทโธนะ ! ถาพุทโธ พุทโธ...  เห็นนักมวยไหม นักมวยหรอืนกักีฬาเวลา 
เขาซอมเขาเหนือ่ยมาก  เขาลําบากมาก  แตเขาก็ตองซอม  อนันี้ก็ซอมพุทโธ  พุทโธ  แลว 
มันเริ่มเห็นมันเริ่มเปน  เหมือนนกัมวยที่แบบวามเีทคนิคหมดแลว  แลวทําไมมาบอกวา 
สับสน เออ.. มันก็แปลกอยู หมายถงึวาเราเห็นของเรา เห็นไหม นีพ่อหยุดคิด มันพยายาม 
จะสงออก 

“นั่งสมาธิแลวเห็นความคิดเปนพทุโธไปหยุดความคดิอื่นๆ  !  แลวเห็นพุทโธไป 
หยุดความคิดอื่นๆ  ที่พยายามจะสงออกไปภายนอก  โดยรูสึกเปนรูปรางของความคิดทั้ง 
๒ วิ่งคูกนัไป” 

นี่ไง  !  เราจะบอกวานะ  จิตนีเ้ปนนามธรรม  !  จิตนี้เปนนามธรรม  ความรูสึกเปน 
นามธรรม แตพอเราพุทโธ พุทโธไปจนมันเห็นเปนรูปธรรม แลวมันจับตองได ความจริง 
มันนาจะชัดเจนวา  อมื..  เราจับได  เรารูได  แลวมนัหยุดได  แลวมันกม็ีความสุขจริงๆ  ถา 
เราขยันทําไปมนัก็จะละเอียดไปกวานี้อีก ทําไมไมทาํตอไป.. ใหทําตอไป 

แลวพอบอกวา  “ความคิดทัง้  ๒  วิ่งคูกันไป  แลวความคิดอยางอื่นพยายามแทรก 
เขามาระหวางคําวาพุทโธ  เมื่อเห็นดงันัน้ผมจึงเรงพทุโธ  เรงขึ้นไป    เรงพุทโธแลวอยูกับ 
พุทโธชัดๆ ใหเร็วขึน้ จนไมมีชองวางที่ความคิดนัน้คิดได”
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อันนีใ้ชไดนะ  !  อันนี้ใชได  นีว่ิทยานิพนธของแตละบุคคล  การภาวนาของแตละ 
บุคคลมนัจะออกมาใหเหน็ ถามีผลงานนี่ของใครของมัน ความถนัดของใครของมนั จริต 
ของใครของมนั แลวทําไดอยางนี้คอืมนัมงีานแลวไง นี่คําวาภาวนาเปนหรือไมเปน.. เปน 
มากหรือเปนนอย เห็นไหม 

พอมนัภาวนาเปน  ความคิดนีเ้ปนนามธรรม  แลวเรานี่จับตองอะไรไมไดเลยเราก็ 
งงนะ  แตความคิดของเราเริ่มเปนรูปธรรม  คือเราพุทโธแลวเราเริม่เห็น  เราเริม่จับได 
เหมือนเราทํางานนีม่ันเปนช้ินเปนอนัแลว  แลวเราจะปลอยทําไมละ  ทําไมจะปลอย 
ความคิดอยางนี้ทิง้ไปละ แลวจะไปเริ่มตนกนัที่ไหนอีกละ 

“ปญหาของผม ผมควรจะใชวิธีภาวนาแบบใดดรีะหวางพุทโธกับอานาปานสต”ิ 

เราจะบอกวา  รานอาหารตามสั่งมันสัง่ไดทุกอยางเลย  เราจะสั่งอาหารอะไรก็ได 
ฉะนั้นไมใชวามีเฉพาะพุทโธ หรืออานาปานสติ หรือธัมโม สังโฆ..  แบบวาถาใครทําสิ่ง 
ใดแลวพอมันจืดชืด เห็นไหม 

หลวงตาทานพูดนะ “หมานี่มันมี ๔ ขา มันวิ่งไปวิง่มาดวย เราเปนคนมี ๒ ขา เดิน 
จงกรมขาดสติ  เดินจงกรมสักแตวาเดนิ  หมามนัยังฉลาดกวา”  นี่เวลาหลวงตาทาน 
เตือนสตลิูกศิษยนะ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่ออะไรทีม่ันมีสติ  เวลาพุทโธ  เห็นไหม  คือเราใชอุบายไง 
เราไมใชวาจะทําอยูอยางนี้ แลวกเิลสมนัก็ขี่หวัอยูอยางนี้ กิเลสมนักระซบินะแตเราไมได 
ยิน อูฮู.. มึงนี่โงมากเนาะ มึงทําอยางเดยีว กไูมตองออกแรงเลย กูขี่หัวมึงทั้งวนัๆ เลย มงึ 
ทําไมโงขนาดนีว้ะ มึงทําไมไมคิดอบุายพลิกแพลงบางวะ เห็นไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  คําวาพุทโธหรืออานาปานสติอะไรนี่มนัเปนอุบายของเรา  มนั 
เปลี่ยนแปลงไดไง  รานอาหารตามสั่ง  วันนี้เรากนิอาหารอยางนีก้็ได..  กินอาหารอยางนีก้็ 
ได เราเปลีย่นแปลงได 

คําวาเปลี่ยนแปลงนะ  ไมใชวาเราสับสนหรอืเราจบัจดไง    ถามนัจับจด  พอเราทํา 
บอยๆ  ครั้งแลวมนัจืดไง  มนัจืดมนัไมไดผลเราก็เปลี่ยน  เปลี่ยนเพื่อใหมันสดช่ืน  ใหมัน 
ชัดเจน เพือ่ประโยชนกบัเราไง



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๔ 

นี่พูดถึงวาปญหาของผม  คอืจะใชวิธีการใดระหวางพุทโธกับอานาปานสติ 
ปจจุบนัสับสนมากครับ แลวเกิดความกงัวล... เกิดความกังวล เพราะธรรมดาของที่ไมรูก็ 
เกิดกังวล กงัวลเพราะมันยงัไมชัด... แตอยางนี้มนัเริม่ชัดแลวนี่ เราเปนคนยนืยนั 

เพราะอนันี้  เราติดใจอนันี้  !  ติดใจตรงทีค่วามคิดมนัวิ่งคูกันไปนี่ติดใจ...  ติดใจ 
เพราะอะไรรูไหม  ติดใจเพราะมันจับตอง  มันมีเหตมุีผลไง  เราติดใจตรงนีน้ะ  ตรงที่พทุ 
โธมันวิง่คูกนัไป  แลวผมก็พทุโธเรงขึ้นครับไมใหมนัแซงเขามา...  นี่ถูกตอง  !  นีม่ันเปน 
ผลงาน อันนี้ถูกตอง 

แลวเรงเขาไป.. เรงเขาไปมันก็จะวาง แตถาเรงเขาไป แลวเรงไมทัน สะดุดลมนะ 
ไอความคิดมนัก็ไลทัน  กล็ุกขึน้มาแลวก็ทําใหม  มนัจะวิ่งไปๆ  แลวมนัสะดุดขาตัวเอง 
แลวลมก็มนีะ คือพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวออนแรง พุทโธ พุทโธไปแลวมันไมไหว พุท 
โธ พุทโธไปแลวแหม.. มันเหนื่อยมาก อยางนี้กม็ี 

อันนีม้ันก็อยูที่วาสนาของคน อยูที่ความเพียรของคน แลวถาพุทโธ พุทโธหนีมนั 
แลวลมไปกล็ุกขึน้มา แลวก็สะบัดหนา เฮอ ! จะสูใหม.. จะสูใหม 

พระพุทธเจาสอนวา “เราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร” 

ความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ จะทําใหพวกเราลวงพนจากความทกุขได ! 
อยูที่ความเพยีรของเรา อยูที่ความวริิยะอุตสาหะของเรานะ เราตั้งใจของเรา.. มันไมมีใคร 
หรอกทีจ่ะไดมาโดยงายๆ  แลวจะไดอะไรมาโดยที่เราไมไดลงทุนลงแรง  ฉะนั้นเราตั้งใจ 
ของเรา 

คําถามนี้เขยีนมาดวยความวิตกกังวลกจ็ริงอยู  แตมนัก็มีผลในตัวของมันเอง  คือ 
ทําแลวเราก็ไดประโยชนของเรา  เห็นไหม  เราเหน็ถึงความสงบ..  เราเห็นถึงความสุข 
สบาย.. เราเห็นถึงวากเิลสกบัธรรมมันคูกัน.. สมาธิ พุทโธ พุทโธนี่คือตวัสมาธิ คือตัวเหตุ 
ใหเกิดสิ่งที่ดี.. แลวไอกิเลส ไอความคิดนอกลูนอกทางมันก็แขงขันกันมา 

นี่มนัมีผลงานนะ เหมอืนกีฬาเวลาลงแขงมันมีคูแขง มันไดคะแนน มนัไดอะไรนี่ 
มันสนุกนะ  แตถาไมไดแขงขนั  ไมไดอะไรเลยมันจะจืดชืด  คนภาวนาแลวจับตองสิ่งใด 
ไมไดมนักจ็ืดชืดนะ



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๕ 

ฉะนั้นสิ่งนี้มี  เราบอกวาที่ทํามานี้  โดยการปฏิบัตินะเราวานี่คุมคาแลว  สิ่งนี้ทําให 
เห็นถงึธรรม ใหเห็นถึงกเิลส ใหเห็นถงึการตอสู แลวเราทําของเราไป แตถาถามวาหลวง 
พอทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ.. 

พระพุทธเจาเปนกษัตริย ลงมาปฏบิัติไมมีใครดูแลอยู ๖ ป หลวงปูมัน่อยูในปาใน 
เขาทานบอกวาไมมีใครดูแลเลย กินขาวเปลาๆ ไปทีไ่หนมีแตเขาไล  เขาวาเสือเยน็  เขาวา 
สิ่งนี้มนัไปทําลายความเปนสิริมงคลในหมูบานเขา 

นี่ครูบาอาจารยเราทานโดนมาขนาดนีน้ะ ไอนี่แคภาวนา มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
นี่มนัสบายมาก... มันสบายจริงๆ แคนี้เราจะมาออนแอไดอยางไร ถาออนแอใหยอนกลับ 
ไปดูครูบาอาจารยของเรา  ยอนไปดูหลวงปูมั่น  ยอนไปดูที่ไมมคีนดูแลรักษา  ทานยังเอา 
ตัวทานรอดมาได เรานี่มีครูบาอาจารยนะ เรานีม่ีคนคอยชี้นํานะ เราจะออนแอไดอยางไร 
เราตองสู 

ถาปฏิบัติไปแลว  เวลาเกิดสิง่สันทิฏฐิโก  เห็นไหม  “ธรรมะเปรียบเทียบ” 
เปรียบเทียบธรรมะกับกิเลส.. เปรียบเทยีบธรรมะกับธรรม.. 

ธรรมะ  เห็นไหม  จิตกับกเิลส  จิตกับธรรมมนัเปรียบเทียบกัน  แลวเราจะมีความ 
รมเย็นเปนสุขในหัวใจของเรา ในการปฏิบัติของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


