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ถาม  :  ๑๔๘. คําถามเมื่อวนักอน มนัถามของเกาไง แลวขออนุญาตเอากลับมาอีกรอบ 

๑.  จากที่ไดถามเรือ่งคําบริกรรม  สุดทายหนูจึงไดตดัสินใจเลิกบริกรรม  แลวจิต 
คอยตามรูดอูาการพองยุบที่ทองคะ  เพราะลองไปทีค่าํบริกรรมอยางเดียว  ไมดอูาการแลว 
อยางไรหนูกม็ีความรูสึกอาการพองยุบอยูดีคะ  (ยิง่เวลาความคิดฟุงซานจนจิตหยุดสงบ 
ลง  จิตจะกลับไปดอูาการยุบพองอยางชัดเจนมาก)  แตพอเลิกบรกิรรมแลวจิตคอยตามดู 
อาการพองยุบ จิตก็ไมไดคิดถึงคําบรกิรรมอกีตอไป แตก็ยังนัง่ตอไปได แลวจิตก็สงบเร็ว 
ขึ้นคะ (เพราะจออยูกับอาการเพียงแคที่เดียว ไมตองคอยบรกิรรมยบุหนอพองหนออีก) 

หนูเกรงวาจิตที่สงบจะกลายเปนมิจฉาสมาธิ  ดังนั้นจึงอยากทราบวา  ผิดไหมคะที่ 
จะเลอืกดอูาการพองยุบไปอยางเดียว  โดยไมบรกิรรมเลย  เพราะหนูพยายามใหจิตที่มคีํา 
บริกรรมพทุโธแลว  อยางไรจิตกก็ลับมาอยูดีคะ  แลวถาผิดควรแกไขอยางไร  แตจรงิๆ 
หนูทําแลวจิตสงบเปนสมาธิดีจริงๆ คะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่เขาบอก เราจะใหเปรยีบเทียบ.. ความเปรียบเทียบของมัน นี่ที่ 
เขาบอกวาเริม่ตนตั้งแตทีว่ามีคําบรกิรรมไง  แลวมนัก็ยุบหนอพองหนอ  มันติดของมัน 
เห็นไหม มีคําบริกรรม แลวยุบหนอพองหนอก็คือคาํบริกรรมเหมือนกัน 

ทีนี้เพยีงแตวาคําบริกรรม  เราบอกวาสิ่งที่เขาบริกรรมกัน  คําวาบริกรรมนี่มนัเปน 
คําบริกรรมของกรรมฐานเรา ! กรรมฐาน ครูบาอาจารยของเราตองมีคําบรกิรรม คําวาคํา 
บริกรรมนี้คือจิตมนัมีทีเ่กาะ
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แตในความหมายของเขา  คําวายุบหนอพองหนอ  หรืออาการเคลือ่นไหวรูนี่เขา 
ไมใชคําบริกรรม  เขาบอกวานีเ่ปนวิปสสนา นี่คือการใชปญญา.. นี่ไงเริม่ตนมนัผิดตรงนี้ 
ไง ! ตรงที่วาเริม่ตนเราคิดวาอนันีเ้ปนวิปสสนา 

พอเริม่ตนคิดวาอนันี้เปนวิปสสนา  ก็เหมือนกับเริม่ตนเราบอกวาตอนนี้เราเปน 
เศรษฐีกันหมดแลว  นัง่อยูนี่เปนมหาเศรษฐีหมดเลย  แลวมนัเปนจรงิหรอืเปลาละ...  มัน 
เปนไมจริงหรอก  แตถาเราบอกวาถาเราอยากเปนมหาเศรษฐีใชไหม  เราตองทํามาหากิน 
เราตองตั้งหลักของเรา แลวอนาคตเราจะเจริญตอไปขางหนา 

นี่ก็เหมือนกัน  คําบริกรรมนี้มนัแคสมถะ  มันไมใชวปิสสนาหรอก  !  ฉะนั้นคําวา 
สมถะนี่จิตมนัจะสงบเขามา  นี่เขาบอกวา  “หนูเกรงวาสิ่งที่สงบขึ้นมาจะเปนมจิฉาสมาธิ” 
ถามันเปนความสงบไดมนัไมเปนมจิฉา ถาสงบไดถาสงบจริงนะ 

ถามีความสงบจริง..  สงบจริงหมายถึงวา  มีสติ  ระลึกรูสติ  ระลึกรูความรูสึกเรา 
ตลอดเวลา  แลวมันมีความรับรู  เห็นไหม  มนัมคีวามรับรู  ไมใชวาวางๆ  วางๆ..  วางๆ 
อยางนัน้เปนอาการหมด อาการคือเราพูดวาวาง แตตัวเราเอง เราไมรูจักตัวเราเองไง 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาถามวา  “เปนมจิฉาสมาธิไหม..  หนูเกรงวาจะเปนมจิฉาสมาธิ 
ดังนั้นจึงอยากทราบวาผิดไหมถาจะเลอืกอาการยุบหนออยางเดียวโดยไมมีคําบริกรรม” 

อาการยุบหนอนะถาเราคิดวามันเปนคําบริกรรม ไมคิดวามันเปนความจริงเลย ถา 
บอกวามันเปนคําบริกรรม..  เปนคําบริกรรมแลวมีสติอยู  !  มีสติอยู  เห็นไหม  เรามีสติอยู 
แลวถามนัเห็นแลวนี่จิตมนัจะปลอยเขามา 

นี่เขาบอกวา  “ถาหนูพยายามใชจิตที่บรกิรรมพุทโธแลว  อยางไรจิตก็กลบัมา” 
กลับมา  !  กลับมาแลวมีความคิดอยางไร  พทุโธอยางไรจิตมนัก็ยงักลับมาอยูดี  กลับมา 
เพราะความเคยชินไง  กลับมาอยูกบัอาการยบุอาการพอง  พออยูกบัอาการยบุอาการพอง 
แลวมนัชัดเจน 

มันชัดเจนเพราะอะไรละ..  เมือ่กอนมนัชัดเจนอยางนี้ไหมละ..  เมื่อกอนมนัไม 
ชัดเจนอยางนีเ้พราะเราไมมีสมาธิไง  เราคิดวาอาการยุบหนอพองหนอนี้เรามองมนัเปน 
ไตรลักษณ มนัมองเปนวิปสสนา พวกนีเ้ขาคิดวาเปนวิปสสนา
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แลวเขามีความยึดถือของเขา ! เขามีความยึดถือของเขาวาคําบริกรรมหรอืกําหนด 
พุทโธนี่มนัเปนสมถะ  แลวในขบวนการของเขาบอกวาสมถะมันไมเกิดปญญา  เขาหวง 
อยางเดียวคอืกลวัวามนัไมเกิดปญญา  ฉะนัน้ปญญาของเขามันก็เลยยอนกลบั..  ยอนกลับ 
ไปอยูในสามัญสํานึก ยอนกลับมาอยูปญญาของโลกียปญญา มันจะอยูแคนี้แหละ มนัไป 
ไหนไมได มันอยูในมิตินีไ้งในมิติของสมถะ ในมิตขิองโลกไง.. ในมิติของโลกคือในมิติ 
ของเรา มันจะเกิดความจริงไมได ! 

แตถาเราปลอยใหมันสงบ  เห็นไหม  เราปลอยใหมนัสงบเขาไป มันจะไปสูอีกมิติ 
หนึ่ง พอมันเกิดอีกมิติหนึ่งแลวนีเ่ราถึงบอกวามนัชัดเจนมาก มนัรูมาก มันดมีาก มนัจะดี 
ไปหมดทกุอยางเลยเพราะมันเห็นของมนั 

นี่มนัเปนขอเท็จจริงของมันอยูแลว  !  ฉะนั้นใหใชอะไรกไ็ดในกรรมฐาน  ๔๐ 
หอง พระพทุธเจาบอกวาขอกรรมฐาน ๔๐ หอง 

ศีล สมาธิ ปญญา.. สมาธิ ! สมาธิ ! สมาธิ ! คําวาสมาธิคือตัวจิตนัน่แหละ ! “จิต 
เดิมแทนี้ผองใส”  ผองใสนี่ผองใสขนาดไหนนะ  นีม่ันจะเปนสัมมาสมาธิ  !  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิขึ้นมาแลวมนัจะถูกตองของมนั 

นี่พูดถึงมันเปนคําถามเกา แลวเอามาถามใหม... 

ถาม  :  ๒. คือกอนที่หนูรูจกัหลวงพอ หนูก็นัง่สมาธิของหนมูั่วไปเรือ่ย ตามแตความ 
ทุกขจะยางกราย  โดยกอนหนานี้หนใูชวิธีดูจิต  ตามความรูความคิดที่แว็บเขามาแบบรู 
เฉยๆ  ไมเขาไปแทรกแซง  แตตอนนั้นหนูก็ดูอาการพองยุบแบบบริกรรมไปดวยคะ  จน 
เมื่อไมนานมานี้หนูรูสกึวา  รูแคความคิดความรูสึกอยางเดียวอยางไรมันก็ไมหาย  คือจิต 
ยังคิดอยู แลวใจก็ตกอยูในความรูสึกตางๆ อยูดี 

จึงยอนกลับไปดวูาอะไรทําใหคิด  และทําไมจงึคิด  แลวทําอยางไรจงึจะหยุดคิด 
จนเหน็อาการทีย่ึดเกาะความคิดความรูสกึนัน้  ถาหากเปนความรูสกึที่รนุแรง  เชนทกุข 
มากๆ  ก็จะเหน็มนัรูสึกมากเขาๆ  จนบีบคัน้  ก็จะมองพิจารณาไปและเห็นวาที่เราทุกข
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มากๆ  เพราะเราไปยึดมนัเอง  มนัก็คลายอาการและสงบลงไดทันทีคะ  จากนัน้จิตกจ็ะไป 
กําหนดรูอยูที่พองยุบเองโดยทีไ่มไดบังคับคะ 

อยากทราบวานี่คือปญญาอบรมสมาธิใชหรือเปลาคะ ? 

หลวงพอ  :  นี่ถามนัทําถูกตอง เหน็ไหม ถามนัทําถูกตองนะ... เวลาพระอาทิตยขึน้ 
พระอาทิตยตก  มันเปนขอเทจ็จรงิของมนั  นี่แมเหล็ก  แกนของโลกไง  ความดึงดดูของ 
โลก  มนัเปนขอเท็จจรงิของมนั  ใครจะปฏิเสธอยางไร  มันกป็ฏิเสธกนัที่ลมปาก  แต 
ขอเทจ็จรงินี่ความดึงดูดของโลก มวลสารในโลกนี้ มวลอากาศตางๆ นี่มันมีทั้งนั้นแหละ 
มันเปนธรรมชาติของมัน.. มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

จิตของคนมนัเปนโดยธรรมชาติของมนั  !  ใครจะพดูไปอยางไร  นีม่ันอยูทีอ่าการ 
ความรูสึกของมันพูดออกไป เหน็ไหม 

นี่ไงทีเ่ขาพูดถงึวา  “ตอนนั้นหนูก็รูสกึถงึอาการยุบหนอดวยเหมือนกัน จนเมื่อไม 
นานมานี้หนูรูสึกวา รูแคความคิดความรูสกึอยางเดียวอยางไรก็ไมหาย” 

อยางไรก็ไมหาย... นี่ถาคนเขาไปเจอแลวมันจะรูของมันเอง ! 

“คือใจยงัคิดอยู แลวก็ตกไปอยูในความรูสกึตางๆ อยูดี จึงยอนไปดวูาอะไรทําให 
คิด” นี่ไง ปญญาอบรมสมาธิมันเกิดตรงนีไ้ง ! 

“อะไรทําใหคิด ! แลวทําไมจึงคิด ! แลวทําอยางไรจงึหยุดคิด ! จนเกิดอาการที่ยึด 
เกาะตามความรูสึก แลวถาความรูสกึนัน้รนุแรง ความทุกขมากก็จะเห็น” 

นี่ไง  !  ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่เราถามตัวเราเองไง  ความคิดมันมาจากไหน.. 
มันคิดเพราะเหตุใด..  แลวคิดขึ้นมานีม่ันมีเหตุผลอยางใด..  ถามันมีสติปญญาอยางนี้  นี่ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ ! ผลของมนัคือการปลอยวาง 

มันเปนขอเทจ็จริงของมนัอยูแลว  เพยีงแตวาเราจะทาํหรือไมทํา  แลวถาทํานีม่ันก็ 
อยูที่จริตนิสัย  นีป่ญญาชนทําอยางนี้  เพราะปญญาชนตองมีสติปญญา  ตองมวีุฒิภาวะ 
พอสมควร เพราะอะไร เพราะความคิดของเรามันเกดิขึ้นมาเอง เราเขาขางตัวเองอยูแลว
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ทําไมถึงคิด  ก็บอกวามันอยากคิดกค็ิดไง  แลวพอเรามีสติก็หยุดไง...  นี่คืออาการ 
นะ  ไมใชตัวจริงนะ  ถาตัวจริง  นี่พอมนัเขาไปเห็น มันจะไปเหน็จริงของมัน  เหน็จรงิมนั 
จะลึกกวานี้ ถาเหน็จรงิลึกกวานีม้ันจะรูของมัน เหน็ไหม 

ความรูสึก..  นี่กลบัไปดวูาอะไรทําใหคิด  !  แลวทําไมจึงคิด  !  แลวทําอยางไรจงึ 
หยุดคิด ! 

“มันรูสกึมากเขาจนบีบคั้น” นี่พอเวลาเปนขอเท็จจรงิ  มันจะมีความรูสกึความบีบ 
คั้น  ความจริงนี่ความบีบคั้นหรือความตางๆ  ที่มนัเกิดขึ้น  อาการของใจมันจะมขีองมัน 
มันตองตามเขาไป รูตามความเปนจรงิของมนั 

ถารูตามความเปนจริงของมนั  เห็นไหม  ที่เขาบอกวา  “เมื่อพิจารณาตอไปจะเหน็ 
วา  ความทุกขตางๆ  ที่เราเห็นนี้เพราะเราเขาไปยึดเอง  เมื่อมันคลายอาการออกมันก็สงบ 
ทันท”ี มันคลายอาการออก ! พอมันคลายอาการออก นี่ของทีม่ันคลายออก มนัปลอยวาง 
แลวก็กลับไปอยูสภาพเดมิของมนั 

กลับไปสูสภาพเดิมของมัน นัน่คอืตัวจิตแทๆ  ไง !  ตัวจิตมนัปลอยหมดแลวมันก็ 
ปลอยไปสูความสงบไง ก็เทานั้นนะ ! 

ถึงบอกวาการปฏิบัติทุกๆ  แขนง  ทุกๆ  แนวทางทีท่ํา  ผลของมนัคือสมถะหมด 
แหละ  แตในพุทธศาสนาบอกวามีสมถะกบัวิปสสนา  พวกเรากเ็คลมเลยวาถาใชปญญา 
ใชความรูสึกนึกคิดแลวจะเปนวิปสสนา..  จะเปนวิปสสนา  คิดกันไปเอง  !  คิดกันไปเอง 
ไมเปนความจรงิ 

แตพอเวลาคิดไปเองนะมนัไมมีใครรูจริงขึน้มา มันก็ไมมีใครตรวจสอบ ไมมีใคร 
โตแยงใชไหม กว็าตัวเองคิดถกู.. คิดถูกทั้งนั้นแหละ พอวาตัวเองคิดถูกแลว เราก็ไปสราง 
ความวางอีกอยางหนึง่  เห็นไหม  นี่อารมณสรางมนัไปสรางกันขึน้มา  พอสรางขึ้นมาก็ 
อยางที่เราวาเมือ่คนื เห็นไหม นั่นมันเปนความเห็นผิด มีความเหน็ผิดใชไหม 

นี่สําคัญผิด  !  เพราะมันสําคัญผิด  พอมันสําคัญผิดก็  !  ก็ไปสรางขอมูลมารองรับ 
ความผิดอันนั้นไง ก็เลยวากนัไปอีกอยางหนึง่



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๖ 

ฉะนั้นอยากทราบวานี่เปนปญญาอบรมสมาธิใชไหมคะ..  ใช  ! นี่แหละคือปญญา 
อบรมสมาธิ.. 

มันมีสมาธิอบรมปญญากับปญญาอบรมสมาธิ..  หลวงตาทานสอนไวแลว.. 
ปญญาอบรมสมาธิ  ฉะนั้นคําวาปญญาอบรมสมาธิ  เวลาจะสอนมนัตองสอนกันแบบวา 
คนที่มจีริตนิสัยทีม่ีความรอบคอบ  แตถาโดยทั่วไป..  โดยทั่วไปการทํางานทุกคนก็ 
ตองการสะดวกสบาย  ใครมลีูกมีหลานก็ตองการใหลูกหลานตวัเองทํางานสะดวกสบาย 
ใชไหม 

พุทโธนี่เปนกําปนทุบดนิ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมนัแบบวาเหมือนเราฝกงานไง 
มอบงานใหเดก็ไปแลวก็ใหเดก็ทําเลย พอใหเดก็ทําเลยแลวเราดูแลอยูหางๆ นี่ได ! พุทโธ 
พุทโธ พุทโธมันไมอนัตราย  เพราะมนัยนือยูบนดนิ  มันยืนอยูบนพื้นฐาน มันแบบวาหก 
ลมคลกุคลานก็แคนีเ้อง แตถาเขาสรางตึก ๑๐ ช้ัน ๒๐ ช้ันขึ้นไป เราตอนัง่รานขึน้ไป แลว 
ใหเด็กไปทํางานอยูขางบน ถาตกมามันแขนขาหัก ถงึเสียชีวิตได 

ความรูสึก.. ปญญาอบรมสมาธินี่มันใชปญญา จิตเราเปนนามธรรมอยูแลว..  แลว 
พอนามธรรม  นี่นามธรรมเปนภพ  แลวเราใชปญญาในนามธรรมนั้นอีก  มนัก็เลยยิง่ 
ละเอยีดเขาไปใหญ  มันเหมอืนกบัเราไปทํางานอยูบนที่สูงไง  แลวถามนัผิดพลาดได.. 
ผิดพลาดไดคือมนัสรางภาพไดไง มันเขาขางตัวเองได มันทําไดทุกอยางแหละ 

แตถามันมจีริตนิสยั เห็นไหม แหม.. อันนี้ถูกใจมาก “อะไรทําใหคิด ! แลวทําไม 
จึงคิด  !  นี่ไง”  อะไรทําใหคิด  !  ไลเขาไปสิ  พอเราไลเขาไปแลวนะ  พระพุทธเจาบอกไว 
หมดแลว เพยีงแตเราไมรูเหน็จริงเราก็ไมซึ้งใจ 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร.. เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร.. มันดักเราไวช้ันนึงแลว บวงรัดคอไวแลว 

เปนพวงดอกไมแหงมาร..  มันบูชาหัวใจไง  อยากใหรูอยากเหน็  อยากคิดอยาก 
เปนอยากไป มันเปนพวงดอกไมลอลวงไง  ! ความจริงนีรู่ป  รส กลิ่น  เสยีงมันกร็ัดจิตไว 
แลว  รัดคอไวแลว..  มันรัดคอไววานี่ทําไมถึงคิด  !  ทําไมถึงคิด  !  เหตุใดทําใหคิด  !  แลว 
ที่วาทําอยางไรจึงจะหยุดคิด.. หยุดคิดนีม่ันตางอันตางจริง
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รูป รส กลิน่  เสียงนะมันก็อยูของมัน จริงของมัน จติมันกจ็ริงของจิต มนัไมมีสิ่ง 
ใดสัมผัสแลวยึดกนั  ความคิดมนัไมเกิดหรอก..  ความคิดเกิดบอกเพราะมันสมัผัสกัน พอ 
มันสมัผัสกันแลวมนัอยากรูอยากเห็น อยากเขาใจวารูปอะไร เสียงอะไร รสอะไร.. อยาก 
! พออยากนี่ความคิดกเ็กิด 

แลวถาตางอันตางจรงินะ  ดูสิเราอยูปกตินี่กม็ีลมพัด  ลมพัดกเ็สียงไงทําไมเราไม 
คิดละ  เพราะเราไมสงสัยไง  แตพอเสยีงคนแววๆ  นีแ่หม  เสียงอะไร..  เสียงอะไร..  นี่มนั 
คิดไง 

นี่ไงความคิดมันเกิดเพราะเหตุนี้  !  พระพุทธเจาบอกไวหมดแลว  โจทยมันมีอยู 
แลวไง เพียงแตวาเราทําไมเปน แลวเราก็ไมรูของมนั แลวกไ็ปเถียงกันปากเปยกปากแฉะ 
เถียงกันไปเถอะ เถียงไปจนตาย เพราะคนไมรูเถยีงกนั 

เหมือนคนตาบอดไง ใสแวนดําๆ หนาๆ นะ แลวก็คุยแบบนักปราชญเถียงกัน แต 
คนหูแจงตาสวางนะเขาไมเถียง..  เขาไมเถียง  เพราะพระพุทธเจาบอกไวหมดแลว  !  บอก 
ไวแลว  โจทยในพระไตรปฏกเขาบอกไวแลววาอะไรคือกเิลส  อะไรคอืธรรม  บอกไว 
ชัดเจน แตพวกเราไปมั่วกนัเองไง เอากิเลสมาเปนธรรม แลวเอาธรรมเปนกิเลส 

เอากิเลสเปนธรรมไง  พอใจก็เปนกิเลส  อยางนัน้มนัวาเปนธรรม..  แลวธรรมะ 
ของพระพุทธเจานะบอกวาเปนสักแตวา  นี่เอามาเปนกิเลสไง  นูนก็สักแตวา  นี่ก็สกัแตวา 
แตกิเลสไมสกัแตวานะ  กิเลสมนัขี่หัวอยู  มันบอกขางนอกเปนสกัแตวานะ  แตกิเลสมัน 
ครอบหวัมนัอยู เหน็ไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่ตามความเปนจรงิ..  นี่ขอ  ๑๒๘  เขาฟงธรรมะไปดวย  แลวเขาปฏิบัติ 
ไปดวย แลวเขาบอกวา “คําถามวนักอนขออนุญาตกลับมาอกีรอบ” เพราะเราตอบไปแลว 
รอบหนึ่ง แลวคําถามอันนี้กลับมา.. กลับมา เห็นไหม กลับมานี่เพราะมนัเกิด มนัเกิดที่วา 
นี่ไง  “อะไรทําใหคิด  ทําไมถึงคิด  แลวทําอยางไรจงึจะหยุดคิด...  แลวผลของมนัก็ตอบ 
ออกมา” เห็นไหม ผลของมันก็ตอบออกมา.. นี่ไงมนัคลายออกแลวสงบทนัที ! 

อันนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิหรือเปลาคะ..  ใช  !  นี่ปญญาอบรมสมาธิมันปลอย 
แลวทําอยางนี้บอยๆ แลวทํานี่พอมนัปลอย.. ปลอยแลวก็คิดอกี..  คิดอีกก็ปลอยอกี..  เห็น
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ไหม คิดอีกก็ปลอยอกี.. ปลอยอีกก็คิดอีก.. เราหนีตามสติไป เพราะคนเราเกิดมานี่หายใจ 
ตั้งแตอยูในทอง  อยูในครรภมารดาก็หายใจนะ  ออกมาก็หายใจนะ  แลวก็จะหายใจจนถึง 
ที่สุด มันตายไปแลวถงึจะหยุดการหายใจ 

ความคิดนะ... จิตนี่ตั้งแตมามันไมเคยดับเลย ! นี่สันตติที่มันเปนพลังงานอยูนีม้ัน 
ดับไมไดเลย  จิตอยูกับเราตลอดไป  ฉะนั้นความคิดที่มันหยุดคิด  เดี๋ยวมันก็คิดอีก  คือมัน 
เหมือนกับการหายใจไง  มนัไมมีวนัหยุดหรอก  !  ความคิดนี้ไมมีวันหยุดหรอก  แตเวลา 
สติเราทันนี่นะ.. สติเราทัน มนัเปนสมัมาสมาธินี่มนัปลอย ตางอนัตางจริงไง 

คําวาตางอันตางจรงิ..  รูป  รส  กลิ่น  เสียงมันก็จรงิของมัน  เสียงก็มอียู  รูปก็มอียู 
ตางๆ  มันกม็ีอยู...  นี่จิตของเรากม็ีอยู  แตมันไมสัมผัสกัน  เห็นไหม  มันตางอันตางจริง 
แลวเวลาทําบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา จากปุถุชนจะเปนกัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนคือคนหนา ไมรูวาสัมผัสคืออะไร กิเลสเปนเรา.. เสียงเปนเรา.. รูปเปนเรา.. 
โอย..  เรารูเสียง  เดี๋ยวเราก็จะไมรู..  เหมือนนกัเรยีนไง  อานนอยๆ  กลวัจะไมทนัเขา  จะ 
อานใหมากๆ ไง ยิง่อานยิ่งโง ! 

แตพอวางแลวกลับมาทําความสงบ  แลวกลับไปอานใหม  มนัจะไดความเขาใจ 
พอมีความเขาใจแลว  พอเราตามไปนีม่ันจะหยุด  !  จะหยุด  พอหยุดแลวเดี๋ยวมนัก็คิดอกี 
มันคิดอีก  !  มันคิดเราก็ใชปญญาไป    แตพอเราชํานาญขึ้นมาแลว  เห็นไหม  ใหคิดก็ได.. 
ไมใหคิดก็ได.. บังคับไมใหคิดก็ได.. 

แตบังคับไมใหคิดนะ คนภาวนาฟงนะ ถาเราไมคิดๆ นี่มันจะไมมีปญญา พอไมมี 
ปญญาปบเราจะปลอยใหมันคิด  แลวมีสติตามไป  แลวถาเราเหนือ่ยปบ  เรากม็ีสติตามให 
มันหยุดได  พอหยุดแลวนี่เหมือนกับเราทํางานไง  ถาอะไรยังสงสัยอยู  เราก็ใหสิ่งนั้นเกิด 
มาแลวเราไดใครครวญ..  ไดใครครวญ  นี่แหละวิปสสนาเกิดตรงนี้  เกิดตรงที่เราเปนคน 
กระทํา เปนคนทีพ่ิจารณา 

แตถาเปนปุถุชน  มันไมใชเราเปนคนพิจารณา  เราเปนปญหาอันนัน้ดวย  คือ 
ความคิดเปนเรา ทุกอยางเปนเรา  เราคิดเอง ทําเอง บริหารเอง ทุกขเอง  เจ็บช้ําเอง.. อันนี้ 
เปนเรื่องของสามัญสํานึก เปนเรื่องของโลก



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๙ 

แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  หยุดก็ได  ปลอยก็ได  วางก็ได  แลวใหคิดก็ 
ได  ตองใหคิด  !  ใหคิดขึ้นมาเพื่อแยกแยะหาเหตุหาผล..  หาเหตุหาผลถึงความเปนไปได 
เห็นไหม นี่ปญญามันเกิดตรงนี้ ! วิปสสนามนัเกิดตรงนี้ ! 

ฉะนั้นถงึบอกวาถกูตอง  !  ถูกตอง  !  ถูกตองแลวทําไป มันจะแว็บอยางไร  มนัจะ 
เปนอยางไร มันจะมอีุปสรรคของมนัไปเรือ่ย  อุปสรรคนีม่ีตลอดไป  เพราะเราเริ่มภาวนา 
ใหม มันจะมอีุปสรรคของมนัตลอดนะ อนันีไ้มเปนปญหา 

นี่เวลามันเปรยีบเทียบกบัความจรงิไง  เราเปรียบเทยีบกับความผิดพลาดมา  ความ 
ผิดพลาดคือเราปฏบิัติมา  มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนเรือ่งโลกยีะ  มนัเปนเรือ่งโลกๆ 
แลวพอมันเปนธรรม..  “นี่ไงธรรมะเปรียบเทียบ”  เปรียบเทียบเพราะจิตมันเปนไง  นี่คน 
เปนจะรู แตพอมันเปนแลวนีม่ันเปนมากหรอืเปนนอย 

ตรงนี้สําคัญนะ  !  ถาเปนมาก  เหน็ไหม พอเปนแลว คําวาเปนแลว คือเหมือนกับ 
ถาเปนเงินนะ  เงนิเปนกระดาษ  เอามาไวในกระเปาแลวจะเปนของเราตลอดไป  แตการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัเปนนามธรรม คําวาเปนแลวคือมันเปนอยูในหวัใจของเรา แลวจะเอา 
อีกทนีี่เอาที่ไหนละ 

แตถาเงินในกระเปาเรานะ  เงินในกระเปาเรา  จะเอาเมื่อไหรเราก็ควักออกมามันก็ 
เปนเงินใชไหม  เปนวัตถุ..  แตสิ่งที่เปนแลวนี่  เปนแลวมนัไมเปนกับเราตลอดไปหรอก 
เราตองฝกอีก  ชํานาญอีก..  ชํานาญอีก  จนมันเปนดวยความชํานาญของมนั  อันนั้นแหละ 
จากเปนนอยมนัจะเปนมากขึน้.. เปนมากขึ้น เกงขึน้ ชํานาญขึ้น จนอยางที่วาไง ไมใหคิด 
ก็ได.. ใหคิดก็ได.. จะทําอยางไรก็ได 

เพราะทําอยางไรก็แลวแต  นี่อยางนี้วปิสสนาเกิดตรงนี้  เกิดเพราะเราบริหาร 
จัดการจิตได  เราบริหารจัดการอารมณความรูสึกของเราได  แตนี่สวนใหญแลวเราบริหาร 
ธรรมะของพระพุทธเจาไง รูตามตําราวานี่เปนอยางนั้นๆๆ แตตัวเองไมเห็นตัวเองไมเปน 
มันกเ็ลยไมใชแนวปฏิบัติ ถาปฏิบัตมิันจะเปนของมนัตามทํานองนี้ !



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๐ 

ถาม  :  ๒๔๙. “ปญหาเกี่ยวกับการทําสมาธิ พอจิตนิ่งในระดบัหนึ่งลมหายใจจะแผว 
เบาลงจนจบัไมได” 

ผมนั่งสมาธิทําความสงบตามลมหายใจและพุทโธครับ  ตามโอกาส  ถาไมไดใช 
อยางหนึง่ก็ใชอีกอยางหนึ่ง  ผมนั่งสมาธิจนจิตรวมลงในระดับหนึ่ง  ลักษณะอาการก็คือ 
กําหนดรูตามลมหายใจไปเรือ่ย พรอมกับบรกิรรมพทุโธ จนรูสึกวาลมหายใจสั้นเขา สั้น 
เขา ละเอียดเขา ละเอียดเขา.. 

ผลที่ไดตอนนี้คอืความสงบ สงบอยางนีม้ีหลายๆ อาการ เชน 

๑.  โดยปกติจะถงึขั้นที่  ถามีเสยีงจะไดยนิเสียง..  ถามีกลิ่นจะไดกลิ่น..  ถาไมได 
รูสึกชอบ  ไมชอบ  เชนเมือ่หมาหอน  เสียงฟาผา  เสียงแมลงตางๆ  ก็ไมไดรูสกึอะไรครับ 
คือจะเฉยๆ กับสิง่ที่มากระทบครับ แตยังมีเสยีงนะครับ สิ่งทีรู่สึก คือรูสึกวาจิตมันไมรบั 
อารมณตลอด  เหมอืนมันแวบ็ๆ  ไประหวางที่เราประคองไวกบัลมหายใจ  พยายาม 
ประคองใหจิตอยูกับลมหายใจ  แตบังคับไมไดจริงๆ  พอมีเสียงจิตจะวิง่ไปหาเสียงตลอด 
ทุกครั้ง  เชนเสียงแมลง  จิ้งหรีดมันรองเปนจังหวะ  จิตจะวิง่ไปเรื่อยๆ  พยายามประคองก็ 
ไมสําเร็จครับ ลกัษณะนี้ควรจะแกไขอยางไร 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธก็ใหพุทโธชัดๆ  ไปเรื่อยๆ  ถาลมหายใจกล็มหายใจชัดๆ  ไป 
เรื่อยๆ ระหวางการฝกหัด ! ระหวางการฝกหัดนี่เสียงมันยังไดยิน  เสียงยังไมตัด.. รูป รส 
กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมารอยางที่เราพูดเมื่อกีน้ี้แหละ 

แลวปฏิบัติขึน้มานีเ่ราจะใหตางอันตางจริง  แตจิตของเรามันเปนยางเหนียว  มนั 
เปนสิง่ที่วารบัรูอารมณ  มันรับรูตลอด  มันจรงิอยางหยาบ  มันจริงไมไดหรอก  มนั 
เหมือนกับหวิกระหาย มันตองเกาะสิ่งใดเพื่อแสดงตนของมนั 

แสดงตนนะ ! อาหารของใจ.. อาหารของใจ เห็นไหม ความรบัรูตางๆ เปนอาหาร 
ของใจ อยากรูอยากเหน็ อยากเปนอยากไป  เพือ่แสดงใจของมนั  เห็นไหม นีม่ันถงึรกัษา 
ไวไดยาก



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๑ 

ใหพุทโธไวชัดๆ  !  พุทโธไวชัดๆ  !  ใหมันจรงิของมัน  ความจรงิมนัมอียูแลวแต 
มันเปนความจริงของโลก  ความจริงมนัมอียู  แตมนัเปนสัญชาตญาณที่เขาทรงตวัของเขา 
อยางนัน้ 

ถาเราเอาคําบรกิรรม นี่เหมือนเด็กเลย เด็กเดนิไมเปน เด็กหัดเดนิมนัเกาะสิง่ใดไว 
แลวเราจบัเด็กหนัหนาไปเกาะอกีอยางหนึ่ง  เดิมเขาเกาะอารมณความรูสึกของเขา  เราก็ 
ใหไปเกาะในพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  ถาเกาะอารมณความรูสึก  ก็เปนอารมณความรูสึก 
เรานี่แหละ เราก็พยายามพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

เด็กก็เหมือนจิต  เด็กคือจิต  จิตเวลามันยงัชวยตวัเองไมได  เราก็หนัเด็กไปเกาะพุท 
โธไว พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่แลวมันจะสงบได ! 

นี่ขอที่ ๑.. 

ถาม  :  ๒. จากขอที่ ๑ ผมคะเนวา ถาจะใหถึงระดับอัปปนาสมาธิ ตองตัดความรับรู 
ทุกสิ่ง  เสียงที่ไดยนิ  กลิ่นที่ไดกลิน่  ผมจึงพยายามจะจบัลมหายใจตอไป  แตปญหาที่ 
ตามมาคือหลงัๆ  ลมหายใจมันแผวมาก  จนแทบไมสามารถจับได  มนัสั้นมากๆ  แผวมาก 
พอมนัสั้นมาก  ผมเลยไมสามารถประคองจิตใหแนบกับลมหายใจไดอยางชัดเจนเหมือน 
ตอนแรกๆ ทีท่ําสมาธิ ผมควรแกไขอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เพราะจิตมันยงัหยาบอยู ลมหายใจมันยงัหยาบอยู มันก็ชัดเจนมาก.. พอ 
จิตมันละเอียดเขาไปนะ จิตมันละเอียดเขาไป ลมหายใจมนัตองชัดเจนมากขึน้ ! 

ลมหายใจชัดเจนนะ..  ขณะที่ลมหายใจชัดเจน  ถาจิตมันลงไมไดนะ บางทีภาวนา 
ไปนี่จิตมันจะกึง่.. กึ่งหมายถึงวาเวลาลงอปัปนาสมาธินี่ 

เวลาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนานี่  เวลาเปนขณิกะนี่มนัรอบรู ลมหายใจจับ 
ตองได  สิ่งตางๆ  จับตองได..  ถามันลงอัปปนาสมาธิไมไดนะ  เวลาเราพุทโธ  พุทโธไป 
หรือเรากําหนดลมหายใจไป นีล่มหายใจจะใส.. ใสขณะไหนก็ใส อยูอยางนั้นแหละ



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๒ 

เราตองลมชัดๆ  ชัดๆ  เพราะจิตมันจะลง ! ลงนีอ่ํานาจคือคําวารวมใหญ “อัปปนา 
สมาธิคือรวมใหญ” 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัแผวมนัสั้นนี่เพราะสติมันออน  แลวเราทํางานอยูทีเ่ดียว  พอทําๆ 
บอยครัง้เขา  มนัทํางานจนมันเผอเรอ  คําวาเผอเรอคอืสติมันออนแลวเผอเรอ..  เผอเรอจับ 
จิตไมชัดไง พอสั้นเขาๆ ไมสั้นไมยาว.. ลมคอืลม จิตคือจิต ไมมีอะไรเกี่ยวกัน ! 

แตนี่เพราะวากเิลสของเรา  กิเลสหมายถึงวาความสนัดานของใจมันจะทําของมนั 
แลวมนัคาดหมายของมนั พอทําไมไดนีม่ันเห็นไดแคนั้น เห็นไดแควาสั้นๆๆๆ ความจรงิ 
มันสัน้เพราะวาเราไมพรอม เราไมสมบรูณ ถาเราไมสมบรูณเราก็ตองตั้งสติ ! ตั้งสติแลว 
กําหนดลมไปเรื่อยๆ กําหนดลมไปเรื่อยๆ 

ถามันแผว.. พอมนัแผวขึ้นมานะเรากําหนดลมใหชัดๆ ไว  เหมือนกับที่วาเวลาเรา 
เลนกีฬา  เห็นไหม  ถาเราตกลงอะไรกนัยังไมไดเราขอเวลานอก  ขอเวลานอกมาเพื่อ 
ปรึกษากัน แลวเขาไปแขงขันใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตของเรากําหนดลมเขาไป  พอมนัละเอียดเขาไปมนัสั้นเขาไป 
เราก็ตั้งสติขึน้มา  ใหชัดๆ  ขึ้นมา  มนัเหมือนกับขอเวลานอก  มนัไมถึงกับวาเราเลกิเลน 
หรือวาเรายอมแพ  ทกุคนไปคิดวากลัวมันจะหยาบไง  เราทํามานี่ผลมันจะไดเสยีอยูแลว 
ถาเราตั้งใจขึน้มาลมมนัจะหยาบ มันจะเขาสูความละเอียดไมได แตมนัไมใช มนัเปนแรง 
สงกัน 

แรงสงหมายถึงวาถามันสัน้ๆ  แลวมนัจบัตองไมได  หรือวามันแผวไป  เหมอืน 
นักกีฬาเหน็ไหม  นักกีฬาที่กําลงัแขงขนักันอยูแลวเราไมเขาใจกัน  ทําอะไรไปมีแตความ 
ผิดพลาด..  ทําอะไรไปมีแตความผิดพลาด  มันมีแตแพกับแพ  นี่ก็เหมือนกนั  มันสัน้เขาๆ 
แลวเราไมปรกึษา  เราไมไดใชสติ  ไมไดใชกําลังใหดูจิตไง  มนัสั้นๆๆๆๆ สั้นจนทําอะไร 
ไมไดเลย แลวกล็มลุกคลุกคลาน แลวก็เหนื่อย แลวกเ็อาขึ้นใหม 

แตถาเรามีสติใชไหม  อนันีม้ันผิดพลาด  เราแกไข...  อันนีเ้ราผิดพลาด  เราแกไข 
พอแกไขแลวนีล่มมันจะชัดๆ  ตลอด  มันจะละเอยีดนะ  จิตมนัละเอียดเขามา  มันละเอียด 
เขามาจนกําหนดไมไดเลย พอละเอยีดจนกําหนดไมได อันนัน้ถงึเปนอัปปนาสมาธิ !



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๓ 

“ผมคะเนเองวาถาใหถงึอัปปนาสมาธิ”  นีม่ันจะดับหมด  ดับจริงๆ  ไมไดสิง่ใดๆ 
เลย  มนัสักแตวา...  มันเหมือนจับเราเขาไปอยูในหองมืด  ถาเราอยูในหองมืดเราจะรบัรู 
ขางนอกไมไดเลยใชไหม 

จิตนี่เวลาเราออกมาอยูในที่สวาง  เราจะรบัรูทัง้หมดเลย  แรงกระทบทั้งหมดเลย 
แตพอจิตมนัสงบเขามา  มนัเหมือนอยูในหองมืดไง มันรบัรูอะไรไมไดเลย  แตมนัรูอยูใช 
ไหมเพราะเราอยูในหองมืด 

จิต  !  หองมืดนี่มนัเปนความทุกขนะ  แตถาจิตมันเขาอัปปนาสมาธิมนัไมใชหอง 
มืด มันปลอย.. มันปลอยสัญชาตญาณ  ปลอยโอกาสที่เราเปนมนุษย..  มนุษยนะ  มนุษยมี 
ลมหายใจ  ถาขาดลมหายใจจะตายใชไหม  นี่มนัตองมีของมนัตลอด  ขาดลมหายใจไมได 
จิตมันจะอยูของมนัตลอด 

ฉะนั้นจิตมันอยูของมันตลอด  มนัอยูในชีวิตนี้  มันรับรูของมนัอยางนี้  แตมนัไม 
เคยเปนเลย  ไมเคยปลอย..  ไมเคยปลอยเขามาเปนอัปปนา  คือไมเคยปลอยสถานะของ 
มนุษยไว แลวจิตมันเปนเอกเทศไง จิตมนัหดเขามาจนมนัเปนเอกเทศ เปนอัปปนาสมาธิ 

คนเปนไดยากมาก ! มันเหมอืนกบัเราเปนมนุษย แตเราปฏิเสธความเปนมนุษยอยู 
พักหนึ่ง  จิตมนัจะเขาไปเปนเอกเทศของมนั  พอเปนเอกเทศของมัน  นั่นแหละอัปปนา 
สมาธิ ! 

มันทําได  แตพอเขาไปอยางนั้นมันจะไมไดกลิน่  ไมไดยนิเสียง  ไมไดรสตางๆ 
เลย นัน่เปนอปัปนาสมาธิ.. อัปปนา ! 

ฉะนั้นมันจะเปนอปัปนาหรอืไมเปนอัปปนา  นี่เราใชปญญาได  เราใครครวญได 
ไมใชวาตองศีล สมาธิ ปญญา.. สมาธิก็สมาธิโดดๆ  เลย ปญญาก็ปญญาโดดๆ เลย สมาธิ 
นี่เราทําสมาธิ  แตพอมีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมา  เปนปญญาที่เกิดสมาธินี้จะเปน 
ประโยชนมาก ถาเปนปญญาที่ไมเกิดสมาธิมันเปนปญญาโลกๆ เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาสมาธิจะมากจะนอยเราใชปญญาได  พอใชปญญาไดมันจะเกี่ยว 
เนื่องกนั  เกีย่วเนื่องหมายถึงวาถาเราใชปญญาแลว  ปญญาอันนัน้จะมาสงเสริมการทํา 
สมาธิใหชัดเจนขึ้น



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๔ 

สมาธิก็คือสมาธิ  เหมือนบริหารเงินเลย  ถาเราหาเงนิแลวเราบริหารเงินเปน  เงิน 
ของเราจะเกิดประโยชนมากมายเลย  เราหาเงินมาไดแตบริหารเงนิไมเปน  คนมจีับจายใช 
สอยดวยความฟุมเฟอย เงินจะไมอยูกบัเราเลย เหน็ไหม 

ปญญา  ! ปญญาคือการบริหาร ปญญาคือการเขามาดูแลเงิน  เขามาดูแลสมาธิ พอ 
สมาธินี่เราบริหารจัดการที่ดีขึน้ สมาธิจะชัดเจนขึน้ สมาธิจะดีขึ้น.. มันเกี่ยวเนือ่งกัน มัน 
ใชได  เพียงแตวาเวลาออกไปใชปญญาวิปสสนาไง ที่เราโตแยงนี่เราโตแยงอนันัน้ แตอัน 
นี้เราไมไดโตแยง สมาธิก็ตองใชปญญาเหมอืนกนั ฉะนั้นมันใชปญญาได ! 

ถาม  :  ๓. ผมสังเกตเกีย่วกบัการนัง่สมาธิ พอนั่งไปไดระดับหนึ่ง กลามเนือ้ตางๆ มัน 
จะปลอยตัว  คลายตัว  ประสาททีร่ับรูตางๆ  เหมอืนจิตมันจะคลายออกทีละสวนๆ  ถามนั 
คลายออกจนหมด อยูกับบรกิรรมอยางเดียว แบบนีค้ืออัปปนา  เปนไปไดไหมครบั อันนี้ 
คือผมตรึกเอาเอง 

หลวงพอ  :  ไมเปนหรอกครบั ! ไมเปนหรอก เพราะอะไรรูไหม เพราะพอเราคิดวา 
มันคลายตัว นี่คือเราคาดหมายไง  เราอยากจะใหตางอันตางจริง กายก็สวนกาย  จิตก็สวน 
จิต เราคาดหมายไป 

เราจะบอกวาไมตองคาดหมายสิ่งใดๆ  เลยนะ  เรากําหนดลมหายใจ  เรากก็ําหนด 
ลมหายใจไป  “ถามันลงสูอัปปนาสมาธิ  มันเปนปจจัตตัง..  มันเปนสนัทิฏฐิโก  ผูนั้นจะรู 
เอง” 

หลวงตาทานพูดบอยมาก  “คนไมเคยเขาอัปปนาจะไมรูจกัอัปปนาหรอก”  คนไม 
เคยรวมใหญจะไมรูจักรวมใหญ  พูดจนตายก็ไมรู  !  แตถาคนเคยเขาไปสัมผัส  คนเคยเขา 
ไปรูแลวนี่  ใหพูดอยางไรก็พูดถกู  ใหพูดอยางไรกร็ู  เพราะมันเขาไปสัมผัสมันเขาไปรู 
ฉะนั้นเราไมตองไปวิตกกงัวล 

ฉะนั้นคําวาอปัปนาสมาธินี่เราจะบอกเลยวา  อปัปนาสมาธิแคเขาไปพักผอน 
เหมือนเราขุดเหมอืงไง  เราเขาไปขุดเหมอืง  เราทําเหมืองสิง่ใดก็แลวแต  ไปเจอแรธาตุสิ่ง 
นั้นไวมหาศาลเลย นั่นแหละคือเราไปรูไปเหน็ เรายงัไมไดเอาออกมาใชเลย



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๕ 

เราสํารวจแลวเรารูจากขุดเหมือง เห็นไหม แตเรายงัไมไดเอาแรธาตุออกมาใช เรา 
ไดประโยชนอะไรมากมายนกั  เพียงแตเราภูมิใจวาเรามีใชไหม  ทําอัปปนาสมาธิไดก็แค 
เขาไปพักผอนเทานั้นแหละ แตเวลาจิตมนัออกมาวปิสสนา มันก็ตองออกมาดูกาย เวทนา 
จิต ธรรม ตามความเปนจริงนั่นแหละ 

เราจะบอกวา  “อัปปนานี่มนัก็เปนแขนงหนึง่ในการภาวนา”  แตถาการภาวนานี่ 
มันตองใชปญญาไป  คือวาไมจําเปนวาตองเขาอปัปนา  นี่สิ่งทีเ่ขาบอกวา  “เขาอัปปนา 
สมาธิแลวจะเกิดปญญาเอง..  เกิดปญญาเอง”  ตรงนี้ไงทําใหคนอาจจะมุงมัน่เขาสูตรงนี้ 
เราไมควรจะใหเขามุงมัน่เขาไปสูตรงนี้ เพียงแตสมาธินี่ทําใหเกิดกําลังเทานัน้เอง แลวเรา 
ออกมาใชปญญาของเรา นี่พูดถึงตามความเปนจริงนะ 

ขอ ๒๕๐. ถามมาเรื่อง “คําสอนทานพุทธทาส” แลวถามมานี่ อนันีไ้มตอบ เพราะ 
ธรรมดานี่เราตอบหมดแลว ขอ ๒๕๐ ขาม ! ขามไปเลยเนาะ ไมตอบ เพราะวาเขาถามมา 
แลวเขาออกไปขางนอกไวหมดแลว  ถามมาเพื่อจะใหเราเขาไปยุงเกีย่วกบัเขา  เราพูดไว 
หมดแลว  “ธรรมะเหนือธรรมชาติ  !  ธรรมะเหนอืธรรมชาติ”  แลวอยูในเว็บไซดเราตอบ 
ไวเยอะมาก ธรรมะเหนือธรรมชาติ ! 

ธรรมะเปนธรรมชาตินี้เปนปรัชญา  เปนคําสอนทีเ่ราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยสัญชาตญาณ  แตผูที่ปฏิบัติแลวธรรมะเหนือธรรมชาติเพราะ 
อะไร  เพราะจิตนี้มนัจะไมหมุนไปในวัฏฏะอกีแลว  มนัพนจากวัฏฏะมนัเลยเหนือ 
ธรรมชาติไง 

ฉะนั้นเราตอบไวหมดแลว ใหไปคนหากันเอาเอง ! 

ศิษยทางไกลเขาถามเรื่องอัปปนาสมาธิ.. นี่อัปปาสมาธิ อัปปนา เห็นไหม อัปปนา 
สติ-อัปปนาสมาธิ กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก แลวเรามีลมหายใจ นี่อัปปนา 
สมาธิ  เปนอนัหนึง่.. กรรมฐาน ๔๐ หอง ! พุทโธ ธัมโม สงัโฆ.. นี่มนัก็พุทธานุสติ.. ธัม 
มานุสติ.. เห็นไหม มนัก็เปนคําบริกรรมแตกตางกนัไป อันนี้เปนอีกอันหนึ่ง



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๖ 

ฉะนั้นอัปปนาสมาธิ  ถาพูดถึงอัปปนาสมาธิโดยขอเท็จจรงิ  โดยทฤษฏี  เห็นไหม 
มันกม็ีตามตําราเขาบอกไวหมดแลว  แตเวลาถามนีม่ันตองถามวา  “เวลากําหนดอัปปนา 
สมาธิ  คือทําสมาธิแลวทําอัปปนานี่มนัมอีุปสรรคอยางใด..  ทําแลวมันบกพรองอยางใด.. 
ควรแกไขอยางใด  เราจะแกไขตรงนัน้”  แตเราบอกวา  บอกใหทําอัปปนาสมาธิ  นี่เปด 
ตํารามันก็มอียูแลวไง  แตเวลามนัผิดพลาดสิ  เราผิดพลาดอยางไร  เราจะแกไขของเรา 
อยางไร อนันัน้เปนอีกเรื่องหนึ่งนะ ฉะนัน้อนันีเ้รื่องอัปปนาสมาธิ ! 

ทีนี้มาตอบเรือ่งนี้แลว.. 

ถาม  :  เรื่องมเีหตุการณ ๒ เหตุการณ 

เหตุการณที่  ๑  เมื่อป  ๕๑  ขณะนั่งรถภาวนาพุทโธไปดวย  ไดยนิเสยีงคนพูดมา 
เหมือนอยูกับพูดกับตัวเอง แลวหันไปมองกไ็มเหน็นองสาวพูดอะไร (นี่ขอ ๑) 

เหตุการณที่ ๒ การปฏิบัติในวนัที่ ๖ นั่งสมาธิได ๑๐ นาที ไดยินเสียงผูชายพูดคุย 
อยูขางๆ  เสียงดังมาก  จึงออกจากสมาธิ  เมื่อลมืตาขึ้นเสียงนัน้ก็หายไป  แลวหนัไปเห็น 
เพื่อนนั่งอยูหางออกไปประมาณ ๒๐๐ เมตร จากเสยีงนัน้ก็ไดพบวาเปนเสยีงเดยีวกนักบั 
ที่ไดยินขณะนั่งสมาธิ โยมจงึวา ๒ เหตุการณนี้ 

หลวงพอ  :  ๒ เหตุการณนี้เปนเรื่องธรรมดาเลย  เปนเรือ่งธรรมดาหมายถึงวา ถาจิต 
ของเรานี่นะมนัเปนความมหัศจรรยของจิต ! จิตถามนัสงบ จิตทีม่ันเปนนี่มนัรูไดหมดนะ 
แลวความรูไดนีฤ่ๅษีชีไพรเขาไดอภิญญา ๖ เสียง ! ไดยินเสยีง เทวดาคุยกนัยังไดยินเสียง 
เลย  เสียงในวัฏฏะนีน่ะไดยินหมดเลย  คําวาไดยินหมดเลยนีม่ันเปนความมหัศจรรยของ 
จิตไง จิตถามนัจะไดยินมันไดยินของมัน 

ฉะนั้นถาจิตมันไดยินนี่มนักเ็ปนเรือ่งธรรมดา  เปนเรื่องธรรมดาแลวนีม่ันเกิดแค 
เปนครั้งคราว  เกิดเปนครั้งคราวเพราะขณะนัน้เวลานั้นเราไดยินอยางนั้น  แตมันไมเปน 
ตลอดไปหรอก ! มันไมเปนตลอดไป



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๗ 

ถาเปนตลอดไปนะ มนัมเีด็กนะ  เด็กนี่นะเวลานั่งสมาธิ  จับใหเด็กนัง่สมาธิมันนั่ง 
สมาธิไดงายมากเลย  แตพอมันโตขึน้มานี่มนัทําอะไรไมไดเลย  เพราะขณะที่มนันัง่สมาธิ 
ได  เด็กไรเดียงสานี่จิตมันใสสะอาดบริสุทธิ์  มนับังคบัใหจิตมนัตั้งสติขึน้มานี่มนัจะ 
เปนไปไดอยางนัน้เลย  แตพอเราโตขึน้มา  เด็กมันจะปลอยใหเปนเด็กไมไดใชไหม  เรา 
ตองมกีารศึกษา เราตองใหมันเทาทันสงัคมเพื่อจะเขาสังคมได 

ไอสังคมนี่คอืมายาหมดเลย  ทางวิชาการคอืมายา..  มายาใหเด็กมนัศึกษามันรับรู 
ไว  พอรับรูไวมันก็เอาสิ่งนัน้เปนหลักใชไหม  ตองเปนวิทยาศาสตร  ทุกอยางตองคิดเปน 
วิทยาศาสตร  พอเปนวทิยาศาสตรเพราะอะไร  เพราะพลงังานของจิตคิดออกไปเปน 
วิทยาศาสตร นี้พอพลังงานของจิตมนัคิดเปนวิทยาศาสตร มันก็เปนเรื่องของสามัญสํานึก 
ทั้งนัน้เลย 

ทีนี้เราภาวนาของเรา เห็นไหม จากวทิยาศาสตร จากพลังงาน จากสัญชาตญาณนี่ 
พอจิตมนัเขาถึงตัวมันเองใชไหม อยางนีน้ะเปนเรื่องพื้นๆ เลย นักปฏบิัตินีเ่รื่องพื้นๆ เลย 
! เรื่องพื้นๆ แบบนี้เขาเรียกธรรมมันเกิดไง เวลาใครนั่งสมาธิไปนะ ใครทําความสงบของ 
ใจเขาไป นี่มนัจะเกิดความรูแปลกๆ ไง คิดอะไรไว สงสัยอะไรไวมนัจะตอบเลยนะ ตอบ 
โจทยสิง่ที่เราคิดเลย 

แลวบอกวาเสียงที่ไดยนิอะไรนี่  อันนี้แหละทีบ่อกวาธรรมเกิด..  ธรรมเกิด  เวลา 
ธรรมเกิดนะหลวงตาใชมมุกลบั หลวงตาบอกวา “กิเลสเกิด” อยางพวกเรานั่งสมาธิไปนะ 
มันจะรูจะเห็นนะ  โอโฮ..  เห็นภาพอะไรตางๆ  สิง่ตางๆ  มันบอกเหตุไวเลย  แลวก็อยากรู 
อยากเหน็อยางนี้อกี.. อยากรูอยากเห็นอยางนีอ้ีกเปนครั้งที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ 

ไอครัง้ที่  ๑  นี่มนัเปนดวยกําลงัของจิต  ดวยความมหัศจรรยของมัน  ดวยคุณภาพ 
ของมัน มันเหน็ตามความเปนจริง พอเหน็ตามความเปนจริงใชไหม คือมันเห็นตามความ 
เปนจริงขณะนัน้ไง  แตครัง้ที่  ๒  นีอ่ยาก  !  นี่หลวงตาบอกวากิเลสมนัเกิดไง  พอใครเคย 
เปนหนหนึง่นะ  อยากเปนครั้งที่  ๒  อยากเปนครัง้ที่  ๓  อยากเปนตลอดไปจะไดเปน 
ผูวิเศษ จะไดรูอะไรแปลกๆ แตมันเปนเรือ่งธรรมเกดิ.. ธรรมเกิด เรื่องพื้นๆ เลย



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๘ 

พออยางนั้นปบไมตองไปตื่นเตนตกใจอะไรทัง้สิ้น  มันเหมือนที่หลวงตาพูดไง 
“แหวกจอกแหน..  แหวกจอกแหน” จอกแหนนี่มนัปดน้ําไว พอเราแหวกจอแหนแลวเรา 
จะเห็นน้ํา 

จิตนี่มนัโดยสามัญสํานึกมนัโดนขนัธ  ๕  ครอบคลมุไว  ทีนีเ้ราภาวนาพุทโธ  พุท 
โธนี่มันแหวกจอกแหน  มนัแหวกออก..  มันแหวกคือพลงังาน  คือน้ํา  พอน้ํานั้นมันรับรู 
อะไรแลวนีม่ันมหัศจรรย มนัไวไง 

“จิตนี้เร็วกวาแสง” ฉะนั้นเสียงที่คุยกนั เสียงที่ไดยนิ.. 

ฉะนั้นเวลาภาวนา  นีเ่วลาคนเขาติเตียนนกัภาวนา  เขาบอกวานักภาวนา  นีเ่ขา 
ภาวนาตองรมเยน็เปนสุข  ลูกศิษยกรรมฐานยิ่งภาวนาแลวฉุนเฉียว  ทะเลาะเบาะแวงกัน 
ทุกคนเลย นี่ชวนะมันดีไง 

เวลานัง่กนัอยูนี่คนไมภาวนานะคุยกันจอกแจกจอแจ  เขาก็ไมสนใจนะ  ไอคน 
ภาวนานี่ใครมาพูดเสียงดังขางๆ  เขาโกรธนะ  เพราะเปนภาวนา  เพราะอยากภาวนา ก็รูวา 
ที่สํานักปฏิบัตจิะมาสงเสียงดงัไดอยางไร นีไ่งกจ็ะโกรธ เห็นไหม ก็มกีารกระทบกระทัง่ 
เขาบอกวาพวกกรรมฐานนี้ฉนุเฉียว ทะเลาะเบาะแวงกันเรื่อยเลย 

ทะเลาะเบาะแวงกเ็พราะตรงนี้ไง  ตรงที่ชวนะมนัดี  ทุกอยางมันดี  แตพอมนัดีไป 
อยางนี้  พอมันมีปญญาควบคมุ  จากที่ไมมีปญญาควบคุมเราก็ไปตามอารมณ  แตพอมีสติ 
ควบคมุแลวนี่ อารมณนั้นเราควบคุมได เราควบคมุไดวาเขาไมรู เหน็ไหม พอไมรูแลวเรา 
ก็ยอนกลับมาในสัปปายะ ๔ หมูคณะเปนสัปปายะ.. ถาหมูคณะภาวนาเปนทุกคน ทุกคน 
เปนคนดีหมดเลย ทกุคนจะเกรงใจคนอื่นหมดเลย เพราะกลัวกระทบกระทั่ง 

นี่หมูคณะเปนสปัปายะ..  อาจารยเปนสัปปายะ..  อาหารเปนสัปปายะ..  สถานที่ 
เปนสัปปายะ..  ผูปฏิบัติเขาแสวงหาสัปปายะ ๔  นี้  ถาเราเจอพรรคพวก  เจอหมูคณะ  เจอ 
เพื่อนที่ดี เจอนกัปฏิบัติที่ดี เราปฏิบัติไปนี่อูฮู.. รมเยน็เปนสุขมาก 

เจอหมูคณะเปนสัปปายะ..  เจออาจารยที่เปนสัปปายะอาจารยที่ดี  คอยสั่งสอนเรา 
คอยชักนําเรา คอยดึงเรา อาจารยเปนสัปปายะ.. อาหารเปนสัปปายะ กินเขาไปแลวไมนัง่ 
สัปหงก  ไมใชอาหารสัปปายะเปนหมูสะเตะ  เปนแตสเต็ก  อยางนี้ไมใช..  ไมใช  อาหาร



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๑๙ 

เปนสัปปายะคือกินแลวนัง่หัวตอเลย  นั่งแลวไมสัปหงก  อาหารอะไรกนิแลวสัปหงกอัน 
นั้นไมสัปปายะ ! ไมใชวาอาหารสัปปายะตองอาหารอรอย ไมใช.. 

อาหารสัปปายะคือกินแลวรางกายเบา  การภาวนาสงเสรมิ  อาหารเปนสปัปายะ.. 
สถานที่เปนสัปปายะ คือสถานที่สงัดวเิวก 

“ฉะนั้นสิง่ที่เกิดขึ้นมันเปนธรรม.. มันเปนสภาวธรรมที่มนัเกดิกับจิตเทานัน้” 

นี่ยอนมาสิ่งที่เขาบอก จริงๆ แลวไมอยากจะเกีย่วเนือ่งตรงนี้ ตรงนีเ้ราไมอยากเอา 
มาพูด นี่เขาบอกวาสิ่งที่มนัเปนไปแลวมันมาจากอดตีชาติ... อดีตชาตินี่มันกรรมเกากรรม 
ใหมทั้งนั้นแหละ  ถาอดีตชาติมนัคงจะ  ๓๑  ชาติที่แลว  ๓๑  กัปที่แลวไง  นีเ่ขาพูดไปนูน 
เลย เมื่อ ๑๐๐ กัปที่แลวเคยทํากรรมอยางนั้นๆ มา 

นี่มนัพูดผูกมัด  เพราะอะไรรูไหม  คนรูจริงนะ  คนรูจรงิพระพทุธเจาบอกวา 
“กรรมเปนอจินไตย ! กรรมเปนอจินไตย” 

อจินไตยมี ๔ พุทธวิสยัคือปญญาพระพุทธเจาที่ไมมใีครคาดหมายได ลกึล้ําจนไม 
มีใครคาดได อจินไตยคือไมมีสิง่ใดวัดได 

กรรม..  กรรมคอืการกระทํานีเ่ปนอจนิไตย...  โลกเปนอจินไตย...  ฌานคือความ 
วางนี่เปนอจินไตย..  ความวางของคน  สมาธิของคนมนัละเอียดลึกซึ้งจนมันมีระดับของ 
มันมหาศาล  เพราะมันเกี่ยวเนื่องกับกรรม  เพราะถามีกรรมดีมหาศาล  สมาธิจะสุดยอด 
มาก 

ฉะนั้นสิ่งที่วาอดีตชาติจะเปนอยางนัน้... เราไมใชบอกวาเราไมเช่ือนะ เราจะบอก 
วาถาพูดอยางนี้นะมันผูกมัดตัวเอง คือไมใชคนฉลาดเลย..  ไมใชคนฉลาดเลย  ฉะนั้นทาง 
โลกทีเ่ขาบอกวาแกกรรม.. แกกรรม ชาติที่แลวเปนอยางนัน้ๆ นีเ่ราไมคอยเช่ือ จะบอกวา 
ไมเช่ือเลยก็ได..  ไมเช่ือ  เราไมเช่ือเลยนะ  ที่เขาหากนิกันอยูในทองตลาดนีเ่ราไมเช่ือ  ไอ 
ที่วาแกกรรม.. แกกรรม เราไมเช่ือ



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๐ 

แตถาแกกรรมแบบพระพทุธเจา แกกรรมโดยการพทุโธ พุทโธ นั่งสมาธินี่เราเช่ือ 
..  เราเช่ือตรงนี้  !  เราเช่ือการแกกรรมที่ตัวเองแกตวัเอง  จิตของกรรมนัน้แกตัวจิตนั้น  จิต 
นั้นจะพนจากกรรมทัง้หมด 

ไอที่ไปแกกรรมขางนอกนี่ไมมีสิทธิ์..  ไมมีสิทธิ์  !  ไมเช่ือ !  จะบอกวาเปนการทํา 
ธุรกิจทั้งนั้น หาเงนิหาทองทั้งนั้น ไมเช่ือ ! 

ฉะนั้นพอไมเช่ือนะ  เขาไมเช่ือกันอยูแลวใชไหม  แตตอนนี้พอเขาทํากระแส 
ขึ้นมาได  มีสํานักแกกรรมเยอะแยะไปหมดเลย  ทีนีพ้อคนเช่ือขึ้นมาก็จะบอกวาเปนเรือ่ง 
กรรม เปนเรือ่งอดีตชาติ.. อดีตชาติวาเมื่อชาติที่แลวเกิดเปนอะไร 

จบแลว ไมพูดแลว  เพราะเราไมเช่ืออยูแลวเปนพืน้ฐาน แตเราเช่ือเรือ่งภพชาตินะ 
! เราเช่ือเรื่องภพชาติ บุพเพนวิาสานุสติญาณ.. จุตูปปาตญาณ.. การเกิดและการตาย.. เรื่อง 
อดีตชาตินี่เราเช่ือ  แตเราเช่ือตามความเปนจริง  เราไมไดเช่ือคนทีเ่อามาหากินเปนธุรกิจ 
แตเรื่องภพเรือ่งชาติเราเช่ือ แลวมันเปนจริงดวย แตเปนจรงิแบบคนที่รูจรงิ ไมใชเปนจรงิ 
ที่เอามาเปนสนิคากัน... จบ ! 

ถาม  :  กระผมภาวนาพทุโธ โดยหายใจเขาพุท หายใจออกโธ จนจับความรูสึกของ 
ตัวเองไดจากจมูกถึงชองทอง  มอียูครั้งหนึง่นัง่สมาธิไปแลวเกิดความรูสกึละเอียดภายใน 
และคอยๆ รูสึกถึงรางกายวานัง่อยูทาใดทีละนอย แตยังขยับตวัไมได ก็พุทโธไปสักพักก็ 
ขยับตัวไดเอง  สองวันถัดมาเกิดอาการอยางนีอ้ีกครัง้  สังเกตวาหลังจากเกิดอาการแบบนี้ 
รูสึกตัวเองวามีสติมากขึน้ ไมฟุงซาน และมคีวามเบกิบานใจ 

ภายหลังกระผมเปลี่ยนวิธีภาวนาเปนพุทโธอยางเดยีว เปนเวลา ๖ เดือน ครั้งหนึ่ง 
นั่งสมาธิแลวเห็นความคิดพุทโธไปหยุดความคิดอืน่ๆ  ที่พยายามจะสงออกไปภายนอก 
โดยรูสึกเปนรูปรางของความคิดทั้ง  ๒  วิง่คูกนัไป  ความคิดอยางอืน่พยายามแทรก 
ออกไประหวางคําวาพุทโธ  เมื่อเห็นดังนั้นผมจึงเรงพุทโธเร็วขึ้นจนมีชองวางก็หยุด 
ความคิด



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๑ 

ปญหาของผมคอื  ผมควรจะใชวิธีการภาวนาแบบใด  พุทโธหรืออานาปานสติ 
เพราะปจจุบนัสับสนมากครบั  แลวเกิดเปนความกังวล  มารบกวนขณะภาวนา  อยากให 
หลวงพอชวยแนะนําดวย 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธ นี่พุทโธดีอยูแลวไง  ถาพุทโธอยูแลว..  นี่ความคิด  เห็นไหม 
ความคิดนะ  นีน่ามธรรม..  นามธรรม  สิง่ที่เราวาเปนนามธรรม  เราวาเปนนามธรรมแลว 
จับตองสิง่ใดไมได อยางเชนวาจิต เหน็ไหม จิตกี่ดวง จิต ๑๐๐ ดวง 

คําวาดวงๆๆ  มันเปนเหมอืนอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา..  ปจจยาการนี่..  อิ 
ทัปปจจยตานี่...  อิทัปปจจยตาก็คือดวงๆ  ที่เขาวานี่เหมือนกับอทิัปปจจยตา  สิ่งนีม้ันถึงมี 
สิ่งนี้ แตมนัเกีย่วเนื่องกนัไป แตคนที่จะเหน็สิ่งนี้ไดมันละเอยีดมาก แลวมนัเปนพุทธวิสยั 
มันเปนพระพุทธเจา  นี่ไงที่บอกวาพระปจเจกพระพทุธเจาสอนไมได..  พระพุทธเจาสอน 
ได.. 

พระปจเจกพระพทุธเจาเอาอารมณความรูสึกที่ละเอยีดมากนี้  คอืวาพุทธวิสัยที่ 
เปนอจนิไตย...  พุทธวิสัยที่เปนอจินไตย  นีจ่ับสิ่งนี้มารอยเรยีง  มาใหเราเหน็เปนทาง 
วิชาการ แลวเราก็จะไปเรียบเรียงทางวิชาการ เห็นไหม 

ฉะนั้นสิ่งที่วาจิตดวงหนึง่  ใจดวงหนึง่นี่ไมมีหรอก  !  จิตดวงเดยีวนั่นแหละ  จิต 
ดวงเดยีว  เพราะถามันหยุดขึ้นมาก็เปนดวงเดียวนัน่แหละ  ฉะนั้นพอบอกวาจิตเปนดวง 
เดียว เราจะบอกวาเปนรปูธรรม.. รูปธรรมไง 

เวลาพระพุทธเจาพูดกบัพระสารบีุตร  เหน็ไหม  หลานของพระสารีบุตรบอกวา 
“ไมชอบสิ่งใดเลย.. ไมชอบสิ่งใดเลย” 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมชอบสิง่ใด  เธอตองไมพอใจอารมณของเธอดวย 
เพราะอารมณของเธอกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

วัตถุอนัหนึง่  !  เราจะยอนกลับมาที่พุทโธนีไ่ง  พอเราพุทโธ พุทโธ  เห็นไหม พุท 
โธจนจับความคิด  จนเหน็ความคิดเปนรูปของความคิดที่มนัวิง่แขงกนั...  นั่นนะเราเห็น 
ไดไง  แตเห็นไดเฉพาะคนๆ  นีน้ะ  แลวจะเหน็ไดเฉพาะที่เห็นนี่แหละ  ตอไปพอบอกวา



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๒ 

มันเปนประโยชน  มันเปนสิ่งทีเ่ราจะเปนประโยชนได  เราจะไปเห็นอีกนีม่นัไมเห็นแลว 
นะ... มันไมเหน็ 

คําวาเห็นนะ  ดูสิกลองจลุทรรศนเขาเอาไวดเูช้ือโรค  เห็นไหม  เขาจะสองเห็นเช้ือ 
โรคเลย ถามนัไมมีเช้ือโรค กลองจุลทรรศนจะสองเห็นอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมนัพุทโธ  พุทโธไป  ถามันเห็นความคิดจนเปนรูปธรรมที่ 
วิ่งแขงขนักับความคิดไป  อยางนั้นเปนรูป  แตมันเปนครั้งคราวไง  เหมือนอารมณ 
ความรูสึกที่มนัเปนครัง้คราวขึ้นมาที่เราเหน็ ดูสิคนพิจารณากาย บางทีเหน็กะโหลก เห็น 
หนังศีรษะ เหน็อะไรตางๆ มันเห็นเปนครั้งเปนคราว 

ฉะนั้นเหน็สิ่งนี้  ถาเห็นแลวนี่คอืบรรทัดฐาน  แลวเราก็กําหนดพุทโธแลวจับสิ่งนี้ 
ไว ถาพูดถึงเอาพุทโธนะ ! ถาพุทโธ พุทโธ...  เห็นนักมวยไหม นักมวยหรอืนกักีฬาเวลา 
เขาซอมเขาเหนือ่ยมาก  เขาลําบากมาก  แตเขาก็ตองซอม  อนันี้ก็ซอมพุทโธ  พุทโธ  แลว 
มันเริ่มเห็นมันเริ่มเปน  เหมือนนกัมวยที่แบบวามเีทคนิคหมดแลว  แลวทําไมมาบอกวา 
สับสน เออ.. มันก็แปลกอยู หมายถงึวาเราเห็นของเรา เห็นไหม นีพ่อหยุดคิด มันพยายาม 
จะสงออก 

“นั่งสมาธิแลวเห็นความคิดเปนพทุโธไปหยุดความคดิอื่นๆ  !  แลวเห็นพุทโธไป 
หยุดความคิดอื่นๆ  ที่พยายามจะสงออกไปภายนอก  โดยรูสึกเปนรูปรางของความคิดทั้ง 
๒ วิ่งคูกนัไป” 

นี่ไง  !  เราจะบอกวานะ  จิตนีเ้ปนนามธรรม  !  จิตนี้เปนนามธรรม  ความรูสึกเปน 
นามธรรม แตพอเราพุทโธ พุทโธไปจนมันเห็นเปนรูปธรรม แลวมันจับตองได ความจริง 
มันนาจะชัดเจนวา  อมื..  เราจับได  เรารูได  แลวมนัหยุดได  แลวมันกม็ีความสุขจริงๆ  ถา 
เราขยันทําไปมนัก็จะละเอียดไปกวานี้อีก ทําไมไมทาํตอไป.. ใหทําตอไป 

แลวพอบอกวา  “ความคิดทัง้  ๒  วิ่งคูกันไป  แลวความคิดอยางอื่นพยายามแทรก 
เขามาระหวางคําวาพุทโธ  เมื่อเห็นดงันัน้ผมจึงเรงพทุโธ  เรงขึ้นไป    เรงพุทโธแลวอยูกับ 
พุทโธชัดๆ ใหเร็วขึน้ จนไมมีชองวางที่ความคิดนัน้คิดได”



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๓ 

อันนีใ้ชไดนะ  !  อันนี้ใชได  นีว่ิทยานิพนธของแตละบุคคล  การภาวนาของแตละ 
บุคคลมนัจะออกมาใหเหน็ ถามีผลงานนี่ของใครของมัน ความถนัดของใครของมนั จริต 
ของใครของมนั แลวทําไดอยางนี้คอืมนัมงีานแลวไง นี่คําวาภาวนาเปนหรือไมเปน.. เปน 
มากหรือเปนนอย เห็นไหม 

พอมนัภาวนาเปน  ความคิดนีเ้ปนนามธรรม  แลวเรานี่จับตองอะไรไมไดเลยเราก็ 
งงนะ  แตความคิดของเราเริ่มเปนรูปธรรม  คือเราพุทโธแลวเราเริม่เห็น  เราเริม่จับได 
เหมือนเราทํางานนีม่ันเปนช้ินเปนอนัแลว  แลวเราจะปลอยทําไมละ  ทําไมจะปลอย 
ความคิดอยางนี้ทิง้ไปละ แลวจะไปเริ่มตนกนัที่ไหนอีกละ 

“ปญหาของผม ผมควรจะใชวิธีภาวนาแบบใดดรีะหวางพุทโธกับอานาปานสต”ิ 

เราจะบอกวา  รานอาหารตามสั่งมันสัง่ไดทุกอยางเลย  เราจะสั่งอาหารอะไรก็ได 
ฉะนั้นไมใชวามีเฉพาะพุทโธ หรืออานาปานสติ หรือธัมโม สังโฆ..  แบบวาถาใครทําสิ่ง 
ใดแลวพอมันจืดชืด เห็นไหม 

หลวงตาทานพูดนะ “หมานี่มันมี ๔ ขา มันวิ่งไปวิง่มาดวย เราเปนคนมี ๒ ขา เดิน 
จงกรมขาดสติ  เดินจงกรมสักแตวาเดนิ  หมามนัยังฉลาดกวา”  นี่เวลาหลวงตาทาน 
เตือนสตลิูกศิษยนะ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่ออะไรทีม่ันมีสติ  เวลาพุทโธ  เห็นไหม  คือเราใชอุบายไง 
เราไมใชวาจะทําอยูอยางนี้ แลวกเิลสมนัก็ขี่หวัอยูอยางนี้ กิเลสมนักระซบินะแตเราไมได 
ยิน อูฮู.. มึงนี่โงมากเนาะ มึงทําอยางเดยีว กไูมตองออกแรงเลย กูขี่หัวมึงทั้งวนัๆ เลย มงึ 
ทําไมโงขนาดนีว้ะ มึงทําไมไมคิดอบุายพลิกแพลงบางวะ เห็นไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  คําวาพุทโธหรืออานาปานสติอะไรนี่มนัเปนอุบายของเรา  มนั 
เปลี่ยนแปลงไดไง  รานอาหารตามสั่ง  วันนี้เรากนิอาหารอยางนีก้็ได..  กินอาหารอยางนีก้็ 
ได เราเปลีย่นแปลงได 

คําวาเปลี่ยนแปลงนะ  ไมใชวาเราสับสนหรอืเราจบัจดไง    ถามนัจับจด  พอเราทํา 
บอยๆ  ครั้งแลวมนัจืดไง  มนัจืดมนัไมไดผลเราก็เปลี่ยน  เปลี่ยนเพื่อใหมันสดช่ืน  ใหมัน 
ชัดเจน เพือ่ประโยชนกบัเราไง



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๔ 

นี่พูดถึงวาปญหาของผม  คอืจะใชวิธีการใดระหวางพุทโธกับอานาปานสติ 
ปจจุบนัสับสนมากครับ แลวเกิดความกงัวล... เกิดความกังวล เพราะธรรมดาของที่ไมรูก็ 
เกิดกังวล กงัวลเพราะมันยงัไมชัด... แตอยางนี้มนัเริม่ชัดแลวนี่ เราเปนคนยนืยนั 

เพราะอนันี้  เราติดใจอนันี้  !  ติดใจตรงทีค่วามคิดมนัวิ่งคูกันไปนี่ติดใจ...  ติดใจ 
เพราะอะไรรูไหม  ติดใจเพราะมันจับตอง  มันมีเหตมุีผลไง  เราติดใจตรงนีน้ะ  ตรงที่พทุ 
โธมันวิง่คูกนัไป  แลวผมก็พทุโธเรงขึ้นครับไมใหมนัแซงเขามา...  นี่ถูกตอง  !  นีม่ันเปน 
ผลงาน อันนี้ถูกตอง 

แลวเรงเขาไป.. เรงเขาไปมันก็จะวาง แตถาเรงเขาไป แลวเรงไมทัน สะดุดลมนะ 
ไอความคิดมนัก็ไลทัน  กล็ุกขึน้มาแลวก็ทําใหม  มนัจะวิ่งไปๆ  แลวมนัสะดุดขาตัวเอง 
แลวลมก็มนีะ คือพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวออนแรง พุทโธ พุทโธไปแลวมันไมไหว พุท 
โธ พุทโธไปแลวแหม.. มันเหนื่อยมาก อยางนี้กม็ี 

อันนีม้ันก็อยูที่วาสนาของคน อยูที่ความเพียรของคน แลวถาพุทโธ พุทโธหนีมนั 
แลวลมไปกล็ุกขึน้มา แลวก็สะบัดหนา เฮอ ! จะสูใหม.. จะสูใหม 

พระพุทธเจาสอนวา “เราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร” 

ความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ จะทําใหพวกเราลวงพนจากความทกุขได ! 
อยูที่ความเพยีรของเรา อยูที่ความวริิยะอุตสาหะของเรานะ เราตั้งใจของเรา.. มันไมมีใคร 
หรอกทีจ่ะไดมาโดยงายๆ  แลวจะไดอะไรมาโดยที่เราไมไดลงทุนลงแรง  ฉะนั้นเราตั้งใจ 
ของเรา 

คําถามนี้เขยีนมาดวยความวิตกกังวลกจ็ริงอยู  แตมนัก็มีผลในตัวของมันเอง  คือ 
ทําแลวเราก็ไดประโยชนของเรา  เห็นไหม  เราเหน็ถึงความสงบ..  เราเห็นถึงความสุข 
สบาย.. เราเห็นถึงวากเิลสกบัธรรมมันคูกัน.. สมาธิ พุทโธ พุทโธนี่คือตวัสมาธิ คือตัวเหตุ 
ใหเกิดสิ่งที่ดี.. แลวไอกิเลส ไอความคิดนอกลูนอกทางมันก็แขงขันกันมา 

นี่มนัมีผลงานนะ เหมอืนกีฬาเวลาลงแขงมันมีคูแขง มันไดคะแนน มนัไดอะไรนี่ 
มันสนุกนะ  แตถาไมไดแขงขนั  ไมไดอะไรเลยมันจะจืดชืด  คนภาวนาแลวจับตองสิ่งใด 
ไมไดมนักจ็ืดชืดนะ



ธรรมะเปรียบเทียบ  ๒๕ 

ฉะนั้นสิ่งนี้มี  เราบอกวาที่ทํามานี้  โดยการปฏิบัตินะเราวานี่คุมคาแลว  สิ่งนี้ทําให 
เห็นถงึธรรม ใหเห็นถึงกเิลส ใหเห็นถงึการตอสู แลวเราทําของเราไป แตถาถามวาหลวง 
พอทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ.. 

พระพุทธเจาเปนกษัตริย ลงมาปฏบิัติไมมีใครดูแลอยู ๖ ป หลวงปูมัน่อยูในปาใน 
เขาทานบอกวาไมมีใครดูแลเลย กินขาวเปลาๆ ไปทีไ่หนมีแตเขาไล  เขาวาเสือเยน็  เขาวา 
สิ่งนี้มนัไปทําลายความเปนสิริมงคลในหมูบานเขา 

นี่ครูบาอาจารยเราทานโดนมาขนาดนีน้ะ ไอนี่แคภาวนา มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
นี่มนัสบายมาก... มันสบายจริงๆ แคนี้เราจะมาออนแอไดอยางไร ถาออนแอใหยอนกลับ 
ไปดูครูบาอาจารยของเรา  ยอนไปดูหลวงปูมั่น  ยอนไปดูที่ไมมคีนดูแลรักษา  ทานยังเอา 
ตัวทานรอดมาได เรานี่มีครูบาอาจารยนะ เรานีม่ีคนคอยชี้นํานะ เราจะออนแอไดอยางไร 
เราตองสู 

ถาปฏิบัติไปแลว  เวลาเกิดสิง่สันทิฏฐิโก  เห็นไหม  “ธรรมะเปรียบเทียบ” 
เปรียบเทียบธรรมะกับกิเลส.. เปรียบเทยีบธรรมะกับธรรม.. 

ธรรมะ  เห็นไหม  จิตกับกเิลส  จิตกับธรรมมนัเปรียบเทียบกัน  แลวเราจะมีความ 
รมเย็นเปนสุขในหัวใจของเรา ในการปฏิบัติของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


