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เดี๋ยวจะมกีิจกรรมเนาะ  เพราะที่นีเ่ขาขอเขามา  เขาขอเขามาหมายความวา  เวลา 
กอนเขาพรรษา  เราก็ขอขมาลาโทษ  แลวก็อธิษฐานพรรษา  วาใน  ๑ พรรษานีเ้ราจะทําดี 
เห็นไหม  เราหวังปฏบิัติกันเพื่อคุณงามความดี  แตคนอยูดวยกนั  มันกม็ีการผิดพลั้ง 
พลาดพลั้งไป 

การพลาดพลั้งไป  การกระทําโดยที่เจตนาและไมเจตนานี้มนัมีผลไง  มันมีผล 
หมายถึงวา  ถาเราไมปฏิบัติ  มนัก็เปนของพืน้ๆ  นี่แหละ  แตคนที่ปฏบิัตินะ  มคีนจะมา 
ถามปญหานี้มาก วาเวลาภาวนาไปแลวนี่เราไมไดตัง้ใจเลย แตพอมนัตั้งใจมนัมีตมิีเตียน 
มีคําดาอะไรเกิดขึน้มาจากหัวใจไง มนัเกิดจากนี่แหละ ! “มันเกิดจากการกระทําที่เราไม 
เขาใจ” 

แลวพอมันเขาใจนะ  พระรัตนตรัยนะ...  นี่เวลาครูบาอาจารยของเรา  ตั้งแตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาแสดงธรรมนะ  ถามี 
ใครคัดคานองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะนิ่ง..  จะนิ่งเพราะอะไร  จะนิง่เพราะถา 
ทานเทศนาวาการไป  ทานทําสิ่งใดไป  “บุคคลคนนัน้ศีรษะจะแตกเปน  ๘  เสี่ยง  !  คนๆ 
นั้นจะตกนรกอเวจ”ี 

ดวยความเมตตาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะนิง่  !  นิ่ง  !  แตขณะที่เขาทําไปนีเ่ขาไมรูตัววาเขาทํากรรมนะ  เวลาเขาติเตยีน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาติเตียน  เขาถากถาง..  เขาวาเขาทําแลวเขาได 
ประโยชนนะ  เพราะทางโลกเขาเปนผูกระทําใชไหม  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาจะนิง่ ! แลวบอกวาทานไมตอบโต ไมทําสิ่งใด เพราะทานเทศนาวาการ เวลามีสิ่งใด 
ปบ ! ทานจะนิ่ง ทานจะหยุดเลย เพราะกรรมของคนนั้นมันจะรุนแรง 

ครูบาอาจารยของเรามนัก็เหมือนนวิเคลียรไง  นิวเคลยีรในทางสันตจิะให 
ประโยชนมหาศาลเลย  แตถาการทําลายนะมนักท็ําลายมหาศาลเลย  แตนิวเคลียร..
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อวิชชา..  ความไมรูในหัวใจของเรานี้มนัอยูกับใจของเรา  เราทําสิ่งใดไปนีเ่ราทําดวย 
ความไมรูของเรานะ  เราทําไปดวยความไมรู  เราคิดวาเราทําคุณงามความดีไป  ไปวัดไป 
วานี่จะไปประพฤติปฏบิัติ ไปทําคุณงามความดีกนั แตมันมคีวามแวบ็เขามาในใจไง 

หลวงตาทานบอกวา  ทานอยูกับหลวงปูมั่น  เวลาหลวงปูมั่นเจ็บไขไดปวยนะ  นี่ 
คนอายุ ๘๐ เปนวัณโรค แลวหนาวมาก.. หนาวจนติดลบ แลวคนนอนอยู  จนทาน ฮา ! 
อยางนี้ คือทานผอนคลายของทานไง นี่เวลาจิตมันแว็บขึ้นมานะ หลวงตาทานเลาใหฟง 
วา  จิตมันแว็บขึ้นมาวา  “พระอรหนัตจะเผลอหรอืเปลาหนอ..”  นี่มนัคิดขึน้มา  เหน็ไหม 
พอพวกเราคิดขึน้มา... 

ศาสนาพุทธ  !  เขาบอกวา  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา”  เรามีปญญานะ 
ทางวิทยาศาสตรเราคิดหาเหตุหาผลหรอืทําวิจยันี่ถกูตองนะ  “กาลามสูตร..  ไมใหเช่ือ  !” 
ใหทําวิจัย  แตเวลาเราไมเช่ือนี่เราจะหาเหตุผลไง  เราไมเช่ือสิ่งนีป้บ  เราจะหาเหตุผล 
ในทางลบเขาไป.. เขาไป 

“ไอตรงหาเหตุผลทางลบนี่แหละเปนกรรม” 

เพราะถาเราไมเช่ือ..  คําวาไมเช่ือ  มันก็ตองหาเหตุผลทางลบ  พอหาเหตุผลทาง 
ลบนี้กเ็พือ่ใหสมกบัความเช่ือของตัว  ถาหาเหตุผลใหสมกับความเช่ือของตวั  อนันัน้ 
แหละมันเกิด ถามนัเกิดดวยความรูหรือไมรูก็แลวแต เห็นไหม 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา ครูบาอาจารยทานบอกวา “ทานจะพาใหขอขมา” 

ฉะนั้นเวลาเราเห็นแกหวัใจของสัตวโลก...  หัวใจของสัตวโลกจะรูหรือไมรูก็ 
แลวแต เวลาไปนัง่ภาวนา เวลาทําใจใหสงบขึ้นมา มนัจะผุดขึ้นมาไง แลวมนัผุดขึ้นมานี่ 
มันกไ็มไดทํา  !  เราก็เคารพครูบาอาจารยมหาศาล..  อาจารยเราก็รกั..  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเรากเ็ทิดทนูบูชา  แตเวลาปฏิบัติไป  พอจิตมนัสงบ  ทําไมสิ่งนี้มนัเกิด 
ขึ้นมาละ.. ทําไมมนัขับดนัขึ้นมาออกจากใจละ..นี่ไงมันเกิดมาจากตรงนี้ ! 

“ฉะนั้นเราขอขมาลาโทษ ! เราขอขมาลาโทษ ! จะตั้งใจก็ดี.. หรือไมตัง้ใจก็ดี.. รู 
ก็ดี.. หรือไมรูก็ดี.. ขอขมาลาโทษกับพระรัตนตรัย ! พระพุทธ.. พระธรรม.. พระสงฆ.. 
เราขอขมาลาโทษ”
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สิ่งนี้เราไมรูไง  แลวสิง่ที่ไมรู  เหน็ไหม  ดูสเิช้ือโรคเราไมรู  นี่เรากนิเราใช 
ประโยชนกับสิ่งนัน้โดยเต็มมือเราเลย  เพราะเราไมรูวาสิ่งนั้นเปนเช้ือโรค  แตถาใครรูวา 
เปนเชื้อโรค  เปนภัยไขเจ็บใครจะกลาไปใช  นีม่ันใชไมลงหรอก  ดอูยางอากาศเหน็ไหม 
อากาศที่เราหายใจกนัอยูนี่  ถาอากาศเปนพิษนะตายหมดเลย  แตนี่เราไมรูไง  เพราะมัน 
มองไมเหน็ดวยตา มันไมรูหรอกวาสิ่งนัน้เปนพิษหรอืไมเปนพิษ 

เวลาอวิชชา..  มารนี่มันครอบงําหัวใจเรามา  เราเกิดมานี่ก็เพราะมนันี่แหละ  เรา 
เกิดมาเพราะอวิชชา  เราเกิดมาเพราะมีตัณหาความทะยานอยาก  เราถึงเกิดมานั่งกันอยูนี่ 
ไง แตเราก็ยังทําบุญกุศลกนัมาพอสมควร เราถงึไดเกิดมาเปนมนุษย 

มนุษยมีกฎหมายคุมครอง มนุษยเปนสัตวสังคม มนษุยมีการเจือจานกนั.. สัตว ! 
สัตวเวลามันทํารายกันนะ  มันเปนอาหารนะ  มนัเอาชีวิตตอชีวิต  แลกกนัเพือ่การ 
ดํารงชีวิตของเขา นั่นเปนเรือ่งของสัตว 

เรื่องของสัตวเพราะอะไร  “นี่อบายภูมิ  ๔”  เกิดในวัฏฏะนี่จิตเคยเกิดมาทัง้นัน้ 
แหละ  เราเคยเกิดเปนเสอืเปนสาง  เคยกินเขามา...  เราก็เปนนกเปนปลา  ไปใหเขากิน.. 
เปนทัง้นัน้แหละ ! 

เราเกิดมานี่  เรารูหรอืไมรูก็แลวแต  มันอยูในหวัใจของเรา..  มันอยูในหัวใจของ 
เรา  มันเปนผลของวัฏฏะไง ! ผลของวัฏฏะ... เวลาเกิด เวลาเปนไป เห็นไหม เจบ็ไขได 
ปวยนีทุ่กคนไมอยากเปนหรอก  แตทําไมมันเปนละ..  ทําไมมันเปนของมนัละ  แลวไม 
ตองการ มีใครบางอยากเจ็บไขไดปวย ไมมีใครอยากเปนหรอก ! แตมันเปนขึน้มา  เหน็ 
ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาเรือ่งของการเจ็บไขไดปวย  เราเกิดมานี้ 
รางกายชราภาพไป  มันเปนเรือ่งของวิทยาศาสตร  เปนเรื่องของสสาร  เปนเรือ่งของชรา 
คร่ําครา นี่โรคชรา ! โรคอุปาทาน คิดจนเปนไง... อุปาทานนี่เหน็ไหม โรคเครียด ! พอ 
เครียดขึน้มาแลวมนัเปนทั้งนั้นแหละ 

นี่โรคเครยีด ! นี่เรื่องอุปาทาน ! แลวก็โรคกรรม !
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  การเจบ็ไขไดปวยของเรานีเ้ปนได  ๓ 
ทาง 

ทางที่ ๑ คือมันชราคร่ําครา โดยสภาพของมันตามความเปนจริง.. 

ทางที่ ๒ คือดวยอุปาทาน ดวยความนึก ดวยความตรกึ.. ตรึกจนเปน.. 

ทางที่ ๓ คือกรรม ! 

กรรมนี่เหน็ไหม  เราจะพยายามแกไขกนั  เหตุที่เราเรื่องกรรมนี้  เราจะเอาแต 
กรรมดี  กรรมดีทําใหรางกายแข็งแรง..  กรรมดีทําใหเรามั่นคง..  กรรมดีทําใหจิตใจเรา 
เขมแข็ง.. เราถึงทําคุณงามความดีกัน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่นี่  สอนอยางนี้  !  สอนใหใชปญญา  แต 
ปญญานี้มันตองเปนปญญาปจจุบัน... แลวปญญา เหน็ไหม บอกวาเปนปญญา แลวบอก 
วานี่มนัมีกรรมๆ  เกิดมาทุกขยากอยางนี้  แลวมนักรรมอะไรละ  เรากจ็ะยอนอดีตชาติกัน 
จะหาเหตุหาผลกัน อนันัน้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลวนะ 

“สิ่งใดทําแลวเสยีใจ.. รองไห.. สิ่งนัน้ไมดเีลย” 

ฉะนั้นสิ่งที่เราทํามาแลวนีเ่ราไมรู.. ไมรูวาสิ่งนั้นทํามา แตในปจจุบนันีเ้รารู ! ใน 
ปจจุบนันีเ้ราเกิดมาเปนมนุษย  เห็นไหม  มนุษยสมบัติมีคุณคามาก..  มนุษยสมบัติใหมรีู 
รอน รูหนาว รูเย็น รูดี รูผิด รูถูก รูช่ัว รูดี 

แตเรามีสติปญญาควบคมุเราไหมละ..  เราไมมีสตปิญญาเพราะเราไมไดฝกฝน 
เราปลอยใหสติปญญา  ปลอยใหจิตใจเราออนแอ  เราปลอยตัณหาความทะยานอยาก 
ปลอยมันจนเคยตวั เราไมเคยบงัคับตวัเราเองเลย เราไมเคยควบคุมดูแลเราเลย 

เวลาเราทําอะไรก็จะเปนความลําบากลําบนไปหมดเลย  ถาเราปลอยตามสบายนี่ 
เปนเรื่องความดีทั้งหมดเลย  แตความดีนี้  ถามนัเปนความดีจริง  มันก็ดีจรงิๆ  แหละ  แต 
ความดีโดยตัณหาความทะยานอยาก  หรือดีดวยอวชิชา  เราก็ไมรูไง  เราไมรูวาอะไรดี 
หรือไมดีจรงิไง
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ฉะนั้นเราจะตองมีศีล  !  ศีลมันเปนเครือ่งกลั่นกรอง  เห็นไหม  พอมีศีลมีธรรม 
เปนเครือ่งกลั่นกรองขึ้นมา  พอนัง่ภาวนา  ตอนเวลานั่งภาวนานี่มนัเปนเรื่องจริงเลยละ  ! 
เพราะเวลานัง่ภาวนาแลวมันเปนโดยเหตโุดยปจจัย  โดยความเปนจรงิหมดเลย  ไมมีใคร 
บังคับได ไมมีใครควบคุมได ไมมีใครจะคิดได ไมมใีครจะจนิตนาการได 

“ภาวนามยปญญามนัจะเกิดโดยสัจจะ โดยขอเท็จจรงิ” 

ฉะนั้นเวลาเราทําบุญกุศล  เราทําทาน รักษาศีล  แลวภาวนา ทําใจของเราใหสงบ 
แลวพยายามสรางขึ้นมาใหเปนสัจจะ ใหเปนอริยสจัจะ.. ถามันเปนสจัจะขึ้นมาแลว นี่ไง 
มันแกไขกันตรงนีไ้ง ! ถาแกไขตรงนีป้บ ! มันจะพนเวรพนกรรมไดไง 

เวรกรรมนี่พนไดนะ  !  กํานี่พอแบก็หาย..  กําก็แบออกสิ  !  แบออก..  แบออก.. 
ทําไมมนัไมแบละ  เวลามนัทุกขก็ปลอยสิ  !  ทําไมมนัไมปลอยละ..  ปลอยก็ปลอยโกหก 
ไง  ปลอยกันแตเอาหนาเอาตาไง  วาปลอยๆ  แลวปลอยจริงหรือเปลา  !  ของมีอยูปลอย 
ไมไดหรอก.. ของมอียูมันจะหายไปโดยธรรมชาติไมไดหรอก.. เปนไปไมได ! 

“มันจะเปนไปไดดวยมรรคญาณ..  มันเปนไปไดดวยสัจจะความจริง”  มันรูมัน 
เห็นนะ คนเราเหน็ไหม ดูสิ ในทางการแพทย ถาคนเปนโรคแลวหายนี่เขาไมเช่ือหรอก ! 
เขาตองมกีารรักษา มนัตองมีเหตมุีผล 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเจ็บไขไดปวย  จิตใจของเรามีตัณหาความทะยานอยาก  เราเกิด 
มานี่มีกเิลสทั้งนัน้แหละ  !  จะมั่งมีศรีสุข  ทุกขทนเขญ็ใจ  เหมือนกนัหมด  !  มีคาเทากัน 
หมด  !  เกิดเปนคนเหมอืนกัน  กนิเหมือนกนั  ถายเหมือนกนั  แตหัวใจไมเหมือนกนั.. 
หัวใจไมเหมอืนกันดวยบุญดวยกุศลนี่ไง มันดวยการกระทําของเราไง 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเราเขาใจแลว  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  มีครูบาอาจารย  เห็นไหม 
วันนีถ้ึงจะใหตั้งใจ นี่พูดกอนใหเขาใจ พอเขาใจแลว มันทําออกมาจากใจไง 

ถาเราเขาใจวาเราทําเพื่อใคร  การกระทําของเราทกุๆ  อยาง  ทําเพื่อหัวใจของเรา 
นะ ! ทําใหไอที่ไมรูนี้.. ไอหัวใจที่มนัไมรูเรื่องอะไรนี้แหละ.. ไอที่วามนัเกงๆ นี้.. มันไม 
รูจักตัวมันเองนี้แหละ... ทําเพื่อมนั ! ทําเพื่อมนั !
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ฉะนั้นเดี๋ยวจบนี่แลวจะใหเริม่ตนนะ ใหเริม่ตนแลวให นะโม ตัสสะ ใหระลึกถึง 
พระพุทธเจากอน  แลว  “ระตะนัตตะเย...”  เนาะ..  ถาผูนํามีใครนําได  แลวไปพรอมๆ 
กัน  ขอขมาลาโทษกับอริยสัจ  กบัสิ่งทีเ่ปนความจริง  แตพวกเรามนัทําไมจรงิ  เพราะมัน 
เปนอนจิจัง มนัแปรสภาพ ขอเพื่อความรมเย็นเปนสขุในหัวใจ 

“แกวสารพัดนกึ ! พระพุทธ.. พระธรรม.. พระสงฆ.. เปนพระรัตนตรัย เปนแกว 
สารพัดนึก”

นึก  เห็นไหม  นึกจะทําทานก็ไดทาน..  นึกจะไดรักษาศีลก็รักษาศีล..  นึกจะ 
ภาวนาไมได  !  “นึกจะภาวนาตองเปนภาวนามยปญญา”  มันจะเกิดขึน้ดวยสัจธรรม  มัน 
จะเกิดขึน้ดวยมรรคญาณ  มันจะเกิดขึน้จากความเปนจรงิของเรา  แลวเราจะมหัศจรรย 
กับหัวใจของเรามาก..  เราจะมหัศจรรยกับพุทธศาสนามาก..  แตพวกเราเขากนัไมถึง 
พวกเราก็เลยงงๆ  กันอยูนี่ไง..  งงๆ  แลวพอใครมาช้ีทางไหนก็ไปกบัเขา  เพราะความ 
อยากได 

ฉะนั้นตั้งใจนะ ! เสร็จแลวจะใหทําพิธีเนาะ ขอขมากัน มาเริม่ตนเนาะ.. เอวงั


