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เดี๋ยวจะมกีิจกรรมเนาะ  เพราะที่นีเ่ขาขอเขามา  เขาขอเขามาหมายความวา  เวลา 
กอนเขาพรรษา  เราก็ขอขมาลาโทษ  แลวก็อธิษฐานพรรษา  วาใน  ๑ พรรษานีเ้ราจะทําดี 
เห็นไหม  เราหวังปฏบิัติกันเพื่อคุณงามความดี  แตคนอยูดวยกนั  มันกม็ีการผิดพลั้ง 
พลาดพลั้งไป 

การพลาดพลั้งไป  การกระทําโดยที่เจตนาและไมเจตนานี้มนัมีผลไง  มันมีผล 
หมายถึงวา  ถาเราไมปฏิบัติ  มนัก็เปนของพืน้ๆ  นี่แหละ  แตคนที่ปฏบิัตินะ  มคีนจะมา 
ถามปญหานี้มาก วาเวลาภาวนาไปแลวนี่เราไมไดตัง้ใจเลย แตพอมนัตั้งใจมนัมีตมิีเตียน 
มีคําดาอะไรเกิดขึน้มาจากหัวใจไง มนัเกิดจากนี่แหละ ! “มันเกิดจากการกระทําที่เราไม 
เขาใจ” 

แลวพอมันเขาใจนะ  พระรัตนตรัยนะ...  นี่เวลาครูบาอาจารยของเรา  ตั้งแตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาแสดงธรรมนะ  ถามี 
ใครคัดคานองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะนิ่ง..  จะนิ่งเพราะอะไร  จะนิง่เพราะถา 
ทานเทศนาวาการไป  ทานทําสิ่งใดไป  “บุคคลคนนัน้ศีรษะจะแตกเปน  ๘  เสี่ยง  !  คนๆ 
นั้นจะตกนรกอเวจ”ี 

ดวยความเมตตาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจะนิง่  !  นิ่ง  !  แตขณะที่เขาทําไปนีเ่ขาไมรูตัววาเขาทํากรรมนะ  เวลาเขาติเตยีน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาติเตียน  เขาถากถาง..  เขาวาเขาทําแลวเขาได 
ประโยชนนะ  เพราะทางโลกเขาเปนผูกระทําใชไหม  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาจะนิง่ ! แลวบอกวาทานไมตอบโต ไมทําสิ่งใด เพราะทานเทศนาวาการ เวลามีสิ่งใด 
ปบ ! ทานจะนิ่ง ทานจะหยุดเลย เพราะกรรมของคนนั้นมันจะรุนแรง 

ครูบาอาจารยของเรามนัก็เหมือนนวิเคลียรไง  นิวเคลยีรในทางสันตจิะให 
ประโยชนมหาศาลเลย  แตถาการทําลายนะมนักท็ําลายมหาศาลเลย  แตนิวเคลียร..
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อวิชชา..  ความไมรูในหัวใจของเรานี้มนัอยูกับใจของเรา  เราทําสิ่งใดไปนีเ่ราทําดวย 
ความไมรูของเรานะ  เราทําไปดวยความไมรู  เราคิดวาเราทําคุณงามความดีไป  ไปวัดไป 
วานี่จะไปประพฤติปฏบิัติ ไปทําคุณงามความดีกนั แตมันมคีวามแวบ็เขามาในใจไง 

หลวงตาทานบอกวา  ทานอยูกับหลวงปูมั่น  เวลาหลวงปูมั่นเจ็บไขไดปวยนะ  นี่ 
คนอายุ ๘๐ เปนวัณโรค แลวหนาวมาก.. หนาวจนติดลบ แลวคนนอนอยู  จนทาน ฮา ! 
อยางนี้ คือทานผอนคลายของทานไง นี่เวลาจิตมันแว็บขึ้นมานะ หลวงตาทานเลาใหฟง 
วา  จิตมันแว็บขึ้นมาวา  “พระอรหนัตจะเผลอหรอืเปลาหนอ..”  นี่มนัคิดขึน้มา  เหน็ไหม 
พอพวกเราคิดขึน้มา... 

ศาสนาพุทธ  !  เขาบอกวา  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา”  เรามีปญญานะ 
ทางวิทยาศาสตรเราคิดหาเหตุหาผลหรอืทําวิจยันี่ถกูตองนะ  “กาลามสูตร..  ไมใหเช่ือ  !” 
ใหทําวิจัย  แตเวลาเราไมเช่ือนี่เราจะหาเหตุผลไง  เราไมเช่ือสิ่งนีป้บ  เราจะหาเหตุผล 
ในทางลบเขาไป.. เขาไป 

“ไอตรงหาเหตุผลทางลบนี่แหละเปนกรรม” 

เพราะถาเราไมเช่ือ..  คําวาไมเช่ือ  มันก็ตองหาเหตุผลทางลบ  พอหาเหตุผลทาง 
ลบนี้กเ็พือ่ใหสมกบัความเช่ือของตัว  ถาหาเหตุผลใหสมกับความเช่ือของตวั  อนันัน้ 
แหละมันเกิด ถามนัเกิดดวยความรูหรือไมรูก็แลวแต เห็นไหม 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา ครูบาอาจารยทานบอกวา “ทานจะพาใหขอขมา” 

ฉะนั้นเวลาเราเห็นแกหวัใจของสัตวโลก...  หัวใจของสัตวโลกจะรูหรือไมรูก็ 
แลวแต เวลาไปนัง่ภาวนา เวลาทําใจใหสงบขึ้นมา มนัจะผุดขึ้นมาไง แลวมนัผุดขึ้นมานี่ 
มันกไ็มไดทํา  !  เราก็เคารพครูบาอาจารยมหาศาล..  อาจารยเราก็รกั..  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเรากเ็ทิดทนูบูชา  แตเวลาปฏิบัติไป  พอจิตมนัสงบ  ทําไมสิ่งนี้มนัเกิด 
ขึ้นมาละ.. ทําไมมนัขับดนัขึ้นมาออกจากใจละ..นี่ไงมันเกิดมาจากตรงนี้ ! 

“ฉะนั้นเราขอขมาลาโทษ ! เราขอขมาลาโทษ ! จะตั้งใจก็ดี.. หรือไมตัง้ใจก็ดี.. รู 
ก็ดี.. หรือไมรูก็ดี.. ขอขมาลาโทษกับพระรัตนตรัย ! พระพุทธ.. พระธรรม.. พระสงฆ.. 
เราขอขมาลาโทษ”
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สิ่งนี้เราไมรูไง  แลวสิง่ที่ไมรู  เหน็ไหม  ดูสเิช้ือโรคเราไมรู  นี่เรากนิเราใช 
ประโยชนกับสิ่งนัน้โดยเต็มมือเราเลย  เพราะเราไมรูวาสิ่งนั้นเปนเช้ือโรค  แตถาใครรูวา 
เปนเชื้อโรค  เปนภัยไขเจ็บใครจะกลาไปใช  นีม่ันใชไมลงหรอก  ดอูยางอากาศเหน็ไหม 
อากาศที่เราหายใจกนัอยูนี่  ถาอากาศเปนพิษนะตายหมดเลย  แตนี่เราไมรูไง  เพราะมัน 
มองไมเหน็ดวยตา มันไมรูหรอกวาสิ่งนัน้เปนพิษหรอืไมเปนพิษ 

เวลาอวิชชา..  มารนี่มันครอบงําหัวใจเรามา  เราเกิดมานี่ก็เพราะมนันี่แหละ  เรา 
เกิดมาเพราะอวิชชา  เราเกิดมาเพราะมีตัณหาความทะยานอยาก  เราถึงเกิดมานั่งกันอยูนี่ 
ไง แตเราก็ยังทําบุญกุศลกนัมาพอสมควร เราถงึไดเกิดมาเปนมนุษย 

มนุษยมีกฎหมายคุมครอง มนุษยเปนสัตวสังคม มนษุยมีการเจือจานกนั.. สัตว ! 
สัตวเวลามันทํารายกันนะ  มันเปนอาหารนะ  มนัเอาชีวิตตอชีวิต  แลกกนัเพือ่การ 
ดํารงชีวิตของเขา นั่นเปนเรือ่งของสัตว 

เรื่องของสัตวเพราะอะไร  “นี่อบายภูมิ  ๔”  เกิดในวัฏฏะนี่จิตเคยเกิดมาทัง้นัน้ 
แหละ  เราเคยเกิดเปนเสอืเปนสาง  เคยกินเขามา...  เราก็เปนนกเปนปลา  ไปใหเขากิน.. 
เปนทัง้นัน้แหละ ! 

เราเกิดมานี่  เรารูหรอืไมรูก็แลวแต  มันอยูในหวัใจของเรา..  มันอยูในหัวใจของ 
เรา  มันเปนผลของวัฏฏะไง ! ผลของวัฏฏะ... เวลาเกิด เวลาเปนไป เห็นไหม เจบ็ไขได 
ปวยนีทุ่กคนไมอยากเปนหรอก  แตทําไมมันเปนละ..  ทําไมมันเปนของมนัละ  แลวไม 
ตองการ มีใครบางอยากเจ็บไขไดปวย ไมมีใครอยากเปนหรอก ! แตมันเปนขึน้มา  เหน็ 
ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาเรือ่งของการเจ็บไขไดปวย  เราเกิดมานี้ 
รางกายชราภาพไป  มันเปนเรือ่งของวิทยาศาสตร  เปนเรื่องของสสาร  เปนเรือ่งของชรา 
คร่ําครา นี่โรคชรา ! โรคอุปาทาน คิดจนเปนไง... อุปาทานนี่เหน็ไหม โรคเครียด ! พอ 
เครียดขึน้มาแลวมนัเปนทั้งนั้นแหละ 

นี่โรคเครยีด ! นี่เรื่องอุปาทาน ! แลวก็โรคกรรม !
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  การเจบ็ไขไดปวยของเรานีเ้ปนได  ๓ 
ทาง 

ทางที่ ๑ คือมันชราคร่ําครา โดยสภาพของมันตามความเปนจริง.. 

ทางที่ ๒ คือดวยอุปาทาน ดวยความนึก ดวยความตรกึ.. ตรึกจนเปน.. 

ทางที่ ๓ คือกรรม ! 

กรรมนี่เหน็ไหม  เราจะพยายามแกไขกนั  เหตุที่เราเรื่องกรรมนี้  เราจะเอาแต 
กรรมดี  กรรมดีทําใหรางกายแข็งแรง..  กรรมดีทําใหเรามั่นคง..  กรรมดีทําใหจิตใจเรา 
เขมแข็ง.. เราถึงทําคุณงามความดีกัน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่นี่  สอนอยางนี้  !  สอนใหใชปญญา  แต 
ปญญานี้มันตองเปนปญญาปจจุบัน... แลวปญญา เหน็ไหม บอกวาเปนปญญา แลวบอก 
วานี่มนัมีกรรมๆ  เกิดมาทุกขยากอยางนี้  แลวมนักรรมอะไรละ  เรากจ็ะยอนอดีตชาติกัน 
จะหาเหตุหาผลกัน อนันัน้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลวนะ 

“สิ่งใดทําแลวเสยีใจ.. รองไห.. สิ่งนัน้ไมดเีลย” 

ฉะนั้นสิ่งที่เราทํามาแลวนีเ่ราไมรู.. ไมรูวาสิ่งนั้นทํามา แตในปจจุบนันีเ้รารู ! ใน 
ปจจุบนันีเ้ราเกิดมาเปนมนุษย  เห็นไหม  มนุษยสมบัติมีคุณคามาก..  มนุษยสมบัติใหมรีู 
รอน รูหนาว รูเย็น รูดี รูผิด รูถูก รูช่ัว รูดี 

แตเรามีสติปญญาควบคมุเราไหมละ..  เราไมมีสตปิญญาเพราะเราไมไดฝกฝน 
เราปลอยใหสติปญญา  ปลอยใหจิตใจเราออนแอ  เราปลอยตัณหาความทะยานอยาก 
ปลอยมันจนเคยตวั เราไมเคยบงัคับตวัเราเองเลย เราไมเคยควบคุมดูแลเราเลย 

เวลาเราทําอะไรก็จะเปนความลําบากลําบนไปหมดเลย  ถาเราปลอยตามสบายนี่ 
เปนเรื่องความดีทั้งหมดเลย  แตความดีนี้  ถามนัเปนความดีจริง  มันก็ดีจรงิๆ  แหละ  แต 
ความดีโดยตัณหาความทะยานอยาก  หรือดีดวยอวชิชา  เราก็ไมรูไง  เราไมรูวาอะไรดี 
หรือไมดีจรงิไง
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ฉะนั้นเราจะตองมีศีล  !  ศีลมันเปนเครือ่งกลั่นกรอง  เห็นไหม  พอมีศีลมีธรรม 
เปนเครือ่งกลั่นกรองขึ้นมา  พอนัง่ภาวนา  ตอนเวลานั่งภาวนานี่มนัเปนเรื่องจริงเลยละ  ! 
เพราะเวลานัง่ภาวนาแลวมันเปนโดยเหตโุดยปจจัย  โดยความเปนจรงิหมดเลย  ไมมีใคร 
บังคับได ไมมีใครควบคุมได ไมมีใครจะคิดได ไมมใีครจะจนิตนาการได 

“ภาวนามยปญญามนัจะเกิดโดยสัจจะ โดยขอเท็จจรงิ” 

ฉะนั้นเวลาเราทําบุญกุศล  เราทําทาน รักษาศีล  แลวภาวนา ทําใจของเราใหสงบ 
แลวพยายามสรางขึ้นมาใหเปนสัจจะ ใหเปนอริยสจัจะ.. ถามันเปนสจัจะขึ้นมาแลว นี่ไง 
มันแกไขกันตรงนีไ้ง ! ถาแกไขตรงนีป้บ ! มันจะพนเวรพนกรรมไดไง 

เวรกรรมนี่พนไดนะ  !  กํานี่พอแบก็หาย..  กําก็แบออกสิ  !  แบออก..  แบออก.. 
ทําไมมนัไมแบละ  เวลามนัทุกขก็ปลอยสิ  !  ทําไมมนัไมปลอยละ..  ปลอยก็ปลอยโกหก 
ไง  ปลอยกันแตเอาหนาเอาตาไง  วาปลอยๆ  แลวปลอยจริงหรือเปลา  !  ของมีอยูปลอย 
ไมไดหรอก.. ของมอียูมันจะหายไปโดยธรรมชาติไมไดหรอก.. เปนไปไมได ! 

“มันจะเปนไปไดดวยมรรคญาณ..  มันเปนไปไดดวยสัจจะความจริง”  มันรูมัน 
เห็นนะ คนเราเหน็ไหม ดูสิ ในทางการแพทย ถาคนเปนโรคแลวหายนี่เขาไมเช่ือหรอก ! 
เขาตองมกีารรักษา มนัตองมีเหตมุีผล 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเจ็บไขไดปวย  จิตใจของเรามีตัณหาความทะยานอยาก  เราเกิด 
มานี่มีกเิลสทั้งนัน้แหละ  !  จะมั่งมีศรีสุข  ทุกขทนเขญ็ใจ  เหมือนกนัหมด  !  มีคาเทากัน 
หมด  !  เกิดเปนคนเหมอืนกัน  กนิเหมือนกนั  ถายเหมือนกนั  แตหัวใจไมเหมือนกนั.. 
หัวใจไมเหมอืนกันดวยบุญดวยกุศลนี่ไง มันดวยการกระทําของเราไง 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเราเขาใจแลว  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  มีครูบาอาจารย  เห็นไหม 
วันนีถ้ึงจะใหตั้งใจ นี่พูดกอนใหเขาใจ พอเขาใจแลว มันทําออกมาจากใจไง 

ถาเราเขาใจวาเราทําเพื่อใคร  การกระทําของเราทกุๆ  อยาง  ทําเพื่อหัวใจของเรา 
นะ ! ทําใหไอที่ไมรูนี้.. ไอหัวใจที่มนัไมรูเรื่องอะไรนี้แหละ.. ไอที่วามนัเกงๆ นี้.. มันไม 
รูจักตัวมันเองนี้แหละ... ทําเพื่อมนั ! ทําเพื่อมนั !



เทศนเชา วันที่ ๒๓ ต.ค. ๒๕๕๓ ๖ 

ฉะนั้นเดี๋ยวจบนี่แลวจะใหเริม่ตนนะ ใหเริม่ตนแลวให นะโม ตัสสะ ใหระลึกถึง 
พระพุทธเจากอน  แลว  “ระตะนัตตะเย...”  เนาะ..  ถาผูนํามีใครนําได  แลวไปพรอมๆ 
กัน  ขอขมาลาโทษกับอริยสัจ  กบัสิ่งทีเ่ปนความจริง  แตพวกเรามนัทําไมจรงิ  เพราะมัน 
เปนอนจิจัง มนัแปรสภาพ ขอเพื่อความรมเย็นเปนสขุในหัวใจ 

“แกวสารพัดนกึ ! พระพุทธ.. พระธรรม.. พระสงฆ.. เปนพระรัตนตรัย เปนแกว 
สารพัดนึก”

นึก  เห็นไหม  นึกจะทําทานก็ไดทาน..  นึกจะไดรักษาศีลก็รักษาศีล..  นึกจะ 
ภาวนาไมได  !  “นึกจะภาวนาตองเปนภาวนามยปญญา”  มันจะเกิดขึน้ดวยสัจธรรม  มัน 
จะเกิดขึน้ดวยมรรคญาณ  มันจะเกิดขึน้จากความเปนจรงิของเรา  แลวเราจะมหัศจรรย 
กับหัวใจของเรามาก..  เราจะมหัศจรรยกับพุทธศาสนามาก..  แตพวกเราเขากนัไมถึง 
พวกเราก็เลยงงๆ  กันอยูนี่ไง..  งงๆ  แลวพอใครมาช้ีทางไหนก็ไปกบัเขา  เพราะความ 
อยากได 

ฉะนั้นตั้งใจนะ ! เสร็จแลวจะใหทําพิธีเนาะ ขอขมากัน มาเริม่ตนเนาะ.. เอวงั


