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อันนีม้ันก็เหมือนกัน  ปญหามานี่...  เพราะมันมีคนมาถามดวยปากหลายคน  มันก็ 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ นีเ่ขาถามมาดวยมารยาทผูดี เขาเขียนดีมากเลยนะ เดีย๋วฟง 

ขอ  ๒๕๑.  เนาะ  เรื่อง  “ไมยนิดียนิราย”  เขาบอกวาเขามาฟงในเวบ็ไซต  แลวเรา 
ตอบไตรลักษณไป  เรือ่ง  “ตื้นเขินในธรรม”  แลวเขาไดคติมาก  เขาก็เลยเขียนมา  เพราะ 
ธรรมดาเขาก็ยงัไมเปดหมดไง  พอเขาถามปญหามาแลวเราบอกวาตืน้เขนิมาก..  มันเปน 
เรื่องพื้นฐานมาก.. มันไมใชเรื่องที่เปนธรรมะเลย.. ตื้นเขนิในธรรม ! 

ถาม  :  โยมไดรับความรูจากการถามเรือ่งไตรลักษณ ที่หลวงพอเมตตาตอบใหใน “ตื้น 
เขินในธรรมะ”  แลวกราบขอบพระคุณอยางสูงคะ  โยมมีเพือ่นที่ตัง้ใจปฏบิัติธรรมอยู 
หลายคน  ครั้งหนึ่งโยมถามเพื่อนคนหนึ่งวา  “เวลามีสิ่งมากระทบใจและเกิดความรูสึก 
ขึ้นมา ไมวาจะโกรธหรือจะดีใจ จะทําอยางไร” 

เขาตอบวา “เขาไมใหคากับความรูสึกนั้น ไมไปยนิดยีินรายกบัมนั” 

โยมจึงถามตอวา “แตมันเกิดความยนิดีหรือยินรายแลวใชไหม” 

เขาก็ตอบวา “ใช ! แตปลอยมันไป” 

โยมกเ็ลยถามตออีกวา  “ถาเกิดความรูสึกยินดียนิรายแลว  ก็แสดงวาอนุสัยกิเลสก็ 
เกิดขึ้นแลวนะสิ แลวอยางนี้จะขจัดอนุสัยไดอยางไร” เขาก็ตอบโยมไมได 

โยมจึงพิจารณาวา  การปฏิบัติแบบนั้นนาจะพอละไดสําหรับกิเลสที่อยางหยาบๆ 
ซึ่งก็คงเปนเพราะเขามีจิตใจที่ดีทีรู่วาสิ่งใดเปนกุศล สิ่งใดเปนอกุศลอยูแลว แตก็ไมนาจะ 
ใช การไมยินดียนิรายที่เกิดขึ้นเพราะเปนผลของการปฏิบัติ  โยมเขาใจวาการทีเ่ราไมยินดี
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ยินรายใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ไดบางนัน้  เปนเพราะเราปฏบิัติจนละอปุาทานได 
บางแลว จึงเกิดสภาวะทีไ่มหลงในนิมิต ไมหลงเพลนิในอารมณ 

อยางเชน มีคนมาวาเราตอหนาตอตาวา  เราอวน.. นาเกลียด..  เหมือนอึ่งอาง..  เรา 
ไมยนิดีคําพูดของเขา  แตเหมือนไมรับรูถึงคําแปรความหมายของคําพูดนั้น  เมือ่ไมมีคํา 
แปร  คําพูดนั้นจงึเปนแคเสียงที่เราไดยิน  แตไมมีความหมายใหรูสกึ  จนตองมาปรุงแตง 
ตอ  มันจึงไมรูสึกยินดียนิรายไดจรงิๆ  เพราะใจมนัไมไปยึดกับความหมายของคําพูดนั้น 
นั่นเอง 

หรือในทางกลบักัน  อาจจะเปนเพราะเราไมมีสตแิละสมาธิมากพอ  ที่จะจับ 
ความคิดทีเ่จือไปดวยกิเลสอยางละเอียดนั้นไดทัน  มันจึงกลายเปนความหลงที่คิดวาไม 
ยินดียนิราย.. หลวงพอชวยเมตตาใหความกระจางดวยคะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม มันตอบเสรจ็แลว ! 

“มันจงึกลายเปนความหลงคิดไปวาไมยินดยีินราย”  นี่เห็นไหม  เพราะเขาอานไง 
เขาถามเขามาในเวบ็ไซต  เพราะตอนนี้มนัมอียางนี้มากใชไหม  บอกวา  “ไมยินดยีินราย.. 
ปลอยวาง.. วาง.. วางหมด” วางเพราะอะไรละ วางเพราะเรารูโจทยอยูแลววาวาง เราก็คิด 
วามันวาง แตมันวางจริงหรือเปลาละ 

“นี่ธรรมะคาดไมถงึ.. ธรรมะคาดไมได” 

แตนี้มันมีผลตอบอยูแลวไง  พระพทุธเจาสอนใหปลอยวางใชไหม  พระพุทธเจา 
สอนไมใหยึดติดใชไหม... เราก็ไมยึดติดไง !ไมยึดตดิแลวทําอยางไรตอไปละ.. 

ก็ไมยึดติดไง ก็ปลอยวาง ก็วางหมดไง.. 

วางตอไปแลวทําอยางไร.. 

ก็วางแลวไง ! แลวทําอยางไรตอไปละ.. 

เพราะอะไร  เพราะมันมีคําตอบอยูแลว  พอมีคําตอบอยูแลว  นี่เพราะเราศึกษา 
ปริยัติมาแลว เรามีคําตอบอยูแลว พอมีคําตอบอยูแลว เราก็ทําใจของเราใหมันเปนเหมอืน
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คําตอบนั้น  พอทําใหเหมือนคําตอบนั้น  พอมีสิง่ใดมาแลวเรากป็ฏิเสธเลย  แต  !  แตไมมี 
การกระทําเลย 

คําตอบนั้นเปนคําตอบขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  !  คําตอบนั้นมันเปน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนธรรม  !  มันเปนสัจธรรม  แตของเรา 
มันไมมีไง 

ธรรมะสาธารณะ เห็นไหม เราบอกวา “ธรรมสาธารณะกับธรรมสวนบุคคล” 

ธรรมสาธารณะ..  นี่เราบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  นีม่ัน 
เปนธรรมสาธารณะ ! ธรรมสาธารณะคือเปนของสาธารณะไมใชของๆ เรา... ธรรมสวน 
บุคคลตางหาก ! ธรรมของเราตางหาก ! แลวเราวางจริงหรอืเปลา..  เราวางจริงหรือเปลา 
ถาเราวางจริง.. เหตุผลทําไมถงึวาง ? ทําอะไร ทําไมถึงวาง ? 

แตไอนี่วา “อาว.. ก็รูแลว ก็มนัวางไง แหม.. ทานนี่ยึดติดมาก ทานนีเ่ปนคนมทีิฐิ 
มาก ทานนี่ใชไมไดเลย ก็เราปลอยวางหมดแลวไง.. ก็เราปลอยวางหมดแลว” ธรรมะคาด 
ไง ! คาดเดาเอาไง ! 

นี่ไงตอนนี้มนัเปนอยางนี้  พอมนัเปนอยางนี้ปบ  คือมนัรูโจทยหมดแลว  มนัรู 
คําตอบหมดแลว  พอรูคําตอบหมดแลว  เราก็สรางภาพของเราไปตามคําตอบหมดแลว 
แลวพระก็สอนกันอยางนี้ เห็นไหม 

นี่พูดถึงนะเขามีหลกัของเขา คําถามของเรานี่มไีมกีค่นหรอก เพยีงแตพอถามแลว 
นะมนัถามตอเนื่อง  เพราะคําถามทีเ่ริ่มมันหยาบๆ แลวพอเราตอบไป มนัก็จะมีคําถามซ้ํา 
กลับมา.. ซ้ํากลับมา 

นี่เขาก็ถามมาแลวเรื่องไตรลักษณ  แลววนันีเ้ขาถามวา  เรื่อง  “ไมยินดยีินราย” 
ตอนนัน้เราตอบไป  “ตื้นเขินในธรรม”  วันนี้เราบอกวา  “ธรรมะคาดไมได..  ธรรมะคาด 
ไมได”
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นี่ธรรมะคาดหมาย ! พอธรรมะมนัคาดหมาย คือมันรูโจทยอยูแลวมนัก็คาดหมาย 
ของมันไป  เพราะมันรูโจทยอยูแลว  พอรูโจทยอยูแลวนะเราก็ตอบโจทยของเราเอง  พอ 
เราตอบโจทยของเราเองแลวเรากว็าเราสบาย 

สบายสิ  ทําไมจะไมสบาย..  สบายก็อยางที่วานี่  สบายเพราะมนัมีสติ  มันมีสมาธิ 
อยูบาง  มันก็เลยสบาย  แตพอเดี๋ยวมนัเสือ่มนะ  เรียบรอย  !  พอมันเสื่อมขึ้นมาแลวเอาไม 
อยูหรอก  !  เอาไมอยู  เราเอาความคิดของเราไวไมอยูหรอก  เวลาฝนตกแดดออก 
พอประมาณ เห็นไหม ทําไรไถนาก็ดี แตเวลาน้ําทวมแรงๆ นี่เสร็จหมด ทวมมา ๓ เมตร 
๔ เมตร อะไรก็อยูไมได แลวถาขังเปนเดือนนะ ตายหมด 

นี้ก็เหมือนกัน ลองกระทบแรงๆ สิ  ไปหมด  !  แตนี้เพราะวาพอกระทบอยางนี้  ก็ 
มันไมยนิดียินรายไง.. ก็มันรูเทาไง.. ก็มันปลอยหมดไง.. มันไมงายอยางนี้หรอก แตมันก็ 
เปนพืน้ฐานนะ 

พื้นฐานเริม่ตนทกุคนก็ตอง..  นี่จริตนิสยั  การฝกก็ฝกอยางนี้แหละ  ฝกเพือ่กดไว 
บอกวาหนิทับหญา..  หินทับหญา  ขอใหมันทบัไหวเถอะ  ถาหินทับหญามนักท็ําใหบาน 
เราสะอาดนะ ทําใหหญาไมขึน้รกบานเรา ถามันทับไดนะขอใหมนัทับไปกอน แตเพราะ 
เรากําจัดได เราก็กําจัดจนมันหมดสิ้นไป แตนี้ไมเปนหินทบัหญาเลย ปลอยใหบานรกชัฏ 
เลยมันกไ็มใช 

ฉะนั้นหนิทับหญา  เห็นไหม กิรยิามารยาทเรียบรอยนี่หินทบัหญาไวทั้งนั้นแหละ 
มันเปนมารยาท  ถามารยาทเปนอยางนัน้ก็คอืเราทําเพื่อสังคม  แตถาถึงเวลาทํา  ตองทํา 
ตามความเปนจริงนะ 

ฉะนั้นใหขยายความ “โปรดเมตตาใหความกระจางดวย” ใหความกระจางเราตอง 
ตามขอเทจ็จรงิ ถาตามขอเท็จจริง นี่ของเราทํานะ ศีล สมาธิ ปญญา.. ศีล สมาธิ ปญญา นี้ 
เขาไปรังเกียจศีลกับสมาธิ แตเขาชอบปญญา ถาเขาชอบปญญา นี่มันเปนไปไมได ! 

“ศีล สมาธิ ปญญา รวมแลวก็คือมรรค ๘” 

มรรค ๘ แยกออกมานะ แยกออกมาดวยศีล.. ศีล คือมันมีของมนั คือสัมมาอาชีวะ 
ตางๆ นี่มันก็เปนศีล.. ศีลในมรรค !
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สมาธิ..  สมาธิก็ความเพียรชอบ  งานชอบ  สิ่งตางๆ  นี่งานชอบ..  นั่นก็เปนสมาธิ 
ชอบ ! 

ปญญา.. ปญญาความดําริ ความเห็นตางๆ 

ศีล สมาธิ ปญญา... นี่เราจะตัดศีลกับสมาธิออกไป แลววาจะใหเกิดมปีญญาอยาง 
เดียว นีม้ันเปนไปไมไดหรอก ! มันเปนไปไมได เพราะวาอยางเชนเงินของเรา  เห็นไหม 
ถาเราทําใหเงนิชํารุด  แลวเงนิเราใชไดไหม  เงินของเรานี่เราทําใหมันชํารุดหมดเลย  แลว 
บอกวาเอาไปใชในทองตลาด มันเปนไปไมไดหรอก ! 

เงินมันก็ตองสมบรูณของมัน ถกูตองของมัน เงินนี้ถงึจะเปนประโยชนได.. มรรค 
ก็เหมอืนกนั  !  “มรรคกค็ือศีล  สมาธิ  ปญญา”  เวลาเราบอกวามรรค  ๘  ทุกคนก็อยากได 
มรรค ๘ แตบอกวาศีล สมาธิ นี่อยากตัดทิ้ง สมาธิเปนสมถะอยากจะตัดทิ้ง แลวจะเอาแต 
ปญญา..  เอาแตปญญา  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  !  แตที่มันเปนไปไดเพราะมนัคาดเอา.. 
มันคาดเอา มันสรางภาพเอา 

“ธรรมะจัดตัง้  !  ธรรมะตัดแปะ  !”  มันตัดมาแปะเลย  ธรรมะตัดแปะมนัเปนไป 
ไมไดหรอก  มนัตัดแปะมนัก็สวยงาม  ถาคนทํางานไมไดมันก็รูไง  แตถาเราทําของเรา 
จริงๆ นะ 

นี่ใหความกระจาง  เราก็ตองเริม่ตั้งแตตั้งสติของเรา  แลวเราฝกฝนของเราไป  มนั 
เหมือนแมครัว เหมือนคนทํางานนี่แหละ คนทํางานนะเราเขาครัวของเรา ถาไมมีวัตถุดิบ 
เลยทําอะไรไมไดหรอก  ในครัวมีแตถวยโถโอชาม  ไมมีวัตถุดบิจะนํามาทําอาหาร  ก็ 
เปนไปไมได ! มีวัตถุดิบแลวทําไมเปน กเ็ปนไปไมได ! มีวัตถุดบิ ทุกอยางพรอม แตทํา 
ไมเปน ก็เปนไปไมได ! 

มันเปนไปไมไดทั้งนั้นเลยถามันไมมีการฝกฝน  เหน็ไหม  ฉะนั้นพอเราฝกฝน 
ขึ้นมา เราบอกวาโอโฮ.. มันเปนเรือ่งลําบาก มนัเปนเรื่องความยาก.. 

มันจะลําบากจะยากขนาดไหนเราก็ตองทําถาคนอยากพนทกุข  ถาไมอยากทําก็ 
ธรรมะตัดแปะนี่แหละ ตัดแปะกนัไป วางๆ.. สบายๆ.. เอาตามสบาย ตามสบายเลย.. แลว 
พอเวลาธัมมสากัจฉา พูดกับคนเปนนะ คนเปนเขารบัไมได ! คนเปนเขารบัไมไดหรอก
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อาหารของเราทําขึ้นมา สดๆ รอนๆ ออกมาจากครัวนี่มนัมีคุณภาพของมนั ไอเรา 
เอาเมนูอาหารมา  ถายรูปมาแลวบอกวา  ดูของฉันสสิวย..  สวย  แตกินไมไดไง  มนัเปน 
กระดาษ กินไมไดหรอก ! แตของเราทําขึ้นมา มันอยูในถวยในชามนี่มนักนิได 

ฉะนั้นเราอยาไปตืน่เตน..  เราอยาไปตื่นเตนกับสิง่ที่เขาพยายามชักนําไป  เห็น 
ไหม แตถาเราเอาตามความเปนจรงิ คือเราพิสูจนของเราไง !  เราพิสูจนของเรา...  ธรรมะ 
คาดเดาไมไดนะ ! ธรรมะคาดเดาคือสัญญา.. สัญญานี่นะ ปรยิัติ.. ปฏิบัติ.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหเรยีนปริยัต ิ เห็นไหม  เพราะเรียนแลวนี่ 
นะ  เวลาพระผูเฒาที่บวชเมือ่แก  พอไปถึงบอกวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 
ใหกรรมฐานแลวเขาปาไปเลย นั่นคอืประสบการณเลย ปริยัติแลวปฏิบัติ ! 

ปริยัติจะรูมากรูนอยแคไหนนะ  มนัก็นีไ่งธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะตางๆ.. 
มันก็ศึกษานี่แหละ  ธรรมะเปนธรรมชาติมันก็สรางภาพตัดแปะไวในใจนัน่ไง  มนัก็เปน 
อยางนัน้แหละ 

แตถาเปนความจรงินะ ถาเปนธรรมชาติ เราก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เปนผล 
ของวฏัฏะนะ แตเวลาถาเราพนจากธรรมชาติไปนะ.. พนจากธรรมชาติ ! เหนือธรรมชาติ 
! วางธรรมชาติไว ! เราบอกวาธรรมะจริงๆ มันเหนอืธรรมชาติ 

ถาธรรมะเปนธรรมชาตินะ  ธรรมะก็ตกอยูในวัฏฏะ  อยูในวงัวนของมนั..  แตถา 
เราพนออกไป  มนัเหนือธรรมชาติมันถงึวางธรรมชาติไว  แลวพนจากธรรมชาติไปได 
แลวมนัพนอยางไร.. มันพนอยางไร.. 

มันจะพนจากธรรมชาติ  มันมวีิธีการพน  แลวมันพนไดดวย  แลวตรวจสอบได  ! 
ไมใชพูดลอยๆ  หรอก  คนพูดลอยๆ  ไมมเีหตุมีผล  ศาสตราจารย..  ถาไมมีผลงานจะเปน 
ศาสตราจารยไมไดหรอก ศาสตราจารยเขาตองมีทางวิชาการของเขา มีผลงานของเขา เขา 
ถึงไดเปนศาสตราจารย ! 

ธรรมะเหนือธรรมชาติมันตองมเีหตุผลรองรบัของมนั  มนัเหนืออยางไร..!  แลว 
มันตรวจสอบได ! มันตรวจสอบได ผูรูมี.. ผูรูเขามีจริง



คาดไมถึง ๗ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาใหเมตตา  เราก็เมตตา..  ใหเมตตาหมายถึงวา  เราตองทําตาม 
ขอเทจ็จรงิของเราไป เรารักษาศีล เราทําสมาธิของเรา แลวถาปญญามันเกิด เพราะปญญา 
มันเกิดนะ เวลาปญญามนัเกิด “โลกุตตรปญญา กับโลกียปญญา นี้ก็แตกตางมหาศาลเลย” 

แลวอยางมรรคหยาบ-มรรคละเอียด  หลวงตาทานพูดไวในมุตโตทยั  เหน็ไหม 
หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัย แลวหลวงตาขยายความ บอกวา “ทองคํา... ทองคําที่สะอาด 
บริสุทธิ์ กับทองคําในเหมือง มันก็ยังแตกตางกัน” 

แลวทองคํานะ..  ทองคําของโสดาบนั  มันก็มีพวกแรธาตุตางๆ  เจือปนอยู  ๗๕ 
เปอรเซ็นต เปนทองคําแท ๒๕ เปอรเซ็นต.. 

ธรรมะของพระสกิทาคามี  เนือ้ทองคํา ๕๐  เปอรเซน็ต สวนผสมแรธาตุอื่นๆ อีก 
๕๐ เปอรเซ็นต.. 

ทองคําของพระอนาคามี  ธรรมะแทๆ  ๗๕  เปอรเซ็นต  สวนผสมของแรธาตุอีก 
๒๕ เปอรเซน็ต.. 

ทองคําของพระอรหนัต เปนทองคําแท ทองคําบริสทุธิ์ ทองคํา ๑๐๐ เปอรเซ็นต.. 

แมแตมรรคหยาบ-มรรคละเอียด.. แมแตโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี.. ความคิด 
นะ  ความเขาใจในธรรมะยงัแตกตางกนัเลย  !  แลวมนัมเีหตุผลแตกตางเพราะอะไร.. 
แตกตางเพราะเหตุใด.. 

นั่นพูดถึงตามขอเทจ็จรงินะ  ไมใชวาเราจะปลอยวางกันโดยทีว่าไมมอีะไรเลย 
นั่นเรื่องของเขา.. 

ถาม  :  ๒๕๒. เรือ่ง “พิจารณาเวทนาอยางเดยีว” 

หลวงพอ  :  อันนีอ้านก็ยาวเนาะ แตมันก็ตองอานหนอยหนึง่ เพราะอะไร เพราะวา 
มันถามมาเยอะ แลวมันตอตานมาเยอะ แบบวามันมปีญหากันมามาก



คาดไมถึง ๘ 

ถาม  :  ผมเคยพิจารณาดวยวิธีปญญาอบรมสมาธิ  เดินจงกรม ๑  ช่ัวโมง แลวมานั่ง 
กําหนดพุทโธแตไมสงบนกั  จึงพิจารณากําหนดแยกเปนเนือ้หนงัตางๆ  คิดทบไปทบมา 
ใหถูกหมารมุทึ้งซากศพนั้นจนเหลือแตกระดูก  หรอืใหชางเดินทบักระดกูจนแหลกเปน 
ผง  จิตเริ่มสงบลงเปนลําดับ  แลวพจิารณาเปนอุบายทบทวนไปมาอยูนานพอสมควร  พอ 
จิตสงบจงึตัดแขนตัวเองออก (นี่เขาก็พจิารณาของเขาไปเรื่อย) 

ความสงบที่คอยๆ เลื้อยมา (นี่ไง !) พอถึงตัดแขน ถาพิจารณาวิธีนี้อยางไรก็ไมลง 
แตพุทโธเขามาตลอดจนพจิารณาสงบทนักับความคดิที่เลือ้ยมาโกหกเรา  จนไปถึงปญญา 
แว็บหนึ่งขาดอยู ๒ วันก็เหน็.. 

หลวงพอ  :  ปญญาแว็บ... เขาพยายามคิดวาเขาปฏิบัติแลวเขาไดคุณธรรม แลวเขา 
พยามจะมาหาเราหลายรอบแลว  แลวเราปฏิเสธไป  แลวเขาก็ไมเช่ือ  เขาก็เขียนมาใน 
เว็บไซตนี่หลายรอบ 

สุดทายนะ.. 

ถาม  :  ผมตั้งใจเลยครบัวาชีวิตนี้ขอทําอยางเต็มที่  ถาไมไดพอแมครบูาอาจารยมา 
เตือนสติ  ปานนี้คงหลงไปกับของปลอมวาเปนจริงไปแลว  กระผมขอขมา  ที่ผมเอาความ 
ดื้อความโงมาอวด ถาผมยังลวงเกนิครบูาอาจารยอยูอีก กรรมอนันัน้ผมขอขมาดวยครับ 

หลวงพอ  :  นี่แบบวาเขาสํานึก เขาวาเขาสํานึกไง เขามาบอกวาที่เขาเคยมาทีน่ี่ แลว 
เขาบอกวาเขาไดขั้นไดตอน  แลวเราบอกวาไมใช  อยางไรก็ไมใช..  เขาโกรธหัวฟดหวั 
เหวี่ยงเลยนะ  มนัเหมือนกับวาเรานีเ่หมอืนกบัหมาหวงกาง  ใครบรรลุธรรมไมไดนะ  เรา 
จะหวงไปหมดเลย 

มันไมใช  !  ใครจะบรรลุธรรมได  หรือใครจะบรรลธุรรมไมได  มันเปนสิทธิของ 
คนอืน่  เปนสิทธิของเขา  แตถามาคุยกับเราโดยขอเทจ็จริง  มันก็ตองวากันตามขอเท็จจริง 
ฉะนั้นขอเทจ็จรงินัน้มนัรับไมได  เราก็บอกวามันไมใช..  มันไมใช  แลวก็บอกใหเขาไป 
พิจารณา  แตตอนนี้เขาพิจารณาแลวนะ เขาถามมานะ ตอนนีเ้ขาสํานึกแลววาเขาผิด ! 

“ถาไมมีพอแมครูบาอาจารยมาเตือนสติ  ปานนีค้งหลงไปนานแลว”  นี่เขายอมรับ 
ผิด พอยอมรับผิดแลวเขาก็ถามมา...



คาดไมถึง ๙ 

ถาม  :  ๑. ผมควรพิจารณาขนัธทุกตัวเลยหรอืเปลาครับ หรือเอาความรูจริงกับเวทนา 
อยางเดียว เวทนาที่เฉยๆ กับสุขพจิารณาอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  การพิจารณานีน่ะ การพิจารณาอยางที่เราพูดเมือ่กี้นี้ เริม่ตนจากที่วา “ไม 
ยินดียนิราย” นี่มันเปนเรื่องพื้นๆ ! มันเปนเรือ่งพืน้ๆ ของคนทําสมาธินะ 

คนทําสมาธินี่เวลามนัปลอยสิ่งตางๆ  เขามา  มนัปลอยความรูความเห็นเขามา  มนั 
เปนสมาธินี่มันก็ปลอยเขามา..  แตมันปลอยอยางนีม้ันเปนสมถะ  นีม่ันปลอยเขามา  มัน 
เปนเรื่องพื้นๆ 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิมันกป็ลอยเขามา  ถามนัปลอยเขามาแลวเวลาเราจะ 
ออกไปพิจารณาเวทนา  พอพิจารณาเวทนามนักป็ลอยเวทนา  พอมันปลอยเวทนาขึน้มา 
มันเปนตทงัคปหาน  คือมนัปลอยชั่วคราว..  ปลอยชั่วคราว  คําวาปลอยชั่วคราวกับปลอย 
จริงมันตางกนัอยางไร 

นี่คนภาวนาไปมนัจะรูนะ ถาคนภาวนาเปนโสดาบัน เปนตางๆ มันจะมีเหตุการณ 
อยางนีม้า อยางเชนเด็ก.. เรามีลูกนะ เราบอกใหพาเอาเด็กเขาครวัเลย แลวทําอาหารใหได 
ครั้งเดยีวมันจะทําอาหารได  นี่ทอดไขยังทอดไมไดเลย  เปนไปไมไดหรอก  !  เวนไว 
แตขิปปาภิญญา ที่ทําทีเดียวแลวสําเรจ็เลย มีขิปปาภิญญา.. แตโดยธรรมชาติไมมี ! 

ในอรยิสัจนี้ทําแลวทําเลา.. ทําแลวทําเลา ทีนี้พอทําแลวทําเลา พอมนัพิจารณาไป 
นี่มนัปลอยเวทนาอยางไร  ถามันปลอยเวทนาไปแลว  มันตทังคปหาน  มันปลอยแลวโลง 
แลวมนัคิดจนมนัโลงโถงมากเลย เพราะมนัใชปญญา 

มันใชปญญาโดยมีสมาธิ  มันไมเหมอืนกบัใชปญญาโดยปุถุชน..  ใชปญญาโดย 
ปุถุชนเหมือนเราคิดโจทยนี่  เราทําการบานนี่  เราคดิโจทยเราตอบโจทย  เราทําการบาน 
พอจบแลวมนักจ็บ 

นี่ถาปญญาอบรมสมาธิพอจบแลวมันก็จบ  แตพอจติมันสงบแลว  พอมนัจบแลว 
นี่พอมันจบแลวใชไหม  จบแลวมันก็หาโจทยใหมทาํ  หาโจทยใหมที่วา  นี่พอจิตมนัสงบ 
แลวมนัออกพิจารณาเวทนาอยางไร.. พอพิจารณาเวทนาไปแลวมันก็ปลอยอีก..



คาดไมถึง ๑๐ 

นี่เวลาเราทําการบาน  พอการบานมนัจบแลวก็คอืจบใชไหม  พอจบแลวทํา 
อยางไรตอ พอจบแลวก็ตองสงครูใชไหม ครูจะใหวาถูกหรือผิด.. 

นี่พอมันเปนสมาธิแลว  พอเราออกไปรื้อคนเวทนา  พอพิจารณาเวทนาแลวมนัก็ 
ปลอย..  มันก็ปลอย  ปลอยก็ตทังคปหาน  พอปลอยแลวเดี๋ยวเวทนามนักเ็กิดอกี..  ปลอย 
แลวเดี๋ยวเวทนากเ็กิดอกี.. อยูอยางนั้นแหละ 

พอเวทนาแลวมันมีหลานเวทนา.. ลูกเวทนา.. พอเวทนา.. ปูเวทนา.. นั่ง ๒ ช่ัวโมง 
นี่หลานเวทนา.. นั่ง ๔ ช่ัวโมงนี่ลกูเวทนา.. นั่ง ๖ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมงนี่มนัพอเวทนา มนัปู 
เวทนา มันเจ็บปวดคนละระดบั คนละชัน้ทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นเอ็งฆาหลานมันตาย  พอมันบอก  เฮย..  เอาหลานไปออยเหยื่อไวกอนเวย 
เสร็จแลวเดี๋ยวปูมันจะมาตลบหลังเวย พิจารณาเวทนาแลวปลอยแลวก็คิดวาเปนโสดาบัน 
.. ไมเปนหรอก ! ไมเปน มันเปนตทังคปหาน คอืมนัปลอยชั่วคราว.. มันปลอยชั่วคราว 

ฉะนั้นเขาบอกวาพิจารณาเวทนาอยางไร.. ก็พิจารณาซ้ําอยางไร.. 

เวทนาในเวทนา  เหน็ไหม  เวลาพูดออกมานี้มนัเปนโวหาร  ในเวทนานีเ่วลาโยม 
นั่งสมาธินะ  แลวเกิดเวทนาขึ้นมา  โยมวามเีวทนาเปลาๆ  เหรอ...  มันมีรูปไหม  ?  ถาไมมี 
รูปแลวมันเปนเวทนาไดอยางไร..  มันมีสัญญาไหม  ?  ถามึงจําเวทนาได  แลวมึงจําสุข 
ไมไดบางเหรอ 

อาว.. มึงจําไมไดเหรอ มีสัญญาไหม.. มี ! มีสังขารไหม.. มี ! มีวิญญาณไหม... มี ! 
ครบเลย ! ถามีครบ เพียงแตมนัไปเดนที่เวทนา พอไปเดนทีเ่วทนาก็วา โอย.. ปวด.. ปวด.. 
แตในเวทนานัน้ขันธ ๕ ครบ ! ขันธ ๕ ครบ 

ทีนี้พอเวลาพิจารณาไปแลวถามนัปลอย  มนัปลอยขนาดไหนนะ  มนัปลอย  มนัมี 
ลูกเลน คําวาลูกเลน.. ตัณหาความทะยานอยากนี่ละเอียดนกั พอละเอยีดนัก พอมนัปลอย 
เวทนา  มันตทงัคปหาน  คือมนัปลอยชั่วคราว...  พอมันปลอยชั่วคราวแลวเดีย๋วเวทนาก็ 
เกิดอีก.. เกิดอีกก็กลบัมาพิจารณาอกี.. พิจารณาอีก.. พิจารณาซ้ําไป ซ้ําแลวมันก็ปลอยอีก 
.. ปลอยอีกก็พจิารณาอีก
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แตนี้พวกเราไมคิดอยางนั้นไง  พอปลอยเวทนาแลววาเปนโสดาบัน..  โสดาบัน 
ใครก็วาเปนโสดาบัน  “เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา..  รูหมดแลว..  รูหมดแลว”  รู 
หมดแลวเดีย๋วก็กลิง้ เดี๋ยวก็ลม 

นี่เพราะคําถามเขาถามไง “ถาปลอยเวทนาแลว จะพจิารณาตัวเดียวอยางไร” 

เราจะพูดอยางนีน้ะ  เวลาใครมาถามปญหา  บางคนบอกพิจารณาเวทนา  ผาน 
เวทนา ผานกาย.. มันผานอริยสัจ ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม.. 

เวลาธรรมะ... นี่ธรรมารมณ คืออารมณความรูสกึ เราพิจารณาได.. 

ถาเปนสติปฏฐาน ๔.. สติปฏฐาน ๔ นี่เขาบอกวาเปนสติปฏฐาน ๔ เห็นไหม แลว 
เวลาทีเ่ขาพิจารณากันแลวบอกวาเปนสติปฏฐาน ๔ เราบอกวาโกหกหมด.. ที่เขาพิจารณา 
ดวยปญญา  ที่วารูพรอม  ทั่วพรอมนี่เปนวปิสสนา..  พุทโธ  พุทโธ  นี่เปนสมถะ  พิจารณา 
ไมเปนนัน่นะ 

ไอที่วารูสกึตัวทัว่พรอมนี่โกหกทั้งนั้นแหละ  !  เพราะอะไร  คําวาโกหกเพราะมนั 
เปนสมมุติไง  !  มันสมมุตวิารูไง  !  มันรูโจทยหมดแลว  มนัรูคําตอบหมดแลวไง  มันตัง้ 
โจทยเองใชไหม  แลวก็ตอบโจทยเองไง  กิเลสมันกม็ีโจทยมาใหใชไหม  แลวกิเลสมนัก็ 
ตอบใหเสรจ็เลย แลวกว็ารูตัวทัว่พรอมวานี่เปนวิปสสนา... โกหก ! 

ถามันจะเปนสติปฏฐาน ๔ จิตตองสงบกอน คําวาจติสงบกอน มันไมมีการโกหก 
คําวาโกหกนีน่ะคอืกิเลส  คือความเห็นแกตวั  คือการเขาขางตัวเอง  คือโกหก  !  โกหกก็ 
ดวยจนิตนาการของตัว  ดวยความเห็นของตวั  ดวยความรูสึกของตวั  เห็นไหม  นีโ่กหก  ! 
คือเราโกหกตัวเราเอง 

แตถาจิตสงบ.. ใครพุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบ นีโ่กหกตัวเองไมได 
จิตมันจะสงบตัวมนัเอง  มนัเปนสัจจะ..  สมาธิมันเปนสัจจะ  มันปลอยวางของมัน  มนั 
โกหกตัวมันไมได เราจะโกหกวาเราไดสมาธิไมไดหรอก ถาไดสมาธิ.. อยานั่งปวดนะ
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ใครโกหกวาตัวเองไดสมาธิไมได  มันจะตองไดสมาธิดวยตัวมันเอง  ถาไดสมาธิ 
ดวยตัวมันเอง  มันออกวิปสสนานี่มนัจะออกดวยตวัของมัน  ออกดวยสัจธรรม  ออกดวย 
อริยสัจจะ นี่ไมโกหก ! ถาไมโกหก นีไ่ง สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! 

“สติปฏฐาน  ๔  เกิดจากจิตที่สงบแลวออกพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดย 
ขอเทจ็จรงิ นั้นถึงเปนสตปิฏฐาน ๔ !” 

แตที่บอกวาสติปฏฐาน ๔ อูฮู.. รูกายทั่วพรอม.. แบบนั้นก็ยังโกหกตวัเองอยู เดิน 
ยังสะดุดลมเลย มึงเดนิๆ อยูเดี๋ยวก็กลิง้นะ มงึจะรูตัวมึงเองไดอยางไร ตัวมึงเองยังไมรูจัก 
ตัวเองเลย แลวสติปฏฐาน ๔ จะเกิดไดอยางไร.. มันเกิดไมไดหรอก ! 

ฉะนั้นบอกวาสติปฏฐาน ๔ พิจารณาแลวมันเปนวปิสสนา.. เวลาพุทโธ พุทโธ นี่ 
เปนสมถะ  สมถะจะไมมีปญญา...  นั่นเขาวากนัไป  เราเปนแมครวั  เราเปนชาวไรชาวนา 
เราจะทําไรไถนาของเรา  เราจะฝกฝนขึ้นมาจากขอเท็จจรงิ  ชาวไรชาวนาเราก็ตองมีที่ดนิ 
ของเรา  มีน้ํา  มีอากาศของเรา  แลวเราจะทํานาของเราขึ้นมา  โดยไดผลตอบแทนจากพื้น 
นานั้น 

การปฏิบัติของเรามันจะปฏิบัตจิากจิตของเรา  จากความทุกขยากของเรา..  จิตของ 
เราออกไปประพฤตปิฏิบัติขึน้มา แลวมันจะไดผลตามความจริงนั้น เราไมไดผลตามตํารา 
..  ตามตํารานี่ศึกษามาแลวเอาปริยัตวิางไว  แลวเราปฏิบัติใหมนัเกิดขึ้นตามความเปนจริง 
สติปฏฐาน ๔ จะเกิดที่นี่ แลวทําไปตามขอเท็จจริง 

เราเกิดมามีอํานาจวาสนามาก ที่ถามมานี่  เพราะอะไร  เพราะวาเอากองทพัมาคาน 
เราก็ไมยอม บอกวาปฏบิัติอยางนั้นๆ แลววาเปนโสดาบัน.. วันนั้นเขามานี่ พอเขาบอกวา 
เขาถามปญหามา 

เราก็ถามเขาวา “คิดวาไดโสดาบันใชไหม..” 

เขาก็ผงกหัว..ฮื่อ.. 

เราก็บอกวา “ไมใชหรอก !”
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วันนัน้เขามาที่นี่    แลวเราก็ถามเขาเลย  เพราะปญหานี่เรารูอยูแลว  แตยังไมเจอตัว 
เราก็ไมอยากจะพูด  วันนั้นเจาตัวเขาตีรถมาเอง  พอเจอหนา..  เจอคนนีน้ี้ปบ  เรากถ็ามเขา 
เลย  “คิดวาไดโสดาบันใชไหม”  เขาไมตอบนะ..  แลวเขาก็(ทําทาผงกศีรษะ)  เราก็บอกวา 
“ไมใช ! ไมใช” ก็เถียงกนัเตม็ที่ 

ถาม  :  ผมตั้งใจเลยครับวาชีวิตนี้ขอทําอยางเต็มที่  ถาไมไดพอแมครูบาอาจารย 
เตือนสติ ปานนี้คงหลงไปกับของปลอมวาเปนของจริงไปแลว 

หลวงพอ  :  นี่เขาเพิง่เขยีนมา  เพราะตอนนั้นมานี่เขาหัวฟดหัวเหวีย่งเหมือนกนั  ไม 
ยอม หาวาเราเปนหมาหวงกาง หวงธรรมะ ใครมากบ็อกวาธรรมะของกู คือวาคนอืน่หาม 
รูไง  เหมือนกับกูนีม่ันเปนหมาหวงกางเลยนะ  ใครมาก็บอกวาธรรมะไมใช..  ธรรมะ 
ไมใช 

มันไมใชหรอก  !  กูนีม่ันเปนหมาเฝา  เพียงแตถาใครมีมากเ็รือ่งของเขา  เราไมได 
พูดแบบวาใหคุณคาเขา  แตมันเปนขอเทจ็จรงิที่เขาทําไง  ถาขอเทจ็จรงิมนัเปนจริง  มันก็ 
เปนจริงไง เราก็แครบัฟงเฉยๆ 

ถาม  :  ๒. ชวงที่ผานมา ๒ เดือนนี้ ทําสมาธิแลวมักไปหวงัผล เลยพุทโธไมคอยสงบ 
ผมตามรูปจจุบันไปเรื่อยๆ จะเปนสมาธิไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ตามรูปจจุบันไปเรื่อยๆ นะ ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่ตั้งสติไว.. ตั้งสติ 
แลวมีสติตามไป  เปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธินะ  มนัมปีญญาแยกแยะ 
ไง 

“คําวาปญญาอบรมสมาธิกับดูเฉยๆ มนัตางกัน” 

การดูเฉยๆ  มันมีแตหลับกบัหลับ  เพราะดเูฉยๆ  เหมือนเราไปนั่งดูสายน้ํา  นั่งดู 
อะไรสิ  ดูแลวมนัก็ไหลไปเดีย๋วก็หลับ  แตถาเราดสูายน้ํานะ  แลวเราเอาขึน้มาวจิัย  ใน 
สายน้ํานั้นมันมาจากไหน มนัมาอยางไร มนัใหเราใชสมองนีม่นัไมหลับ
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นี้ก็เหมือนกัน  ถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  “ความคิดมนัเกิดมาจากไหน.. 
ความคิดนีม่ันคิดเรือ่งอะไร..  คิดแลวมันดีหรือมันช่ัว..  ถามันดีขึ้นมานี่เราก็ดีไปตามมัน 
เราก็โง ! แลวถามนัช่ัวนะ เวลามันช่ัวทําใหเราเดือดรอน เราก็โง !” 

สุดทายนะครบูาอาจารยทานปฏิบัติไปนะ  เวลาทานสํานึกตัวทานได ทานจะบอก 
วา  “ทําไมเราโงขนาดนี้  !  ทําไมเราโงขนาดนี”้  คนที่ปฏิบัติเปนนะจะไมโทษใครเลย  จะ 
โทษใจเรานี่แหละ “มึงนีม่ันโง ! มึงนี่มนัโง !  โอโฮ.. มึงโง ทําไมโงขนาดนีน้ะ” พอเรา 
ฉลาดขึ้นมาแลวนะ.. แตถาไมฉลาดนะ ถาเราโงอยูนะมันบอกวา “กูเกง ! กูเกง ! กูเกง !” 
ทั้งๆ ที่มนัโง 

เวลามนัโงนีม่ันจะอวดวามนัเกงมากเลย  แตถาวนัไหนมนัรูตัวมันเองนะ  มันจะ 
สลด  “มึงโง  ! มึงโง !” สํานึกตัววาเรานีโ่ง..  จิตนี้โงมาก  เวลาปญญามันไลทัน แตถาวนั 
ไหนมนัโงนะ มนัวามนัฉลาด “อูฮู.. ปญญานี่แยกแยะ อูฮู.. เกง เกง ทัง้นัน้เลยนะ คนอืน่ 
ไมเทาเรา... คนอื่นไมเทาเรา” 

ถาวันไหนพอสตปิญญามันทนันี่สลดใจนะ “ของกอ็ยูกับเรา.. อยูใกลๆ กัน นี่คิด 
กันมาอยางนี้ทัง้ปทัง้ชาติ.. ทําไมมันพาเราหลงมาขนาดนี้.. ทําไมมันพาเราทุกขยากขนาด 
นี้.. ทําไมมันพาเราเสียหายขนาดนี้..  ลุมๆ ดอนๆ ขนาดนี้.. ทําไมมึงโงขนาดนี”้ นี่ถามัน 
สํานึกตัวนะ 

แตถาไมสํานึกตัวนะ มันวา “ยอดคน ! ยอดคน !” จะเหยียบหวัเขาเรื่อยเลย “กูเกง 
! กูเกง !” นั่นละยงัโงอยู 

แตถาวันไหนมันรูทันตวัเองนะ สลดเลย ธรรมสงัเวช.. สลดใจมาก 

นี่ไง  นี่คอืปญญาอบรมสมาธิ  !  ปญญาอบรมสมาธิ  คือเห็นความผิดพลาดของเรา 
ไง  “โอโฮ..  จิตมันเร็วมากนะ  โอโฮ..  เวลามันเกิดขึน้มาอยางนี้เนาะ” นี่มันทันจริงๆ นะ 
มันเหน็อยางนีจ้ริงๆ  !  พอจิตมันคิดปบ  ถามันไมทนันะตามรูตามเหน็  มันคิดจบแลวถงึ 
คิดได เออะ ! เออะ ! แตมันจบไปแลวนะ 

หลวงตาบอกวา “มันขี้บนหัวใจเรา แลวมนัก็ไปแลวนะ.. เรามาดมขี้มนั” ฟด.. ฟ 
ด.. “โอย... มันคิดอยางนีเ้นาะ.. มันคิดอยางนี้เนาะ” ไมทันหรอก ! ตามรูตามเห็นไปกอน
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แลวพอมันจะมาขี้เราก็ดูตามมนัใหทนั..  ตามมันใหทัน  คือพอมันจะคิดไงตามใหทนั 
ไมใหมนัขี้ 

รูเทารูทนัคือไมใหมันขี้..  ไมใหคิด  ไมใหมึงขี้  !  ก็เบียดกัน..  รูแจงแทงตลอดนะ 
ไมใหคิดเลย  ไมใหมันเดินมาในหัวใจเราเลย  ในหวัใจเรานี่จะไมใหความคิดเกิดเลย  จะ 
ไมใหความคิดเดนิมาในหวัใจเราเลย นี้เปนปญญาอบรมสมาธินะ ! 

หลวงตาทานเขียนอยูวาปญญาอบรมสมาธิ.. ปญญาอบรมสมาธิ ทานสอนอยางนี้ 
! สอนใหเรารูเทาความคิด ความคิดมันเปนกิเลส กิเลสอาศัยความคิด พอมันจะเกิดขึ้นมา 
นี่มนัถาย... มันถาย มันขี้.. ขี้รดบนหัวใจเรา แลวมนัก็ไปแลว เราเพิง่มาคิดได.. เราเพิ่งคิด 
ไดไง  คิดเรื่องนัน้เรือ่งนี้แลวเสียใจ..  เราเพิ่งคิดได  มันขี้  มันถาย  แลวมันไปแลว  คอยมา 
คิดได.. แตก็ยังคิดได 

แตถาคนคิดไมไดนะ มันขี้ มันถายไวแลวนะ เราก็สะใจ แลวเรากจ็ะทําตามนัน้ นี่ 
คือความคิดลากเราไป  นี้คือตัณหาลากเราไปไง  เราคิดเรื่องสิ่งใด  เรากจ็ะทําตามนัน้  เรา 
คิดวาเรื่องนัน้ดี เรือ่งนี้ดี แลวเราก็ทําตามนั้น เห็นไหม 

มันขี้แลวนะ  แลวเราก็กนิขีม้ันนะ  แลวบอกวาขีม้ันอรอย  พอมนัคิดแลวใชไหม 
เราก็กนิขี้มนั แลวเราก็คดิตามมนัไป... แตถาพอมันขี้แลวนีเ่ราตามรูตามเห็น นี่คอืปญญา 
อบรมสมาธิ ! 

อบรมสมาธิหมายถึงวา ไลตอนความคิด เอาความคดิเรามาใครครวญวามันดีหรอื 
ช่ัว นี่ขี้... มันขี้แลว ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง นี่ถามนัรูเทา.. นี่ตามรูตามเห็น มนัคิดแลว มัน 
ไปแลว  กเ็อาความคิดเดมิๆ  เรามาคิด  คิดวามันถูกตองไหม  มันดไีหม  นีป่ญญาอบรม 
สมาธิ ! 

แตบอกวา ถาเราตามรูไปเฉยๆ  เห็นไหม  เราตามไปเฉยๆ  เรารูไปเฉยๆ นี่เราไมมี 
สติ... เราจะรูไดตอเมือ่มเีหตุมีผล ดีหรอืช่ัว เราคิดถูกหรือคิดผิด.. 

๑. คิดถูกหรือคิดผิด
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๒. ความคิดมันเกิดมาจากไหน ความคิดมนัเกิดบนจติที่มันเร็วมาก ความคิดทีม่ัน 
เร็วมาก มันเรว็เพราะอะไร จิตมีคุณภาพขนาดนี้เชียวหรือ 

สิ่งที่ เคลื่อนที่ที่ เ ร็วที่สุด  จิตนี้ เ ร็วที่สุด แลวมันหยุดนิ่ งคือสัมมาสมาธิ. . 
สัมมาสมาธินี่มันจะมีกําลังขนาดไหน กําลังที่เกิดจากพลังงานตัวที่นิ่งที่สุด จากพลังงาน 
มหาศาลที่สุด เห็นไหม 

นี่พอพลังมันนิ่ง..  นิ่งคือสจัธรรม  นิ่งคอืสัมมาสมาธิ  ถาสัมมาสมาธิเกิดขึ้นมานี่ 
มันไมโกหก  คําวาไมโกหกเพราะมนัไมมีตัวเราบวก  ไมมีตัณหาความทะยานอยาก  ไมมี 
ขอมูล ไมมคีวามอยากจากเรา 

มันไมมีความอยากจากเรานี้มนัเกิดขึ้นช่ัวคราว  เพราะมันเกิดสมาธิไดมนัถงึเกิด 
ปญญาได..  พอเกิดปญญา  แลวพอเราออกใชปญญาปบ  มันก็จะเสื่อม  พอเสือ่มแลวเดีย๋ว 
มันกม็ีความคิดเราบวกขึน้มา  ตองกลบัมาทําสมถะอีก  กลบัมาทําสมาธิอีก  ใหมนัเปน 
สากล ใหมันเปนตวัมนัเองตลอดเวลา อันนี้มนัถึงเปนโลกุตตรธรรม ! 

ความคิดทัง้หมด ! ความคิดทั้งหมดเปนโลกียะหมด ! เกิดจากโลก เกิดจากตัณหา 
ความทะยานอยาก  แตอยากอยางนี้เขาเรียกวามรรค..  มันวา  “ตองไมมีความอยากนะ.. 
ตองใหเปนขอนไม..  ตองใหเปนอากาศคอยมาใชอบรมสมาธิได..  นี่ไมมีความอยากเลย.. 
ไมอยากอะไรเลย”  แตมันคิด  !  นี่เขาพูดของเขานะ..  แตของเรานี่มนัคิด  มนัอยาก  แต 
อยากทําคุณงามความดี 

“กามฉันทะ” กับ “กามราคะ” 

กามราคะ มันเปนเรือ่งของโลกๆ... กามฉันทะ คือความพอใจของเราเอง 

กามเหมอืนกัน  กามอันหนึ่งใหอยูในตัวตนของเรา  ทําคุณงามความดีของเรา.. 
กามอันหนึ่งเปนเรือ่งของโลก เปนสามัญสํานึกของโลก 

นี่ก็เหมือนกัน  ความอยาก..  อยากเพื่อชวยเหลอืตัวเอง  อยากเพือ่จะใหตวัเองรูเทา 
ทันตัวเอง  ความอยากอยางนี้เปนมรรค  !  แตถาเปนความอยากของโลก  มนัอยากคิด
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ออกไปขางนอก อยากคิดออกไปถึงปจจัยเครือ่งอาศยั อยากคิดออกไปถึงโลกธรรม ๘ นี้ 
มันเปนอยากออกนอกตวั ! เห็นไหม 

ถาอยากในตวัเรา  คืออยากสงบในหัวใจของเรา  อยากเกิดปญญาที่ใครครวญใน 
หัวใจของเรา  ความอยากอันนี้เปนมรรค  !  เพราะความอยากอยางนี้ไมทําลายใคร  จะนั่ง 
สมาธิ ๗ วัน ๘ เดือน หรือจะทําอยางไร เรากท็ําเพือ่ตัวเราเอง ไมไดทําใหใครเดอืดรอน 
ความอยากอยางนี้สาธุ ! ทําเต็มที่เลย 

ถาความอยากอยางนี้  อยากเพื่อตวัตน  อยากเขาทางจงกรม  อยากนั่งสมาธิ  ไมมี 
ใครเดือดรอนกับเราหรอก  !  ไมไปทําใหใครเดอืดรอน  “อยากอยางนี้คอือยากแบบกาม 
ฉันทะ” 

“กามฉันท”  ความกาม  กามคุณ..  กามฉันท  ฉนัดวยตัวของเรา  เราทําความดีของ 
เรานี่มนัตองมีความอยาก ถาไมมีความอยากเลยทําไมไดหรอก แตนี้ความอยากอยางนี้คือ 
อยากดวยมรรค อยากดวยคุณงามความดี 

“กุศล-อกุศล”  อยากดวยกุศลมนัก็ไมผิดไปไหน...  แตถาอยากดวยอกุศลนี่ผิด  ! 
อยากดวยกุศล  คอือยากจะทอดกฐินไง  อยากจะเปดบัญชีนี่ผิด  !  เพราะคนอื่นเดอืดรอน 
แลว  แตถาอยากจะทอดกฐินนะมาเลย  เอาเงินใสสบิลอมาตั้งใสนี่เลย  ไมผิด  !  เพราะเงิน 
ของเรา แตถาอยากแลวไปเปดบัญชีนี่ผิด ! 

อยากนอก-อยากใน เราจะบอกวา “ไมมีความอยาก.. ไมมีความอยาก” มันเปนไป 
ไมไดหรอก  พลังงานที่เคลื่อนที่..  มันมีการกระทบอยูแลว  จิตของคนมันมีอยู  เวรกรรม 
ของคนมนัมอียู สรรพสิง่มนัมอียู บอกวาไมใหมีอะไรขยับเลย มนัเปนไปไมได ! เวนไว 
แตคนตายเทานัน้ ถาคนเปน.. เปนไปไมได ! 

ฉะนั้นสมาธินี่ถาจะพุทโธไมได  แลวจะใหอยูกับปจจุบันไปเรือ่ยๆ...  คําวาเรื่อยๆ 
นี่ตัดทิ้ง  !  ใหอยูกับปจจุบนัแลวมีสติพรอม  แลวใครครวญ..  ใครครวญไป  ถามันหยุดใช 
ไหม  พอใชปญญาไปนีถ่ามีสติปบความคิดหยุดทันทีเลย...  ความคิดนี่  พอมีสติความคิด 
จะหยุดเลย  พอหยุดปบเรากม็ีความสงสัย  หยุดปบ  !  พอขยับหนอยความคิดไปอีกแลว.. 
ความคิดไปอีกแลว แลวไลมนัไป
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พอไลมันไปนี่ใชความคิด  พอมีสติปญญานี่ไลปบ  ความคิดหยุดหมดนะ  ขณะ 
ที่วามันจะคิด “แหนะ ! แหนะ ! แหนะ ! แหนะ !” มันไมกลาคิดนะ สติทันขนาดนั้นนะ 
ถาคนทันไวๆ นะจะคิดไมไดเลย สตินีท้ันหมดเลย นี่ปญญาอบรมสมาธิ ! 

ปญญาอบรมสมาธิไมใชวิปสสนาหรอก  !  ถาไปปฏิบัติใหมนะ  พอความคิด 
เกิดขึ้นแลวมนัรูทันนะ  มนัวา  “ไมยนิดียนิราย...  เปนพระอรหนัตเพราะมันไมคิด”  นี่มัน 
ยังไมไดปฏิบัตเิลย ! 

การคบครูบาอาจารยมปีระโยชนตรงนี้  คบผูเฒาผูแก..  ผูเฒาผูแกผานโลกมามาก 
ไมเช่ือใครงายๆ เด็กๆ มันคุยกนัมนัก็เช่ือกันนะ แตคบผูใหญ เราคบครูบาอาจารย พอแม 
ครูอาจารยนี่ เราปฏิบัติถกู ปฏิบัติผิด พอแมครูอาจารยคอยเตือนเรา คอยบอกเรา เพียงแต 
เราจะเช่ือหรือไมเช่ือเทานัน้.. นี่ไงการคบครูบาอาจารยนี่สุดยอดเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเปนประโยชนไดใหเปนประโยชนไป  นี่ถาทํานะตองมีสติตาม 
ปญญาไป ทําซ้ําไป.. ทําซ้ําไป ถาทําซ้ําไปแลว พอรูวาผิดถูกอันนี้ก็คุมคาแลว ! คุมคามาก 
นะ ไมอยางนัน้นะ.. เขาเรียกวาติดไง ติดคือคิดวาเราไดมรรคไดผลแลว เวลาทํามนัก็เปน 
สักแตวา  คือทําไวเฉยๆ  มนัไมกาวเดนิตอไป..  ถามันกาวเดินตอไป  นีม่ันจะเปน 
ประโยชนตอมนั 

นี่พูดถึงทําตามความเปนจรงินะ  “ธรรมะคาดไมได...  ธรรมะคาดไมถึง”  ถา 
ธรรมะเปนการคาดไดคาดถึง อยางนั้นเปนเรือ่งโลกๆ ทั้งหมด ! เอวัง


