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อันนีม้ันก็เหมือนกัน  ปญหามานี่...  เพราะมันมีคนมาถามดวยปากหลายคน  มันก็ 
เกี่ยวกับเรื่องนี้ นีเ่ขาถามมาดวยมารยาทผูดี เขาเขียนดีมากเลยนะ เดีย๋วฟง 

ขอ  ๒๕๑.  เนาะ  เรื่อง  “ไมยนิดียนิราย”  เขาบอกวาเขามาฟงในเวบ็ไซต  แลวเรา 
ตอบไตรลักษณไป  เรือ่ง  “ตื้นเขินในธรรม”  แลวเขาไดคติมาก  เขาก็เลยเขียนมา  เพราะ 
ธรรมดาเขาก็ยงัไมเปดหมดไง  พอเขาถามปญหามาแลวเราบอกวาตืน้เขนิมาก..  มันเปน 
เรื่องพื้นฐานมาก.. มันไมใชเรื่องที่เปนธรรมะเลย.. ตื้นเขนิในธรรม ! 

ถาม  :  โยมไดรับความรูจากการถามเรือ่งไตรลักษณ ที่หลวงพอเมตตาตอบใหใน “ตื้น 
เขินในธรรมะ”  แลวกราบขอบพระคุณอยางสูงคะ  โยมมีเพือ่นที่ตัง้ใจปฏบิัติธรรมอยู 
หลายคน  ครั้งหนึ่งโยมถามเพื่อนคนหนึ่งวา  “เวลามีสิ่งมากระทบใจและเกิดความรูสึก 
ขึ้นมา ไมวาจะโกรธหรือจะดีใจ จะทําอยางไร” 

เขาตอบวา “เขาไมใหคากับความรูสึกนั้น ไมไปยนิดยีินรายกบัมนั” 

โยมจึงถามตอวา “แตมันเกิดความยนิดีหรือยินรายแลวใชไหม” 

เขาก็ตอบวา “ใช ! แตปลอยมันไป” 

โยมกเ็ลยถามตออีกวา  “ถาเกิดความรูสึกยินดียนิรายแลว  ก็แสดงวาอนุสัยกิเลสก็ 
เกิดขึ้นแลวนะสิ แลวอยางนี้จะขจัดอนุสัยไดอยางไร” เขาก็ตอบโยมไมได 

โยมจึงพิจารณาวา  การปฏิบัติแบบนั้นนาจะพอละไดสําหรับกิเลสที่อยางหยาบๆ 
ซึ่งก็คงเปนเพราะเขามีจิตใจที่ดีทีรู่วาสิ่งใดเปนกุศล สิ่งใดเปนอกุศลอยูแลว แตก็ไมนาจะ 
ใช การไมยินดียนิรายที่เกิดขึ้นเพราะเปนผลของการปฏิบัติ  โยมเขาใจวาการทีเ่ราไมยินดี
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ยินรายใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ไดบางนัน้  เปนเพราะเราปฏบิัติจนละอปุาทานได 
บางแลว จึงเกิดสภาวะทีไ่มหลงในนิมิต ไมหลงเพลนิในอารมณ 

อยางเชน มีคนมาวาเราตอหนาตอตาวา  เราอวน.. นาเกลียด..  เหมือนอึ่งอาง..  เรา 
ไมยนิดีคําพูดของเขา  แตเหมือนไมรับรูถึงคําแปรความหมายของคําพูดนั้น  เมือ่ไมมีคํา 
แปร  คําพูดนั้นจงึเปนแคเสียงที่เราไดยิน  แตไมมีความหมายใหรูสกึ  จนตองมาปรุงแตง 
ตอ  มันจึงไมรูสึกยินดียนิรายไดจรงิๆ  เพราะใจมนัไมไปยึดกับความหมายของคําพูดนั้น 
นั่นเอง 

หรือในทางกลบักัน  อาจจะเปนเพราะเราไมมีสตแิละสมาธิมากพอ  ที่จะจับ 
ความคิดทีเ่จือไปดวยกิเลสอยางละเอียดนั้นไดทัน  มันจึงกลายเปนความหลงที่คิดวาไม 
ยินดียนิราย.. หลวงพอชวยเมตตาใหความกระจางดวยคะ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม มันตอบเสรจ็แลว ! 

“มันจงึกลายเปนความหลงคิดไปวาไมยินดยีินราย”  นี่เห็นไหม  เพราะเขาอานไง 
เขาถามเขามาในเวบ็ไซต  เพราะตอนนี้มนัมอียางนี้มากใชไหม  บอกวา  “ไมยินดยีินราย.. 
ปลอยวาง.. วาง.. วางหมด” วางเพราะอะไรละ วางเพราะเรารูโจทยอยูแลววาวาง เราก็คิด 
วามันวาง แตมันวางจริงหรือเปลาละ 

“นี่ธรรมะคาดไมถงึ.. ธรรมะคาดไมได” 

แตนี้มันมีผลตอบอยูแลวไง  พระพทุธเจาสอนใหปลอยวางใชไหม  พระพุทธเจา 
สอนไมใหยึดติดใชไหม... เราก็ไมยึดติดไง !ไมยึดตดิแลวทําอยางไรตอไปละ.. 

ก็ไมยึดติดไง ก็ปลอยวาง ก็วางหมดไง.. 

วางตอไปแลวทําอยางไร.. 

ก็วางแลวไง ! แลวทําอยางไรตอไปละ.. 

เพราะอะไร  เพราะมันมีคําตอบอยูแลว  พอมีคําตอบอยูแลว  นี่เพราะเราศึกษา 
ปริยัติมาแลว เรามีคําตอบอยูแลว พอมีคําตอบอยูแลว เราก็ทําใจของเราใหมันเปนเหมอืน
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คําตอบนั้น  พอทําใหเหมือนคําตอบนั้น  พอมีสิง่ใดมาแลวเรากป็ฏิเสธเลย  แต  !  แตไมมี 
การกระทําเลย 

คําตอบนั้นเปนคําตอบขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  !  คําตอบนั้นมันเปน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนธรรม  !  มันเปนสัจธรรม  แตของเรา 
มันไมมีไง 

ธรรมะสาธารณะ เห็นไหม เราบอกวา “ธรรมสาธารณะกับธรรมสวนบุคคล” 

ธรรมสาธารณะ..  นี่เราบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  นีม่ัน 
เปนธรรมสาธารณะ ! ธรรมสาธารณะคือเปนของสาธารณะไมใชของๆ เรา... ธรรมสวน 
บุคคลตางหาก ! ธรรมของเราตางหาก ! แลวเราวางจริงหรอืเปลา..  เราวางจริงหรือเปลา 
ถาเราวางจริง.. เหตุผลทําไมถงึวาง ? ทําอะไร ทําไมถึงวาง ? 

แตไอนี่วา “อาว.. ก็รูแลว ก็มนัวางไง แหม.. ทานนี่ยึดติดมาก ทานนีเ่ปนคนมทีิฐิ 
มาก ทานนี่ใชไมไดเลย ก็เราปลอยวางหมดแลวไง.. ก็เราปลอยวางหมดแลว” ธรรมะคาด 
ไง ! คาดเดาเอาไง ! 

นี่ไงตอนนี้มนัเปนอยางนี้  พอมนัเปนอยางนี้ปบ  คือมนัรูโจทยหมดแลว  มนัรู 
คําตอบหมดแลว  พอรูคําตอบหมดแลว  เราก็สรางภาพของเราไปตามคําตอบหมดแลว 
แลวพระก็สอนกันอยางนี้ เห็นไหม 

นี่พูดถึงนะเขามีหลกัของเขา คําถามของเรานี่มไีมกีค่นหรอก เพยีงแตพอถามแลว 
นะมนัถามตอเนื่อง  เพราะคําถามทีเ่ริ่มมันหยาบๆ แลวพอเราตอบไป มนัก็จะมีคําถามซ้ํา 
กลับมา.. ซ้ํากลับมา 

นี่เขาก็ถามมาแลวเรื่องไตรลักษณ  แลววนันีเ้ขาถามวา  เรื่อง  “ไมยินดยีินราย” 
ตอนนัน้เราตอบไป  “ตื้นเขินในธรรม”  วันนี้เราบอกวา  “ธรรมะคาดไมได..  ธรรมะคาด 
ไมได”
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นี่ธรรมะคาดหมาย ! พอธรรมะมนัคาดหมาย คือมันรูโจทยอยูแลวมนัก็คาดหมาย 
ของมันไป  เพราะมันรูโจทยอยูแลว  พอรูโจทยอยูแลวนะเราก็ตอบโจทยของเราเอง  พอ 
เราตอบโจทยของเราเองแลวเรากว็าเราสบาย 

สบายสิ  ทําไมจะไมสบาย..  สบายก็อยางที่วานี่  สบายเพราะมนัมีสติ  มันมีสมาธิ 
อยูบาง  มันก็เลยสบาย  แตพอเดี๋ยวมนัเสือ่มนะ  เรียบรอย  !  พอมันเสื่อมขึ้นมาแลวเอาไม 
อยูหรอก  !  เอาไมอยู  เราเอาความคิดของเราไวไมอยูหรอก  เวลาฝนตกแดดออก 
พอประมาณ เห็นไหม ทําไรไถนาก็ดี แตเวลาน้ําทวมแรงๆ นี่เสร็จหมด ทวมมา ๓ เมตร 
๔ เมตร อะไรก็อยูไมได แลวถาขังเปนเดือนนะ ตายหมด 

นี้ก็เหมือนกัน ลองกระทบแรงๆ สิ  ไปหมด  !  แตนี้เพราะวาพอกระทบอยางนี้  ก็ 
มันไมยนิดียินรายไง.. ก็มันรูเทาไง.. ก็มันปลอยหมดไง.. มันไมงายอยางนี้หรอก แตมันก็ 
เปนพืน้ฐานนะ 

พื้นฐานเริม่ตนทกุคนก็ตอง..  นี่จริตนิสยั  การฝกก็ฝกอยางนี้แหละ  ฝกเพือ่กดไว 
บอกวาหนิทับหญา..  หินทับหญา  ขอใหมันทบัไหวเถอะ  ถาหินทับหญามนักท็ําใหบาน 
เราสะอาดนะ ทําใหหญาไมขึน้รกบานเรา ถามันทับไดนะขอใหมนัทับไปกอน แตเพราะ 
เรากําจัดได เราก็กําจัดจนมันหมดสิ้นไป แตนี้ไมเปนหินทบัหญาเลย ปลอยใหบานรกชัฏ 
เลยมันกไ็มใช 

ฉะนั้นหนิทับหญา  เห็นไหม กิรยิามารยาทเรียบรอยนี่หินทบัหญาไวทั้งนั้นแหละ 
มันเปนมารยาท  ถามารยาทเปนอยางนัน้ก็คอืเราทําเพื่อสังคม  แตถาถึงเวลาทํา  ตองทํา 
ตามความเปนจริงนะ 

ฉะนั้นใหขยายความ “โปรดเมตตาใหความกระจางดวย” ใหความกระจางเราตอง 
ตามขอเทจ็จรงิ ถาตามขอเท็จจริง นี่ของเราทํานะ ศีล สมาธิ ปญญา.. ศีล สมาธิ ปญญา นี้ 
เขาไปรังเกียจศีลกับสมาธิ แตเขาชอบปญญา ถาเขาชอบปญญา นี่มันเปนไปไมได ! 

“ศีล สมาธิ ปญญา รวมแลวก็คือมรรค ๘” 

มรรค ๘ แยกออกมานะ แยกออกมาดวยศีล.. ศีล คือมันมีของมนั คือสัมมาอาชีวะ 
ตางๆ นี่มันก็เปนศีล.. ศีลในมรรค !



คาดไมถึง ๕ 

สมาธิ..  สมาธิก็ความเพียรชอบ  งานชอบ  สิ่งตางๆ  นี่งานชอบ..  นั่นก็เปนสมาธิ 
ชอบ ! 

ปญญา.. ปญญาความดําริ ความเห็นตางๆ 

ศีล สมาธิ ปญญา... นี่เราจะตัดศีลกับสมาธิออกไป แลววาจะใหเกิดมปีญญาอยาง 
เดียว นีม้ันเปนไปไมไดหรอก ! มันเปนไปไมได เพราะวาอยางเชนเงินของเรา  เห็นไหม 
ถาเราทําใหเงนิชํารุด  แลวเงนิเราใชไดไหม  เงินของเรานี่เราทําใหมันชํารุดหมดเลย  แลว 
บอกวาเอาไปใชในทองตลาด มันเปนไปไมไดหรอก ! 

เงินมันก็ตองสมบรูณของมัน ถกูตองของมัน เงินนี้ถงึจะเปนประโยชนได.. มรรค 
ก็เหมอืนกนั  !  “มรรคกค็ือศีล  สมาธิ  ปญญา”  เวลาเราบอกวามรรค  ๘  ทุกคนก็อยากได 
มรรค ๘ แตบอกวาศีล สมาธิ นี่อยากตัดทิ้ง สมาธิเปนสมถะอยากจะตัดทิ้ง แลวจะเอาแต 
ปญญา..  เอาแตปญญา  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  !  แตที่มันเปนไปไดเพราะมนัคาดเอา.. 
มันคาดเอา มันสรางภาพเอา 

“ธรรมะจัดตัง้  !  ธรรมะตัดแปะ  !”  มันตัดมาแปะเลย  ธรรมะตัดแปะมนัเปนไป 
ไมไดหรอก  มนัตัดแปะมนัก็สวยงาม  ถาคนทํางานไมไดมันก็รูไง  แตถาเราทําของเรา 
จริงๆ นะ 

นี่ใหความกระจาง  เราก็ตองเริม่ตั้งแตตั้งสติของเรา  แลวเราฝกฝนของเราไป  มนั 
เหมือนแมครัว เหมือนคนทํางานนี่แหละ คนทํางานนะเราเขาครัวของเรา ถาไมมีวัตถุดิบ 
เลยทําอะไรไมไดหรอก  ในครัวมีแตถวยโถโอชาม  ไมมีวัตถุดบิจะนํามาทําอาหาร  ก็ 
เปนไปไมได ! มีวัตถุดิบแลวทําไมเปน กเ็ปนไปไมได ! มีวัตถุดบิ ทุกอยางพรอม แตทํา 
ไมเปน ก็เปนไปไมได ! 

มันเปนไปไมไดทั้งนั้นเลยถามันไมมีการฝกฝน  เหน็ไหม  ฉะนั้นพอเราฝกฝน 
ขึ้นมา เราบอกวาโอโฮ.. มันเปนเรือ่งลําบาก มนัเปนเรื่องความยาก.. 

มันจะลําบากจะยากขนาดไหนเราก็ตองทําถาคนอยากพนทกุข  ถาไมอยากทําก็ 
ธรรมะตัดแปะนี่แหละ ตัดแปะกนัไป วางๆ.. สบายๆ.. เอาตามสบาย ตามสบายเลย.. แลว 
พอเวลาธัมมสากัจฉา พูดกับคนเปนนะ คนเปนเขารบัไมได ! คนเปนเขารบัไมไดหรอก



คาดไมถึง ๖ 

อาหารของเราทําขึ้นมา สดๆ รอนๆ ออกมาจากครัวนี่มนัมีคุณภาพของมนั ไอเรา 
เอาเมนูอาหารมา  ถายรูปมาแลวบอกวา  ดูของฉันสสิวย..  สวย  แตกินไมไดไง  มนัเปน 
กระดาษ กินไมไดหรอก ! แตของเราทําขึ้นมา มันอยูในถวยในชามนี่มนักนิได 

ฉะนั้นเราอยาไปตืน่เตน..  เราอยาไปตื่นเตนกับสิง่ที่เขาพยายามชักนําไป  เห็น 
ไหม แตถาเราเอาตามความเปนจรงิ คือเราพิสูจนของเราไง !  เราพิสูจนของเรา...  ธรรมะ 
คาดเดาไมไดนะ ! ธรรมะคาดเดาคือสัญญา.. สัญญานี่นะ ปรยิัติ.. ปฏิบัติ.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหเรยีนปริยัต ิ เห็นไหม  เพราะเรียนแลวนี่ 
นะ  เวลาพระผูเฒาที่บวชเมือ่แก  พอไปถึงบอกวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 
ใหกรรมฐานแลวเขาปาไปเลย นั่นคอืประสบการณเลย ปริยัติแลวปฏิบัติ ! 

ปริยัติจะรูมากรูนอยแคไหนนะ  มนัก็นีไ่งธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะตางๆ.. 
มันก็ศึกษานี่แหละ  ธรรมะเปนธรรมชาติมันก็สรางภาพตัดแปะไวในใจนัน่ไง  มนัก็เปน 
อยางนัน้แหละ 

แตถาเปนความจรงินะ ถาเปนธรรมชาติ เราก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เปนผล 
ของวฏัฏะนะ แตเวลาถาเราพนจากธรรมชาติไปนะ.. พนจากธรรมชาติ ! เหนือธรรมชาติ 
! วางธรรมชาติไว ! เราบอกวาธรรมะจริงๆ มันเหนอืธรรมชาติ 

ถาธรรมะเปนธรรมชาตินะ  ธรรมะก็ตกอยูในวัฏฏะ  อยูในวงัวนของมนั..  แตถา 
เราพนออกไป  มนัเหนือธรรมชาติมันถงึวางธรรมชาติไว  แลวพนจากธรรมชาติไปได 
แลวมนัพนอยางไร.. มันพนอยางไร.. 

มันจะพนจากธรรมชาติ  มันมวีิธีการพน  แลวมันพนไดดวย  แลวตรวจสอบได  ! 
ไมใชพูดลอยๆ  หรอก  คนพูดลอยๆ  ไมมเีหตุมีผล  ศาสตราจารย..  ถาไมมีผลงานจะเปน 
ศาสตราจารยไมไดหรอก ศาสตราจารยเขาตองมีทางวิชาการของเขา มีผลงานของเขา เขา 
ถึงไดเปนศาสตราจารย ! 

ธรรมะเหนือธรรมชาติมันตองมเีหตุผลรองรบัของมนั  มนัเหนืออยางไร..!  แลว 
มันตรวจสอบได ! มันตรวจสอบได ผูรูมี.. ผูรูเขามีจริง



คาดไมถึง ๗ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาใหเมตตา  เราก็เมตตา..  ใหเมตตาหมายถึงวา  เราตองทําตาม 
ขอเทจ็จรงิของเราไป เรารักษาศีล เราทําสมาธิของเรา แลวถาปญญามันเกิด เพราะปญญา 
มันเกิดนะ เวลาปญญามนัเกิด “โลกุตตรปญญา กับโลกียปญญา นี้ก็แตกตางมหาศาลเลย” 

แลวอยางมรรคหยาบ-มรรคละเอียด  หลวงตาทานพูดไวในมุตโตทยั  เหน็ไหม 
หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัย แลวหลวงตาขยายความ บอกวา “ทองคํา... ทองคําที่สะอาด 
บริสุทธิ์ กับทองคําในเหมือง มันก็ยังแตกตางกัน” 

แลวทองคํานะ..  ทองคําของโสดาบนั  มันก็มีพวกแรธาตุตางๆ  เจือปนอยู  ๗๕ 
เปอรเซ็นต เปนทองคําแท ๒๕ เปอรเซ็นต.. 

ธรรมะของพระสกิทาคามี  เนือ้ทองคํา ๕๐  เปอรเซน็ต สวนผสมแรธาตุอื่นๆ อีก 
๕๐ เปอรเซ็นต.. 

ทองคําของพระอนาคามี  ธรรมะแทๆ  ๗๕  เปอรเซ็นต  สวนผสมของแรธาตุอีก 
๒๕ เปอรเซน็ต.. 

ทองคําของพระอรหนัต เปนทองคําแท ทองคําบริสทุธิ์ ทองคํา ๑๐๐ เปอรเซ็นต.. 

แมแตมรรคหยาบ-มรรคละเอียด.. แมแตโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี.. ความคิด 
นะ  ความเขาใจในธรรมะยงัแตกตางกนัเลย  !  แลวมนัมเีหตุผลแตกตางเพราะอะไร.. 
แตกตางเพราะเหตุใด.. 

นั่นพูดถึงตามขอเทจ็จรงินะ  ไมใชวาเราจะปลอยวางกันโดยทีว่าไมมอีะไรเลย 
นั่นเรื่องของเขา.. 

ถาม  :  ๒๕๒. เรือ่ง “พิจารณาเวทนาอยางเดยีว” 

หลวงพอ  :  อันนีอ้านก็ยาวเนาะ แตมันก็ตองอานหนอยหนึง่ เพราะอะไร เพราะวา 
มันถามมาเยอะ แลวมันตอตานมาเยอะ แบบวามันมปีญหากันมามาก
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ถาม  :  ผมเคยพิจารณาดวยวิธีปญญาอบรมสมาธิ  เดินจงกรม ๑  ช่ัวโมง แลวมานั่ง 
กําหนดพุทโธแตไมสงบนกั  จึงพิจารณากําหนดแยกเปนเนือ้หนงัตางๆ  คิดทบไปทบมา 
ใหถูกหมารมุทึ้งซากศพนั้นจนเหลือแตกระดูก  หรอืใหชางเดินทบักระดกูจนแหลกเปน 
ผง  จิตเริ่มสงบลงเปนลําดับ  แลวพจิารณาเปนอุบายทบทวนไปมาอยูนานพอสมควร  พอ 
จิตสงบจงึตัดแขนตัวเองออก (นี่เขาก็พจิารณาของเขาไปเรื่อย) 

ความสงบที่คอยๆ เลื้อยมา (นี่ไง !) พอถึงตัดแขน ถาพิจารณาวิธีนี้อยางไรก็ไมลง 
แตพุทโธเขามาตลอดจนพจิารณาสงบทนักับความคดิที่เลือ้ยมาโกหกเรา  จนไปถึงปญญา 
แว็บหนึ่งขาดอยู ๒ วันก็เหน็.. 

หลวงพอ  :  ปญญาแว็บ... เขาพยายามคิดวาเขาปฏิบัติแลวเขาไดคุณธรรม แลวเขา 
พยามจะมาหาเราหลายรอบแลว  แลวเราปฏิเสธไป  แลวเขาก็ไมเช่ือ  เขาก็เขียนมาใน 
เว็บไซตนี่หลายรอบ 

สุดทายนะ.. 

ถาม  :  ผมตั้งใจเลยครบัวาชีวิตนี้ขอทําอยางเต็มที่  ถาไมไดพอแมครบูาอาจารยมา 
เตือนสติ  ปานนี้คงหลงไปกับของปลอมวาเปนจริงไปแลว  กระผมขอขมา  ที่ผมเอาความ 
ดื้อความโงมาอวด ถาผมยังลวงเกนิครบูาอาจารยอยูอีก กรรมอนันัน้ผมขอขมาดวยครับ 

หลวงพอ  :  นี่แบบวาเขาสํานึก เขาวาเขาสํานึกไง เขามาบอกวาที่เขาเคยมาทีน่ี่ แลว 
เขาบอกวาเขาไดขั้นไดตอน  แลวเราบอกวาไมใช  อยางไรก็ไมใช..  เขาโกรธหัวฟดหวั 
เหวี่ยงเลยนะ  มนัเหมือนกับวาเรานีเ่หมอืนกบัหมาหวงกาง  ใครบรรลุธรรมไมไดนะ  เรา 
จะหวงไปหมดเลย 

มันไมใช  !  ใครจะบรรลุธรรมได  หรือใครจะบรรลธุรรมไมได  มันเปนสิทธิของ 
คนอืน่  เปนสิทธิของเขา  แตถามาคุยกับเราโดยขอเทจ็จริง  มันก็ตองวากันตามขอเท็จจริง 
ฉะนั้นขอเทจ็จรงินัน้มนัรับไมได  เราก็บอกวามันไมใช..  มันไมใช  แลวก็บอกใหเขาไป 
พิจารณา  แตตอนนี้เขาพิจารณาแลวนะ เขาถามมานะ ตอนนีเ้ขาสํานึกแลววาเขาผิด ! 

“ถาไมมีพอแมครูบาอาจารยมาเตือนสติ  ปานนีค้งหลงไปนานแลว”  นี่เขายอมรับ 
ผิด พอยอมรับผิดแลวเขาก็ถามมา...



คาดไมถึง ๙ 

ถาม  :  ๑. ผมควรพิจารณาขนัธทุกตัวเลยหรอืเปลาครับ หรือเอาความรูจริงกับเวทนา 
อยางเดียว เวทนาที่เฉยๆ กับสุขพจิารณาอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  การพิจารณานีน่ะ การพิจารณาอยางที่เราพูดเมือ่กี้นี้ เริม่ตนจากที่วา “ไม 
ยินดียนิราย” นี่มันเปนเรื่องพื้นๆ ! มันเปนเรือ่งพืน้ๆ ของคนทําสมาธินะ 

คนทําสมาธินี่เวลามนัปลอยสิ่งตางๆ  เขามา  มนัปลอยความรูความเห็นเขามา  มนั 
เปนสมาธินี่มันก็ปลอยเขามา..  แตมันปลอยอยางนีม้ันเปนสมถะ  นีม่ันปลอยเขามา  มัน 
เปนเรื่องพื้นๆ 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิมันกป็ลอยเขามา  ถามนัปลอยเขามาแลวเวลาเราจะ 
ออกไปพิจารณาเวทนา  พอพิจารณาเวทนามนักป็ลอยเวทนา  พอมันปลอยเวทนาขึน้มา 
มันเปนตทงัคปหาน  คือมนัปลอยชั่วคราว..  ปลอยชั่วคราว  คําวาปลอยชั่วคราวกับปลอย 
จริงมันตางกนัอยางไร 

นี่คนภาวนาไปมนัจะรูนะ ถาคนภาวนาเปนโสดาบัน เปนตางๆ มันจะมีเหตุการณ 
อยางนีม้า อยางเชนเด็ก.. เรามีลูกนะ เราบอกใหพาเอาเด็กเขาครวัเลย แลวทําอาหารใหได 
ครั้งเดยีวมันจะทําอาหารได  นี่ทอดไขยังทอดไมไดเลย  เปนไปไมไดหรอก  !  เวนไว 
แตขิปปาภิญญา ที่ทําทีเดียวแลวสําเรจ็เลย มีขิปปาภิญญา.. แตโดยธรรมชาติไมมี ! 

ในอรยิสัจนี้ทําแลวทําเลา.. ทําแลวทําเลา ทีนี้พอทําแลวทําเลา พอมนัพิจารณาไป 
นี่มนัปลอยเวทนาอยางไร  ถามันปลอยเวทนาไปแลว  มันตทังคปหาน  มันปลอยแลวโลง 
แลวมนัคิดจนมนัโลงโถงมากเลย เพราะมนัใชปญญา 

มันใชปญญาโดยมีสมาธิ  มันไมเหมอืนกบัใชปญญาโดยปุถุชน..  ใชปญญาโดย 
ปุถุชนเหมือนเราคิดโจทยนี่  เราทําการบานนี่  เราคดิโจทยเราตอบโจทย  เราทําการบาน 
พอจบแลวมนักจ็บ 

นี่ถาปญญาอบรมสมาธิพอจบแลวมันก็จบ  แตพอจติมันสงบแลว  พอมนัจบแลว 
นี่พอมันจบแลวใชไหม  จบแลวมันก็หาโจทยใหมทาํ  หาโจทยใหมที่วา  นี่พอจิตมนัสงบ 
แลวมนัออกพิจารณาเวทนาอยางไร.. พอพิจารณาเวทนาไปแลวมันก็ปลอยอีก..



คาดไมถึง ๑๐ 

นี่เวลาเราทําการบาน  พอการบานมนัจบแลวก็คอืจบใชไหม  พอจบแลวทํา 
อยางไรตอ พอจบแลวก็ตองสงครูใชไหม ครูจะใหวาถูกหรือผิด.. 

นี่พอมันเปนสมาธิแลว  พอเราออกไปรื้อคนเวทนา  พอพิจารณาเวทนาแลวมนัก็ 
ปลอย..  มันก็ปลอย  ปลอยก็ตทังคปหาน  พอปลอยแลวเดี๋ยวเวทนามนักเ็กิดอกี..  ปลอย 
แลวเดี๋ยวเวทนากเ็กิดอกี.. อยูอยางนั้นแหละ 

พอเวทนาแลวมันมีหลานเวทนา.. ลูกเวทนา.. พอเวทนา.. ปูเวทนา.. นั่ง ๒ ช่ัวโมง 
นี่หลานเวทนา.. นั่ง ๔ ช่ัวโมงนี่ลกูเวทนา.. นั่ง ๖ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมงนี่มนัพอเวทนา มนัปู 
เวทนา มันเจ็บปวดคนละระดบั คนละชัน้ทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นเอ็งฆาหลานมันตาย  พอมันบอก  เฮย..  เอาหลานไปออยเหยื่อไวกอนเวย 
เสร็จแลวเดี๋ยวปูมันจะมาตลบหลังเวย พิจารณาเวทนาแลวปลอยแลวก็คิดวาเปนโสดาบัน 
.. ไมเปนหรอก ! ไมเปน มันเปนตทังคปหาน คอืมนัปลอยชั่วคราว.. มันปลอยชั่วคราว 

ฉะนั้นเขาบอกวาพิจารณาเวทนาอยางไร.. ก็พิจารณาซ้ําอยางไร.. 

เวทนาในเวทนา  เหน็ไหม  เวลาพูดออกมานี้มนัเปนโวหาร  ในเวทนานีเ่วลาโยม 
นั่งสมาธินะ  แลวเกิดเวทนาขึ้นมา  โยมวามเีวทนาเปลาๆ  เหรอ...  มันมีรูปไหม  ?  ถาไมมี 
รูปแลวมันเปนเวทนาไดอยางไร..  มันมีสัญญาไหม  ?  ถามึงจําเวทนาได  แลวมึงจําสุข 
ไมไดบางเหรอ 

อาว.. มึงจําไมไดเหรอ มีสัญญาไหม.. มี ! มีสังขารไหม.. มี ! มีวิญญาณไหม... มี ! 
ครบเลย ! ถามีครบ เพียงแตมนัไปเดนที่เวทนา พอไปเดนทีเ่วทนาก็วา โอย.. ปวด.. ปวด.. 
แตในเวทนานัน้ขันธ ๕ ครบ ! ขันธ ๕ ครบ 

ทีนี้พอเวลาพิจารณาไปแลวถามนัปลอย  มนัปลอยขนาดไหนนะ  มนัปลอย  มนัมี 
ลูกเลน คําวาลูกเลน.. ตัณหาความทะยานอยากนี่ละเอียดนกั พอละเอยีดนัก พอมนัปลอย 
เวทนา  มันตทงัคปหาน  คือมนัปลอยชั่วคราว...  พอมันปลอยชั่วคราวแลวเดีย๋วเวทนาก็ 
เกิดอีก.. เกิดอีกก็กลบัมาพิจารณาอกี.. พิจารณาอีก.. พิจารณาซ้ําไป ซ้ําแลวมันก็ปลอยอีก 
.. ปลอยอีกก็พจิารณาอีก



คาดไมถึง ๑๑ 

แตนี้พวกเราไมคิดอยางนั้นไง  พอปลอยเวทนาแลววาเปนโสดาบัน..  โสดาบัน 
ใครก็วาเปนโสดาบัน  “เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา..  รูหมดแลว..  รูหมดแลว”  รู 
หมดแลวเดีย๋วก็กลิง้ เดี๋ยวก็ลม 

นี่เพราะคําถามเขาถามไง “ถาปลอยเวทนาแลว จะพจิารณาตัวเดียวอยางไร” 

เราจะพูดอยางนีน้ะ  เวลาใครมาถามปญหา  บางคนบอกพิจารณาเวทนา  ผาน 
เวทนา ผานกาย.. มันผานอริยสัจ ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม.. 

เวลาธรรมะ... นี่ธรรมารมณ คืออารมณความรูสกึ เราพิจารณาได.. 

ถาเปนสติปฏฐาน ๔.. สติปฏฐาน ๔ นี่เขาบอกวาเปนสติปฏฐาน ๔ เห็นไหม แลว 
เวลาทีเ่ขาพิจารณากันแลวบอกวาเปนสติปฏฐาน ๔ เราบอกวาโกหกหมด.. ที่เขาพิจารณา 
ดวยปญญา  ที่วารูพรอม  ทั่วพรอมนี่เปนวปิสสนา..  พุทโธ  พุทโธ  นี่เปนสมถะ  พิจารณา 
ไมเปนนัน่นะ 

ไอที่วารูสกึตัวทัว่พรอมนี่โกหกทั้งนั้นแหละ  !  เพราะอะไร  คําวาโกหกเพราะมนั 
เปนสมมุติไง  !  มันสมมุตวิารูไง  !  มันรูโจทยหมดแลว  มนัรูคําตอบหมดแลวไง  มันตัง้ 
โจทยเองใชไหม  แลวก็ตอบโจทยเองไง  กิเลสมันกม็ีโจทยมาใหใชไหม  แลวกิเลสมนัก็ 
ตอบใหเสรจ็เลย แลวกว็ารูตัวทัว่พรอมวานี่เปนวิปสสนา... โกหก ! 

ถามันจะเปนสติปฏฐาน ๔ จิตตองสงบกอน คําวาจติสงบกอน มันไมมีการโกหก 
คําวาโกหกนีน่ะคอืกิเลส  คือความเห็นแกตวั  คือการเขาขางตัวเอง  คือโกหก  !  โกหกก็ 
ดวยจนิตนาการของตัว  ดวยความเห็นของตวั  ดวยความรูสึกของตวั  เห็นไหม  นีโ่กหก  ! 
คือเราโกหกตัวเราเอง 

แตถาจิตสงบ.. ใครพุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบ นีโ่กหกตัวเองไมได 
จิตมันจะสงบตัวมนัเอง  มนัเปนสัจจะ..  สมาธิมันเปนสัจจะ  มันปลอยวางของมัน  มนั 
โกหกตัวมันไมได เราจะโกหกวาเราไดสมาธิไมไดหรอก ถาไดสมาธิ.. อยานั่งปวดนะ



คาดไมถึง ๑๒ 

ใครโกหกวาตัวเองไดสมาธิไมได  มันจะตองไดสมาธิดวยตัวมันเอง  ถาไดสมาธิ 
ดวยตัวมันเอง  มันออกวิปสสนานี่มนัจะออกดวยตวัของมัน  ออกดวยสัจธรรม  ออกดวย 
อริยสัจจะ นี่ไมโกหก ! ถาไมโกหก นีไ่ง สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! 

“สติปฏฐาน  ๔  เกิดจากจิตที่สงบแลวออกพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดย 
ขอเทจ็จรงิ นั้นถึงเปนสตปิฏฐาน ๔ !” 

แตที่บอกวาสติปฏฐาน ๔ อูฮู.. รูกายทั่วพรอม.. แบบนั้นก็ยังโกหกตวัเองอยู เดิน 
ยังสะดุดลมเลย มึงเดนิๆ อยูเดี๋ยวก็กลิง้นะ มงึจะรูตัวมึงเองไดอยางไร ตัวมึงเองยังไมรูจัก 
ตัวเองเลย แลวสติปฏฐาน ๔ จะเกิดไดอยางไร.. มันเกิดไมไดหรอก ! 

ฉะนั้นบอกวาสติปฏฐาน ๔ พิจารณาแลวมันเปนวปิสสนา.. เวลาพุทโธ พุทโธ นี่ 
เปนสมถะ  สมถะจะไมมีปญญา...  นั่นเขาวากนัไป  เราเปนแมครวั  เราเปนชาวไรชาวนา 
เราจะทําไรไถนาของเรา  เราจะฝกฝนขึ้นมาจากขอเท็จจรงิ  ชาวไรชาวนาเราก็ตองมีที่ดนิ 
ของเรา  มีน้ํา  มีอากาศของเรา  แลวเราจะทํานาของเราขึ้นมา  โดยไดผลตอบแทนจากพื้น 
นานั้น 

การปฏิบัติของเรามันจะปฏิบัตจิากจิตของเรา  จากความทุกขยากของเรา..  จิตของ 
เราออกไปประพฤตปิฏิบัติขึน้มา แลวมันจะไดผลตามความจริงนั้น เราไมไดผลตามตํารา 
..  ตามตํารานี่ศึกษามาแลวเอาปริยัตวิางไว  แลวเราปฏิบัติใหมนัเกิดขึ้นตามความเปนจริง 
สติปฏฐาน ๔ จะเกิดที่นี่ แลวทําไปตามขอเท็จจริง 

เราเกิดมามีอํานาจวาสนามาก ที่ถามมานี่  เพราะอะไร  เพราะวาเอากองทพัมาคาน 
เราก็ไมยอม บอกวาปฏบิัติอยางนั้นๆ แลววาเปนโสดาบัน.. วันนั้นเขามานี่ พอเขาบอกวา 
เขาถามปญหามา 

เราก็ถามเขาวา “คิดวาไดโสดาบันใชไหม..” 

เขาก็ผงกหัว..ฮื่อ.. 

เราก็บอกวา “ไมใชหรอก !”



คาดไมถึง ๑๓ 

วันนัน้เขามาที่นี่    แลวเราก็ถามเขาเลย  เพราะปญหานี่เรารูอยูแลว  แตยังไมเจอตัว 
เราก็ไมอยากจะพูด  วันนั้นเจาตัวเขาตีรถมาเอง  พอเจอหนา..  เจอคนนีน้ี้ปบ  เรากถ็ามเขา 
เลย  “คิดวาไดโสดาบันใชไหม”  เขาไมตอบนะ..  แลวเขาก็(ทําทาผงกศีรษะ)  เราก็บอกวา 
“ไมใช ! ไมใช” ก็เถียงกนัเตม็ที่ 

ถาม  :  ผมตั้งใจเลยครับวาชีวิตนี้ขอทําอยางเต็มที่  ถาไมไดพอแมครูบาอาจารย 
เตือนสติ ปานนี้คงหลงไปกับของปลอมวาเปนของจริงไปแลว 

หลวงพอ  :  นี่เขาเพิง่เขยีนมา  เพราะตอนนั้นมานี่เขาหัวฟดหัวเหวีย่งเหมือนกนั  ไม 
ยอม หาวาเราเปนหมาหวงกาง หวงธรรมะ ใครมากบ็อกวาธรรมะของกู คือวาคนอืน่หาม 
รูไง  เหมือนกับกูนีม่ันเปนหมาหวงกางเลยนะ  ใครมาก็บอกวาธรรมะไมใช..  ธรรมะ 
ไมใช 

มันไมใชหรอก  !  กูนีม่ันเปนหมาเฝา  เพียงแตถาใครมีมากเ็รือ่งของเขา  เราไมได 
พูดแบบวาใหคุณคาเขา  แตมันเปนขอเทจ็จรงิที่เขาทําไง  ถาขอเทจ็จรงิมนัเปนจริง  มันก็ 
เปนจริงไง เราก็แครบัฟงเฉยๆ 

ถาม  :  ๒. ชวงที่ผานมา ๒ เดือนนี้ ทําสมาธิแลวมักไปหวงัผล เลยพุทโธไมคอยสงบ 
ผมตามรูปจจุบันไปเรื่อยๆ จะเปนสมาธิไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ตามรูปจจุบันไปเรื่อยๆ นะ ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่ตั้งสติไว.. ตั้งสติ 
แลวมีสติตามไป  เปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธินะ  มนัมปีญญาแยกแยะ 
ไง 

“คําวาปญญาอบรมสมาธิกับดูเฉยๆ มนัตางกัน” 

การดูเฉยๆ  มันมีแตหลับกบัหลับ  เพราะดเูฉยๆ  เหมือนเราไปนั่งดูสายน้ํา  นั่งดู 
อะไรสิ  ดูแลวมนัก็ไหลไปเดีย๋วก็หลับ  แตถาเราดสูายน้ํานะ  แลวเราเอาขึน้มาวจิัย  ใน 
สายน้ํานั้นมันมาจากไหน มนัมาอยางไร มนัใหเราใชสมองนีม่นัไมหลับ
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นี้ก็เหมือนกัน  ถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  “ความคิดมนัเกิดมาจากไหน.. 
ความคิดนีม่ันคิดเรือ่งอะไร..  คิดแลวมันดีหรือมันช่ัว..  ถามันดีขึ้นมานี่เราก็ดีไปตามมัน 
เราก็โง ! แลวถามนัช่ัวนะ เวลามันช่ัวทําใหเราเดือดรอน เราก็โง !” 

สุดทายนะครบูาอาจารยทานปฏิบัติไปนะ  เวลาทานสํานึกตัวทานได ทานจะบอก 
วา  “ทําไมเราโงขนาดนี้  !  ทําไมเราโงขนาดนี”้  คนที่ปฏิบัติเปนนะจะไมโทษใครเลย  จะ 
โทษใจเรานี่แหละ “มึงนีม่ันโง ! มึงนี่มนัโง !  โอโฮ.. มึงโง ทําไมโงขนาดนีน้ะ” พอเรา 
ฉลาดขึ้นมาแลวนะ.. แตถาไมฉลาดนะ ถาเราโงอยูนะมันบอกวา “กูเกง ! กูเกง ! กูเกง !” 
ทั้งๆ ที่มนัโง 

เวลามนัโงนีม่ันจะอวดวามนัเกงมากเลย  แตถาวนัไหนมนัรูตัวมันเองนะ  มันจะ 
สลด  “มึงโง  ! มึงโง !” สํานึกตัววาเรานีโ่ง..  จิตนี้โงมาก  เวลาปญญามันไลทัน แตถาวนั 
ไหนมนัโงนะ มนัวามนัฉลาด “อูฮู.. ปญญานี่แยกแยะ อูฮู.. เกง เกง ทัง้นัน้เลยนะ คนอืน่ 
ไมเทาเรา... คนอื่นไมเทาเรา” 

ถาวันไหนพอสตปิญญามันทนันี่สลดใจนะ “ของกอ็ยูกับเรา.. อยูใกลๆ กัน นี่คิด 
กันมาอยางนี้ทัง้ปทัง้ชาติ.. ทําไมมันพาเราหลงมาขนาดนี้.. ทําไมมันพาเราทุกขยากขนาด 
นี้.. ทําไมมันพาเราเสียหายขนาดนี้..  ลุมๆ ดอนๆ ขนาดนี้.. ทําไมมึงโงขนาดนี”้ นี่ถามัน 
สํานึกตัวนะ 

แตถาไมสํานึกตัวนะ มันวา “ยอดคน ! ยอดคน !” จะเหยียบหวัเขาเรื่อยเลย “กูเกง 
! กูเกง !” นั่นละยงัโงอยู 

แตถาวันไหนมันรูทันตวัเองนะ สลดเลย ธรรมสงัเวช.. สลดใจมาก 

นี่ไง  นี่คอืปญญาอบรมสมาธิ  !  ปญญาอบรมสมาธิ  คือเห็นความผิดพลาดของเรา 
ไง  “โอโฮ..  จิตมันเร็วมากนะ  โอโฮ..  เวลามันเกิดขึน้มาอยางนี้เนาะ” นี่มันทันจริงๆ นะ 
มันเหน็อยางนีจ้ริงๆ  !  พอจิตมันคิดปบ  ถามันไมทนันะตามรูตามเหน็  มันคิดจบแลวถงึ 
คิดได เออะ ! เออะ ! แตมันจบไปแลวนะ 

หลวงตาบอกวา “มันขี้บนหัวใจเรา แลวมนัก็ไปแลวนะ.. เรามาดมขี้มนั” ฟด.. ฟ 
ด.. “โอย... มันคิดอยางนีเ้นาะ.. มันคิดอยางนี้เนาะ” ไมทันหรอก ! ตามรูตามเห็นไปกอน
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แลวพอมันจะมาขี้เราก็ดูตามมนัใหทนั..  ตามมันใหทัน  คือพอมันจะคิดไงตามใหทนั 
ไมใหมนัขี้ 

รูเทารูทนัคือไมใหมันขี้..  ไมใหคิด  ไมใหมึงขี้  !  ก็เบียดกัน..  รูแจงแทงตลอดนะ 
ไมใหคิดเลย  ไมใหมันเดินมาในหัวใจเราเลย  ในหวัใจเรานี่จะไมใหความคิดเกิดเลย  จะ 
ไมใหความคิดเดนิมาในหวัใจเราเลย นี้เปนปญญาอบรมสมาธินะ ! 

หลวงตาทานเขียนอยูวาปญญาอบรมสมาธิ.. ปญญาอบรมสมาธิ ทานสอนอยางนี้ 
! สอนใหเรารูเทาความคิด ความคิดมันเปนกิเลส กิเลสอาศัยความคิด พอมันจะเกิดขึ้นมา 
นี่มนัถาย... มันถาย มันขี้.. ขี้รดบนหัวใจเรา แลวมนัก็ไปแลว เราเพิง่มาคิดได.. เราเพิ่งคิด 
ไดไง  คิดเรื่องนัน้เรือ่งนี้แลวเสียใจ..  เราเพิ่งคิดได  มันขี้  มันถาย  แลวมันไปแลว  คอยมา 
คิดได.. แตก็ยังคิดได 

แตถาคนคิดไมไดนะ มันขี้ มันถายไวแลวนะ เราก็สะใจ แลวเรากจ็ะทําตามนัน้ นี่ 
คือความคิดลากเราไป  นี้คือตัณหาลากเราไปไง  เราคิดเรื่องสิ่งใด  เรากจ็ะทําตามนัน้  เรา 
คิดวาเรื่องนัน้ดี เรือ่งนี้ดี แลวเราก็ทําตามนั้น เห็นไหม 

มันขี้แลวนะ  แลวเราก็กนิขีม้ันนะ  แลวบอกวาขีม้ันอรอย  พอมนัคิดแลวใชไหม 
เราก็กนิขี้มนั แลวเราก็คดิตามมนัไป... แตถาพอมันขี้แลวนีเ่ราตามรูตามเห็น นี่คอืปญญา 
อบรมสมาธิ ! 

อบรมสมาธิหมายถึงวา ไลตอนความคิด เอาความคดิเรามาใครครวญวามันดีหรอื 
ช่ัว นี่ขี้... มันขี้แลว ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง นี่ถามนัรูเทา.. นี่ตามรูตามเห็น มนัคิดแลว มัน 
ไปแลว  กเ็อาความคิดเดมิๆ  เรามาคิด  คิดวามันถูกตองไหม  มันดไีหม  นีป่ญญาอบรม 
สมาธิ ! 

แตบอกวา ถาเราตามรูไปเฉยๆ  เห็นไหม  เราตามไปเฉยๆ  เรารูไปเฉยๆ นี่เราไมมี 
สติ... เราจะรูไดตอเมือ่มเีหตุมีผล ดีหรอืช่ัว เราคิดถูกหรือคิดผิด.. 

๑. คิดถูกหรือคิดผิด
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๒. ความคิดมันเกิดมาจากไหน ความคิดมนัเกิดบนจติที่มันเร็วมาก ความคิดทีม่ัน 
เร็วมาก มันเรว็เพราะอะไร จิตมีคุณภาพขนาดนี้เชียวหรือ 

สิ่งที่ เคลื่อนที่ที่ เ ร็วที่สุด  จิตนี้ เ ร็วที่สุด แลวมันหยุดนิ่ งคือสัมมาสมาธิ. . 
สัมมาสมาธินี่มันจะมีกําลังขนาดไหน กําลังที่เกิดจากพลังงานตัวที่นิ่งที่สุด จากพลังงาน 
มหาศาลที่สุด เห็นไหม 

นี่พอพลังมันนิ่ง..  นิ่งคือสจัธรรม  นิ่งคอืสัมมาสมาธิ  ถาสัมมาสมาธิเกิดขึ้นมานี่ 
มันไมโกหก  คําวาไมโกหกเพราะมนัไมมีตัวเราบวก  ไมมีตัณหาความทะยานอยาก  ไมมี 
ขอมูล ไมมคีวามอยากจากเรา 

มันไมมีความอยากจากเรานี้มนัเกิดขึ้นช่ัวคราว  เพราะมันเกิดสมาธิไดมนัถงึเกิด 
ปญญาได..  พอเกิดปญญา  แลวพอเราออกใชปญญาปบ  มันก็จะเสื่อม  พอเสือ่มแลวเดีย๋ว 
มันกม็ีความคิดเราบวกขึน้มา  ตองกลบัมาทําสมถะอีก  กลบัมาทําสมาธิอีก  ใหมนัเปน 
สากล ใหมันเปนตวัมนัเองตลอดเวลา อันนี้มนัถึงเปนโลกุตตรธรรม ! 

ความคิดทัง้หมด ! ความคิดทั้งหมดเปนโลกียะหมด ! เกิดจากโลก เกิดจากตัณหา 
ความทะยานอยาก  แตอยากอยางนี้เขาเรียกวามรรค..  มันวา  “ตองไมมีความอยากนะ.. 
ตองใหเปนขอนไม..  ตองใหเปนอากาศคอยมาใชอบรมสมาธิได..  นี่ไมมีความอยากเลย.. 
ไมอยากอะไรเลย”  แตมันคิด  !  นี่เขาพูดของเขานะ..  แตของเรานี่มนัคิด  มนัอยาก  แต 
อยากทําคุณงามความดี 

“กามฉันทะ” กับ “กามราคะ” 

กามราคะ มันเปนเรือ่งของโลกๆ... กามฉันทะ คือความพอใจของเราเอง 

กามเหมอืนกัน  กามอันหนึ่งใหอยูในตัวตนของเรา  ทําคุณงามความดีของเรา.. 
กามอันหนึ่งเปนเรือ่งของโลก เปนสามัญสํานึกของโลก 

นี่ก็เหมือนกัน  ความอยาก..  อยากเพื่อชวยเหลอืตัวเอง  อยากเพือ่จะใหตวัเองรูเทา 
ทันตัวเอง  ความอยากอยางนี้เปนมรรค  !  แตถาเปนความอยากของโลก  มนัอยากคิด
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ออกไปขางนอก อยากคิดออกไปถึงปจจัยเครือ่งอาศยั อยากคิดออกไปถึงโลกธรรม ๘ นี้ 
มันเปนอยากออกนอกตวั ! เห็นไหม 

ถาอยากในตวัเรา  คืออยากสงบในหัวใจของเรา  อยากเกิดปญญาที่ใครครวญใน 
หัวใจของเรา  ความอยากอันนี้เปนมรรค  !  เพราะความอยากอยางนี้ไมทําลายใคร  จะนั่ง 
สมาธิ ๗ วัน ๘ เดือน หรือจะทําอยางไร เรากท็ําเพือ่ตัวเราเอง ไมไดทําใหใครเดอืดรอน 
ความอยากอยางนี้สาธุ ! ทําเต็มที่เลย 

ถาความอยากอยางนี้  อยากเพื่อตวัตน  อยากเขาทางจงกรม  อยากนั่งสมาธิ  ไมมี 
ใครเดือดรอนกับเราหรอก  !  ไมไปทําใหใครเดอืดรอน  “อยากอยางนี้คอือยากแบบกาม 
ฉันทะ” 

“กามฉันท”  ความกาม  กามคุณ..  กามฉันท  ฉนัดวยตัวของเรา  เราทําความดีของ 
เรานี่มนัตองมีความอยาก ถาไมมีความอยากเลยทําไมไดหรอก แตนี้ความอยากอยางนี้คือ 
อยากดวยมรรค อยากดวยคุณงามความดี 

“กุศล-อกุศล”  อยากดวยกุศลมนัก็ไมผิดไปไหน...  แตถาอยากดวยอกุศลนี่ผิด  ! 
อยากดวยกุศล  คอือยากจะทอดกฐินไง  อยากจะเปดบัญชีนี่ผิด  !  เพราะคนอื่นเดอืดรอน 
แลว  แตถาอยากจะทอดกฐินนะมาเลย  เอาเงินใสสบิลอมาตั้งใสนี่เลย  ไมผิด  !  เพราะเงิน 
ของเรา แตถาอยากแลวไปเปดบัญชีนี่ผิด ! 

อยากนอก-อยากใน เราจะบอกวา “ไมมีความอยาก.. ไมมีความอยาก” มันเปนไป 
ไมไดหรอก  พลังงานที่เคลื่อนที่..  มันมีการกระทบอยูแลว  จิตของคนมันมีอยู  เวรกรรม 
ของคนมนัมอียู สรรพสิง่มนัมอียู บอกวาไมใหมีอะไรขยับเลย มนัเปนไปไมได ! เวนไว 
แตคนตายเทานัน้ ถาคนเปน.. เปนไปไมได ! 

ฉะนั้นสมาธินี่ถาจะพุทโธไมได  แลวจะใหอยูกับปจจุบันไปเรือ่ยๆ...  คําวาเรื่อยๆ 
นี่ตัดทิ้ง  !  ใหอยูกับปจจุบนัแลวมีสติพรอม  แลวใครครวญ..  ใครครวญไป  ถามันหยุดใช 
ไหม  พอใชปญญาไปนีถ่ามีสติปบความคิดหยุดทันทีเลย...  ความคิดนี่  พอมีสติความคิด 
จะหยุดเลย  พอหยุดปบเรากม็ีความสงสัย  หยุดปบ  !  พอขยับหนอยความคิดไปอีกแลว.. 
ความคิดไปอีกแลว แลวไลมนัไป



คาดไมถึง ๑๘ 

พอไลมันไปนี่ใชความคิด  พอมีสติปญญานี่ไลปบ  ความคิดหยุดหมดนะ  ขณะ 
ที่วามันจะคิด “แหนะ ! แหนะ ! แหนะ ! แหนะ !” มันไมกลาคิดนะ สติทันขนาดนั้นนะ 
ถาคนทันไวๆ นะจะคิดไมไดเลย สตินีท้ันหมดเลย นี่ปญญาอบรมสมาธิ ! 

ปญญาอบรมสมาธิไมใชวิปสสนาหรอก  !  ถาไปปฏิบัติใหมนะ  พอความคิด 
เกิดขึ้นแลวมนัรูทันนะ  มนัวา  “ไมยนิดียนิราย...  เปนพระอรหนัตเพราะมันไมคิด”  นี่มัน 
ยังไมไดปฏิบัตเิลย ! 

การคบครูบาอาจารยมปีระโยชนตรงนี้  คบผูเฒาผูแก..  ผูเฒาผูแกผานโลกมามาก 
ไมเช่ือใครงายๆ เด็กๆ มันคุยกนัมนัก็เช่ือกันนะ แตคบผูใหญ เราคบครูบาอาจารย พอแม 
ครูอาจารยนี่ เราปฏิบัติถกู ปฏิบัติผิด พอแมครูอาจารยคอยเตือนเรา คอยบอกเรา เพียงแต 
เราจะเช่ือหรือไมเช่ือเทานัน้.. นี่ไงการคบครูบาอาจารยนี่สุดยอดเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเปนประโยชนไดใหเปนประโยชนไป  นี่ถาทํานะตองมีสติตาม 
ปญญาไป ทําซ้ําไป.. ทําซ้ําไป ถาทําซ้ําไปแลว พอรูวาผิดถูกอันนี้ก็คุมคาแลว ! คุมคามาก 
นะ ไมอยางนัน้นะ.. เขาเรียกวาติดไง ติดคือคิดวาเราไดมรรคไดผลแลว เวลาทํามนัก็เปน 
สักแตวา  คือทําไวเฉยๆ  มนัไมกาวเดนิตอไป..  ถามันกาวเดินตอไป  นีม่ันจะเปน 
ประโยชนตอมนั 

นี่พูดถึงทําตามความเปนจรงินะ  “ธรรมะคาดไมได...  ธรรมะคาดไมถึง”  ถา 
ธรรมะเปนการคาดไดคาดถึง อยางนั้นเปนเรือ่งโลกๆ ทั้งหมด ! เอวัง


