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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ธรรมะจะกลอมหัวใจ  เราต้ังใจ  เรามาฝกปฏบิัติ  เราตองการความ 
หลุดพน  ตองมแีรงปรารถนา  เราปรารถนากนันะ  เวลาเราปฏบิัติ  เราไมกลาคิดวาเราจะพน 
จากทุกข เราคิดวามันสุดความสามารถ มันสุดวิสัยของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะไมคิดแบบนี ้ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมั 
พุทธเจาไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มันตองมฝีายตรงขาม คือไมเกิด ไม 
แก ไมเจ็บ ไมตาย พนไปจากทุกขได แตทนีี้เราเปนสาวก สาวะกะ เราก็ไดยินไดฟงอยู 

เราก็วาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรม  ครูบาอาจารยของเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เหมือนกับผูนําทาง  เวลาเราไปเที่ยวปา  เราตองมผีูนาํทางเพราะเราเดินปาไม 
เปน  นี่มีครูบาอาจารยเดินนาํหนา  ถาเรามีความมั่นใจของเรา  เราจะทอใจไดอยางไรวาเราจะ 
ไมมโีอกาส 

ถาคนคิดนะ  ความคิดของเรานะคิดคับแคบ ความคดิของเรานะไมกลาคิด ใหมนัถงึ 
เปาหมาย คิดใหเราพนจากทุกข ถาเราจะพนจากทกุขได เรามีหนาที่การงาน อันนี้เปนหนาที่ 
การงานของเรา แตถาหัวใจของเราๆ รักษาของเรา โลกเขาจะมแีรงเสียดสีขนาดไหน โลกจะ 
มีความทุกขรอนขนาดไหน เราเกิดมากบัโลก มันหนีไมพนหรอก 

ในเมื่อมนัหนไีมพนนะ เรามีจุดยนืของเราใชไหม ความบีบคัน้ขนาดไหน มนัจะบีบ 
คั้นชวีิตของเรา  นัน่มนัก็เปนแคเรือ่งโลก  เพราะในหัวใจของเราไมมีใครบีบคัน้เราได 
ความรูสึกในหัวใจมนัเปนอิสระนะ ความรูสกึ ความนึกคิดของเราเปนของเรา
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แตขณะทีว่าเราอยูกับโลก  ดวยมารยาทสงัคมเราก็อยูกับเขาไป  สิ่งนีถ้าเรามีหลกัมี 
เกณฑของเรา  เราคิดของเราได  ชีวิตของเรา  เราเปนผูทีก่ําหนดชีวิตของเรา  ถาเราจะนกึคิด 
ชีวิตของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มา  พนจากความเปนหนี้  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ผูทีบ่รรลุธรรม  เหมือนคนเปนหนี้ที่พนจากความเปนหนี้ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทาํหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ให 
สิ้นสุดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลววางธรรมและวินัยไว จนเปนที่เคารพศรัทธา เปนที่ 
เคารพบชูาของบริษัท ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อบุาสิกา นีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปนผูนาํนะ 

ในโลกปจจุบันนี้  จะเห็นวาการประพฤติปฏิบัตนิี้เจริญข้ึนมาอีกหนหนึ่ง  กึง่ 
พุทธกาลแลว  เราก็เกิดมาในกึง่พุทธกาล  ในเมื่อกึ่งพุทธกาลเราก็มโีอกาส  เรากม็ีความตัง้ใจ 
ของเรา เรามีความมมุานะของเรา เราตองมีความคิดที่เราจะปฏิบัติได 

ถาเราคิดปฏิบัติได  เราทาํของเราไดกําลังใจมันก็มา แตถาเราคิดวามีแตความออนแอ 
เราไมมีโอกาส  เราทําของเราไมได  แลวความรูสกึเราไมมีเหรอ  เวลาทุกขขึ้นมาทุกคนก็รับรู 
ไดวามันเปนความทุกข 

เวลาความสุขละ  ความสุข  !  สุขนี่มนัอยูที่จริตนิสัยของคน  วามีความปรารถนา  มี 
ความพอใจขนาดไหน มันก็ไดความสุขของเขา แตความสุขจรงิๆ มนัมีทีไ่หนละ 

สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข.. สิ่งใดเปนทุกขสิง่นั้นเปนอนัตตา 

โลกสภาวะมันเปนอนจิจงัทั้งหมด  มันเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น  เราจะมีสมบัติพัสถาน 
ขนาดไหน  หมดทุกขหมดกาล  สิ่งนั้นมันกแ็ปรสภาพไปเปนเรือ่งธรรมดา..  มันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา แมแตรางกายของเรามนัก็ตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา
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แตในปจจบุันนี้เรามชีวีิตอยู  เรามีสจัจะมีความจรงิของเราอยู  มันมีโอกาสนะ  ถาเรา 
มีโอกาส  เราจะทําใหเราพนจากทุกขได ถาเราพนจากทุกขนะ  เราจะมคีวามปรารถนา เราคิด 
ไปถึงที่สดุ การกระทาํของเรามนัจะไป มันไมอยูในกรอบเหมอืนกับอึง่อางในกะลา 

ถาอึง่อาง  ความรูมนัก็อยูในกะลานัน้  ถามนัเปดกะลานั้น  ดูสิ  มันเปดกะลานัน้ 
ออกไป  โลกมันกวางขนาดไหน นี่ก็เหมือนกนั  ในเมื่อเราปฏิบัติขึน้มาความรับรูของเราจะมี 
มากขนาดไหน ถาความรับรูของเรามีมากขึน้มาขนาดไหน ความเปนไปเรารูของเราได 

ฉะนั้นวันนี้เปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  วันนี้เปนวันออกพรรษา  เปนวันมหา 
ปวารณาวา  ถาในหมูสงฆของเรามีความผิดพลาด  มีแตส่ิงใดใหบอกกนักลาวกัน  ใหชี้ความ 
บกพรองของแตละบคุคล เพื่อประพฤติปฏบิัติไป 

วันนี้เปนวนัสําคัญในวนัปยมหาราช  สมเด็จพระจลุจอมเกลาฯ    เปนวนัเลิกทาส  ถา 
เลิกทาสนะ  เพราะวันนีค้รบ  ๑๐๐  ป  ถาวนัเลิกทาส  ความเปนทาสไง  ถาเปนทาสนะ  มนัมี 
ความทุกขนะ เพราะวาความเปนทาสมันไมเปนอิสระ 

พระปยมหาราชกวาจะเลิกทาสได  เพราะอะไร เพราะมันไปขัดผลประโยชนกับทาง 
โลก โลกเขามผีลประโยชนกนั เราจะไปหักพราดวยเขา สังคมมนัจะปกครองไดอยางไร 

ถาสังคม ผูที่ฉลาด  เริ่มตนตั้งแตแบบวาถาอายุขัยเกนิ ๖๐ ใหพนจากการเปนทาสได 
ใครมีเงินก็มาไถถอนได  ถาใครไถถอนขึ้นไปพนจากการเปนทาส  เริ่มตนตั้งแตวาใหไปเปน 
ขอบเขตเขามา ใหเปนขอบเขตเขามา ไมหักพราดวยเขา 

ที่นี่เหมือนกัน ถาหวัใจเราเปนทาสละ เราเกิดมาเปนทาสนะ เพราะวาเขาเลกิทาสกัน 
ไปแลว  จิตใจเรายงัไมเลิกเลย  เพราะจิตใจเราเปนทาสของกิเลสไง  เราเปนทาสของกิเลส 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันปกครองหัวใจของเราอยู  ฉะนัน้  สิ่งที่วาเราเปนทาส  เขา 
เลิกทาสกนัแลว แตเรายงัเลิกทาสในหวัใจของเราไมไดเลย เราไมเปนไทกับเรานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะเปนไท  เวลาตรัสรูธรรม 
ธรรมชาํระกิเลสออกไปจากหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมดส้ิน  เสวยวิ
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มุติสุข พนจากทาส พนจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตเราเปนทาสของกิเลสไง กิเลส 
มีอาํนาจเหนือเราไง 

ถาอยางนัน้เราทาํสิ่งใด มันถงึลมลุกคลุกคลานไปหมดเลย  แมแตทางโลกเขา  เขาจะ 
ทําสิ่งใด เขายังตองมปีญญา ถาทาํสิ่งใดใหสงัคมรมเย็นเปนสุข ตองคอยๆ ทํา  คอยๆ ทาํทีละ 
เล็กทีละนอย จนกวาสังคมนั้นจะยอมรับขึ้นมาวาสิง่นั้นเปนประโยชนกับสงัคม 

มนุษยเกิดมามีศักดิ์ศรีเทากนั  มนุษยเปนมนุษยเหมือนกัน  แตมนุษยเกิดมาดวย 
อํานาจวาสนา  ดวยลูกทาส    ลูกทาสเกิดในเรอืนเบีย้ก็เปนทาสตอไป  เขาเกิดมาโดยเวรโดย 
กรรมของเขา  แตเวลาเขาเกิดในนั้นเขาก็ตองเปนทาสตอไป  ชวีิตของเขาจะมีความทุกข 
ตลอดไป 

เวลาคนเราทางโลกเขายังวาสิง่นีม้ันเปนการเหลื่อมล้าํ ถึงทาํใหมีความเสมอภาค แต 
มนุษยมีศักดิ์ศรีเทากัน  การกระทํามันตองมีเหตุมีผล  ตองทําใหคนเขาใจไดถงึมีเหตุมผีล  นี่ 
พูดถึงสังคม  สังคมคือทุกคนถาเห็นความเสมอภาค  ทุกคนเห็นความเหลื่อมล้าํนัน่แหละ  แต 
เพราะประโยชนของสงัคม  เพราะประโยชนของผูที่ไดประโยชน  นัน่พูดถงึเขาเอารัดเอา 
เปรียบ 

แลวกิเลสในหวัใจของเราละ ! เวลากิเลสในหวัใจของเรามันเอารัดเอาเปรียบเรา  เรา 
วามันเอารัดเอาเปรยีบเรา  ไมมีใครเห็นเลย  เวลาคนเขาเหลื่อมล้าํกัน  เราเห็นวาสิ่งนั้นเหลือ่ม 
ล้ํากนั สิ่งนัน้ไมถูกตอง แตเวลากิเลสในหัวใจของเรานะ มนัเอาเปรียบเราตลอดเวลา มนัขม 
ขี่เราตลอดเวลา เราเห็นมันไหม เราไมรูจกัมนัเลย 

นี่เราเปนทาสกิเลสนะ  เรายงัไมพนจากการเปนทาสกันเลย  เขาเลิกทาสมา  ๑๐๐  ป 
แลว  เรายังเปนทาสในกิเลสตัณหาทะยานอยากของเรา  เราปลดความเปนไทของเราไมได 
เพราะอะไร เพราะเราไมจรงิไมจังไง 

เขาเลิกทาสเพราะเขามีกฎหมาย  เขาออกกฎหมายบังคับใชไหม  เรื่องสุดทายแลวทกุ 
คนตองมีความเสมอภาค  อันนีม้ันมผีลตามกฎหมาย  กฎหมายทําใหคนเสมอภาคในทาง
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กฎหมาย  แตความเปนจริงละ  ในความเปนจรงิมันก็มกีารเอารัดเอาเปรียบกันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา นี่เปนเรื่องของโลก 

ถาเรามองโลกแลวเรากน็อมมาดู  เราเกิดมาเปนโลกนะ  เราเกิดมามชีีวิต  เราเกิดมา 
จากพอจากแม  เกิดมาจากสังคม พอแมอยูในสังคมนี่แหละ ถาพอแมอยูในสงัคม  เราตองเกิด 
มาเพราะชีวิตเปนอยางนี้  ผลของวฏัฏะ  เราตองเกิด  แลวเกิดเปนมนุษยนี่  เราเกิดมานี้มีคุณคา 
เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามีสมอง  เรามีสทิธิ  มีเสมอภาค  เรามีตางๆ  เรามคีวามพรอมหมด 
เลย  เพียงแตวาเราเปนทาสกิเลส  กิเลสมนัก็ทาํใหเรานอยเนื้อต่าํใจ  กิเลสมันทําใหเราคิดไป 
ตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ไมเปนตามความเปนจริง 

ถาความเปนจริงเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพนจากความเปนทาสของ 
กิเลส  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาสรางสมบญุญาธิการมา  องคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ 

แตเราเกิดมาเปนสาวก  สาวะกะ  เรามีหลักการ  มีกฎหมาย  กฎหมายบังคบัวาไมให 
เปนทาส  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาวา  “เราเปนญาติกนัโดยธรรม”  แลว 
เสียสละ  วางธรรมและวินยัไว ใหคนเจือจานกัน ใหคนเสียสละกนั ใหคนชวยเหลือเจือจาน 
กัน เพื่ออาํนาจวาสนา เพราะคนเปนสุขสังคมยอมเปนสุข สมณะชีพราหมณประพฤติปฏิบัติ 
มันจะมีโอกาสเพิ่มขึน้มา 

สังคมเขามีความทุกข  เรามีทรัพยสมบัติ  เรามีความที่เหนือกวา    เราเสียสละมา  เรา 
เจือจานเขาไป  เพื่อประโยชนกับเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามวางธรรมและ 
วินัยไว  เหมือนกบักฎหมาย เลิกทาส ! เราไมยอมเลิก เราเลิกของเราไมได 

เราเลิกไมไดเพราะอะไร  เราเลิกไมไดเพราะเราทาํของเราไมได  กฎหมายกม็ี 
กฎหมายบงัคับไวทางสงัคมวาใหเสมอภาค  ใหมีความรมเย็นเปนสขุ  แตมนักม็ีคนเอารัดเอา 
เปรียบในสงัคมนั้น ทาํใหสังคมนัน้เดือดรอน อันนี้เปนเรื่องของสงัคม เรื่องของขางนอก
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เรามองตรงนั้นนะ  มองแลวยอนกลบัมาในหวัใจของเรา  ถาเรามีรมเย็นเปนสุข  ถา 
หัวใจเรามีความรมเย็นเปนสุข อันนี้สังคมก็จะสงบรมเย็น แตเวลาสังคมมีความเปลี่ยนแปลง 
ละ  นี่ก็เหมอืนกนั  ดูสิ  เวลาหัวใจของเรา  มันไมเหน็ความเปนไปนะ  คนเราชนชาติใด  เขาก็ 
เห็นแกชนชาตนิั้น  ในหัวใจของเราก็เหมือนกนั  ใครชนชาติใด  ภาษาใด วัฒนธรรมใด  เขาก็ 
รักสงวนของเขา ถิ่นเกิดของใครๆ ก็รกั 

นี่ก็เหมือนกัน  ภวาสวะภพ  ปฏิสนธจิิต  กิเลสมนัอยูในจิตนั้น  ถากิเลสมันอยูในจิต 
นั้นมันก็เปนถิ่นเกิดของมัน  มันก็คิดวาเปนของมัน  แลวเราจะประพฤตปิฏิบัติ  เวลาเขาขาง 
ตัวเองไง เวลากิเลสมนัคิดขึน้มา เชื่อกิเลสไปหมด 

ดูสิ  ชนชาติใดวัฒนธรรมใด  เขาก็หวงแหนของเขา  เขาก็รักของเขา  เขาก็สงวนของ 
เขา  เขาก็มีความภูมิใจของเขา  เวลากิเลสมนัเกิดในหัวใจของเรา  เราก็ภูมิใจนะ  กิเลสมนัก็ 
ภูมิใจ เราก็หลง เราก็ไมเขาใจ เราเปนขี้ขามนั เราเปนทาสมัน มันกข็ี่หัวเรา 

มันบอกวาชีวิตเปนของมัน ทุกอยางเปนของมัน ทุกขก็เปนของมัน ชีวิตนี้ก็เปนของ 
มัน แลวเราเกิดมา เราเปนขี้ขามัน แสวงหาสิ่งใดมาก็เพื่อปรนเปรอมันทั้งนั้น แตถาเรามีหูตา 
สวาง  แตถาเราจะพนจากความเปนทาส..  พนจากความเปนทาสเพราะอะไร  เพราะเรามี 
สติปญญานะ 

เพราะในสงัคมไทย สังคมของชาวพุทธ พุทธในทะเบียนบาน เขาไมเชื่อ ! นี่ไง  เขา 
ไมเชื่อนะ เขาเปนทาสกิเลสของเขา เขาก็พอใจในความเปนทาสนั้น  เราก็ทําบุญกุศลแลว เรา 
ก็ทําดแีลว เราตองทําอะไรมากไปกวานีอ้ีกละ 

แตพวกเรามีหูตาสวาง  พวกเราไปทําบุญกุศลมา  มีอาํนาจวาสนา  มันคิดทะลุเปา 
คิดถึงวาจะพนจากทุกข  คิดเหนอืเขา  ถาคิดเหนือเขาเรากม็ีโอกาสมากกวา  เรามีความคิด 
มากกวา มันจะเขามาสูใจของเราไง 

ในเมื่อชนชาติใด วัฒนธรรมใด เขาก็หวงแหนของเขา จิตใจมันเปนทาสของกิเลส 
กิเลสมันก็หวงแหนไปของมัน มันไมใหคิดมากไง คนไมเชื่อนรกสวรรคก็ไมเชื่อ ธรรมะก็
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ไมเชื่อ สิ่งใดก็ไมเชื่อ คนก็เหมือนคน พระมีมาจากไหน ก็มนุษยโกนหัวหมผาเหลือง ก็ใช ! 
ก็มนุษยโกนหัวหมผาเหลืองนั่นแหละ เพราะอะไร เพราะเกิดจากจตุตถกรรม เกิดจากสมมุติ 
บัญญัติ เกิดจากธรรมและวินัย คนนี้แหละ ! 

แตคนเขามีความคิด ทาํไมเสียสละละ เสียสละชีวิต  ชีวิตนี้เปนสวนตัวของเรา  เรามี 
สิทธิเสรีภาพทั้งนัน้ เกิดมาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ จะครองเรอืนอยางไรก็ได ทานเสียสละของ 
ทานออกไปถอืพรหมจรรย นีไ่ง ตามธรรมและวนิัย 

ในเมื่อก็คนเหมือนกนันีแ่หละ  ทําไมทานมีความคิดอยางนั้น  แลวทําไมทาน 
แสวงหาของทานละ ทานทาํของทาน นี่ไง ครูบาอาจารยของเรา ถามันคิดไดไง ถาคิดไมได 
ไมเชื่อสิง่ใดเลย  ไมเชือ่ใดๆ  ทั้งสิน้  คําวาไมเชือ่มนัก็ทาํลายโอกาสของตัว  ไมเชื่อคอืไมมี 
ศรัทธา... ศรัทธาความเชือ่นะ เรามีศรัทธาของเรา เรามีความเชื่อของเรา เราตองพิสูจนสิ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  แมแตทําทานก็ตองมีปญญาวาควรทําที่ 
ใด  ทําอยางใด  เพื่อประโยชนมากนอยขนาดไหน  ถือศีลก็ตองมีปญญา  ยิ่งทาํสมาธิ  ยิ่งทาํ 
ความสงบของใจปญญายิ่งเกิดมากกวานัน้อีก  เพราะถาปญญาไมเกิดมากกวานัน้ เราจะมานั่ง 
ทรมานกันทาํไม  เราจะมานั่ง  กน็ั่งทรมานกิเลสไง  ก็เราเปนขี้ขามนั  มันจะเอาแตความ 
สะดวกสบายของมัน 

ถามันจะเอาแตความสะดวกสบายของมนั  มันก็คิดภาษามัน  สะดวกสบาย  มีความ 
เพลิดเพลิน ชีวิตนีม้ันนารื่นเริง  โอโฮ.. มีความสุข มีความพอใจ ตายเปลา  ! เวลาตายเปลาๆ 
ไป แตเพราะเรามคีวามคิดมากกวานั้น เรามีปญญามากกวานั้น 

ชีวิตเกิดมาแลว    หนาที่การงานการกระทาํของเรา  มันก็เปนหนาที่การงานเพื่อดํารง 
ชีพ มนุษย ! ชีวิตของมนุษยตองการอาหาร ปจจัยเครื่องอาศัย แมแตเทวดา อินทร พรหม เขา 
ก็ตองการอาหารของเขาเพื่อการดาํรงชีวิต 

ถาการดาํรงชวีิตของเรายงัทาํไมเปน แมแตชวีิตเรายงัไมเห็นคุณคาของมนั แลวเวลา 
ตรัสรูขึ้นมา ชวีะ !  สิ่งที่เปนสัจธรรม สิ่งที่เปนชวีะ ที่มนัสืบตอ แลวมันทาํประพฤตปิฏิบัติ
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ขึ้นมา  สิ่งนีม้ันจะเปนผลที่รองรับธรรม  ที่มันจะพนจากความเปนทาส  มนัจะเปนอิสระ  มนั 
จะพนจากการเวียนตายเวียนเกิด เรายังรักษามันไมเปน เรายังรูจักหาอาหารไปใหดํารงชีวิตนี้ 
อยูมาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติ เราไมมีปญญาขนาดนัน้เชียวเหรอ 

ฉะนั้น  เรามีปญญาเราหาสิ่งนี้มา  ถามันเปนปจจยัเครื่องอาศัยมันพออาศัยของเรา 
สิ่งนี้อาศัยแลวเราไมตื่นไปกับมัน  เปนหนาที่การงานของเรา  รักษาชีวิตนีไ้วเพื่อประพฤติ 
ปฏิบัติ  รักษาชวีิตนี้ไวเพื่อปลดความเปนทาส  ปลดชีวิตนี้ใหความเปนทาสใหมนัเปนไท 
ขึ้นมา เราจะปลดชีวิตนี้ไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ชนชาติใดเขาก็ภมูิใจในชนชาตนิั้น กิเลสเกิดขึ้นในหวัใจ 
ของใคร คนๆ นั้นก็ตองเชือ่มนั คนๆ นัน้ก็ภูมิใจ แลวความภมูิใจ เวลาเราไปศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใชธรรมของ 
เรา ไมใชธรรมของเรา 

ในเมื่อเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจของเรา  เราก็เขาขางตวัเรา 
เวลาศึกษาขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาวางธรรมวนิัยไวเปนปรยิัติ  ปฏิบัติ  ปริเวธ 
ทีนี้ปรยิัติมีการศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ทนีี้พอมันศึกษามา  เราศึกษาดวยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากเพราะชนหมูใด ชนชาติใด มันก็ภมูิใจในตัวของตัวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน พอศึกษาธรรมมา โอย ! นิพพานเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ทุกสิ่งเปนธรรมชาติ มนัเปนเชนนี้เอง โอโฮ.. มันก็เปนเชนนี้เอง ก็นอนจมกับกิเลส ใหกิเลส 
มันขี่หวัเอา ทุกอยางมนัเปนเชนนี้เอง ปฏบิัติมนัก็เปนเชนนี้เอง สมาธมิันก็เปนเชนนี้เอง มัน 
เปนเชนนีแ้ลวเปนอยางไร นีไ่ง ความเปนทาส ! 

ทั้งๆ  ที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  กฎหมายเขามีไวบังคบัใหชมุชน 
นั้น  ใหประเทศชาตนิั้นรมเย็นเปนสุข  นีก่็เหมือนกนั  ธรรมวินัยไวใหเขาบงัคับกิเลส  ศีลก็ 
เพื่อใหเปนปกติของใจ  การเสียสละก็ตองการใหกเิลสมันตระหนี่ถี่เหนียว  มันตองมีการ 
ปฏิบัติเพื่อขัดแยงมัน คัดงางกับมนั มนัมีตระหนี่ถี่เหนียว
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สมบัติของเราหามาเกือบเปนเกอืบตาย  เราจะเสียสละใหใคร  เสียสละทาํไม  ทําไม 
เราไมเอาเก็บไวใชสอยเพื่อประโยชนของเราละ  ถาเก็บเอาไวใชสอย  กินเขาไปก็ถายออกมา 
หมด ของใชขึ้นมา ใชเสร็จแลวก็ทิง้ 

แตถาเสียสละออกไปละ  มันเปนบุญกุศลๆ  เพราะสรรพสัตวเขาไดอาศัยสิ่งที่ 
แสวงหามาของเรา  เขาไดใชเขาไดมีความสุขของเขา  ระหวางนามธรรมกับนามธรรม 
ระหวางใจกับใจ  ระหวางความรูสกึกับความรูสกึ  ในเมื่อความรูสึกของเขา  ทุกขยากของเขา 
แลวมีคนมาเจือจานกัน สิ่งตางๆ นีม้ันเปนความสุขของเขา ดวยความสุขของเขา  มันก็ไดบุญ 
กุศลขึ้นมา สิ่งนี้เปนบุญกุศล นี่ไง การเสียสละ ! 

แตมนัคิดไดแคนัน้  เวลากิเลสมันขี่หวัใครมันก็คิดไดแคนั้น  แตถาเรามีการศึกษา 
ธรรม  เราศึกษาเพื่อประโยชนกบัเรา    นี่ไงมันจะเปนไทไง  ความเปนไทนะ  ถาความไมเปน 
ไทขึ้นมา ไมเปนสมาธไิมได สมาธิแกความเปนไทเทานัน้ละ 

ความเปนไทขึ้นมาแลวเราจะทาํอยางไรใหเปนอิสระตอไป  เพราะความเปนไทนี้มนั 
เปนเรื่องของนามธรรม  ความเปนไทขนาดไหนกิเลสมันเปนอนุสัย  มันนอนเนื่องมากับใจ 
มันอาศัยสถานที่เปนเครื่องอาศัย  นี่เรื่องของจิตนะ  แตถาเรื่องของมนุษยเรา  เราเกิดมา  ดูสิ 
เวลาเขาเลิกทาสแลว  เราไมเปนทาสใชไหม  เราเปนปุถชุน  เราเปนปจเจกชน  เรามีสิทธิ 
เสรีภาพก็วากนัไป 

แตนีม่ันเปนเรือ่งโลกๆ  ไง  เรื่องโลก  !  เรื่องโลกเขายังมีความรมเย็นเปนสุข เขาได 
เห็นคุณประโยชนขนาดนัน้  แลวเรื่องภาวนา  เรื่องจะเอาตวัเองพนจากกิเลส  มันละเอียด 
ลึกซึ้งมากกวานัน้เยอะนัก 

ถามันละเอียดลึกซึง้  ดูสิ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เวลาเปนชาติไง เวลาเปนชาติ 
ขึ้นมา ชนกลุมใดรวมกนัเปนชาติ แลวตวัศาสนาเพื่อใหสังคมรมเย็นเปนสุข เพราะศาสนาจะ 
ชี้เขามาถงึความเปนคนดี  ความเปนคนดีก็เปนเรือ่งของโลกไง  ผูที่เปนกษัตริย  ผูปกครอง 
ผูนาํ ถาผูนํารมเย็นเปนสขุนีม้ันก็สงัคมหมนุไป นี่เรือ่งของโลก เรื่องของวัฏฏะ
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ถาเราทําดแีคนี้  ก็เรื่องของโลกใชไหม มนัก็หมุนไป  มันไมจบ แตถา  เราจะพน  เรา 
จะปลดความเปนทาสจากอวชิชา  อวิชชาคือความไมรู  สิ่งที่ไมรู  ศึกษาสิ่งใดมามันก็เปน 
สมบัติของมนัหมดเลย ตรึกธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจามาก็รูแลว 

นิพพานมันมีอยูโดยดั้งเดิม  แมแตพระโพธิสัตวปรารถนามาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  สรางอาํนาจวาสนามา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย    เวลาสราง 
อยู  จิตนี้จะไมเขาสูอริยสจัเลย  จิตนี้จะเปนฌานโลกีย  จะเปนสิ่งที่สรางสมบุญญาธิการเพื่อ 
จิตใจดวงนัน้ 

มันมีมนัอยู  ถาไมไดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ  แลวเราเปนสาวก  สาวะกะ 
มันมีมาอยูไหน ถามนัอยูแลวมันก็เปนของมนัอยูแลวสิ นี่มนัไมมีของมนั  นี่ไง อวชิชา กิเลส 
ตัณหาทะยานความอยากมนัครอบงาํ แลวเรากไ็ปเชือ่มัน นึกวาเพือ่ธรรมขนาดไหน จะทาํสิ่ง 
ใดก็บูชามนั บูชากิเลส เปนขี้ขามนั เปนทาสมนัตลอดไป 

แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติตามความเปนจรงิของเรา  เราตองตัง้สติของเราขึน้มา  ถา 
เราตั้งสติของเรามา ใชการบริกรรมก็ได ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได คาํวา “ก็ได”  ก็ไดเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนจริตนิสัยของคน  คนมันมีจริตมีนิสัยแตกตางกันไป  การกระทําของคน 
แตกตางกนัไป แมแต เทวดา อนิทร พรหม ก็เหมือนกัน 

เทวดา อินทร พรหม เวลาฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา เทศนครูบา 
อาจารยของเรา  ฟงเทศนแตละกัณฑกแ็ตกตางกนัไปเพราะเปนจริตนิสัยของเขา  นี่ก็ 
เหมือนกนั ในเมื่อเราจะประพฤติปฏิบัติ เราตองหาแงมุมของเรา 

ถาแงมุมของเรา  ถามนัเขามาสูใจของเราได  เราจะรูสึกตัวของเรานะ  คําวารูสึกตวั 
ขึ้นมามนัจะเกิดธรรมสังเวช มนัจะสลดสังเวชในตวัของเรา ดูสิ คนที่มีคุณธรรมในหวัใจเขา 
จะนิ่งของเขา เขาจะไมตื่นเตนไปกับกระแสสังคม กระแสสงัคมมันเปนเรื่องของโลกไง 

สิ่งที่เปนปจจุบนันีม้ันก็เปนสมมุติอยูแลว ในสังคมโลกมนัเปนสมมุติบัญญัติทั้งหมด 
อยูแลว  ถามนัเปนสมมุติบัญญัติเรากอ็ยูกบัขอเท็จจริงอยูแลว  กระแสสังคมมนัก็เปนสมมุติ
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บัญญัติขึ้นมาอีกชัน้หนึ่ง  เปนกระแส  เปนความพอใจ  เปนความชอบใจของเขา  เราก็อยูกับ 
สมมุติอยูแลว  เราก็อยูกับความเปนอนจิจังอยูแลว  แลวสิ่งที่เกิดขึน้มา  มันก็เปนอนจิจังซอน 
เขามา เราจะไปตืน่เตนอะไรกับเขา 

ถาเราไมตืน่เตนกับเขา  เราจะไมเปนทาสของเขา  ไมเปนขี้ขาของเขาใหตามกระแส 
สังคม เราหาอยูหากินของเราเพื่อการดํารงชีวิตของเรา  เพื่อแสวงหาความจรงิ เพื่อปลดความ 
หมักหมมในหวัใจ 

ถามันปลดความหมักหมมในหัวใจ  มันจะเปดโลงออกมาตลอดไป  ใชคาํบรกิรรมก็ 
ได  ตองใชคาํบรกิรรม  มันไมเปนเชนนั้นเองหรอก  มันตองเปนการกระทาํ  มันตองมีความ 
เพียรชอบ  มันมคีวามเพียรชอบ  ความเพียรชอบและความเพียรไมชอบ  ความเพียรอุตสาหะ 
ในทางทีผ่ิด ความเพียรวิริยะอุตสาหะในทางที่ถกู 

ถามันมีความวิริยะอุตสาหะในทางที่ถกู  ทางที่ถกูเขาสูสิ่งใด..  ก็เขาสูหัวใจ  เขาสู 
สัจจะความจรงิ เพราะศีล สมาธิ ปญญา ที่ไหนก็ไมมี ในตํารับตาํราเขียนไวคอืเปนชือ่เทานั้น 
กฎหมาย  !  กฎหมายบังคับใคร ถาไมมคีนกฎหมายจะเขียนไปบังคบัใคร กฎหมายเขาเขียน 
มาเพื่อบงัคับมนุษยที่อยูในสังคมใหมันรมเย็นเปนสขุเทานั้นเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  มันเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันก็เหมอืนกฎหมายบงัคับ บังคับใคร.. ในเมื่อไมมีหัวใจ ไมมี 
การกระทาํ  จะไปบังคบัใคร  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดที่ไหน  กฎหมายมันบงัคับใคร 
กฎหมายเปนตวัอกัษร  คนใชกฎหมายนั้นใชกฎหมายบังคับ  บังคับดวยกฎหมายตามเปน 
ธรรม แลวไปใชกฎหมายในทางทีผ่ิด 

นี่ก็เหมือนกัน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อริยสจั  ทุกข  สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา  มันก็เปนทฤษฎี 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันไมมีตวัจรงิเลย  ถามีตวัจรงิขึ้นมา  สติเรา 
ตองฝกขึ้นมา เปนสมาธิขึน้มา  สมาธกิ็จะเกิดขึน้มาจากใจของเรา ถาสมาธิก็จะเกิดขึน้มาจาก 
ใจของเรา เราพนจากความเปนทาสชัว่คราวนะ
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ถาเราไมพนจากความเปนทาสชั่วคราว  เราจะไมมีอสิระทํางานตามความเปนจริง  ถา 
เราเปนทาสในอวชิชาของเรา อวิชชามันจะบงัคับเราตลอดไป ความคิดข้ึนมา ไปศึกษาธรรม 
มาก็ศึกษาดวยอวิชชา  นี่ไง  ศึกษาโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เปนทาสกิเลสไปหมด 
ถาคนที่เปนทาส  ทําประโยชนสิ่งใดมา ผลประโยชนก็ตองตกเปนของนายทาสนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อกิเลสในเมื่อหวัใจของเรามนัเปนทาสของอวิชชา  ในเมื่อศึกษา 
ธรรมขึ้นมา  มันจะไปศึกษาเปนสัจธรรมไหม  มนัศึกษาธรรมขึ้นมามันก็ไปศึกษาธรรมนั้น 
เพื่อกิเลส  เพื่อความเห็นผิด  อวิชชา  ความไมรูสึกตวัมันเอง  ศึกษามามันก็ตคีวามเขาขางตวั 
มันเอง มนัถงึบอกวาเปนเชนนั้นเอง ! มันเปนเชนนัน้เอง ! มันมีของมันอยูแลว 

แลวมนัเปนจรงิไหม  ในเมื่อมันเปนเชนนัน้เอง  มันเปนของมันอยูแลว  ในเมื่อมนัมี 
อวชิชาครอบงาํมันอยู ผลมันจะเปนของใคร ผลที่ปฏิบัติมา ผลที่ศึกษามาจะเปนของใคร มัน 
ก็เปนของกิเลสเทานัน้  ฉะนั้นเราจะพนจากกิเลส  เราจะตองทาํความสงบของใจเราเขามา 
กอน  ถาจิตใจเราสงบเขามา  เราเปนไทชั่วคราวเทานัน้เอง  เพราะอะไร  เพราะมันพนจากการ 
บังคับ พนจากการเห็นผิดของอวชิชา 

ถาพนจากความเห็นผิด  พุทโธ พุทโธ พุทโธ คําบริกรรมของเรา เราบริกรรม พุทโธ 
พุทโธ ของเรา จากที่อวิชชามันครอบงําอยู มันคิดไปตามประสาของมัน มันคิดบวกอวิชชา 
มาตลอด คิดพุทโธ พุทโธ เปนคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหจิตมันอยูกับพุทธานุสติ 
อนุสติ ๑๐  พุทธานุสติ ! เราอยูกับพุทโธ พุทโธ อยูกับอนุสติของเรา อยูกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา มันคิดแยกคิดแยง คิดไปทางไหนก็แลวแต ไมใหมันไป พุทโธ พุทโธ ไว 

เวลาถามนัสงบเขามา มันสงบจากอะไร..  สงบจากกเิลส ถาสงบจากกิเลสเขามา    เรา 
ทําความสงบของใจของเรา  แลวใชปญญาของเราใครครวญของเราบอยครัง้เขา  จิตสงบ 
ขนาดไหนแลวเราออกใชปญญา  ปญญานะ  ชีวิตประจาํวนัก็ได  ใชตรกึในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ได การใครครวญดวยที่ความเปนไท
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ความเปนไทคือจิตมันพนจากอวชิชาครอบงํา  พนจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ชั่วคราว  เราพิจารณา  มันจะมีความดูดดื่ม  เราทาํงานอาบเหงื่อตางน้าํไดผลประโยชนมา 
เทาไร เราก็ตองใหเจานายเราหมด  เพราะเราเปนทาส มันเปนของนายทาสหมด 

คิดแบบโลก  คิดโดยอารมณความรูสึก  สิ่งใดไดมามนัวางเปลา  มนัมแีตผลบุญผล 
กรรมเทานัน้  แตถาเราเปนไทเราทาํสิ่งใดมา  ผลประโยชนมนัตกกบัเราเพราะเราเปนไท  เรา 
ไมมีเจานาย เราไมเปนทาสใคร เราเปนไทชั่วคราว เราทาํสิ่งใดเราจะไดผลประโยชนสิ่งนั้น 

จิตถามันมีความสงบขึน้มา พนจากความเปนไทชัว่คราว มันคิด มนัตรึกในธรรม มัน 
ก็ซาบซึง้  เวลามันคิดในทางโลก    ทางโลกคอืสิ่งที่การดาํรงชีวิตของเรา  แตเรามีสมาธิ  เรามี 
ความเปนไทชั่วคราว คิดส่ิงใด คิดเรื่องโลกมนัก็ซาบซึ้ง คิดเรื่องธรรมมนัก็ซาบซึ้ง 

ความซาบซึ้งนั้น  ดูสิ  ดูที่ชาวพุทธทะเบียนบาน  ความคิดนี่เขาหยาบๆ  เขาไมเชื่อ 
นรกสวรรค  เขาไมเชือ่วาการเกิดการตายมี  ไมเชื่อวาจิตนี้ตายแลวจะไปเกิดตอไป  มันจะมี 
ความทุกขยาก เขาไมเชือ่ ! เขาไมเชื่อเพราะอะไร เพราะเขาหยาบใชไหม 

แตจิตใจพอเรามีอาํนาจวาสนา  เราถงึวาเราเชือ่  เรามีศรทัธาเรามีความเชือ่  แลวใน 
ปจจุบนัเรามาประพฤติปฏิบัติ  เราก็จะมาพิสูจนความเชือ่ของเราอยูนี่  พอเราจะมาพิสูจน 
ความเชื่อของเรานีแ่หละ เรามาปฏิบัติ  มันเปนปจจตัตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก ความเชือ่มนัเปน 
ศรัทธา 

แตความเปนจรงิเวลาปฏิบัติขึน้มา  ถาจิตมนัสงบเขามาแลวพอมันเกิดปญญา  ปญญา 
ที่เราออกใครครวญในชีวิตประจาํวนั คิดแบบโลก ตรึกในธรรม คิดแตธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจามันก็สะเทือนใจ  มนัสะเทือนใจใชไหม  เพราะเราคิดแบบโลกๆ  โลกีย 
ปญญา  พอจิตมนัสงบขึน้มา มันจะเปนโลกุตตระเพราะมันเปนไท พอมันเปนไทก็เพราะมัน 
เปนสัมมาสมาธิ 

เวลาเราคิด  เราตรึกในธรรม เราจะตรึกในเรื่องโลกๆ มันกก็ินใจ มนัก็ซาบซึ้งกวากัน 
มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  ผลของการประพฤติปฏบิัติทุกแนวทาง  ผลของมันคอืสมถะ  ผล
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ของมันคอืสมาธิ  มันไมมีหรอกที่สติปฏฐาน  ๔  ที่วาเปนปญญาทีจ่ะฆากิเลส  ไมมี  !  ไมมี 
หรอก ! 

เพราะอะไร  เพราะมนัเปนทาส  !  จิตนี้มันเปนทาส  !  แลวมนัเปนทาสอะไร..  ทาส 
อวชิชา  เพราะอวชิชามันครอบงําอยู มันคิดขนาดไหนมนัก็เปนโลกๆ ทั้งนัน้ มนัไมเขามาถึง 
สันทิฏฐิโก มนัไมเขามาถงึความรูสึกที่เรามีสติปญญา เรามีความรูสึกของเราแลวเราพิจารณา 
ของเรามันจะซาบซึ้ง 

ความซาบซึ้งอันนี้มนัเปนการยนืยนั..  มันเปนการยืนยนัตอกย้ําศรทัธาใหมนัมัน่คง 
ความกระทําของเราจะองอาจกลาหาญ องอาจกลาหาญในทางจงกรม องอาจกลาหาญในการ 
นั่งสมาธิภาวนา  เพราะวาความเพียรชอบ  ความเพียรอยางหยาบ  ความเพียรอยางละเอียด 
ละเอียดสุด ความเพียรนะมนัวกิฤตนิะ 

เวลาวกิฤติ  ทําไมครบูาอาจารยของเรา  หลวงตาทานพูดบอย  “ทําไมพระโสณะเดิน 
จนฝาเทาแตก  เดินจนฝาเทาแตก  แลวเลือดขนาดนัน้  ยังคลานไป  ยงักลิง้ไป  เพราะอะไร” 
เพราะจิตใจมนัเปนไง  เพราะปญญามันเกิด  เพราะผลหัวใจมันมีความสุข  เพราะผลหวัใจมัน 
ไดลิ้มรสของธรรม 

ฉะนั้นเรื่องความทุกขภายนอกมันเปนของเลก็นอยหมดเลย  เวลาผูที่ภาวนาเปน  ครู 
บาอาจารยของเราเวลาภาวนาขึน้มา  อดนอนผอนอาหาร  เดินจงกรม  มนัจะตอเนื่องแลวมัน 
เห็น  ถาเราเห็นประโยชนของมนัใชไหม  เราจะมีความองอาจกลาหาญ  เราจะมคีวามกระทาํ 
ของเราสบืตอเนื่อง 

การประพฤติปฏิบัติในพระไตรปฎกทกุขอนะ การปฏิบัติของเราที่ลุมๆ ดอนๆ กนัอยู 
นี้ เพราะการปฏิบัติไมสม่ําเสมอ ไมเสมอตนเสมอปลาย การปฏิบัติสม่ําเสมอ เสมอตนเสมอ 
ปลาย  จะทาํการใหการปฏิบัติของเราใหตอเนื่อง  ดสูิ  ของเรานะ  อยางผลไม  เขาเอามาบม 
เพื่อใหมันสุก ถามนับมถูกตองมนัก็สุก ถามนับมดวยความไมถูกตอง ผลไมนั้นออน มนัเนา 
หมดละ
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อันนีก้็เหมือนกัน  ในการปฏบิัติของเราลุมๆ  ดอนๆ  มันเนาหมด  มันไมตอเนือ่ง  พอ 
มันไมไดตอเนือ่ง เราก็ไมไดสมัผัส  ถาเราสัมผัสสภาวธรรม สัมผัสความรูสึก “รสของธรรม 
ชนะซึง่รสทัง้ปวง”  รสของสติ  รสของสมาธิ  รสของภาวนามยปญญา  รสของมันมีนะ มนัรู 
ของมัน ถาคนปฏิบัตแิลวรสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

ดูสิ เวลาเราโกรธมาก เรามีความฟุงซานมาก พอเรามีสติขึ้นมามันหยุดหมด ถาใครมี 
สติพวกนีม้ันหยุดหมด พอเผลอคิดอีกแลว เราไดผานประสบการณอยางนี้ เราจะเห็นวาสติมี 
คุณสมบัติอยางนี้  !  สติมีคุณสมบัติวาใหเราหยุดความคิดของเราไดทัง้หมด  สติมีคุณสมบัติ 
ในการควบคุมดแูลจิต สติมีคุณสมบัติ ถาเรามีสติ 

เวลามคีําบริกรรมละ รสของคาํบรกิรรม คําบริกรรม พุทโธ พุทโธ จนคําบริกรรมมนั 
เริ่มละเอียดขึน้ๆ  มันใจจะขาดนะ  มนัหววิๆ  เลย  เด๋ียวพุทโธมันจะขาด  มนัพยายามรักษา 
ขณะที่พุทโธ พุทโธ พุทโธ ขึ้นมา จนพุทโธมันเริ่มจางลงๆ  จางลงแลวสติยิ่งชัดเจน 

แตทีนี้เราปฏิบัตกิัน  เวลาพุทโธจางลงๆ  สติก็จางลงๆ  แลวกิเลสมันเปนเจานายใช 
ไหม  มันกค็รอบงาํใชไหม  หายไปเลย..  พอสะดุงขึ้นมา  โอโฮ..  สมาธิเปนอยางนี้เองๆ 
นั่นนะมจิฉา มนัลงภวังคไปแลว 

แตถามนัพุทโธ พุทโธ พทุโธ  พอมนัมีคาํบริกรรม จิตมันละเอียดเขามาๆ พุทโธ พุท 
โธ  สติชัดเจน  !  สติกลับชัดเจน  ความเห็นชัดเจน  ละเอียดก็เลยชัดเจน  ดูเราซกัผาสิ  เวลาผา 
สกปรก  เราซักน้าํแรกก็มีความสกปรกของมัน  เราซักน้ําที่สองมนัเริ่มสะอาดขึน้มา  ซักน้ําที่ 
สาม น้ําที่ซักน้าํแรกกบัน้าํที่สามแตกตางกนัไหม 

พุทโธ พุทโธ น้าํแรกขึ้นมาหยาบๆ พอมนัละเอยีดเขาไปๆ มันละเอียดเขาไป จิต สติ 
มันพรอม มันตามเขาไป พุทโธ พุทโธ จนละเอียดเขาไป พุทโธ พุทโธ จนลมหายใจหาย จน 
พุทโธเริม่จางลงจนพุทโธขาด  แตสตชิัดเจน  !  สติชัดเจน  !  สมาธชิัดเจน  !  ความเปนไทที่ 
ละเอียดลึกซึง้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเขาไปถึงที่สุด  แลวมันคลายออกมา
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เวลาคลายออกมา  เวลาพุทโธถงึอัปปนา  พุทโธถงึรวมใหญแลว  เราอยูกับความสุข 
อยางนัน้  รวมอยูกับความสุขจนกวาความสขุมนัจะคลายออกมาจากสมาธินัน้เอง  พอมนั 
คลายออกมากลายเปนอุปจาระ  เพราะมันยังมีสมาธอิยูแตมีรบัรูได  นอมไปเลย  นอมไปกาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ไง 

สิ่งที่เปนสติปฏฐาน ๔ พอเวลามนัเกิด..  มันเกิด มนัเห็น  มันรูของมัน  เวลาพจิารณา 
ของมันนะ  พิจารณากาย  กายมันจะแปรสภาพของมัน  พอแปรสภาพของมัน  มนัจะเขามา 
รูสึกถึงหวัใจ  หัวใจเวลาแปรสภาพมนัปลอยวางขนาดไหน  สิ่งตางๆ  ขนาดไหน  นี่การเกิด 
อยางนี้ 

เวลาบอกวาเราเปนทาสของกิเลส  แลวเราก็ไมรูจักกเิลส  เราก็ไมรูจกัสิ่งใดเลย  แลว 
เราจะไปปลดเปลือ้ง  เราจะไปเปนไทไดอยางไร  เราเปนทาสของกิเลสใชไหม  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจาบอกกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลสอยางละเอียด    โทสะ 
โมหะ เปนกิเลสทัง้นัน้เลย 

เวลาเราเกิดขึน้มากิเลสเปนเรานะ  เรามีความโกรธ  เรามีความหลง  เปนเราไป 
หมดแลว  แลวกิเลสไปอยูไหน  กิเลสเปนอยางไร  เราจับมันไมไดเลย  เวลามันขี้  มันถายจาก 
หัวใจเราไปแลวนะเราถึงไดรู เราเปนขี้ขามนัมาตลอด เราไมเคยรูจกัตัวมันเลย 

แตพอเราพุทโธ  พุทโธ  จิตมันสงบเขามา  พอมนัเปนอิสระมนัเห็นของมนั  มันรับรู 
ของมัน นี่ไง ผลของสมาธธิรรม มีสมาธิมนักม็ีความรมเย็นเปนสุขแลว แลวถาคนหยาบบอก 
วาสมาธิเปนนพิพาน เขาวาสมาธิเปนนิพพาน 

ถาไมมีสมาธิ  ไมมีสตปิฏฐาน  ๔ …  สติปฏฐาน  ๔  เกิดสัมมาสมาธิออกไปคนควา 
ถาไมมีสมัมาสมาธิสิ่งที่เกิดนัน้เปนโลกียะหมด มันเปนเรื่องของกิเลสหมด  เพราะกิเลสมนัขี่ 
หัวใจนีอ้ยูแลว  ถาหัวใจมนัเปนขี้ขาของกิเลสอยูแลว  กิเลสมนัคุมหวัใจนี้อยู  ทําสิง่ใดก็เปน 
ผลของกิเลสหมด นี่ไง พอผลของกิเลสหมด พูดสิ่งใดมันเลยเปนปรชัญา พูดสิ่งใดมามนัเลย 
เปนเรื่องโลกๆ
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ทีนี้พอมันเปนเรื่องโลกๆ  ใชไหม  ดูสามัญสํานึกของโลก  พวกเรามีกิเลสทัง้นัน้  ชาว 
พุทธเกิดมามกีิเลสทุกคน  ชาวพุทธเกิดมามแีตกิเลสเต็มหัวใจ  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาโดยกิเลส  โดยเปนทาสของกิเลส  พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
เพราะเขากม็ีกิเลสพูด  เราก็มีกิเลสฟง  เพราะฟงสิ่งใดขึ้นมามนัซาบซึ้งทัง้นัน้  มันเปนปรชัญา 
มันเปนเรื่องของตรรกะ มนัไมเปนความจริงเลย 

ถาเปนครูบาอาจารยของเราที่เปนผูประพฤติปฏบิัติใหเปนความจริงขึน้มา  พอทํา 
ความสงบของใจเขามาแลวออกวปิสสนา  เวลาพูดใหเราฟงเราไมเขาใจนะ  เราพูดใหเขาฟง 
เราจะบอกวาทาํไมมนัเรื่องมาก ทาํไมมันตองทําอยางนั้น ทําไมไมทาํเรียบงาย ทําไมไมทําที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว  !  สอนนี่เปนธรรมและวินัย  แตมันไม 
เปนของเราหรอก ฉะนัน้ความเปนของเรา  ภาชนะนะ  !  ภาชนะสิ่งใดทีม่ันมีพิษ  อะไรที่ตก 
ลงไปในภาชนะนัน้ก็เลอะสารพิษนั้นไปดวย 

จิตใจของเรามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวลาปฏิบัตกิ็อยากจะไดผล ทําสิง่ใด 
ก็อยากจะไดตามความปรารถนา  แรงปรารถนาอนันีม้ันเปนเรื่องโลกไง  แตทนีี้พอแรง 
ปรารถนาความอยากนี้  เราทําความสงบของใจ อยากในทางความสงบ  ถาความอยากในทาง 
ความสงบมันเปนความถูกตอง ความถูกตอง ! เราจะลางภาชนะของเราใหสะอาดกอน ถาเรา 
ลางภาชนะของเราใหสะอาด ถามนัมีสิง่ใดตกสูภาชนะนัน้ มันก็จะเปนความสะอาดบริสุทธิ์ 

ฉะนั้นถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ใหจิตของเราเปนไทขึ้นมา 
มันกร็ักษาภาชนะนั้น  ทําความสะอาดภาชนะนั้น  ถาทาํความสะอาดภาชนะนั้นแลว  ภาชนะ 
สวนภาชนะ ที่ใสของนีม่ันเปนบุคลาธิษฐาน 

แตหัวใจของเรามนัเปนภาชนะ  สิ่งที่จะเกิดขึ้นมาก็หวัใจนั้นจะตองเปนผูรื้อคน 
เพราะหัวใจนัน้เปนทาสของกิเลส  กิเลสมันครอบงาํอยู  ศึกษาสิ่งใดขึ้นมา  เหมือนคนบา  คน 
บา  !  ดูสิ  เราดูคนบาตามสีแ่ยกสิ  มนัพะรุงพะรังดวยของๆ มนัทัง้หมดเลยนะ  มันก็เก็บหอม 
รอมริบอยูอยางนั้น มันเก็บเขาเก็บออกอยูอยางนัน้ นับแลวนับอีกก็ไมมวีันจบ นี่ไง จิตบา !
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จิตบาก็เหมือนกัน  จิตบา  !  มันศึกษาธรรม  ศึกษาสิ่งใดมา  มนัก็วามนัรูของมัน 
หมด  จิตมนับา ! ถามันไมเปนปกติ.. แตคนเปนปกตินะ มนุษยเราๆ จะทาํความผิดพลาด เรา 
ไมมีสติสตัง เราไปทาํในที่ชมุชนอยางนัน้ เรากม็ีความละอายเปนเรื่องธรรมดา 

จิตของเราเวลามนัมีสติปญญาขึ้นมา  มันมีคาํบริกรรมของเราขึ้นมา    มันไมใชจิตบา 
มันมีสติสตังขึ้นมา พอมีสตงัขึ้นมาถามนัเปนสัมมาสมาธิ มันมีหลกัมีเกณฑของมันขึ้นมา จะ 
ทําสิ่งใดเราก็จะไมทําเหมอืนคนบา พอไมไปทาํเหมอืนคนบาก็พนจากการครอบงําของกิเลส 
อยางหยาบๆ 

ถากิเลสอยางหยาบๆ  แตเวลาเรามาใชสติปญญา  ถาจิตมันสงบแลวออกวิปสสนานะ 
พอวิปสสนามนัปลอยวางสิง่ใด.. ปลอยวางสิ่งใด.. มันมีรสชาติ  มันพอปลอยวางแลว เราทุก 
คนจะมั่นใจวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  ใช  !  มันเปนธรรมแตยังไมถงึเปาหมาย  กุปปธรรม  อกุปป 
ธรรม กุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมนีเ่ปนอนัตตา 

เถียงกันประจาํวาสภาวธรรมนี่เปนอนัตตา กุปปธรรม อกุปปธรรม 

อกุปปธรรมพนจากความเปนอนัตตา.. ถากุปปธรรมมันเปนอนัตตา.. 

เริ่มตนจากขบวนการ  พอจิตเราเปนไทขึน้มา  เราพยายามคนควา  เพราะจิตเปนไท 
แลว  จิตมนัเปนสัมมาสมาธิ  เรารําพงึ  เรามีสตปิญญา  ถามันมีอาํนาจวาสนามนัจะเห็น  เห็น 
โดยบุญนะ.. เห็นโดยบุญโดยกรรม มนัจะเห็นเลย 

แตถาอาํนาจวาสนาเราออนแอ  ไมถึงขบวนการของมัน  เราตองรําพงึ  ตองนึกขึ้นมา 
แลวนึกขึ้นมาก็เปนความอยากสิ นกึก็เปนสมมุติ นึกก็เปนของหยาบๆ 

ความนกึมนัเปนการฝกหัดถาจิตของเรามนัเปนไท แลวจิตของเราไมไดฝกหัด  ไมได 
แยกแยะ จิตของเราจะพนจากความเปนทาสไดอยางไร
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ขณะที่เปนทาสนะ  โลกนะ..  พอพนจากความเปนทาส  เขามีกฎหมาย  พนโดย 
กฎหมาย  ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ใหเราฝกประพฤติปฏิบัติธรรม 
วินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

แตเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เราพิสูจนของเรา เราตรวจสอบของเรา เรามาปฏิบัติ  เรา 
มาตรวจสอบตามธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหหัวใจมนัไดแกไข  มัน 
ไดฝกหัดของมัน  มันไดซกัฟอกในใจของมนั  นี่มรรคเกิดอยางนี้  มรรคญาณ  !  มรรคญาณ 
เวลาบอกมรรคเกิด ! มรรคเกิด ! 

เราทําหนาที่การงานนะ  เราอาบเหงื่อตางน้าํ  ผูบริหารเขาใชสมอง  แตผูปฏิบัติเขาใช 
จิต เวลาจิตมันทํางาน จิตมนัเกิดปญญาขึน้มา มนัแยกแยะของมัน ถามันทําของมันวิปสสนา 
ขนาดไหนแลวมนัปลอย วิปสสนานะ.. วิปสสนาวาความรูแจง ความรูพิเศษ แลวมันพิเศษที่ 
ไหน 

ถามันพูดโดยปากมันก็เหมอืนกับแรงงานสมอง  แรงงานผูบริหาร  ๆ  เขาใชแรงงาน 
สมอง  เขาคุมนโยบาย  เขาทําไดหมด  แตไมเปนความจริงหรอก  ไมเปนความจริง  มนัเปน 
ปรัชญา  เปนเรื่องโลก  เพราะชาวพุทธเกิดมามกีิเลสทุกคน  แลวคนมกีิเลสพูดธรรมะโดย 
กิเลส กิเลสมันชอบใจ 

มันเปนปรัชญา  มนัฟงแลวมันซึง้ใจ  มันดูดดืม่..มันดูดดื่มโดยกิเลสไง  ดูดด่ืมโดย 
ความเปนทาสไง อวชิชามันครอบงําหัวใจอยูไง สิ่งนี้ความเปนทาส  เวลาพูดๆ สิ่งที่เปนของ 
แสลง  สิ่งที่กิเลสมันชอบ  โอโฮ..  ดูดดื่มมาก  ทัง้ๆ  ที่พูดธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ

แตพอจิตเราสงบเขามาโดยการประพฤติปฏิบัติ  โดยที่มคีรูบาอาจารยคอยชีน้ําเรา 
พอจิตเราสงบแลวเราออกใชปญญา ถามีการออกใชปญญาของเรา ปญญานี้มถีิ่นกาํเนิด 

ถิ่นกําเนิด !  ดูสิ ความเปนไทย  ชนชาติใด วัฒนธรรมใด เขาจะภมูิใจในชนชาติของ 
เขา ในวัฒนธรรมของเขา ชนชาติของจิต ชนชาติของเรา มันมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก
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กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัถงึเนื้อถงึตัว  มันตรึกในธรรม  มนัประพฤติปฏิบัติ  มัน 
ศึกษามามนัวาเขาใจ 

ฉะนั้น  สิ่งทีช่นชาติใดสงวนรักษาสิ่งใดดวยความผูกพนั  กิเลสมันกผ็ูกพันกบัจิต 
ฉะนั้นพอเราใชคาํบรกิรรม  ใชสติปญญาเขามาใหมันไมเขาขางตัวเองไง  ชนชาติใดมัน 
เขาขางกลุมชนนัน้  กิเลสมนัอยูในหัวใจมนัยังยึดมัน่ถือมัน่ในความเห็นของมัน  ทั้งๆ  ที่เวลา 
ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจามามันกบ็วกดวยความเห็น ดวยชนชาติ ดวย 
ความเห็นแกตัว 

ความเห็นแกตัว  มันก็เปนความเห็นของกิเลสไง  แตพอจิตมนัสงบ  เราใชคาํบรกิรรม 
จนจิตมันเปนไทขึน้มา เวลาเราออกไปดวยใชปญญา ดวยคําวาวปิสสนา ดวยความรูแจง ดวย 
วิปสสนาคือความรูแจง ถาความรูแจงที่รูแจงโดยจิต ถาจิตมันใชวปิสสนา ความรูแจงอยางนี้ 
มันจะปลอยวาง มันจะทําใหกิเลสเริ่มคลายตวัออก 

ถาเริ่มคลายตัวออกมันเลยเปนความมหัศจรรย  ผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ  เวลาจิตมันเปน 
อยางนีม้ันจะมีความมหัศจรรย  พอความมหัศจรรยมนัก็เขาใจวานี่เปนธรรม  !  นี่เปนธรรม  ! 
พอมนัวานี่เปนธรรมเพราะอะไร  เพราะจิตมนัออนแอ  เพราะการประพฤติปฏบิัติของเรามนั 
ออนแอ  เพราะจิตของเรา  วุฒิภาวะของจิตมันยังไมเขมแขง็พอ  อินทรยีไมแกกลา  ความ 
เปนไปมนัก็วาสิ่งนี้เปนธรรม 

พอวาสิ่งนี้เปนธรรมมนัก็ติดไง  พอวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  มันกป็ลอยหมด  มันติดตรงนี้ 
พอติดตรงนี้ขึ้นไป..  โลกนี้สิง่ใดเปนอนิจจังสิ่งนัน้เปนทุกข..  สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนัน้เปน 
อนัตตา.. 

มันเปนอนจิจัง  สิ่งทีว่าเปนธรรมๆ  มนัก็เปนอนิจจัง  มันก็เปลี่ยนแปลงของมันตลอด 
ถามันเปลี่ยนแปลงของมนั..  เพียงแตวาถามนัเปนทาส    กิเลสมันขี่หวัอยู  ความเปลีย่นแปลง 
มันก็เขาขางตัวมันเอง มนัเปนอยางนี้เอง ธรรมก็เปนอยางนี้ มันกร็ูแลว มนัก็ปลอยวางแลว
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ดูสิ  เพราะวากิเลสเราเปนทาสของมัน  มันก็ยงัคิดวาเราวิปสสนาแลวนะ  เรามี 
สัมมาสมาธจินจิตเราเปนไทชัว่คราว  แลวเราใชปญญาของเราใครครวญของเราไปแลว  แลว 
มันกป็ลอยวางจริงๆ  เปนตทังคปหาน  มันปลอยวางชัว่คราวเปนกุปปธรรม  มันยังไม 
เปนอกุปปธรรม 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมเปนอนัตตา !” 

แมแตความเปนไปก็เปนอนัตตา  ความรูก็เปนอนัตตา  สิ่งที่รูขึ้นมามันก็ยังแปรสภาพ 
ของมัน มนักย็ังเปนอนัตตา ! แตมนัยังไมถงึที่สุดใชไหม แตถาเรามีครบูาอาจารยของเรานะ 
ครูบาอาจารยบอกวาใหซ้าํ..! ใหซ้ําคือวาใหทาํความสงบของใจเขามาใหมากขึน้ไปกวานั้น 

เพราะถาทาํความสงบของใจเขามาใหมากขึน้ไปกวานั้น  เพราะเหตุใด  เพราะวากิเลส 
เวลามโีรคภัยไขเจ็บเราใหยาแลว ถามันดือ้ยาเราก็ตองใหยามากไปกวานั้น กิเลส ! พอเราทาํ 
ใจของเราจนเปนไทขึ้นมาแลวเปนสัมมาสมาธิ แลวออกวิปสสนา ออกใชปญญา มันไดตอสู 
กับกิเลส 

กิเลส ! กิเลสมันเปนอนุสัย มนัเกิดมาจากจิต มันอยูกับจิตของเรา มันเปนชมุชนของ 
กิเลส แลวชุมชนของกิเลสมนักแ็ฝงตัวอยูกับใจของเรา ถามนัแฝงตวัอยูกับใจของเรา เวลาเรา 
ใชปญญาวิปสสนา  มนัปลอยวางขนาดไหน  มนัปลอยวาง..  มันปลอยวาง..  แตยังไมสิ้นสุด 
ของมัน  ไมสิ้นสุดของมันๆ  ก็หลอกลวงเพื่อความเปนที่อยูของมนัไง  เพื่อใหใจนี้เปนเรอืน 
ของมัน  ใหใจนี้ยังเปนกุปปธรรม  เปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มนัก็เปนอนัตตา  มันกม็ีความ 
เปลี่ยนแปลง แตมนัไมถึงที่สิ้นสุดขบวนการของธรรม 

ถามันสิน้สุดขบวนการของธรรมนะ  ครูบาอาจารยทานมีครูบาอาจารยอยู  ครูบา 
อาจารยบอกวา  “ใหซ้ํานะ  !  ทําความสงบของใจใหมั่นคง  แลวออกไปใชปญญาใครครวญ 
มันใหชัดเจน” 

ความชัดเจน !  เวลาพุทโธก็ “พุทโธชัดๆ !” ชัดเจนออกมาดวยความพุทโธ ดวยการ 
ทํางาน ดวยสติ ดวยปญญา ทีนี้ดวยปญญาก็ดวยความชัดเจน ดวยความมุงมั่น ดวยความเพียร
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ชอบขึน้มา  มันตองสงบเขามาได  ฉะนัน้เวลาพอสงบเขามาแลวเราออกใชปญญาเพื่อ 
วิปสสนา 

ถาออกใชปญญาเพื่อวิปสสนามันก็ตองชัดเจน  !  ชัดเจนดวยการทาํสมาธิตั้งมัน่  .. 
แลวเราออกไปวิปสสนาดวยสติปญญาทีช่ัดเจน    ถามันชัดเจนของมนั  มันมีปญญาของมัน 
กิเลสสูไมได กิเลสกลัวความจริง กิเลสกลวัสัมมาสมาธิ กิเลสกลัวปญญาที่เกิดจากความเปน 
ไทของใจนี้

ถาใจนี้มนัเปนไทขึ้นมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์  ดวยการกลั่นกรองที่บริสุทธิ์  มัน 
จะออกใชปญญาใครครวญบอยครั้งเขา  ความซ้าํ  !  ซ้ําคือซ้าํอยางนี้ไง  ซ้ําวามันปลอยวางมา 
ขนาดไหน  มนัปลอยวางมาแลว  มันทาํมาแลว  เพราะวาเราทาํมาดวยกําลังของเราเอง  เราก็ 
รูอยู 

มันรูอยูขนาดไหน แตมันเปนกุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมทีม่ันกาํลัง 
กาวเดินกันอยู  สภาวธรรมทีม่ันเกิดขึน้มาแลว    เพราะความจรงิ สภาวธรรม  ! สภาวธรรม  ! 
มันไมใชธรรม 

สภาวธรรมคือสิง่ที่สติปญญา  สิ่งที่การกระทาํมนัเริ่มเคลื่อนตัว  มรรคญาณมันเกิด 
ปญญามนัเกิด  ธรรมจกัรมันเกิด  ถาจกัรมนัเกิดแลวมนัหมนุเขามาในหัวใจของเรา  มันจะ 
ชําระลางหวัใจของเราใหมันสะอาดบริสทุธิ์บอยครั้งเขา 

ความสะอาดบริสุทธิบ์อยครั้งเขา  เวไนยสัตวในบวั ๔ เหลา เวไนยสัตว ! ทําซ้าํแลว 
ซ้ําเลาๆ  ใครครวญบอยครั้งเขา  ใชปญญาบอยครั้งเขา  มันปลอยบอยครัง้เขา  ตทังคปหาน  ! 
ปลอย.. ปลอยก็มคีวามสุข ความสุขอนันี้สาํคัญ เพราะมีความสขุ 

ถาสติปญญามนัออนแอ  ไดขัน้ไดตอนนะ  มนัเปนธรรม..  เปนธรรม..  สภาวะไมใช 
ธรรม ! เพราะสภาวะยังเปลีย่นแปลง ถาไมมีสภาวะเลย เราจะรูไดอยางไรวาอะไรเปนอะไร 
ถาไมมีสภาวะเลย  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เราจะรูไดอยางไรวาอะไรถูกอะไรผิด  อะไรเปน
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กิเลส อะไรเปนธรรม เพราะการกระทํามันเปนกิเลส เราเปนขี้ขามนั กิเลสมันคมุหัวใจเราอยู 
แลว 

แตในการกระทําของเราขึ้นมา  เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราเกิดมาดวย 
บุญกุศล เราเกิดมาดวยกาํลงั ดวยอาํนาจวาสนา ดวยความจรงิจงัของเรา เราถงึไดกระทําของ 
เรา  เราพิสูจนตรวจสอบธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาที่เปนศาสดาของเรา 
แลวเราประพฤติปฏิบัติของเรา มนัพิสูจนตรวจสอบขึ้นมาจนมันเปนสติ เราก็รูวาเปนสติ มัน 
เปนสมาธิเราก็รูวาเปนสมาธิ 

พอเปนสมาธขิึ้นมา พอออกใชปญญาขบวนการมันก็ครบ ศีล สมาธิ ปญญา มนัก็เกิด 
มรรคญาณ  พอเกิดมรรคญาณเรากําลังตรวจสอบอยูนี้  เรากระทาํกันอยูนี้  มนัใชปญญามาก 
ขนาดไหน  เราก็ตองมกีารกระทําบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. 

ความละเอียดลึกซึง้  การกระทาํของมนั  เราตองตัง้สติวา  ขณะผูที่ประพฤติปฏิบัติสติ 
จะดีมาก  สติจะดี  ปญญาจะดี  จะดีขนาดไหนกิเลสมันเปนเจาวัฏจักร  มันควบคมุหัวใจนีม้า 
นมนาน มันไมปลอยใหเราไปสะดวกสบายแนนอน 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ความสะดวกสบายเปนไปไมได ! ความสะดวกสบาย 
มันเปนชนชาติใด  ชนกลุมใด  มนัตองภมูิใจในชนกลุมนัน้  ถาความสะดวกสบายมันเปน 
กิริยา  มันเปนความชอบใจของกิเลส  กิเลสมนัตองการความมักงาย  กิเลสมันตองการสุกเอา 
เผากนิ กิเลสมันตองการใหสิง่ใดไดมาดวยการชุบมอืเปบ กิเลสมันชอบของมันอยูแลว 

แลวเราทาํสิ่งใดไมเขากับกิเลส  เขากับชนกลุมใด  เขากับความชอบธรรมของกิเลส 
มันไมมีความชอบธรรมของธรรมไง  ถามนัความชอบธรรมของธรรม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวาความเพียรชอบ  มีสติปญญาขึ้นมา ความชอบธรรมของธรรม 

ถาเราเอาความชอบธรรมของธรรม  เรามีความวิรยิะอุตสาหะ  เพื่อเปนความชอบ 
ธรรมของธรรม  มันไมใชกิเลสหรอก  เขาบอกมันเปนการทาํดวยความอยาก  คนเรามีความ
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อยากทาํอยางนี้  มนัจะไมเปนมัชฌมิาปฏิปทา  อันนี้เปนความเห็นของกิเลสทัง้นัน้  เปน 
ความเห็นของโลก โลกพูดไป โลกพูดขนาดไหน คนโงพูด 

คนโงกับคนฉลาดจะเชือ่ใคร..  ในเมื่อคนฉลาดคือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนผูทีว่างธรรมและวนิัยไวนี่เอง  แลวครบูาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาก็ 
ตรวจสอบ..  ตรวจสอบ..  จนมนัเปนขึ้นมา  เปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโกในใจครูบาอาจารย 
ของเรา ถาครูบาอาจารยของเราทานไดพยานหลักฐานขึ้นมาจากการกระทาํของทาน ทานได 
พิสูจนตรวจสอบของทานมาแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพนจากความเปนทาสมาเปนไทโดยตลอด  จนฆา 
กิเลส  ปลดเปลื้องหมดเลย เลิกกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจทั้งหมดเลย แลวครูบา 
อาจารยประพฤติปฏบิัติข้ึนมาดวยความมมุานะ ดวยการไปพิสูจนตรวจสอบกม็ีผลงานขึน้มา 
แลวเรากม็ีครบูาอาจารยของเรา 

ทีนี้ครบูาอาจารยของเราเปนผูชี้นาํของเรา  แลวปฏบิัติมาขนาดไหน  เราก็มัน่ใจของ 
เรานี่แหละวาเราถูกตอง  แตชนกลุมใดในเมือ่ยังมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู  มนัตอง 
เขาขางตัวมนัเองเปนเรื่องธรรมดา  ทนีี้เรื่องธรรมดา..  ธรรมดาของมันนะ  แตไมไดธรรมดา 
ของเรา เพราะเขาขางเราก็ตองเปนความจรงิสิ แตมนัเปนธรรมดาของมนั 

ธรรมดาของมันคืออนุสัยไง  ธรรมดาคือธรรมชาติ  !  ธรรมชาตขิองกิเลส  !  กิเลสมัน 
มาพรอมกับใจ มันควบคมุใจมาอยางนัน้แลว มันธรรมชาติกับกิเลสมนัมาดวยกัน แลวเราจะ 
ไปแยกมนัไดอยางไร  ถาเรามปีญญาของเรา  เราแยกแยะของเรา  การกระทาํซ้าํของเรา  การ 
วิปสสนา การแยกแยะของเรา มันเปนคุณสมบัติของเรานะ 

คุณสมบัติของธรรม  คุณสมบัติทางการกระทาํ  คุณสมบัติของสติปญญา  มีสติมี 
ปญญา  มีสัมมาสมาธิขึน้มา  คุณสมบัตขิองธรรม  นีไ่ง  มรรคญาณ  !  ธรรมจกัร  !  จักรที่มนั 
เคลื่อน ! ปญญาที่มนัเคลื่อน กจิญาณ สัจญาณ มันเกดิที่นี่
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ถามันเกิดทีน่ี่  มีการกระทาํนี่  มนัทาํขนาดไหน มันปลอยวางขนาดไหน ตองทาํอยาง 
เดียวๆ  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  “ขิปปาภิญญา”  ทําหนเดียวผานได  แตอยางเราเปน 
เวไนยสัตว  ถูลูถูกัง  แลวครูบาอาจารยถามอีํานาจวาสนา  ครูบาอาจารยของเรานะ  แมแต 
ประพฤตปิฏิบัติกนัมาถามนัเปนความจริงกร็ูขึ้นมาในใจ 

เพราะวา  พิจารณากาย...  กายเปนกาย..  จิตเปนจิต..  ทุกขเปนทุกข..  พิจารณาเวทนา 
เราไมใชเวทนา เวทนาไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเวทนา จิต.. จิตเศราหมอง จิตผองใส จิตมี 
ทุกขมากนอยขนาดไหน พจิารณาธรรม ธรรมอารมณ อารมณกับธรรมะ ธรรมะที่เกิดขึ้นมา 
จากใจ มันเปนปญญา ปญญาวิมุติ พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ   ถึงที่สุดแลวมนัมขีบวนการของ 
มัน.. กายเปนกาย.. จิตเปนจิต.. ทุกขเปนทุกข.. นี่มนัขาด ! เวลามันขาด นีไ่งกปุปธรรมและ 
อกุปปธรรมมันเกิดตรงนี้นะ 

“กุปปธรรม  !  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมเปนอนัตตา”  นิพพานก็เปนอนัตตา 
ทุกอยางเปนอนัตตาหมดเลย  นี่มันเปนตรรกะ  !  มันเปนธรรมวินัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา โดยกิเลสมนัขี่หวัอยู เราเปนทาสนะ เราเปนทาสกิเลส ! 

ทีนี้กิเลสมนัขี่หัวอยู  มนัตองคิดโดยกิเลส กิเลสมันไมใหคิด มันไมใหเรารูจรงิหรอก 
ถามีกิเลสขี่หัวอยูนะ  กิเลสมันครอบงําอยูนะ  เราจะเห็นสัจธรรมตามความเปนจริงไมได  ! 
ไมได ! เพราะเราเปนทาสของกิเลส มันจะเห็นตามความเปนจริงไมไดเลย 

เพราะเรามีอาํนาจวาสนา  เราตองมั่นใจวาเรามอีาํนาจวาสนา  เราคิดไกลได  เราคิดถึง 
การพนทกุขได เรากระทาํของเราได แลวเรามีความเพียร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะ แลว 
เรามีการขยันหมั่นเพียร เราประพฤติปฏิบัติของเราเขามา นี่ปริยัติ ปฏิบัติ  ! 

มันเปนการปฏิบัติของเราขึ้นมา  มันเปนจากใจดวงนี ้ ใจดวงที่เปนขี้ขา  เปนทาสอยูนี้ 
เพราะมนัเปนทาส  มนัเกิดมาเปนมนุษย  มนัมีความเพียร  มีวริิยะมีความอุตสาหะ  มีความ 
ตะเกียกตะกาย  มีการกระทํา  มีการพิสูจนธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ 
เจา ทําจนมนัเปนสัจธรรมขึน้มาในหัวใจ มันเกิดมรรคญาณ เกิดความเปนไป
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ถึงที่สุดมันพจิารณา  กายเปนกาย..  จิตเปนจิต..  ทุกขเปนทุกข..  ถึงที่สุด  มนัขาด  ! 
สังโยชนมันขาด ! อกุปปธรรมไมใชสภาวธรรม 

สภาวธรรมคืออารมณ สภาวะความเปลี่ยนแปลง  ธรรมะ ! อกุปปธรรม อฐานะไมมี 
การเปลีย่นแปลง  ไมมีการถดถอยมา  นี่ไงถงึวาโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  มนัเปนธรรม 
เปนสภาวธรรมทีแ่ทจริง  ไมใชสภาวะ  คําวาสภาวธรรมๆ  นั้นยงัเปนอนิจจัง  มนัยงัเปนการ 
ฝกฝน เปนการที่วา สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ความเปนอนัตตาของมนั  ความเปลีย่นแปลงของมันๆ 
เปลี่ยนแปลงทางดีก็ได เปลี่ยนแปลงทางชั่วกไ็ด  สิ่งนี้เปลี่ยนแปลงทางชั่ว มันก็เปลี่ยนแปลง 
มันก็เปนอนัตตาเหมือนกนั  ความชั่วก็เปนอนัตตาเพราะมันไมมีอะไรคงที่  มันก็เปนอนัตตา 
เหมือนกนั แตอนัตตาโดยอกุศลไง 

แตถาเปนกุศล  ความเปนอนัตตาใครเห็นอนัตตาละ..  นี่ไง  จิตมันกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจ จิตมันเปนผูกระทาํ จิตมันเปนผูรู จิตมันเปนผูเห็น จิตมันก็พนจากความเปนทาส มนั 
เปนขั้นตอนมา มันพนจากความเปนทาส 

เราจะเลิกทาสกนันะ สมเด็จพระปยะฯ เลิกทาสมา ๑๐๐ ปแลว  เราวาเราเลิกทาส  เรา 
ภูมิใจนะ  วาเราเกิดมานี่เปนประเทศชาตทิี่เจริญ  เราเกิดมาแลวมีสิทธิเสรีภาพ  แตหัวใจยังไม 
มีสิทธิเสรีภาพ  หัวใจมันยังโดนอวิชชาครอบงาํอยู  อวิชชาครอบงาํ  !  โดนกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากครอบงาํเราอยู 

พุทธศาสนา  !  พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข  พุทธศาสนาสอนถงึความเปน 
อิสรภาพ  ถามีอิสรภาพนะ  ภราดรภาพตางๆ  เกิดขึน้มาจากการกระทาํของเรา  เราทาํตัวของ 
เราเอง เวลาเราเกิดขึน้มาเราทําตวัของเราเองทั้งนัน้ เรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราถึง 
ไดเกิดไดตาย พอเกิดตายขึน้มาเราก็มา เราเกิดเราตายดวยบาปบุญกุศล เรากย็ังทาํตอเนือ่งกนั 
ไป
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ในปจจุบันนี้  เราจะไมไปไหนอีกแลว เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เราจะทาํคุณงาม 
ความดีของเรา ในเมื่อหนาที่อาชพีการงานนัน่ก็เปนหนาทีก่ารงาน อันนี้คอือาชพีการงาน เรา 
ก็ทําเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง แตถาหัวใจของเรา เราจะเลี้ยงหัวใจของเราใหมนัมัน่คงขึน้มา 

ถาหัวใจของเรามันมั่นคงขึน้มา  เราทําคุณงามความดีของเราขึ้นมา  ทาํความเปนจริง 
ขึ้นมา  แลวมนัละเอยีดของมนัขึ้นมา  ดูสิ  เวลาคนประพฤติปฏบิัติ  มันจะไมไปไหนหรอก  มี 
แตเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาเทานัน้  เพียงแตวาจะเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาดวย 
สติปญญา หรือจะเดินดวยกิเลสตัณหา 

กิเลสตัณหา !  เดินดวยกิเลสตัณหา เดินดวยรูปแบบ พนจากรปูแบบนัน้ไปไมได การ 
เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนามันเปนกิริยา  ความวาเปนกิริยานะ  แตถามีสติขึน้มามปีญญา 
ขึ้นมา  คําวากริิยา.. ถามีสติปญญา มีการกระทาํขึ้นมา มันจะยอนกลับไปสูใจ 

ถายอนกลับไปสูใจได การยอนกลับไปสูใจ  ดูสิ ดูคนผูที่มีความชาํนาญของเขา  เขา 
ชํานาญการของเขา เขาทําอะไรดวยความสะดวกสบายทัง้นัน้เลย แตถาเราไมชํานาญการ เรา 
ไมรูของเราขึ้นมา  เราเปนกริิยาเฉยๆ  ทํารูปแบบใหเหมือนเขา  แตเราไมใชผูชํานาญการ  มัน 
จะทํางานไมประสบความสาํเร็จหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน การเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา มันเหมือนกัน แตถาทําไปแลว เพราะ 
การทําไป  เพราะการทําจิตมนัมรีะหวางไง  ระหวางจิตที่มนัพัฒนาขึน้ไป  ถาจิตพัฒนาขึ้นไป 
แลว เราจะรกัษาจิตนีอ้ยางไร กริิยาขางนอกมันจะฟองถงึวา การกระทํามันจะรกัษาอยางไร 

เหมือนรางกายเราเลย ถารางกายออนแอก็ยกของหนกัไมได ถารางกายเขมแข็งขึ้นมา 
ก็ยกของหนกัได  จิตที่มนัเปนสมัมาสมาธิ  จิตที่มีหลักมีเกณฑของมนั  กิริยาทีแ่สดงออกมา 
มันแสดงออกมาจากจิต จิตมนัจะมีกาํลังของมันขึ้นมา ทาํโดยกิรยิาของเขาแบบเขาไมได มัน 
แสดงออกตามกําลัง เต็มกําลังของมันเลย 

ถามันแสดงออกตามกําลังของมัน  มนัเปนอะไรนะ  มนัเปนอะไร  มันเปนปจจุบัน 
ธรรม มันเปนขอเท็จจริงที่เกิดขึน้ตามความเปนจรงิ มันไมใชวาเราเปนขี้ขาของกิเลสนะ พอ
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เปนขี้ขากิเลส  ทาํสิ่งใดมันจะเปนการลุกลีลุ้กลน  มันจะไมเปนมารยาทสังคม  มนัจะไม 
สะดวก ไมสวยงาม กิเลสทั้งนัน้ ! ขี้ขา ! 

เพราะมนัเปนขี้ขาของกิเลส  แลวกิเลสมนัครอบงําใจอยู  ชนกลุมใด  จิตใจใดอยูใน 
อํานาจของกิเลส มันก็คิดออกมาดวยกิเลสทัง้นัน้ แตถามันคิดออกมาโดยธรรม   คือออกโดย 
ธรรม เพราะเราจะเอาชนะกิเลส 

กิเลสชอบอะไร  เราจะทาํตรงขามกับมัน  มันอยากกนิไมใหกิน  มันไมอยากทาํเราจะ 
ทํา  มันบอกมนัจะทาํตามอาํนาจของกิเลส  ทําดวยกริิยา  เราจะทาํจรงิๆ  ทําใหมันเห็นดาํเห็น 
แดง  ทาํใหมนัรูกันวาสิง่ใดจรงิหรอืสิ่งใดไมจรงิ  ใหหัวใจนี้เปนปจจัตตัง  ใหหัวใจนี้เปน 
สันทิฏฐิโก

หัวใจนี้เราปฏิบัตขิึ้นมาก็เพือ่หัวใจของเรา  หัวใจทีม่ันเกิดตายๆ  หัวใจทีน่าสงสาร 
แลวมนัก็ตองการการบํารงุรกัษา  แลวเราก็เปนเจาของหัวใจของเราเอง  หัวใจที่มนันาสงสาร 
นะ ทุกขๆ ยากๆ 

แลวเรากท็ําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ดวยมารยาท  ดวยตางๆ  เหมือนเลน 
ละคร  สมมุติซอนสมมุติไง  ชวีิตนีก้็สมมุตินะ  ทุกขยากอยูนี่ก็เกิดข้ึนมาจากผลของวัฏฏะ 
เกิดขึ้นมาแลว ยังจะตองใหกิเลสมันครอบงําขนาดนัน้อีกเหรอ เราปฏิบัตธิรรมเพื่อจะลางมนั 
เราปฏิบัติธรรมเพื่อจะฆากิเลส  กิเลสมันชอบสิ่งใด สังคมชอบสิง่ใด  เราไมชอบอะไรกับมัน 
โลกเขาชอบอยางใด เราจะคิดแบบธรรม เราจะทะลทุะลวงใหพนออกไปจากสมมุตบิัญญัติ 

โลกเขาชอบสมมุติบัญญัติ  หลอกแลวหลอกเลา  สมมุติก็หลอกไปชัน้หนึง่  แสดง 
กิริยามาก็ยงัเปนมารยาทสังคม  ยังเปนมารยาสาไถยหลอกอีกชั้นหนึ่ง  แลวเราจะปฏิบัติกนั 
ดวยความเปนจรงิ เราจะเอามารยาสาไถยนี้มาหลอกเราทําไม มารยาสาไถยนี้เปนของโลกใช 
ไหม โลกเขาจะยกยองขนาดไหน มนัเปนเรื่องของโลกไป เราอยูของเรา เราจะปฏิบัติของเรา 
เราจะเอาตัวเราพนออกจากกิเลส เราจะทาํความเปนจริงของเรา
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ดูสิ  เวลาเขาจะตีเหล็ก  เขาตองเผามนัจนเหล็กมนัจะแดงขึ้นมา  เขาถงึไดตีเหล็กได 
จิตใจของเราจะเผาไฟก็ไมได  จะปฏิบัติก็ไมได  จะทําอะไรไมไดสักอยางเลย  !  เพราะอะไร 
เพราะวามนัเปนกิเลส มันไมนุมนวล มันไมเปนมารยาสาไถยแบบเขา นี่ไง ถาเรายงัติดอยูใน 
อํานาจของกิเลส เราก็ปฏบิัติโดยบูชากิเลส ก็อยูในกิเลส ก็เปนกิริยาเฉยๆ 

กิริยาวาฉันเปนชาวพุทธนะ.. ฉันก็ไดปฏิบัตธิรรมนะ.. ปฏิบัติธรรมแลวเปนคนดีนะ.. 

มันพนจากอาํนาจกิเลสแมแตนิดหนึ่งไหม...  แตถาเราทําของเราจะทาํใหเราพนจาก 
กิเลส  กิเลสมันชอบสิง่ใด  ไมทาํตามสิ่งนั้น  ความเปนกระทํา  กระทาํขึน้มาใหมนัเปนความ 
จริงขึน้มา ถาเปนความจริงขึ้นมาแลวมนัอยูไหนก็อยูได จะอยูดวยกริิยาอยางใดมันก็แคกิริยา 
เฉยๆ 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่สิน้กิเลสแลว มนัไมมีกิเลส มนัเปนกิรยิา มันเปน 
เรื่องนามธรรม  มันเปนเรื่องสิง่ที่ไมมีเปา  ถาเรามีกิเลสอยู  กิเลสของเรา  ความเห็นของเรา  นี่ 
ไง มันมีเปาไง มันมีที่หมายของมัน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  “มารเอย  เธอเกิดจากความ 
ดําริของเรา”  ความดําริ  ความคิด  ความมีภพ  มีสถานที่  มารมนัหัวเราะเยาะทัง้นัน้  บานของ 
มัน  มันเกิดมนัตายพรอมกับหัวใจนี้  ภาวสวะ  ภพ  ปฏิสนธิจิต  มนัเกิดมนัตายมาพรอมกับ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัเกิดมากี่ภพกีช่าติ 

ดูสิ  เวลายอนอดีตชาติไป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
ไมมีตนไมมีปลาย  มนัเกิดตายๆๆๆ  มันขี่หัวมาตลอดไมรูกี่ภพกีช่าติ  แลวจะพนจากมันไป 
มันเปนไปไดอยางไร  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา    เยาะเยยมัน 
ถากถางมาร จนมารเจ็บปวดมาก 

สุดทายเรื่องมาร.. พญามาร มันก็เปนผลของวัฏฏะนะ เทพ ! เทพฝายดี  เทพฝายมาร 
เวลาเกิดขึ้นความคิดความเห็นตางๆ  อันนัน้เปนเรื่องจริงอันหนึ่งนะ  เรื่องผลของวัฏฏะ
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อันหนึง่  แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ผลของวัฏฏะ  !  เราเคยเกิดเคยตาย  เราเปนเทพ 
เปนมารมามหาศาลแลว นีข่ณะที่เราเกิดในภพในชาตินะ 

แตในการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  มนัจะเปนเทพเปนมารในหัวใจของเราละ  มันจะ 
เปนฝายเทพหรือฝายมาร เวลาปฏิบัติขึน้มา มันจะเปนมารหรอืเปนเทพ ถาเปนเทพขึน้มา  ถา 
วันไหนเปนเทพขึ้นมา  เราทําปฏิบัตมิาดวยความยิ้มยองผองใส  สิ่งใดสะดวกจะปฏิบัติโดย 
สมความปรารถนา 

ถาวนัไหนเปนมารนะ  ลมลุกคลุกคลาน  มันมีมาอยางนี้  มนัมมีาในหัวใจของเรา 
ตลอด  ถามันมีมาในหวัใจของเราตลอด  เราจะตองเขมแข็ง  เราตองทําตามความเปนจริงของ 
เรา  ถาเราทาํตามความเปนจรงิของเรา  เรามีศาสดา  มีองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  มีครู 
บาอาจารยของเราเปนแบบอยาง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิบัติ  ๖  ป  เวลาออกมาปฏิบัติ  ไมมีครูไมมี 
อาจารยนะ แตเพราะเปนบุญญาธิการตรัสรูเองโดยชอบ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาสรางสมบุญญาธกิารมาแลวก็ถูกตอง.. 

แตเอามาเปรยีบเทียบเปนคติสิ  เปนคติเปนตวัอยางใหหัวใจเราเขมแขง็  ถาเราไมมีคติ 
ไมมีตวัอยางเลย  ไมมแีบบอยางสิ่งใดเลยเหรอ  ดูนะ  เวลาพระกัสสปะ  เปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาถามนะ 

“กัสสปะเอย ! เธออายุกอ็ายุ ๘๐ เหมือนเรา เธอก็เปนพระอรหนัตแลว ไมมีกิเลสใน 
หัวใจเลย ทําไมตองทาํตัวแบบนี้ละ ทําไมตองถอืธุดงควัตร ทาํไมตองถอืผา ๓ ผืน ทําไมถอื 
ผาบังสุกลุอยางนี้” 

“ขาพเจาถือไวเปนคตแิบบอยางใหกับอนุชนรุนหลัง” 

ทานไมไดทําเพื่อตวัทานเองเลย  ทานทําไวใหอนุชนรุนหลัง  จะไดถือเปนคติ 
แบบอยาง  ใหผูที่ประพฤตปิฏิบัติมนัมแีบบอยางขึ้นมา  เราก็ทาํไดถามันมีแบบอยาง  เปนคติ 
แบบอยางขึน้มา เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันมีคติแบบอยางอยูแลว
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ถามีคติแบบอยางอยูแลวเราก็ตั้งใจของเรา  เราจะไมนอยเนือ้ต่ําใจ  เราจะไมเอนเอียง 
ไป  เวลาปฏบิัติไปเดี๋ยวลุมๆ  ดอนๆ   นอยเนื้อต่าํใจ  เราไมมีอาํนาจวาสนา  เราทําแลวมคีวาม 
ทุกขความยาก คนอืน่เขาประพฤตปิฏิบัตแิลว  เขาพนจากกิเลสไป 

พนจากกิเลสของใคร  !  เราเองเรามีวุฒิภาวะแคไหนวาใครพนจากกิเลสหรือใครไม 
พนจากกิเลส แตถาเราปฏิบัติเพื่อหวัใจของเรา “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาดวยใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ใจทุกดวงก็เปนอยางนัน้  แตองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา  พอเปน 
ศาสดาอํานาจวาสนาบารมี    เอตทัคคะ  !  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนผูตั้ง  แลวเล็ง 
ญาณพุทธกิจ  ๕  สิ่งตางๆ  แบบนี้มนัเปนขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสมั 
พุทธเจาไดสรางมามากกวาเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่เราทาํ  สาวก  สาวะกะ  ในพระไตรปฎก  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  สาวก  สาวะกะ  คนหนึ่งแสนกปั  คําวาแสนกัปนัน้  ทําความดีตอเนือ่งๆ  นี่ใน 
พระไตรปฎกนะ  ถาเราพูดในพระไตรปฎก  แลวเราทําถงึแลวเหรอ  จะทําถึงหรือไมถึงใครรู 
ได 

ถาไมมีใครรูได  เราประพฤติปฏิบัตขิองเราดวยความเปนจริงของเรา  เราก็ตองผาน 
ความทุกขความยากนี้ไดเหมอืนกนั  ถาผานความทกุขความยากนี้ไดเหมอืนกนั  ดวยความ 
องอาจดวยความกลาหาญ  มันทาํดวยความพอใจนะ  ถาใจมนัพอใจทาํสิ่งใดกป็ระสบ 
ความสําเรจ็

ถาใจมันออนแอ..  ออนแอมาตั้งแตตน  ออนแอทําอะไรก็ไมได  แตเห็นเขาทําก็จะทาํ 
ตามเขา  ถาทาํตามเขา  นี่ไงเราเปนชาวพุทธ  ในการประพฤติปฏิบัตกิําลังมคีวามนิยม  ก็ 
ปฏิบัติกันวาเราก็ไดปฏิบัติดวยคนหนึ่ง  มนัเสียเวลาไง  มันทัง้เสียเวลาทั้งตางๆ  เพราะเราได 
ปฏิบัติคนหนึ่ง  แครูปแบบไง..  แตถาเราปฏิบัตแิลวเราปฏิบัติดวยความเปนจรงิ  มันไม 
เสียเวลานะ
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เวลานัง่สมาธิ  ผูที่หัดใหมเวลานั่งสมาธินะ ๕ นาที ทําไมเข็มนาฬิกามนัชานกั มนัไม 
ไปสักที    แตพอผูทีป่ฏิบัติขึน้มาแลว..  พอปฏิบัต ิ ยิ่งมีความชาํนาญขึ้นมาแลว  เขาไมได 
ปฏิบัติเพื่อ ๕ นาทนีั้น จะ ๕ นาที ๑๐ นาที  เขาปฏบิัติเพื่อหัวใจไง ถาเราปฏิบัติเพื่อ ๕ นาที 
เราไปมองแตนาฬิกา นาฬิกามันเดินชานัก  ดูหัวใจทุกขยากมาก ทัง้ๆ ที่ ๕ นาทีก็คอื ๕ นาที 
มันก็ ๕ นาทนีั้น มันไมชาไมเร็วไปกวา ๕ นาทีนัน้หรอก มนักอ็ยูแคนัน้แหละ 

แตเพราะใจไปตัง้ไว พอตั้งไวมนัก็เปนความทุกขความยาก จะตองใหไป นี่ไง แตถา 
เราปฏิบัติดวยความชาํนาญของเรา  ๕ นาที หรอืกีน่าทกี็แลวแต ถาจิตมันนิง่อยู  เรายิ่งอยูกับ 
จิต เข็มมันก็เปนอยางนั้น นัง่แปบเดียว มันออกไป ๒ ชั่วโมง ๓ ชั่วโมง มันเปนเพราะอะไร 

มันเปนเพราะผูปฏิบัติใหม  มันก็ไปมองแตรูปแบบ ไปมองแตขางนอก แตผูที่ปฏิบัติ 
ของเรา เราปฏิบัติตามความเปนจริง จริงมันจะจริงตามใจของเราขึน้มา  ถามันปฏิบัติตามจริง 
เริ่มตนจากมีครูบาอาจารย แลวครบูาอาจารยกจ็ะพาเราไป 

วันนีว้ันสาํคัญในทางโลก  วันปยมหาราช  เลิกทาสใครเปนคนพาเลิกละ  พระปย 
มหาราชเปนกษัตรยิ  พาเลิกทาส  พาเลิกได  ตองใหสังคมเห็นดีเห็นงามดวย  สังคมนั้นมันถงึ 
จะรมเย็นเปนสุข 

ฉะนั้น มีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ เราจะพาหวัใจของเราพนจากทาสกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ถาเราจะพนจากทาสกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราจะหักพราดวยเขา  เรา 
บอกวาเรานิพพานอยูแลวทุกอยางไมมี มันจะเลิกกนัไปเฉยๆ ใหกิเลสมนัยอมเลิกกันไป มนั 
เปนไปไมไดหรอก 

การเลิกทาสของพระปยมหาราชยังตองทาํใหนุมนวลแนบเนียน  เพื่อความเปนอยู 
ของสังคม ในการที่เราจะชนะใจของเราเอง แลวใจของเรามันก็รูทันอยูตลอดเวลา มันจะเลิก 
ทาส มันจะหักพราดวยเขาวามนัมอียูแลว มันเปนไปไมได ! 

ฉะนั้น  การตั้งสติ  การมีคําบริกรรม  ก็ดวยความนุมนวล  ใหจิต  ใหกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัเห็นคลอยตาม พอเห็นคลอยตามใหมันเปดโอกาสใหใจนีไ้ดทาํงาน ถาใจได
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ทํางานเขามา  มันเริ่มจากทาํงานเปนอิสรภาพ  มีปญญาเขามา  ใครครวญขึน้มา  เปนชั้นเปน 
ตอนขึน้มานะ พจิารณาซ้าํ ! 

ถาพจิารณาใชไหม  เปนโสดาบนั  เปนอกุปปธรรมแลว  ถาพิจารณาเขาไป  มนัก็ 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั ถาพิจารณากาย.. สักกายทิฏฐิความเห็นผิดในกาย 

ถาความเห็นผิดในกาย  เปนพระโสดาบนั  ทิฏฐิ..  ความเห็นผิด  แกความเห็นใหเปน 
ความเห็นถูกดวยมรรคญาณ สังโยชนมนัก็ขาดไป แตเวลาพิจารณาซ้าํเขาไป กาย เวทนา จิต 
ธรรม  มันจะพิจารณาเขาไปดวยอุปาทานความยึดมัน่ถือมั่นของใจ  ใจมนัยึดมั่นถอืมัน่ตัวมัน 
เองดวย  ยึดมัน่ถือมัน่รางกายนี้ดวย  แลววิปสสนาบอยครัง้เขาๆ  มันจะแยกออกไป  กายเปน 
กาย.. จิตเปนจิต.. ทุกขเปนทุกข.. นี่เปนโสดาบนั !! 

เวลาพิจารณา นี่กาย.. สภาวะของธาตุ  สภาวะของรางกาย มันคนืสูสภาพเดิมของมัน 
จิตนี้จะปลอยออกมา  ความอุปาทานยึดในกายมันจะขาดไป  กามราคะปฏิฆะมนัออนไป 
แลวทําความสงบของใจใหมากขึ้น  จากสติเปนมหาสติ..  จากสมาธิเปนมหาสมาธิ..  จาก 
ปญญาเปนมหาปญญา.. เคลื่อนเขาไปสูกามราคะ 

ความเปนกามราคะ ความละเอยีดออนของใจ  ใจมันละเอียดออนๆ เพราะกามฉันทะ 
มันพอใจตวัมนัเอง  มันก็เปนกามโดยตัวมันเองอยูแลว  ดูสิ  ใจมันมีกิเลสมนัถึงมีอวชิชา 
ครอบงํามันอยู  มันถงึแสดงออกมาดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งหมด  ถาใจมันเปน 
กามฉนัทะอยูแลว  มันเปนกามโดยตัวมันเองอยูแลว  พอมนัคลายตัวออกมาจนถงึขันธ  ขันธ 
อยางละเอียด ก็เพราะมันเปนสัญญา เปนขอมูล เปนปฏิฆะกามราคะ 

ทีนี้ปฏิฆะกามราคะ  เพราะกามฉันทะมันเปนกามอยูแลว  พอออกมาถึงกามฉันทะ 
กามราคะมนัก็เปนกาม  เปนโอฆะ ถาเราพิจารณาเขาไป มันปลอยวางเขามาเปนชัน้เปนตอน 
เขาไป  ถึงที่สุดมันขาด  !  ขันธอยางละเอียดขาดไป  พอขันธอยางละเอียดขาดไป  กามราคะ 
ปฏิฆะ สังโยชนขาด กามราคะปฏิฆะขาดไป
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เวลาเขาไปสูตัวจิต  ..จิตเดิมแทนีผ้องใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส..  จิตเดิม 
แทนี้ผองใสเปนรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา จิตใสๆ เปนรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ  อุทธจัจะ  อวชิชา  มนัตามเขาไปๆ  ดวยความเปนจริง  ดวยความจะพนจากความเปน 
ทาสของกิเลส สติปญญามันจะตามเขาไป 

พอตามเขาไปๆ  ดวยมีครูมอีาจารยนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา 
นะ  มีความเปนจริงนะ  ถาความเปนจริงเขาไปจนถงึที่สุดของมนั  ขบวนการของมันสิน้สุด 
มันพลิกฟาคว่าํดินนะ ! พอพลิกฟาคว่าํดิน นี่ไง ความพนแลวเปนธรรมธาตุ ! 

ถาความเปนจิต เปนภพ ถามีจิต มีภพ ถามีภพ ก็มีอวชิชา อวชิชามนัอาศัยบานเราเปน 
ที่อยู  ถาเราทาํความสะอาดหมด  ไมมีภพ..  ไมมภีพแลวธรรมธาตุมนัอยูที่ไหน  ไมมีภพ 
นิพพานมันอยูที่ไหน  ไมมีภพวิมุตติมนัอยูที่ไหน  นี่ไง  ความพนจากความเปนทาส  !  ถาจิต 
มันพนจากความเปนทาส 

โลกเขาเลิกทาสกันแลว  เรากาํลังประพฤติปฏบิัติกนัอยู  เราจะทําใหใจเราพนจาก 
ความเปนทาส  ทาสของกิเลส  !  ทาสของตัณหาความทะยานอยากใหมนัเปนไท  เปนความ 
สมบูรณ ใหเปนชาวพุทธดวยความสมบูรณ ใหเปนชาวพุทธ เปนศากยบุตรพุทธชโินรส เปน 
ลูกศิษย เปนธรรมทายาทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาดวยความสมบรูณ เอวัง


