
ทาสกิเลส  ๑ 

ทาสกิเลส 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๓ ตลุาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุี 

ตั้งใจฟงธรรมนะ  ธรรมะจะกลอมหัวใจ  เราต้ังใจ  เรามาฝกปฏบิัติ  เราตองการความ 
หลุดพน  ตองมแีรงปรารถนา  เราปรารถนากนันะ  เวลาเราปฏบิัติ  เราไมกลาคิดวาเราจะพน 
จากทุกข เราคิดวามันสุดความสามารถ มันสุดวิสัยของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะไมคิดแบบนี ้ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมั 
พุทธเจาไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มันตองมฝีายตรงขาม คือไมเกิด ไม 
แก ไมเจ็บ ไมตาย พนไปจากทุกขได แตทนีี้เราเปนสาวก สาวะกะ เราก็ไดยินไดฟงอยู 

เราก็วาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรม  ครูบาอาจารยของเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เหมือนกับผูนําทาง  เวลาเราไปเที่ยวปา  เราตองมผีูนาํทางเพราะเราเดินปาไม 
เปน  นี่มีครูบาอาจารยเดินนาํหนา  ถาเรามีความมั่นใจของเรา  เราจะทอใจไดอยางไรวาเราจะ 
ไมมโีอกาส 

ถาคนคิดนะ  ความคิดของเรานะคิดคับแคบ ความคดิของเรานะไมกลาคิด ใหมนัถงึ 
เปาหมาย คิดใหเราพนจากทุกข ถาเราจะพนจากทกุขได เรามีหนาที่การงาน อันนี้เปนหนาที่ 
การงานของเรา แตถาหัวใจของเราๆ รักษาของเรา โลกเขาจะมแีรงเสียดสีขนาดไหน โลกจะ 
มีความทุกขรอนขนาดไหน เราเกิดมากบัโลก มันหนีไมพนหรอก 

ในเมื่อมนัหนไีมพนนะ เรามีจุดยนืของเราใชไหม ความบีบคัน้ขนาดไหน มนัจะบีบ 
คั้นชวีิตของเรา  นัน่มนัก็เปนแคเรือ่งโลก  เพราะในหัวใจของเราไมมีใครบีบคัน้เราได 
ความรูสึกในหัวใจมนัเปนอิสระนะ ความรูสกึ ความนึกคิดของเราเปนของเรา
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แตขณะทีว่าเราอยูกับโลก  ดวยมารยาทสงัคมเราก็อยูกับเขาไป  สิ่งนีถ้าเรามีหลกัมี 
เกณฑของเรา  เราคิดของเราได  ชีวิตของเรา  เราเปนผูทีก่ําหนดชีวิตของเรา  ถาเราจะนกึคิด 
ชีวิตของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มา  พนจากความเปนหนี้  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ผูทีบ่รรลุธรรม  เหมือนคนเปนหนี้ที่พนจากความเปนหนี้ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทาํหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ให 
สิ้นสุดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลววางธรรมและวินัยไว จนเปนที่เคารพศรัทธา เปนที่ 
เคารพบชูาของบริษัท ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก อบุาสิกา นีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปนผูนาํนะ 

ในโลกปจจุบันนี้  จะเห็นวาการประพฤติปฏิบัตนิี้เจริญข้ึนมาอีกหนหนึ่ง  กึง่ 
พุทธกาลแลว  เราก็เกิดมาในกึง่พุทธกาล  ในเมื่อกึ่งพุทธกาลเราก็มโีอกาส  เรากม็ีความตัง้ใจ 
ของเรา เรามีความมมุานะของเรา เราตองมีความคิดที่เราจะปฏิบัติได 

ถาเราคิดปฏิบัติได  เราทาํของเราไดกําลังใจมันก็มา แตถาเราคิดวามีแตความออนแอ 
เราไมมีโอกาส  เราทําของเราไมได  แลวความรูสกึเราไมมีเหรอ  เวลาทุกขขึ้นมาทุกคนก็รับรู 
ไดวามันเปนความทุกข 

เวลาความสุขละ  ความสุข  !  สุขนี่มนัอยูที่จริตนิสัยของคน  วามีความปรารถนา  มี 
ความพอใจขนาดไหน มันก็ไดความสุขของเขา แตความสุขจรงิๆ มนัมีทีไ่หนละ 

สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข.. สิ่งใดเปนทุกขสิง่นั้นเปนอนัตตา 

โลกสภาวะมันเปนอนจิจงัทั้งหมด  มันเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น  เราจะมีสมบัติพัสถาน 
ขนาดไหน  หมดทุกขหมดกาล  สิ่งนั้นมันกแ็ปรสภาพไปเปนเรือ่งธรรมดา..  มันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา แมแตรางกายของเรามนัก็ตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา
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แตในปจจบุันนี้เรามชีวีิตอยู  เรามีสจัจะมีความจรงิของเราอยู  มันมีโอกาสนะ  ถาเรา 
มีโอกาส  เราจะทําใหเราพนจากทุกขได ถาเราพนจากทุกขนะ  เราจะมคีวามปรารถนา เราคิด 
ไปถึงที่สดุ การกระทาํของเรามนัจะไป มันไมอยูในกรอบเหมอืนกับอึง่อางในกะลา 

ถาอึง่อาง  ความรูมนัก็อยูในกะลานัน้  ถามนัเปดกะลานั้น  ดูสิ  มันเปดกะลานัน้ 
ออกไป  โลกมันกวางขนาดไหน นี่ก็เหมือนกนั  ในเมื่อเราปฏิบัติขึน้มาความรับรูของเราจะมี 
มากขนาดไหน ถาความรับรูของเรามีมากขึน้มาขนาดไหน ความเปนไปเรารูของเราได 

ฉะนั้นวันนี้เปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  วันนี้เปนวันออกพรรษา  เปนวันมหา 
ปวารณาวา  ถาในหมูสงฆของเรามีความผิดพลาด  มีแตส่ิงใดใหบอกกนักลาวกัน  ใหชี้ความ 
บกพรองของแตละบคุคล เพื่อประพฤติปฏบิัติไป 

วันนี้เปนวนัสําคัญในวนัปยมหาราช  สมเด็จพระจลุจอมเกลาฯ    เปนวนัเลิกทาส  ถา 
เลิกทาสนะ  เพราะวันนีค้รบ  ๑๐๐  ป  ถาวนัเลิกทาส  ความเปนทาสไง  ถาเปนทาสนะ  มนัมี 
ความทุกขนะ เพราะวาความเปนทาสมันไมเปนอิสระ 

พระปยมหาราชกวาจะเลิกทาสได  เพราะอะไร เพราะมันไปขัดผลประโยชนกับทาง 
โลก โลกเขามผีลประโยชนกนั เราจะไปหักพราดวยเขา สังคมมนัจะปกครองไดอยางไร 

ถาสังคม ผูที่ฉลาด  เริ่มตนตั้งแตแบบวาถาอายุขัยเกนิ ๖๐ ใหพนจากการเปนทาสได 
ใครมีเงินก็มาไถถอนได  ถาใครไถถอนขึ้นไปพนจากการเปนทาส  เริ่มตนตั้งแตวาใหไปเปน 
ขอบเขตเขามา ใหเปนขอบเขตเขามา ไมหักพราดวยเขา 

ที่นี่เหมือนกัน ถาหวัใจเราเปนทาสละ เราเกิดมาเปนทาสนะ เพราะวาเขาเลกิทาสกัน 
ไปแลว  จิตใจเรายงัไมเลิกเลย  เพราะจิตใจเราเปนทาสของกิเลสไง  เราเปนทาสของกิเลส 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันปกครองหัวใจของเราอยู  ฉะนัน้  สิ่งที่วาเราเปนทาส  เขา 
เลิกทาสกนัแลว แตเรายงัเลิกทาสในหวัใจของเราไมไดเลย เราไมเปนไทกับเรานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะเปนไท  เวลาตรัสรูธรรม 
ธรรมชาํระกิเลสออกไปจากหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมดส้ิน  เสวยวิ
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มุติสุข พนจากทาส พนจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตเราเปนทาสของกิเลสไง กิเลส 
มีอาํนาจเหนือเราไง 

ถาอยางนัน้เราทาํสิ่งใด มันถงึลมลุกคลุกคลานไปหมดเลย  แมแตทางโลกเขา  เขาจะ 
ทําสิ่งใด เขายังตองมปีญญา ถาทาํสิ่งใดใหสงัคมรมเย็นเปนสุข ตองคอยๆ ทํา  คอยๆ ทาํทีละ 
เล็กทีละนอย จนกวาสังคมนั้นจะยอมรับขึ้นมาวาสิง่นั้นเปนประโยชนกับสงัคม 

มนุษยเกิดมามีศักดิ์ศรีเทากนั  มนุษยเปนมนุษยเหมือนกัน  แตมนุษยเกิดมาดวย 
อํานาจวาสนา  ดวยลูกทาส    ลูกทาสเกิดในเรอืนเบีย้ก็เปนทาสตอไป  เขาเกิดมาโดยเวรโดย 
กรรมของเขา  แตเวลาเขาเกิดในนั้นเขาก็ตองเปนทาสตอไป  ชวีิตของเขาจะมีความทุกข 
ตลอดไป 

เวลาคนเราทางโลกเขายังวาสิง่นีม้ันเปนการเหลื่อมล้าํ ถึงทาํใหมีความเสมอภาค แต 
มนุษยมีศักดิ์ศรีเทากัน  การกระทํามันตองมีเหตุมีผล  ตองทําใหคนเขาใจไดถงึมีเหตุมผีล  นี่ 
พูดถึงสังคม  สังคมคือทุกคนถาเห็นความเสมอภาค  ทุกคนเห็นความเหลื่อมล้าํนัน่แหละ  แต 
เพราะประโยชนของสงัคม  เพราะประโยชนของผูที่ไดประโยชน  นัน่พูดถงึเขาเอารัดเอา 
เปรียบ 

แลวกิเลสในหวัใจของเราละ ! เวลากิเลสในหวัใจของเรามันเอารัดเอาเปรียบเรา  เรา 
วามันเอารัดเอาเปรยีบเรา  ไมมีใครเห็นเลย  เวลาคนเขาเหลื่อมล้าํกัน  เราเห็นวาสิ่งนั้นเหลือ่ม 
ล้ํากนั สิ่งนัน้ไมถูกตอง แตเวลากิเลสในหัวใจของเรานะ มนัเอาเปรียบเราตลอดเวลา มนัขม 
ขี่เราตลอดเวลา เราเห็นมันไหม เราไมรูจกัมนัเลย 

นี่เราเปนทาสกิเลสนะ  เรายงัไมพนจากการเปนทาสกันเลย  เขาเลิกทาสมา  ๑๐๐  ป 
แลว  เรายังเปนทาสในกิเลสตัณหาทะยานอยากของเรา  เราปลดความเปนไทของเราไมได 
เพราะอะไร เพราะเราไมจรงิไมจังไง 

เขาเลิกทาสเพราะเขามีกฎหมาย  เขาออกกฎหมายบังคับใชไหม  เรื่องสุดทายแลวทกุ 
คนตองมีความเสมอภาค  อันนีม้ันมผีลตามกฎหมาย  กฎหมายทําใหคนเสมอภาคในทาง
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กฎหมาย  แตความเปนจริงละ  ในความเปนจรงิมันก็มกีารเอารัดเอาเปรียบกันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา นี่เปนเรื่องของโลก 

ถาเรามองโลกแลวเรากน็อมมาดู  เราเกิดมาเปนโลกนะ  เราเกิดมามชีีวิต  เราเกิดมา 
จากพอจากแม  เกิดมาจากสังคม พอแมอยูในสังคมนี่แหละ ถาพอแมอยูในสงัคม  เราตองเกิด 
มาเพราะชีวิตเปนอยางนี้  ผลของวฏัฏะ  เราตองเกิด  แลวเกิดเปนมนุษยนี่  เราเกิดมานี้มีคุณคา 
เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามีสมอง  เรามีสทิธิ  มีเสมอภาค  เรามีตางๆ  เรามคีวามพรอมหมด 
เลย  เพียงแตวาเราเปนทาสกิเลส  กิเลสมนัก็ทาํใหเรานอยเนื้อต่าํใจ  กิเลสมันทําใหเราคิดไป 
ตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ไมเปนตามความเปนจริง 

ถาความเปนจริงเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพนจากความเปนทาสของ 
กิเลส  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาสรางสมบญุญาธิการมา  องคสมเด็จพระสัมมาสมั 
พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ 

แตเราเกิดมาเปนสาวก  สาวะกะ  เรามีหลักการ  มีกฎหมาย  กฎหมายบังคบัวาไมให 
เปนทาส  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาวา  “เราเปนญาติกนัโดยธรรม”  แลว 
เสียสละ  วางธรรมและวินยัไว ใหคนเจือจานกัน ใหคนเสียสละกนั ใหคนชวยเหลือเจือจาน 
กัน เพื่ออาํนาจวาสนา เพราะคนเปนสุขสังคมยอมเปนสุข สมณะชีพราหมณประพฤติปฏิบัติ 
มันจะมีโอกาสเพิ่มขึน้มา 

สังคมเขามีความทุกข  เรามีทรัพยสมบัติ  เรามีความที่เหนือกวา    เราเสียสละมา  เรา 
เจือจานเขาไป  เพื่อประโยชนกับเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามวางธรรมและ 
วินัยไว  เหมือนกบักฎหมาย เลิกทาส ! เราไมยอมเลิก เราเลิกของเราไมได 

เราเลิกไมไดเพราะอะไร  เราเลิกไมไดเพราะเราทาํของเราไมได  กฎหมายกม็ี 
กฎหมายบงัคับไวทางสงัคมวาใหเสมอภาค  ใหมีความรมเย็นเปนสขุ  แตมนักม็ีคนเอารัดเอา 
เปรียบในสงัคมนั้น ทาํใหสังคมนัน้เดือดรอน อันนี้เปนเรื่องของสงัคม เรื่องของขางนอก
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เรามองตรงนั้นนะ  มองแลวยอนกลบัมาในหวัใจของเรา  ถาเรามีรมเย็นเปนสุข  ถา 
หัวใจเรามีความรมเย็นเปนสุข อันนี้สังคมก็จะสงบรมเย็น แตเวลาสังคมมีความเปลี่ยนแปลง 
ละ  นี่ก็เหมอืนกนั  ดูสิ  เวลาหัวใจของเรา  มันไมเหน็ความเปนไปนะ  คนเราชนชาติใด  เขาก็ 
เห็นแกชนชาตนิั้น  ในหัวใจของเราก็เหมือนกนั  ใครชนชาติใด  ภาษาใด วัฒนธรรมใด  เขาก็ 
รักสงวนของเขา ถิ่นเกิดของใครๆ ก็รกั 

นี่ก็เหมือนกัน  ภวาสวะภพ  ปฏิสนธจิิต  กิเลสมนัอยูในจิตนั้น  ถากิเลสมันอยูในจิต 
นั้นมันก็เปนถิ่นเกิดของมัน  มันก็คิดวาเปนของมัน  แลวเราจะประพฤตปิฏิบัติ  เวลาเขาขาง 
ตัวเองไง เวลากิเลสมนัคิดขึน้มา เชื่อกิเลสไปหมด 

ดูสิ  ชนชาติใดวัฒนธรรมใด  เขาก็หวงแหนของเขา  เขาก็รักของเขา  เขาก็สงวนของ 
เขา  เขาก็มีความภูมิใจของเขา  เวลากิเลสมนัเกิดในหัวใจของเรา  เราก็ภูมิใจนะ  กิเลสมนัก็ 
ภูมิใจ เราก็หลง เราก็ไมเขาใจ เราเปนขี้ขามนั เราเปนทาสมัน มันกข็ี่หัวเรา 

มันบอกวาชีวิตเปนของมัน ทุกอยางเปนของมัน ทุกขก็เปนของมัน ชีวิตนี้ก็เปนของ 
มัน แลวเราเกิดมา เราเปนขี้ขามัน แสวงหาสิ่งใดมาก็เพื่อปรนเปรอมันทั้งนั้น แตถาเรามีหูตา 
สวาง  แตถาเราจะพนจากความเปนทาส..  พนจากความเปนทาสเพราะอะไร  เพราะเรามี 
สติปญญานะ 

เพราะในสงัคมไทย สังคมของชาวพุทธ พุทธในทะเบียนบาน เขาไมเชื่อ ! นี่ไง  เขา 
ไมเชื่อนะ เขาเปนทาสกิเลสของเขา เขาก็พอใจในความเปนทาสนั้น  เราก็ทําบุญกุศลแลว เรา 
ก็ทําดแีลว เราตองทําอะไรมากไปกวานีอ้ีกละ 

แตพวกเรามีหูตาสวาง  พวกเราไปทําบุญกุศลมา  มีอาํนาจวาสนา  มันคิดทะลุเปา 
คิดถึงวาจะพนจากทุกข  คิดเหนอืเขา  ถาคิดเหนือเขาเรากม็ีโอกาสมากกวา  เรามีความคิด 
มากกวา มันจะเขามาสูใจของเราไง 

ในเมื่อชนชาติใด วัฒนธรรมใด เขาก็หวงแหนของเขา จิตใจมันเปนทาสของกิเลส 
กิเลสมันก็หวงแหนไปของมัน มันไมใหคิดมากไง คนไมเชื่อนรกสวรรคก็ไมเชื่อ ธรรมะก็
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ไมเชื่อ สิ่งใดก็ไมเชื่อ คนก็เหมือนคน พระมีมาจากไหน ก็มนุษยโกนหัวหมผาเหลือง ก็ใช ! 
ก็มนุษยโกนหัวหมผาเหลืองนั่นแหละ เพราะอะไร เพราะเกิดจากจตุตถกรรม เกิดจากสมมุติ 
บัญญัติ เกิดจากธรรมและวินัย คนนี้แหละ ! 

แตคนเขามีความคิด ทาํไมเสียสละละ เสียสละชีวิต  ชีวิตนี้เปนสวนตัวของเรา  เรามี 
สิทธิเสรีภาพทั้งนัน้ เกิดมาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ จะครองเรอืนอยางไรก็ได ทานเสียสละของ 
ทานออกไปถอืพรหมจรรย นีไ่ง ตามธรรมและวนิัย 

ในเมื่อก็คนเหมือนกนันีแ่หละ  ทําไมทานมีความคิดอยางนั้น  แลวทําไมทาน 
แสวงหาของทานละ ทานทาํของทาน นี่ไง ครูบาอาจารยของเรา ถามันคิดไดไง ถาคิดไมได 
ไมเชื่อสิง่ใดเลย  ไมเชือ่ใดๆ  ทั้งสิน้  คําวาไมเชือ่มนัก็ทาํลายโอกาสของตัว  ไมเชื่อคอืไมมี 
ศรัทธา... ศรัทธาความเชือ่นะ เรามีศรัทธาของเรา เรามีความเชื่อของเรา เราตองพิสูจนสิ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  แมแตทําทานก็ตองมีปญญาวาควรทําที่ 
ใด  ทําอยางใด  เพื่อประโยชนมากนอยขนาดไหน  ถือศีลก็ตองมีปญญา  ยิ่งทาํสมาธิ  ยิ่งทาํ 
ความสงบของใจปญญายิ่งเกิดมากกวานัน้อีก  เพราะถาปญญาไมเกิดมากกวานัน้ เราจะมานั่ง 
ทรมานกันทาํไม  เราจะมานั่ง  กน็ั่งทรมานกิเลสไง  ก็เราเปนขี้ขามนั  มันจะเอาแตความ 
สะดวกสบายของมัน 

ถามันจะเอาแตความสะดวกสบายของมนั  มันก็คิดภาษามัน  สะดวกสบาย  มีความ 
เพลิดเพลิน ชีวิตนีม้ันนารื่นเริง  โอโฮ.. มีความสุข มีความพอใจ ตายเปลา  ! เวลาตายเปลาๆ 
ไป แตเพราะเรามคีวามคิดมากกวานั้น เรามีปญญามากกวานั้น 

ชีวิตเกิดมาแลว    หนาที่การงานการกระทาํของเรา  มันก็เปนหนาที่การงานเพื่อดํารง 
ชีพ มนุษย ! ชีวิตของมนุษยตองการอาหาร ปจจัยเครื่องอาศัย แมแตเทวดา อินทร พรหม เขา 
ก็ตองการอาหารของเขาเพื่อการดาํรงชีวิต 

ถาการดาํรงชวีิตของเรายงัทาํไมเปน แมแตชวีิตเรายงัไมเห็นคุณคาของมนั แลวเวลา 
ตรัสรูขึ้นมา ชวีะ !  สิ่งที่เปนสัจธรรม สิ่งที่เปนชวีะ ที่มนัสืบตอ แลวมันทาํประพฤตปิฏิบัติ
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ขึ้นมา  สิ่งนีม้ันจะเปนผลที่รองรับธรรม  ที่มันจะพนจากความเปนทาส  มนัจะเปนอิสระ  มนั 
จะพนจากการเวียนตายเวียนเกิด เรายังรักษามันไมเปน เรายังรูจักหาอาหารไปใหดํารงชีวิตนี้ 
อยูมาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติ เราไมมีปญญาขนาดนัน้เชียวเหรอ 

ฉะนั้น  เรามีปญญาเราหาสิ่งนี้มา  ถามันเปนปจจยัเครื่องอาศัยมันพออาศัยของเรา 
สิ่งนี้อาศัยแลวเราไมตื่นไปกับมัน  เปนหนาที่การงานของเรา  รักษาชีวิตนีไ้วเพื่อประพฤติ 
ปฏิบัติ  รักษาชวีิตนี้ไวเพื่อปลดความเปนทาส  ปลดชีวิตนี้ใหความเปนทาสใหมนัเปนไท 
ขึ้นมา เราจะปลดชีวิตนี้ไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ชนชาติใดเขาก็ภมูิใจในชนชาตนิั้น กิเลสเกิดขึ้นในหวัใจ 
ของใคร คนๆ นั้นก็ตองเชือ่มนั คนๆ นัน้ก็ภูมิใจ แลวความภมูิใจ เวลาเราไปศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใชธรรมของ 
เรา ไมใชธรรมของเรา 

ในเมื่อเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจของเรา  เราก็เขาขางตวัเรา 
เวลาศึกษาขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาวางธรรมวนิัยไวเปนปรยิัติ  ปฏิบัติ  ปริเวธ 
ทีนี้ปรยิัติมีการศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ทนีี้พอมันศึกษามา  เราศึกษาดวยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากเพราะชนหมูใด ชนชาติใด มันก็ภมูิใจในตัวของตัวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน พอศึกษาธรรมมา โอย ! นิพพานเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ทุกสิ่งเปนธรรมชาติ มนัเปนเชนนี้เอง โอโฮ.. มันก็เปนเชนนี้เอง ก็นอนจมกับกิเลส ใหกิเลส 
มันขี่หวัเอา ทุกอยางมนัเปนเชนนี้เอง ปฏบิัติมนัก็เปนเชนนี้เอง สมาธมิันก็เปนเชนนี้เอง มัน 
เปนเชนนีแ้ลวเปนอยางไร นีไ่ง ความเปนทาส ! 

ทั้งๆ  ที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  กฎหมายเขามีไวบังคบัใหชมุชน 
นั้น  ใหประเทศชาตนิั้นรมเย็นเปนสุข  นีก่็เหมือนกนั  ธรรมวินัยไวใหเขาบงัคับกิเลส  ศีลก็ 
เพื่อใหเปนปกติของใจ  การเสียสละก็ตองการใหกเิลสมันตระหนี่ถี่เหนียว  มันตองมีการ 
ปฏิบัติเพื่อขัดแยงมัน คัดงางกับมนั มนัมีตระหนี่ถี่เหนียว
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สมบัติของเราหามาเกือบเปนเกอืบตาย  เราจะเสียสละใหใคร  เสียสละทาํไม  ทําไม 
เราไมเอาเก็บไวใชสอยเพื่อประโยชนของเราละ  ถาเก็บเอาไวใชสอย  กินเขาไปก็ถายออกมา 
หมด ของใชขึ้นมา ใชเสร็จแลวก็ทิง้ 

แตถาเสียสละออกไปละ  มันเปนบุญกุศลๆ  เพราะสรรพสัตวเขาไดอาศัยสิ่งที่ 
แสวงหามาของเรา  เขาไดใชเขาไดมีความสุขของเขา  ระหวางนามธรรมกับนามธรรม 
ระหวางใจกับใจ  ระหวางความรูสกึกับความรูสกึ  ในเมื่อความรูสึกของเขา  ทุกขยากของเขา 
แลวมีคนมาเจือจานกัน สิ่งตางๆ นีม้ันเปนความสุขของเขา ดวยความสุขของเขา  มันก็ไดบุญ 
กุศลขึ้นมา สิ่งนี้เปนบุญกุศล นี่ไง การเสียสละ ! 

แตมนัคิดไดแคนัน้  เวลากิเลสมันขี่หวัใครมันก็คิดไดแคนั้น  แตถาเรามีการศึกษา 
ธรรม  เราศึกษาเพื่อประโยชนกบัเรา    นี่ไงมันจะเปนไทไง  ความเปนไทนะ  ถาความไมเปน 
ไทขึ้นมา ไมเปนสมาธไิมได สมาธิแกความเปนไทเทานัน้ละ 

ความเปนไทขึ้นมาแลวเราจะทาํอยางไรใหเปนอิสระตอไป  เพราะความเปนไทนี้มนั 
เปนเรื่องของนามธรรม  ความเปนไทขนาดไหนกิเลสมันเปนอนุสัย  มันนอนเนื่องมากับใจ 
มันอาศัยสถานที่เปนเครื่องอาศัย  นี่เรื่องของจิตนะ  แตถาเรื่องของมนุษยเรา  เราเกิดมา  ดูสิ 
เวลาเขาเลิกทาสแลว  เราไมเปนทาสใชไหม  เราเปนปุถชุน  เราเปนปจเจกชน  เรามีสิทธิ 
เสรีภาพก็วากนัไป 

แตนีม่ันเปนเรือ่งโลกๆ  ไง  เรื่องโลก  !  เรื่องโลกเขายังมีความรมเย็นเปนสุข เขาได 
เห็นคุณประโยชนขนาดนัน้  แลวเรื่องภาวนา  เรื่องจะเอาตวัเองพนจากกิเลส  มันละเอียด 
ลึกซึ้งมากกวานัน้เยอะนัก 

ถามันละเอียดลึกซึง้  ดูสิ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เวลาเปนชาติไง เวลาเปนชาติ 
ขึ้นมา ชนกลุมใดรวมกนัเปนชาติ แลวตวัศาสนาเพื่อใหสังคมรมเย็นเปนสุข เพราะศาสนาจะ 
ชี้เขามาถงึความเปนคนดี  ความเปนคนดีก็เปนเรือ่งของโลกไง  ผูที่เปนกษัตริย  ผูปกครอง 
ผูนาํ ถาผูนํารมเย็นเปนสขุนีม้ันก็สงัคมหมนุไป นี่เรือ่งของโลก เรื่องของวัฏฏะ
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ถาเราทําดแีคนี้  ก็เรื่องของโลกใชไหม มนัก็หมุนไป  มันไมจบ แตถา  เราจะพน  เรา 
จะปลดความเปนทาสจากอวชิชา  อวิชชาคือความไมรู  สิ่งที่ไมรู  ศึกษาสิ่งใดมามันก็เปน 
สมบัติของมนัหมดเลย ตรึกธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจามาก็รูแลว 

นิพพานมันมีอยูโดยดั้งเดิม  แมแตพระโพธิสัตวปรารถนามาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  สรางอาํนาจวาสนามา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย    เวลาสราง 
อยู  จิตนี้จะไมเขาสูอริยสจัเลย  จิตนี้จะเปนฌานโลกีย  จะเปนสิ่งที่สรางสมบุญญาธิการเพื่อ 
จิตใจดวงนัน้ 

มันมีมนัอยู  ถาไมไดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ  แลวเราเปนสาวก  สาวะกะ 
มันมีมาอยูไหน ถามนัอยูแลวมันก็เปนของมนัอยูแลวสิ นี่มนัไมมีของมนั  นี่ไง อวชิชา กิเลส 
ตัณหาทะยานความอยากมนัครอบงาํ แลวเรากไ็ปเชือ่มัน นึกวาเพือ่ธรรมขนาดไหน จะทาํสิ่ง 
ใดก็บูชามนั บูชากิเลส เปนขี้ขามนั เปนทาสมนัตลอดไป 

แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติตามความเปนจรงิของเรา  เราตองตัง้สติของเราขึน้มา  ถา 
เราตั้งสติของเรามา ใชการบริกรรมก็ได ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได คาํวา “ก็ได”  ก็ไดเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนจริตนิสัยของคน  คนมันมีจริตมีนิสัยแตกตางกันไป  การกระทําของคน 
แตกตางกนัไป แมแต เทวดา อนิทร พรหม ก็เหมือนกัน 

เทวดา อินทร พรหม เวลาฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา เทศนครูบา 
อาจารยของเรา  ฟงเทศนแตละกัณฑกแ็ตกตางกนัไปเพราะเปนจริตนิสัยของเขา  นี่ก็ 
เหมือนกนั ในเมื่อเราจะประพฤติปฏิบัติ เราตองหาแงมุมของเรา 

ถาแงมุมของเรา  ถามนัเขามาสูใจของเราได  เราจะรูสึกตัวของเรานะ  คําวารูสึกตวั 
ขึ้นมามนัจะเกิดธรรมสังเวช มนัจะสลดสังเวชในตวัของเรา ดูสิ คนที่มีคุณธรรมในหวัใจเขา 
จะนิ่งของเขา เขาจะไมตื่นเตนไปกับกระแสสังคม กระแสสงัคมมันเปนเรื่องของโลกไง 

สิ่งที่เปนปจจุบนันีม้ันก็เปนสมมุติอยูแลว ในสังคมโลกมนัเปนสมมุติบัญญัติทั้งหมด 
อยูแลว  ถามนัเปนสมมุติบัญญัติเรากอ็ยูกบัขอเท็จจริงอยูแลว  กระแสสังคมมนัก็เปนสมมุติ
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บัญญัติขึ้นมาอีกชัน้หนึ่ง  เปนกระแส  เปนความพอใจ  เปนความชอบใจของเขา  เราก็อยูกับ 
สมมุติอยูแลว  เราก็อยูกับความเปนอนจิจังอยูแลว  แลวสิ่งที่เกิดขึน้มา  มันก็เปนอนจิจังซอน 
เขามา เราจะไปตืน่เตนอะไรกับเขา 

ถาเราไมตืน่เตนกับเขา  เราจะไมเปนทาสของเขา  ไมเปนขี้ขาของเขาใหตามกระแส 
สังคม เราหาอยูหากินของเราเพื่อการดํารงชีวิตของเรา  เพื่อแสวงหาความจรงิ เพื่อปลดความ 
หมักหมมในหวัใจ 

ถามันปลดความหมักหมมในหัวใจ  มันจะเปดโลงออกมาตลอดไป  ใชคาํบรกิรรมก็ 
ได  ตองใชคาํบรกิรรม  มันไมเปนเชนนั้นเองหรอก  มันตองเปนการกระทาํ  มันตองมีความ 
เพียรชอบ  มันมคีวามเพียรชอบ  ความเพียรชอบและความเพียรไมชอบ  ความเพียรอุตสาหะ 
ในทางทีผ่ิด ความเพียรวิริยะอุตสาหะในทางที่ถกู 

ถามันมีความวิริยะอุตสาหะในทางที่ถกู  ทางที่ถกูเขาสูสิ่งใด..  ก็เขาสูหัวใจ  เขาสู 
สัจจะความจรงิ เพราะศีล สมาธิ ปญญา ที่ไหนก็ไมมี ในตํารับตาํราเขียนไวคอืเปนชือ่เทานั้น 
กฎหมาย  !  กฎหมายบังคับใคร ถาไมมคีนกฎหมายจะเขียนไปบังคบัใคร กฎหมายเขาเขียน 
มาเพื่อบงัคับมนุษยที่อยูในสังคมใหมันรมเย็นเปนสขุเทานั้นเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  มันเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา มันก็เหมอืนกฎหมายบงัคับ บังคับใคร.. ในเมื่อไมมีหัวใจ ไมมี 
การกระทาํ  จะไปบังคบัใคร  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดที่ไหน  กฎหมายมันบงัคับใคร 
กฎหมายเปนตวัอกัษร  คนใชกฎหมายนั้นใชกฎหมายบังคับ  บังคับดวยกฎหมายตามเปน 
ธรรม แลวไปใชกฎหมายในทางทีผ่ิด 

นี่ก็เหมือนกัน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อริยสจั  ทุกข  สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา  มันก็เปนทฤษฎี 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันไมมีตวัจรงิเลย  ถามีตวัจรงิขึ้นมา  สติเรา 
ตองฝกขึ้นมา เปนสมาธิขึน้มา  สมาธกิ็จะเกิดขึน้มาจากใจของเรา ถาสมาธิก็จะเกิดขึน้มาจาก 
ใจของเรา เราพนจากความเปนทาสชัว่คราวนะ
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ถาเราไมพนจากความเปนทาสชั่วคราว  เราจะไมมีอสิระทํางานตามความเปนจริง  ถา 
เราเปนทาสในอวชิชาของเรา อวิชชามันจะบงัคับเราตลอดไป ความคิดข้ึนมา ไปศึกษาธรรม 
มาก็ศึกษาดวยอวิชชา  นี่ไง  ศึกษาโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เปนทาสกิเลสไปหมด 
ถาคนที่เปนทาส  ทําประโยชนสิ่งใดมา ผลประโยชนก็ตองตกเปนของนายทาสนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อกิเลสในเมื่อหวัใจของเรามนัเปนทาสของอวิชชา  ในเมื่อศึกษา 
ธรรมขึ้นมา  มันจะไปศึกษาเปนสัจธรรมไหม  มนัศึกษาธรรมขึ้นมามันก็ไปศึกษาธรรมนั้น 
เพื่อกิเลส  เพื่อความเห็นผิด  อวิชชา  ความไมรูสึกตวัมันเอง  ศึกษามามันก็ตคีวามเขาขางตวั 
มันเอง มนัถงึบอกวาเปนเชนนั้นเอง ! มันเปนเชนนัน้เอง ! มันมีของมันอยูแลว 

แลวมนัเปนจรงิไหม  ในเมื่อมันเปนเชนนัน้เอง  มันเปนของมันอยูแลว  ในเมื่อมนัมี 
อวชิชาครอบงาํมันอยู ผลมันจะเปนของใคร ผลที่ปฏิบัติมา ผลที่ศึกษามาจะเปนของใคร มัน 
ก็เปนของกิเลสเทานัน้  ฉะนั้นเราจะพนจากกิเลส  เราจะตองทาํความสงบของใจเราเขามา 
กอน  ถาจิตใจเราสงบเขามา  เราเปนไทชั่วคราวเทานัน้เอง  เพราะอะไร  เพราะมันพนจากการ 
บังคับ พนจากการเห็นผิดของอวชิชา 

ถาพนจากความเห็นผิด  พุทโธ พุทโธ พุทโธ คําบริกรรมของเรา เราบริกรรม พุทโธ 
พุทโธ ของเรา จากที่อวิชชามันครอบงําอยู มันคิดไปตามประสาของมัน มันคิดบวกอวิชชา 
มาตลอด คิดพุทโธ พุทโธ เปนคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหจิตมันอยูกับพุทธานุสติ 
อนุสติ ๑๐  พุทธานุสติ ! เราอยูกับพุทโธ พุทโธ อยูกับอนุสติของเรา อยูกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา มันคิดแยกคิดแยง คิดไปทางไหนก็แลวแต ไมใหมันไป พุทโธ พุทโธ ไว 

เวลาถามนัสงบเขามา มันสงบจากอะไร..  สงบจากกเิลส ถาสงบจากกิเลสเขามา    เรา 
ทําความสงบของใจของเรา  แลวใชปญญาของเราใครครวญของเราบอยครัง้เขา  จิตสงบ 
ขนาดไหนแลวเราออกใชปญญา  ปญญานะ  ชีวิตประจาํวนัก็ได  ใชตรกึในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ได การใครครวญดวยที่ความเปนไท
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ความเปนไทคือจิตมันพนจากอวชิชาครอบงํา  พนจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ชั่วคราว  เราพิจารณา  มันจะมีความดูดดื่ม  เราทาํงานอาบเหงื่อตางน้าํไดผลประโยชนมา 
เทาไร เราก็ตองใหเจานายเราหมด  เพราะเราเปนทาส มันเปนของนายทาสหมด 

คิดแบบโลก  คิดโดยอารมณความรูสึก  สิ่งใดไดมามนัวางเปลา  มนัมแีตผลบุญผล 
กรรมเทานัน้  แตถาเราเปนไทเราทาํสิ่งใดมา  ผลประโยชนมนัตกกบัเราเพราะเราเปนไท  เรา 
ไมมีเจานาย เราไมเปนทาสใคร เราเปนไทชั่วคราว เราทาํสิ่งใดเราจะไดผลประโยชนสิ่งนั้น 

จิตถามันมีความสงบขึน้มา พนจากความเปนไทชัว่คราว มันคิด มนัตรึกในธรรม มัน 
ก็ซาบซึง้  เวลามันคิดในทางโลก    ทางโลกคอืสิ่งที่การดาํรงชีวิตของเรา  แตเรามีสมาธิ  เรามี 
ความเปนไทชั่วคราว คิดส่ิงใด คิดเรื่องโลกมนัก็ซาบซึ้ง คิดเรื่องธรรมมนัก็ซาบซึ้ง 

ความซาบซึ้งนั้น  ดูสิ  ดูที่ชาวพุทธทะเบียนบาน  ความคิดนี่เขาหยาบๆ  เขาไมเชื่อ 
นรกสวรรค  เขาไมเชือ่วาการเกิดการตายมี  ไมเชื่อวาจิตนี้ตายแลวจะไปเกิดตอไป  มันจะมี 
ความทุกขยาก เขาไมเชือ่ ! เขาไมเชื่อเพราะอะไร เพราะเขาหยาบใชไหม 

แตจิตใจพอเรามีอาํนาจวาสนา  เราถงึวาเราเชือ่  เรามีศรทัธาเรามีความเชือ่  แลวใน 
ปจจุบนัเรามาประพฤติปฏิบัติ  เราก็จะมาพิสูจนความเชือ่ของเราอยูนี่  พอเราจะมาพิสูจน 
ความเชื่อของเรานีแ่หละ เรามาปฏิบัติ  มันเปนปจจตัตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก ความเชือ่มนัเปน 
ศรัทธา 

แตความเปนจรงิเวลาปฏิบัติขึน้มา  ถาจิตมนัสงบเขามาแลวพอมันเกิดปญญา  ปญญา 
ที่เราออกใครครวญในชีวิตประจาํวนั คิดแบบโลก ตรึกในธรรม คิดแตธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจามันก็สะเทือนใจ  มนัสะเทือนใจใชไหม  เพราะเราคิดแบบโลกๆ  โลกีย 
ปญญา  พอจิตมนัสงบขึน้มา มันจะเปนโลกุตตระเพราะมันเปนไท พอมันเปนไทก็เพราะมัน 
เปนสัมมาสมาธิ 

เวลาเราคิด  เราตรึกในธรรม เราจะตรึกในเรื่องโลกๆ มันกก็ินใจ มนัก็ซาบซึ้งกวากัน 
มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  ผลของการประพฤติปฏบิัติทุกแนวทาง  ผลของมันคอืสมถะ  ผล
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ของมันคอืสมาธิ  มันไมมีหรอกที่สติปฏฐาน  ๔  ที่วาเปนปญญาทีจ่ะฆากิเลส  ไมมี  !  ไมมี 
หรอก ! 

เพราะอะไร  เพราะมนัเปนทาส  !  จิตนี้มันเปนทาส  !  แลวมนัเปนทาสอะไร..  ทาส 
อวชิชา  เพราะอวชิชามันครอบงําอยู มันคิดขนาดไหนมนัก็เปนโลกๆ ทั้งนัน้ มนัไมเขามาถึง 
สันทิฏฐิโก มนัไมเขามาถงึความรูสึกที่เรามีสติปญญา เรามีความรูสึกของเราแลวเราพิจารณา 
ของเรามันจะซาบซึ้ง 

ความซาบซึ้งอันนี้มนัเปนการยนืยนั..  มันเปนการยืนยนัตอกย้ําศรทัธาใหมนัมัน่คง 
ความกระทําของเราจะองอาจกลาหาญ องอาจกลาหาญในทางจงกรม องอาจกลาหาญในการ 
นั่งสมาธิภาวนา  เพราะวาความเพียรชอบ  ความเพียรอยางหยาบ  ความเพียรอยางละเอียด 
ละเอียดสุด ความเพียรนะมนัวกิฤตนิะ 

เวลาวกิฤติ  ทําไมครบูาอาจารยของเรา  หลวงตาทานพูดบอย  “ทําไมพระโสณะเดิน 
จนฝาเทาแตก  เดินจนฝาเทาแตก  แลวเลือดขนาดนัน้  ยังคลานไป  ยงักลิง้ไป  เพราะอะไร” 
เพราะจิตใจมนัเปนไง  เพราะปญญามันเกิด  เพราะผลหัวใจมันมีความสุข  เพราะผลหวัใจมัน 
ไดลิ้มรสของธรรม 

ฉะนั้นเรื่องความทุกขภายนอกมันเปนของเลก็นอยหมดเลย  เวลาผูที่ภาวนาเปน  ครู 
บาอาจารยของเราเวลาภาวนาขึน้มา  อดนอนผอนอาหาร  เดินจงกรม  มนัจะตอเนื่องแลวมัน 
เห็น  ถาเราเห็นประโยชนของมนัใชไหม  เราจะมีความองอาจกลาหาญ  เราจะมคีวามกระทาํ 
ของเราสบืตอเนื่อง 

การประพฤติปฏิบัติในพระไตรปฎกทกุขอนะ การปฏิบัติของเราที่ลุมๆ ดอนๆ กนัอยู 
นี้ เพราะการปฏิบัติไมสม่ําเสมอ ไมเสมอตนเสมอปลาย การปฏิบัติสม่ําเสมอ เสมอตนเสมอ 
ปลาย  จะทาํการใหการปฏิบัติของเราใหตอเนื่อง  ดสูิ  ของเรานะ  อยางผลไม  เขาเอามาบม 
เพื่อใหมันสุก ถามนับมถูกตองมนัก็สุก ถามนับมดวยความไมถูกตอง ผลไมนั้นออน มนัเนา 
หมดละ
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อันนีก้็เหมือนกัน  ในการปฏบิัติของเราลุมๆ  ดอนๆ  มันเนาหมด  มันไมตอเนือ่ง  พอ 
มันไมไดตอเนือ่ง เราก็ไมไดสมัผัส  ถาเราสัมผัสสภาวธรรม สัมผัสความรูสึก “รสของธรรม 
ชนะซึง่รสทัง้ปวง”  รสของสติ  รสของสมาธิ  รสของภาวนามยปญญา  รสของมันมีนะ มนัรู 
ของมัน ถาคนปฏิบัตแิลวรสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง 

ดูสิ เวลาเราโกรธมาก เรามีความฟุงซานมาก พอเรามีสติขึ้นมามันหยุดหมด ถาใครมี 
สติพวกนีม้ันหยุดหมด พอเผลอคิดอีกแลว เราไดผานประสบการณอยางนี้ เราจะเห็นวาสติมี 
คุณสมบัติอยางนี้  !  สติมีคุณสมบัติวาใหเราหยุดความคิดของเราไดทัง้หมด  สติมีคุณสมบัติ 
ในการควบคุมดแูลจิต สติมีคุณสมบัติ ถาเรามีสติ 

เวลามคีําบริกรรมละ รสของคาํบรกิรรม คําบริกรรม พุทโธ พุทโธ จนคําบริกรรมมนั 
เริ่มละเอียดขึน้ๆ  มันใจจะขาดนะ  มนัหววิๆ  เลย  เด๋ียวพุทโธมันจะขาด  มนัพยายามรักษา 
ขณะที่พุทโธ พุทโธ พุทโธ ขึ้นมา จนพุทโธมันเริ่มจางลงๆ  จางลงแลวสติยิ่งชัดเจน 

แตทีนี้เราปฏิบัตกิัน  เวลาพุทโธจางลงๆ  สติก็จางลงๆ  แลวกิเลสมันเปนเจานายใช 
ไหม  มันกค็รอบงาํใชไหม  หายไปเลย..  พอสะดุงขึ้นมา  โอโฮ..  สมาธิเปนอยางนี้เองๆ 
นั่นนะมจิฉา มนัลงภวังคไปแลว 

แตถามนัพุทโธ พุทโธ พทุโธ  พอมนัมีคาํบริกรรม จิตมันละเอียดเขามาๆ พุทโธ พุท 
โธ  สติชัดเจน  !  สติกลับชัดเจน  ความเห็นชัดเจน  ละเอียดก็เลยชัดเจน  ดูเราซกัผาสิ  เวลาผา 
สกปรก  เราซักน้าํแรกก็มีความสกปรกของมัน  เราซักน้ําที่สองมนัเริ่มสะอาดขึน้มา  ซักน้ําที่ 
สาม น้ําที่ซักน้าํแรกกบัน้าํที่สามแตกตางกนัไหม 

พุทโธ พุทโธ น้าํแรกขึ้นมาหยาบๆ พอมนัละเอยีดเขาไปๆ มันละเอียดเขาไป จิต สติ 
มันพรอม มันตามเขาไป พุทโธ พุทโธ จนละเอียดเขาไป พุทโธ พุทโธ จนลมหายใจหาย จน 
พุทโธเริม่จางลงจนพุทโธขาด  แตสตชิัดเจน  !  สติชัดเจน  !  สมาธชิัดเจน  !  ความเปนไทที่ 
ละเอียดลึกซึง้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเขาไปถึงที่สุด  แลวมันคลายออกมา
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เวลาคลายออกมา  เวลาพุทโธถงึอัปปนา  พุทโธถงึรวมใหญแลว  เราอยูกับความสุข 
อยางนัน้  รวมอยูกับความสุขจนกวาความสขุมนัจะคลายออกมาจากสมาธินัน้เอง  พอมนั 
คลายออกมากลายเปนอุปจาระ  เพราะมันยังมีสมาธอิยูแตมีรบัรูได  นอมไปเลย  นอมไปกาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ไง 

สิ่งที่เปนสติปฏฐาน ๔ พอเวลามนัเกิด..  มันเกิด มนัเห็น  มันรูของมัน  เวลาพจิารณา 
ของมันนะ  พิจารณากาย  กายมันจะแปรสภาพของมัน  พอแปรสภาพของมัน  มนัจะเขามา 
รูสึกถึงหวัใจ  หัวใจเวลาแปรสภาพมนัปลอยวางขนาดไหน  สิ่งตางๆ  ขนาดไหน  นี่การเกิด 
อยางนี้ 

เวลาบอกวาเราเปนทาสของกิเลส  แลวเราก็ไมรูจักกเิลส  เราก็ไมรูจกัสิ่งใดเลย  แลว 
เราจะไปปลดเปลือ้ง  เราจะไปเปนไทไดอยางไร  เราเปนทาสของกิเลสใชไหม  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจาบอกกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลสอยางละเอียด    โทสะ 
โมหะ เปนกิเลสทัง้นัน้เลย 

เวลาเราเกิดขึน้มากิเลสเปนเรานะ  เรามีความโกรธ  เรามีความหลง  เปนเราไป 
หมดแลว  แลวกิเลสไปอยูไหน  กิเลสเปนอยางไร  เราจับมันไมไดเลย  เวลามันขี้  มันถายจาก 
หัวใจเราไปแลวนะเราถึงไดรู เราเปนขี้ขามนัมาตลอด เราไมเคยรูจกัตัวมันเลย 

แตพอเราพุทโธ  พุทโธ  จิตมันสงบเขามา  พอมนัเปนอิสระมนัเห็นของมนั  มันรับรู 
ของมัน นี่ไง ผลของสมาธธิรรม มีสมาธิมนักม็ีความรมเย็นเปนสุขแลว แลวถาคนหยาบบอก 
วาสมาธิเปนนพิพาน เขาวาสมาธิเปนนิพพาน 

ถาไมมีสมาธิ  ไมมีสตปิฏฐาน  ๔ …  สติปฏฐาน  ๔  เกิดสัมมาสมาธิออกไปคนควา 
ถาไมมีสมัมาสมาธิสิ่งที่เกิดนัน้เปนโลกียะหมด มันเปนเรื่องของกิเลสหมด  เพราะกิเลสมนัขี่ 
หัวใจนีอ้ยูแลว  ถาหัวใจมนัเปนขี้ขาของกิเลสอยูแลว  กิเลสมนัคุมหวัใจนี้อยู  ทําสิง่ใดก็เปน 
ผลของกิเลสหมด นี่ไง พอผลของกิเลสหมด พูดสิ่งใดมันเลยเปนปรชัญา พูดสิ่งใดมามนัเลย 
เปนเรื่องโลกๆ
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ทีนี้พอมันเปนเรื่องโลกๆ  ใชไหม  ดูสามัญสํานึกของโลก  พวกเรามีกิเลสทัง้นัน้  ชาว 
พุทธเกิดมามกีิเลสทุกคน  ชาวพุทธเกิดมามแีตกิเลสเต็มหัวใจ  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาโดยกิเลส  โดยเปนทาสของกิเลส  พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
เพราะเขากม็ีกิเลสพูด  เราก็มีกิเลสฟง  เพราะฟงสิ่งใดขึ้นมามนัซาบซึ้งทัง้นัน้  มันเปนปรชัญา 
มันเปนเรื่องของตรรกะ มนัไมเปนความจริงเลย 

ถาเปนครูบาอาจารยของเราที่เปนผูประพฤติปฏบิัติใหเปนความจริงขึน้มา  พอทํา 
ความสงบของใจเขามาแลวออกวปิสสนา  เวลาพูดใหเราฟงเราไมเขาใจนะ  เราพูดใหเขาฟง 
เราจะบอกวาทาํไมมนัเรื่องมาก ทาํไมมันตองทําอยางนั้น ทําไมไมทาํเรียบงาย ทําไมไมทําที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว  !  สอนนี่เปนธรรมและวินัย  แตมันไม 
เปนของเราหรอก ฉะนัน้ความเปนของเรา  ภาชนะนะ  !  ภาชนะสิ่งใดทีม่ันมีพิษ  อะไรที่ตก 
ลงไปในภาชนะนัน้ก็เลอะสารพิษนั้นไปดวย 

จิตใจของเรามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวลาปฏิบัตกิ็อยากจะไดผล ทําสิง่ใด 
ก็อยากจะไดตามความปรารถนา  แรงปรารถนาอนันีม้ันเปนเรื่องโลกไง  แตทนีี้พอแรง 
ปรารถนาความอยากนี้  เราทําความสงบของใจ อยากในทางความสงบ  ถาความอยากในทาง 
ความสงบมันเปนความถูกตอง ความถูกตอง ! เราจะลางภาชนะของเราใหสะอาดกอน ถาเรา 
ลางภาชนะของเราใหสะอาด ถามนัมีสิง่ใดตกสูภาชนะนัน้ มันก็จะเปนความสะอาดบริสุทธิ์ 

ฉะนั้นถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ใหจิตของเราเปนไทขึ้นมา 
มันกร็ักษาภาชนะนั้น  ทําความสะอาดภาชนะนั้น  ถาทาํความสะอาดภาชนะนั้นแลว  ภาชนะ 
สวนภาชนะ ที่ใสของนีม่ันเปนบุคลาธิษฐาน 

แตหัวใจของเรามนัเปนภาชนะ  สิ่งที่จะเกิดขึ้นมาก็หวัใจนั้นจะตองเปนผูรื้อคน 
เพราะหัวใจนัน้เปนทาสของกิเลส  กิเลสมันครอบงาํอยู  ศึกษาสิ่งใดขึ้นมา  เหมือนคนบา  คน 
บา  !  ดูสิ  เราดูคนบาตามสีแ่ยกสิ  มนัพะรุงพะรังดวยของๆ มนัทัง้หมดเลยนะ  มันก็เก็บหอม 
รอมริบอยูอยางนั้น มันเก็บเขาเก็บออกอยูอยางนัน้ นับแลวนับอีกก็ไมมวีันจบ นี่ไง จิตบา !
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จิตบาก็เหมือนกัน  จิตบา  !  มันศึกษาธรรม  ศึกษาสิ่งใดมา  มนัก็วามนัรูของมัน 
หมด  จิตมนับา ! ถามันไมเปนปกติ.. แตคนเปนปกตินะ มนุษยเราๆ จะทาํความผิดพลาด เรา 
ไมมีสติสตัง เราไปทาํในที่ชมุชนอยางนัน้ เรากม็ีความละอายเปนเรื่องธรรมดา 

จิตของเราเวลามนัมีสติปญญาขึ้นมา  มันมีคาํบริกรรมของเราขึ้นมา    มันไมใชจิตบา 
มันมีสติสตังขึ้นมา พอมีสตงัขึ้นมาถามนัเปนสัมมาสมาธิ มันมีหลกัมีเกณฑของมันขึ้นมา จะ 
ทําสิ่งใดเราก็จะไมทําเหมอืนคนบา พอไมไปทาํเหมอืนคนบาก็พนจากการครอบงําของกิเลส 
อยางหยาบๆ 

ถากิเลสอยางหยาบๆ  แตเวลาเรามาใชสติปญญา  ถาจิตมันสงบแลวออกวิปสสนานะ 
พอวิปสสนามนัปลอยวางสิง่ใด.. ปลอยวางสิ่งใด.. มันมีรสชาติ  มันพอปลอยวางแลว เราทุก 
คนจะมั่นใจวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  ใช  !  มันเปนธรรมแตยังไมถงึเปาหมาย  กุปปธรรม  อกุปป 
ธรรม กุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมนีเ่ปนอนัตตา 

เถียงกันประจาํวาสภาวธรรมนี่เปนอนัตตา กุปปธรรม อกุปปธรรม 

อกุปปธรรมพนจากความเปนอนัตตา.. ถากุปปธรรมมันเปนอนัตตา.. 

เริ่มตนจากขบวนการ  พอจิตเราเปนไทขึน้มา  เราพยายามคนควา  เพราะจิตเปนไท 
แลว  จิตมนัเปนสัมมาสมาธิ  เรารําพงึ  เรามีสตปิญญา  ถามันมีอาํนาจวาสนามนัจะเห็น  เห็น 
โดยบุญนะ.. เห็นโดยบุญโดยกรรม มนัจะเห็นเลย 

แตถาอาํนาจวาสนาเราออนแอ  ไมถึงขบวนการของมัน  เราตองรําพงึ  ตองนึกขึ้นมา 
แลวนึกขึ้นมาก็เปนความอยากสิ นกึก็เปนสมมุติ นึกก็เปนของหยาบๆ 

ความนกึมนัเปนการฝกหัดถาจิตของเรามนัเปนไท แลวจิตของเราไมไดฝกหัด  ไมได 
แยกแยะ จิตของเราจะพนจากความเปนทาสไดอยางไร
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ขณะที่เปนทาสนะ  โลกนะ..  พอพนจากความเปนทาส  เขามีกฎหมาย  พนโดย 
กฎหมาย  ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ใหเราฝกประพฤติปฏิบัติธรรม 
วินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

แตเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เราพิสูจนของเรา เราตรวจสอบของเรา เรามาปฏิบัติ  เรา 
มาตรวจสอบตามธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหหัวใจมนัไดแกไข  มัน 
ไดฝกหัดของมัน  มันไดซกัฟอกในใจของมนั  นี่มรรคเกิดอยางนี้  มรรคญาณ  !  มรรคญาณ 
เวลาบอกมรรคเกิด ! มรรคเกิด ! 

เราทําหนาที่การงานนะ  เราอาบเหงื่อตางน้าํ  ผูบริหารเขาใชสมอง  แตผูปฏิบัติเขาใช 
จิต เวลาจิตมันทํางาน จิตมนัเกิดปญญาขึน้มา มนัแยกแยะของมัน ถามันทําของมันวิปสสนา 
ขนาดไหนแลวมนัปลอย วิปสสนานะ.. วิปสสนาวาความรูแจง ความรูพิเศษ แลวมันพิเศษที่ 
ไหน 

ถามันพูดโดยปากมันก็เหมอืนกับแรงงานสมอง  แรงงานผูบริหาร  ๆ  เขาใชแรงงาน 
สมอง  เขาคุมนโยบาย  เขาทําไดหมด  แตไมเปนความจริงหรอก  ไมเปนความจริง  มนัเปน 
ปรัชญา  เปนเรื่องโลก  เพราะชาวพุทธเกิดมามกีิเลสทุกคน  แลวคนมกีิเลสพูดธรรมะโดย 
กิเลส กิเลสมันชอบใจ 

มันเปนปรัชญา  มนัฟงแลวมันซึง้ใจ  มันดูดดืม่..มันดูดดื่มโดยกิเลสไง  ดูดด่ืมโดย 
ความเปนทาสไง อวชิชามันครอบงําหัวใจอยูไง สิ่งนี้ความเปนทาส  เวลาพูดๆ สิ่งที่เปนของ 
แสลง  สิ่งที่กิเลสมันชอบ  โอโฮ..  ดูดดื่มมาก  ทัง้ๆ  ที่พูดธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ

แตพอจิตเราสงบเขามาโดยการประพฤติปฏิบัติ  โดยที่มคีรูบาอาจารยคอยชีน้ําเรา 
พอจิตเราสงบแลวเราออกใชปญญา ถามีการออกใชปญญาของเรา ปญญานี้มถีิ่นกาํเนิด 

ถิ่นกําเนิด !  ดูสิ ความเปนไทย  ชนชาติใด วัฒนธรรมใด เขาจะภมูิใจในชนชาติของ 
เขา ในวัฒนธรรมของเขา ชนชาติของจิต ชนชาติของเรา มันมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก



ทาสกิเลส  ๒๐ 

กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัถงึเนื้อถงึตัว  มันตรึกในธรรม  มนัประพฤติปฏิบัติ  มัน 
ศึกษามามนัวาเขาใจ 

ฉะนั้น  สิ่งทีช่นชาติใดสงวนรักษาสิ่งใดดวยความผูกพนั  กิเลสมันกผ็ูกพันกบัจิต 
ฉะนั้นพอเราใชคาํบรกิรรม  ใชสติปญญาเขามาใหมันไมเขาขางตัวเองไง  ชนชาติใดมัน 
เขาขางกลุมชนนัน้  กิเลสมนัอยูในหัวใจมนัยังยึดมัน่ถือมัน่ในความเห็นของมัน  ทั้งๆ  ที่เวลา 
ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจามามันกบ็วกดวยความเห็น ดวยชนชาติ ดวย 
ความเห็นแกตัว 

ความเห็นแกตัว  มันก็เปนความเห็นของกิเลสไง  แตพอจิตมนัสงบ  เราใชคาํบรกิรรม 
จนจิตมันเปนไทขึน้มา เวลาเราออกไปดวยใชปญญา ดวยคําวาวปิสสนา ดวยความรูแจง ดวย 
วิปสสนาคือความรูแจง ถาความรูแจงที่รูแจงโดยจิต ถาจิตมันใชวปิสสนา ความรูแจงอยางนี้ 
มันจะปลอยวาง มันจะทําใหกิเลสเริ่มคลายตวัออก 

ถาเริ่มคลายตัวออกมันเลยเปนความมหัศจรรย  ผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติ  เวลาจิตมันเปน 
อยางนีม้ันจะมีความมหัศจรรย  พอความมหัศจรรยมนัก็เขาใจวานี่เปนธรรม  !  นี่เปนธรรม  ! 
พอมนัวานี่เปนธรรมเพราะอะไร  เพราะจิตมนัออนแอ  เพราะการประพฤติปฏบิัติของเรามนั 
ออนแอ  เพราะจิตของเรา  วุฒิภาวะของจิตมันยังไมเขมแขง็พอ  อินทรยีไมแกกลา  ความ 
เปนไปมนัก็วาสิ่งนี้เปนธรรม 

พอวาสิ่งนี้เปนธรรมมนัก็ติดไง  พอวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  มันกป็ลอยหมด  มันติดตรงนี้ 
พอติดตรงนี้ขึ้นไป..  โลกนี้สิง่ใดเปนอนิจจังสิ่งนัน้เปนทุกข..  สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนัน้เปน 
อนัตตา.. 

มันเปนอนจิจัง  สิ่งทีว่าเปนธรรมๆ  มนัก็เปนอนิจจัง  มันก็เปลี่ยนแปลงของมันตลอด 
ถามันเปลี่ยนแปลงของมนั..  เพียงแตวาถามนัเปนทาส    กิเลสมันขี่หวัอยู  ความเปลีย่นแปลง 
มันก็เขาขางตัวมันเอง มนัเปนอยางนี้เอง ธรรมก็เปนอยางนี้ มันกร็ูแลว มนัก็ปลอยวางแลว
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ดูสิ  เพราะวากิเลสเราเปนทาสของมัน  มันก็ยงัคิดวาเราวิปสสนาแลวนะ  เรามี 
สัมมาสมาธจินจิตเราเปนไทชัว่คราว  แลวเราใชปญญาของเราใครครวญของเราไปแลว  แลว 
มันกป็ลอยวางจริงๆ  เปนตทังคปหาน  มันปลอยวางชัว่คราวเปนกุปปธรรม  มันยังไม 
เปนอกุปปธรรม 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมเปนอนัตตา !” 

แมแตความเปนไปก็เปนอนัตตา  ความรูก็เปนอนัตตา  สิ่งที่รูขึ้นมามันก็ยังแปรสภาพ 
ของมัน มนักย็ังเปนอนัตตา ! แตมนัยังไมถงึที่สุดใชไหม แตถาเรามีครบูาอาจารยของเรานะ 
ครูบาอาจารยบอกวาใหซ้าํ..! ใหซ้ําคือวาใหทาํความสงบของใจเขามาใหมากขึน้ไปกวานั้น 

เพราะถาทาํความสงบของใจเขามาใหมากขึน้ไปกวานั้น  เพราะเหตุใด  เพราะวากิเลส 
เวลามโีรคภัยไขเจ็บเราใหยาแลว ถามันดือ้ยาเราก็ตองใหยามากไปกวานั้น กิเลส ! พอเราทาํ 
ใจของเราจนเปนไทขึ้นมาแลวเปนสัมมาสมาธิ แลวออกวิปสสนา ออกใชปญญา มันไดตอสู 
กับกิเลส 

กิเลส ! กิเลสมันเปนอนุสัย มนัเกิดมาจากจิต มันอยูกับจิตของเรา มันเปนชมุชนของ 
กิเลส แลวชุมชนของกิเลสมนักแ็ฝงตัวอยูกับใจของเรา ถามนัแฝงตวัอยูกับใจของเรา เวลาเรา 
ใชปญญาวิปสสนา  มนัปลอยวางขนาดไหน  มนัปลอยวาง..  มันปลอยวาง..  แตยังไมสิ้นสุด 
ของมัน  ไมสิ้นสุดของมันๆ  ก็หลอกลวงเพื่อความเปนที่อยูของมนัไง  เพื่อใหใจนี้เปนเรอืน 
ของมัน  ใหใจนี้ยังเปนกุปปธรรม  เปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มนัก็เปนอนัตตา  มันกม็ีความ 
เปลี่ยนแปลง แตมนัไมถึงที่สิ้นสุดขบวนการของธรรม 

ถามันสิน้สุดขบวนการของธรรมนะ  ครูบาอาจารยทานมีครูบาอาจารยอยู  ครูบา 
อาจารยบอกวา  “ใหซ้ํานะ  !  ทําความสงบของใจใหมั่นคง  แลวออกไปใชปญญาใครครวญ 
มันใหชัดเจน” 

ความชัดเจน !  เวลาพุทโธก็ “พุทโธชัดๆ !” ชัดเจนออกมาดวยความพุทโธ ดวยการ 
ทํางาน ดวยสติ ดวยปญญา ทีนี้ดวยปญญาก็ดวยความชัดเจน ดวยความมุงมั่น ดวยความเพียร
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ชอบขึน้มา  มันตองสงบเขามาได  ฉะนัน้เวลาพอสงบเขามาแลวเราออกใชปญญาเพื่อ 
วิปสสนา 

ถาออกใชปญญาเพื่อวิปสสนามันก็ตองชัดเจน  !  ชัดเจนดวยการทาํสมาธิตั้งมัน่  .. 
แลวเราออกไปวิปสสนาดวยสติปญญาทีช่ัดเจน    ถามันชัดเจนของมนั  มันมีปญญาของมัน 
กิเลสสูไมได กิเลสกลัวความจริง กิเลสกลวัสัมมาสมาธิ กิเลสกลัวปญญาที่เกิดจากความเปน 
ไทของใจนี้

ถาใจนี้มนัเปนไทขึ้นมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์  ดวยการกลั่นกรองที่บริสุทธิ์  มัน 
จะออกใชปญญาใครครวญบอยครั้งเขา  ความซ้าํ  !  ซ้ําคือซ้าํอยางนี้ไง  ซ้ําวามันปลอยวางมา 
ขนาดไหน  มนัปลอยวางมาแลว  มันทาํมาแลว  เพราะวาเราทาํมาดวยกําลังของเราเอง  เราก็ 
รูอยู 

มันรูอยูขนาดไหน แตมันเปนกุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมทีม่ันกาํลัง 
กาวเดินกันอยู  สภาวธรรมทีม่ันเกิดขึน้มาแลว    เพราะความจรงิ สภาวธรรม  ! สภาวธรรม  ! 
มันไมใชธรรม 

สภาวธรรมคือสิง่ที่สติปญญา  สิ่งที่การกระทาํมนัเริ่มเคลื่อนตัว  มรรคญาณมันเกิด 
ปญญามนัเกิด  ธรรมจกัรมันเกิด  ถาจกัรมนัเกิดแลวมนัหมนุเขามาในหัวใจของเรา  มันจะ 
ชําระลางหวัใจของเราใหมันสะอาดบริสทุธิ์บอยครั้งเขา 

ความสะอาดบริสุทธิบ์อยครั้งเขา  เวไนยสัตวในบวั ๔ เหลา เวไนยสัตว ! ทําซ้าํแลว 
ซ้ําเลาๆ  ใครครวญบอยครั้งเขา  ใชปญญาบอยครั้งเขา  มันปลอยบอยครัง้เขา  ตทังคปหาน  ! 
ปลอย.. ปลอยก็มคีวามสุข ความสุขอนันี้สาํคัญ เพราะมีความสขุ 

ถาสติปญญามนัออนแอ  ไดขัน้ไดตอนนะ  มนัเปนธรรม..  เปนธรรม..  สภาวะไมใช 
ธรรม ! เพราะสภาวะยังเปลีย่นแปลง ถาไมมีสภาวะเลย เราจะรูไดอยางไรวาอะไรเปนอะไร 
ถาไมมีสภาวะเลย  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เราจะรูไดอยางไรวาอะไรถูกอะไรผิด  อะไรเปน
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กิเลส อะไรเปนธรรม เพราะการกระทํามันเปนกิเลส เราเปนขี้ขามนั กิเลสมันคมุหัวใจเราอยู 
แลว 

แตในการกระทําของเราขึ้นมา  เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราเกิดมาดวย 
บุญกุศล เราเกิดมาดวยกาํลงั ดวยอาํนาจวาสนา ดวยความจรงิจงัของเรา เราถงึไดกระทําของ 
เรา  เราพิสูจนตรวจสอบธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาที่เปนศาสดาของเรา 
แลวเราประพฤติปฏิบัติของเรา มนัพิสูจนตรวจสอบขึ้นมาจนมันเปนสติ เราก็รูวาเปนสติ มัน 
เปนสมาธิเราก็รูวาเปนสมาธิ 

พอเปนสมาธขิึ้นมา พอออกใชปญญาขบวนการมันก็ครบ ศีล สมาธิ ปญญา มนัก็เกิด 
มรรคญาณ  พอเกิดมรรคญาณเรากําลังตรวจสอบอยูนี้  เรากระทาํกันอยูนี้  มนัใชปญญามาก 
ขนาดไหน  เราก็ตองมกีารกระทําบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. 

ความละเอียดลึกซึง้  การกระทาํของมนั  เราตองตัง้สติวา  ขณะผูที่ประพฤติปฏิบัติสติ 
จะดีมาก  สติจะดี  ปญญาจะดี  จะดีขนาดไหนกิเลสมันเปนเจาวัฏจักร  มันควบคมุหัวใจนีม้า 
นมนาน มันไมปลอยใหเราไปสะดวกสบายแนนอน 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ความสะดวกสบายเปนไปไมได ! ความสะดวกสบาย 
มันเปนชนชาติใด  ชนกลุมใด  มนัตองภมูิใจในชนกลุมนัน้  ถาความสะดวกสบายมันเปน 
กิริยา  มันเปนความชอบใจของกิเลส  กิเลสมนัตองการความมักงาย  กิเลสมันตองการสุกเอา 
เผากนิ กิเลสมันตองการใหสิง่ใดไดมาดวยการชุบมอืเปบ กิเลสมันชอบของมันอยูแลว 

แลวเราทาํสิ่งใดไมเขากับกิเลส  เขากับชนกลุมใด  เขากับความชอบธรรมของกิเลส 
มันไมมีความชอบธรรมของธรรมไง  ถามนัความชอบธรรมของธรรม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวาความเพียรชอบ  มีสติปญญาขึ้นมา ความชอบธรรมของธรรม 

ถาเราเอาความชอบธรรมของธรรม  เรามีความวิรยิะอุตสาหะ  เพื่อเปนความชอบ 
ธรรมของธรรม  มันไมใชกิเลสหรอก  เขาบอกมันเปนการทาํดวยความอยาก  คนเรามีความ
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อยากทาํอยางนี้  มนัจะไมเปนมัชฌมิาปฏิปทา  อันนี้เปนความเห็นของกิเลสทัง้นัน้  เปน 
ความเห็นของโลก โลกพูดไป โลกพูดขนาดไหน คนโงพูด 

คนโงกับคนฉลาดจะเชือ่ใคร..  ในเมื่อคนฉลาดคือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนผูทีว่างธรรมและวนิัยไวนี่เอง  แลวครบูาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาก็ 
ตรวจสอบ..  ตรวจสอบ..  จนมนัเปนขึ้นมา  เปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโกในใจครูบาอาจารย 
ของเรา ถาครูบาอาจารยของเราทานไดพยานหลักฐานขึ้นมาจากการกระทาํของทาน ทานได 
พิสูจนตรวจสอบของทานมาแลว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพนจากความเปนทาสมาเปนไทโดยตลอด  จนฆา 
กิเลส  ปลดเปลื้องหมดเลย เลิกกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจทั้งหมดเลย แลวครูบา 
อาจารยประพฤติปฏบิัติข้ึนมาดวยความมมุานะ ดวยการไปพิสูจนตรวจสอบกม็ีผลงานขึน้มา 
แลวเรากม็ีครบูาอาจารยของเรา 

ทีนี้ครบูาอาจารยของเราเปนผูชี้นาํของเรา  แลวปฏบิัติมาขนาดไหน  เราก็มัน่ใจของ 
เรานี่แหละวาเราถูกตอง  แตชนกลุมใดในเมือ่ยังมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู  มนัตอง 
เขาขางตัวมนัเองเปนเรื่องธรรมดา  ทนีี้เรื่องธรรมดา..  ธรรมดาของมันนะ  แตไมไดธรรมดา 
ของเรา เพราะเขาขางเราก็ตองเปนความจรงิสิ แตมนัเปนธรรมดาของมนั 

ธรรมดาของมันคืออนุสัยไง  ธรรมดาคือธรรมชาติ  !  ธรรมชาตขิองกิเลส  !  กิเลสมัน 
มาพรอมกับใจ มันควบคมุใจมาอยางนัน้แลว มันธรรมชาติกับกิเลสมนัมาดวยกัน แลวเราจะ 
ไปแยกมนัไดอยางไร  ถาเรามปีญญาของเรา  เราแยกแยะของเรา  การกระทาํซ้าํของเรา  การ 
วิปสสนา การแยกแยะของเรา มันเปนคุณสมบัติของเรานะ 

คุณสมบัติของธรรม  คุณสมบัติทางการกระทาํ  คุณสมบัติของสติปญญา  มีสติมี 
ปญญา  มีสัมมาสมาธิขึน้มา  คุณสมบัตขิองธรรม  นีไ่ง  มรรคญาณ  !  ธรรมจกัร  !  จักรที่มนั 
เคลื่อน ! ปญญาที่มนัเคลื่อน กจิญาณ สัจญาณ มันเกดิที่นี่
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ถามันเกิดทีน่ี่  มีการกระทาํนี่  มนัทาํขนาดไหน มันปลอยวางขนาดไหน ตองทาํอยาง 
เดียวๆ  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  “ขิปปาภิญญา”  ทําหนเดียวผานได  แตอยางเราเปน 
เวไนยสัตว  ถูลูถูกัง  แลวครูบาอาจารยถามอีํานาจวาสนา  ครูบาอาจารยของเรานะ  แมแต 
ประพฤตปิฏิบัติกนัมาถามนัเปนความจริงกร็ูขึ้นมาในใจ 

เพราะวา  พิจารณากาย...  กายเปนกาย..  จิตเปนจิต..  ทุกขเปนทุกข..  พิจารณาเวทนา 
เราไมใชเวทนา เวทนาไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเวทนา จิต.. จิตเศราหมอง จิตผองใส จิตมี 
ทุกขมากนอยขนาดไหน พจิารณาธรรม ธรรมอารมณ อารมณกับธรรมะ ธรรมะที่เกิดขึ้นมา 
จากใจ มันเปนปญญา ปญญาวิมุติ พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ   ถึงที่สุดแลวมนัมขีบวนการของ 
มัน.. กายเปนกาย.. จิตเปนจิต.. ทุกขเปนทุกข.. นี่มนัขาด ! เวลามันขาด นีไ่งกปุปธรรมและ 
อกุปปธรรมมันเกิดตรงนี้นะ 

“กุปปธรรม  !  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมเปนอนัตตา”  นิพพานก็เปนอนัตตา 
ทุกอยางเปนอนัตตาหมดเลย  นี่มันเปนตรรกะ  !  มันเปนธรรมวินัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา โดยกิเลสมนัขี่หวัอยู เราเปนทาสนะ เราเปนทาสกิเลส ! 

ทีนี้กิเลสมนัขี่หัวอยู  มนัตองคิดโดยกิเลส กิเลสมันไมใหคิด มันไมใหเรารูจรงิหรอก 
ถามีกิเลสขี่หัวอยูนะ  กิเลสมันครอบงําอยูนะ  เราจะเห็นสัจธรรมตามความเปนจริงไมได  ! 
ไมได ! เพราะเราเปนทาสของกิเลส มันจะเห็นตามความเปนจริงไมไดเลย 

เพราะเรามีอาํนาจวาสนา  เราตองมั่นใจวาเรามอีาํนาจวาสนา  เราคิดไกลได  เราคิดถึง 
การพนทกุขได เรากระทาํของเราได แลวเรามีความเพียร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะ แลว 
เรามีการขยันหมั่นเพียร เราประพฤติปฏิบัติของเราเขามา นี่ปริยัติ ปฏิบัติ  ! 

มันเปนการปฏิบัติของเราขึ้นมา  มันเปนจากใจดวงนี ้ ใจดวงที่เปนขี้ขา  เปนทาสอยูนี้ 
เพราะมนัเปนทาส  มนัเกิดมาเปนมนุษย  มนัมีความเพียร  มีวริิยะมีความอุตสาหะ  มีความ 
ตะเกียกตะกาย  มีการกระทํา  มีการพิสูจนธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ 
เจา ทําจนมนัเปนสัจธรรมขึน้มาในหัวใจ มันเกิดมรรคญาณ เกิดความเปนไป
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ถึงที่สุดมันพจิารณา  กายเปนกาย..  จิตเปนจิต..  ทุกขเปนทุกข..  ถึงที่สุด  มนัขาด  ! 
สังโยชนมันขาด ! อกุปปธรรมไมใชสภาวธรรม 

สภาวธรรมคืออารมณ สภาวะความเปลี่ยนแปลง  ธรรมะ ! อกุปปธรรม อฐานะไมมี 
การเปลีย่นแปลง  ไมมีการถดถอยมา  นี่ไงถงึวาโสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  มนัเปนธรรม 
เปนสภาวธรรมทีแ่ทจริง  ไมใชสภาวะ  คําวาสภาวธรรมๆ  นั้นยงัเปนอนิจจัง  มนัยงัเปนการ 
ฝกฝน เปนการที่วา สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ความเปนอนัตตาของมนั  ความเปลีย่นแปลงของมันๆ 
เปลี่ยนแปลงทางดีก็ได เปลี่ยนแปลงทางชั่วกไ็ด  สิ่งนี้เปลี่ยนแปลงทางชั่ว มันก็เปลี่ยนแปลง 
มันก็เปนอนัตตาเหมือนกนั  ความชั่วก็เปนอนัตตาเพราะมันไมมีอะไรคงที่  มันก็เปนอนัตตา 
เหมือนกนั แตอนัตตาโดยอกุศลไง 

แตถาเปนกุศล  ความเปนอนัตตาใครเห็นอนัตตาละ..  นี่ไง  จิตมันกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจ จิตมันเปนผูกระทาํ จิตมันเปนผูรู จิตมันเปนผูเห็น จิตมันก็พนจากความเปนทาส มนั 
เปนขั้นตอนมา มันพนจากความเปนทาส 

เราจะเลิกทาสกนันะ สมเด็จพระปยะฯ เลิกทาสมา ๑๐๐ ปแลว  เราวาเราเลิกทาส  เรา 
ภูมิใจนะ  วาเราเกิดมานี่เปนประเทศชาตทิี่เจริญ  เราเกิดมาแลวมีสิทธิเสรีภาพ  แตหัวใจยังไม 
มีสิทธิเสรีภาพ  หัวใจมันยังโดนอวิชชาครอบงาํอยู  อวิชชาครอบงาํ  !  โดนกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากครอบงาํเราอยู 

พุทธศาสนา  !  พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข  พุทธศาสนาสอนถงึความเปน 
อิสรภาพ  ถามีอิสรภาพนะ  ภราดรภาพตางๆ  เกิดขึน้มาจากการกระทาํของเรา  เราทาํตัวของ 
เราเอง เวลาเราเกิดขึน้มาเราทําตวัของเราเองทั้งนัน้ เรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราถึง 
ไดเกิดไดตาย พอเกิดตายขึน้มาเราก็มา เราเกิดเราตายดวยบาปบุญกุศล เรากย็ังทาํตอเนือ่งกนั 
ไป
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ในปจจุบันนี้  เราจะไมไปไหนอีกแลว เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  เราจะทาํคุณงาม 
ความดีของเรา ในเมื่อหนาที่อาชพีการงานนัน่ก็เปนหนาทีก่ารงาน อันนี้คอือาชพีการงาน เรา 
ก็ทําเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง แตถาหัวใจของเรา เราจะเลี้ยงหัวใจของเราใหมนัมัน่คงขึน้มา 

ถาหัวใจของเรามันมั่นคงขึน้มา  เราทําคุณงามความดีของเราขึ้นมา  ทาํความเปนจริง 
ขึ้นมา  แลวมนัละเอยีดของมนัขึ้นมา  ดูสิ  เวลาคนประพฤติปฏบิัติ  มันจะไมไปไหนหรอก  มี 
แตเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาเทานัน้  เพียงแตวาจะเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาดวย 
สติปญญา หรือจะเดินดวยกิเลสตัณหา 

กิเลสตัณหา !  เดินดวยกิเลสตัณหา เดินดวยรูปแบบ พนจากรปูแบบนัน้ไปไมได การ 
เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนามันเปนกิริยา  ความวาเปนกิริยานะ  แตถามีสติขึน้มามปีญญา 
ขึ้นมา  คําวากริิยา.. ถามีสติปญญา มีการกระทาํขึ้นมา มันจะยอนกลับไปสูใจ 

ถายอนกลับไปสูใจได การยอนกลับไปสูใจ  ดูสิ ดูคนผูที่มีความชาํนาญของเขา  เขา 
ชํานาญการของเขา เขาทําอะไรดวยความสะดวกสบายทัง้นัน้เลย แตถาเราไมชํานาญการ เรา 
ไมรูของเราขึ้นมา  เราเปนกริิยาเฉยๆ  ทํารูปแบบใหเหมือนเขา  แตเราไมใชผูชํานาญการ  มัน 
จะทํางานไมประสบความสาํเร็จหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน การเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา มันเหมือนกัน แตถาทําไปแลว เพราะ 
การทําไป  เพราะการทําจิตมนัมรีะหวางไง  ระหวางจิตที่มนัพัฒนาขึน้ไป  ถาจิตพัฒนาขึ้นไป 
แลว เราจะรกัษาจิตนีอ้ยางไร กริิยาขางนอกมันจะฟองถงึวา การกระทํามันจะรกัษาอยางไร 

เหมือนรางกายเราเลย ถารางกายออนแอก็ยกของหนกัไมได ถารางกายเขมแข็งขึ้นมา 
ก็ยกของหนกัได  จิตที่มนัเปนสมัมาสมาธิ  จิตที่มีหลักมีเกณฑของมนั  กิริยาทีแ่สดงออกมา 
มันแสดงออกมาจากจิต จิตมนัจะมีกาํลังของมันขึ้นมา ทาํโดยกิรยิาของเขาแบบเขาไมได มัน 
แสดงออกตามกําลัง เต็มกําลังของมันเลย 

ถามันแสดงออกตามกําลังของมัน  มนัเปนอะไรนะ  มนัเปนอะไร  มันเปนปจจุบัน 
ธรรม มันเปนขอเท็จจริงที่เกิดขึน้ตามความเปนจรงิ มันไมใชวาเราเปนขี้ขาของกิเลสนะ พอ
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เปนขี้ขากิเลส  ทาํสิ่งใดมันจะเปนการลุกลีลุ้กลน  มันจะไมเปนมารยาทสังคม  มนัจะไม 
สะดวก ไมสวยงาม กิเลสทั้งนัน้ ! ขี้ขา ! 

เพราะมนัเปนขี้ขาของกิเลส  แลวกิเลสมนัครอบงําใจอยู  ชนกลุมใด  จิตใจใดอยูใน 
อํานาจของกิเลส มันก็คิดออกมาดวยกิเลสทัง้นัน้ แตถามันคิดออกมาโดยธรรม   คือออกโดย 
ธรรม เพราะเราจะเอาชนะกิเลส 

กิเลสชอบอะไร  เราจะทาํตรงขามกับมัน  มันอยากกนิไมใหกิน  มันไมอยากทาํเราจะ 
ทํา  มันบอกมนัจะทาํตามอาํนาจของกิเลส  ทําดวยกริิยา  เราจะทาํจรงิๆ  ทําใหมันเห็นดาํเห็น 
แดง  ทาํใหมนัรูกันวาสิง่ใดจรงิหรอืสิ่งใดไมจรงิ  ใหหัวใจนี้เปนปจจัตตัง  ใหหัวใจนี้เปน 
สันทิฏฐิโก

หัวใจนี้เราปฏิบัตขิึ้นมาก็เพือ่หัวใจของเรา  หัวใจทีม่ันเกิดตายๆ  หัวใจทีน่าสงสาร 
แลวมนัก็ตองการการบํารงุรกัษา  แลวเราก็เปนเจาของหัวใจของเราเอง  หัวใจที่มนันาสงสาร 
นะ ทุกขๆ ยากๆ 

แลวเรากท็ําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ดวยมารยาท  ดวยตางๆ  เหมือนเลน 
ละคร  สมมุติซอนสมมุติไง  ชวีิตนีก้็สมมุตินะ  ทุกขยากอยูนี่ก็เกิดข้ึนมาจากผลของวัฏฏะ 
เกิดขึ้นมาแลว ยังจะตองใหกิเลสมันครอบงําขนาดนัน้อีกเหรอ เราปฏิบัตธิรรมเพื่อจะลางมนั 
เราปฏิบัติธรรมเพื่อจะฆากิเลส  กิเลสมันชอบสิ่งใด สังคมชอบสิง่ใด  เราไมชอบอะไรกับมัน 
โลกเขาชอบอยางใด เราจะคิดแบบธรรม เราจะทะลทุะลวงใหพนออกไปจากสมมุตบิัญญัติ 

โลกเขาชอบสมมุติบัญญัติ  หลอกแลวหลอกเลา  สมมุติก็หลอกไปชัน้หนึง่  แสดง 
กิริยามาก็ยงัเปนมารยาทสังคม  ยังเปนมารยาสาไถยหลอกอีกชั้นหนึ่ง  แลวเราจะปฏิบัติกนั 
ดวยความเปนจรงิ เราจะเอามารยาสาไถยนี้มาหลอกเราทําไม มารยาสาไถยนี้เปนของโลกใช 
ไหม โลกเขาจะยกยองขนาดไหน มนัเปนเรื่องของโลกไป เราอยูของเรา เราจะปฏิบัติของเรา 
เราจะเอาตัวเราพนออกจากกิเลส เราจะทาํความเปนจริงของเรา
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ดูสิ  เวลาเขาจะตีเหล็ก  เขาตองเผามนัจนเหล็กมนัจะแดงขึ้นมา  เขาถงึไดตีเหล็กได 
จิตใจของเราจะเผาไฟก็ไมได  จะปฏิบัติก็ไมได  จะทําอะไรไมไดสักอยางเลย  !  เพราะอะไร 
เพราะวามนัเปนกิเลส มันไมนุมนวล มันไมเปนมารยาสาไถยแบบเขา นี่ไง ถาเรายงัติดอยูใน 
อํานาจของกิเลส เราก็ปฏบิัติโดยบูชากิเลส ก็อยูในกิเลส ก็เปนกิริยาเฉยๆ 

กิริยาวาฉันเปนชาวพุทธนะ.. ฉันก็ไดปฏิบัตธิรรมนะ.. ปฏิบัติธรรมแลวเปนคนดีนะ.. 

มันพนจากอาํนาจกิเลสแมแตนิดหนึ่งไหม...  แตถาเราทําของเราจะทาํใหเราพนจาก 
กิเลส  กิเลสมันชอบสิง่ใด  ไมทาํตามสิ่งนั้น  ความเปนกระทํา  กระทาํขึน้มาใหมนัเปนความ 
จริงขึน้มา ถาเปนความจริงขึ้นมาแลวมนัอยูไหนก็อยูได จะอยูดวยกริิยาอยางใดมันก็แคกิริยา 
เฉยๆ 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่สิน้กิเลสแลว มนัไมมีกิเลส มนัเปนกิรยิา มันเปน 
เรื่องนามธรรม  มันเปนเรื่องสิง่ที่ไมมีเปา  ถาเรามีกิเลสอยู  กิเลสของเรา  ความเห็นของเรา  นี่ 
ไง มันมีเปาไง มันมีที่หมายของมัน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  “มารเอย  เธอเกิดจากความ 
ดําริของเรา”  ความดําริ  ความคิด  ความมีภพ  มีสถานที่  มารมนัหัวเราะเยาะทัง้นัน้  บานของ 
มัน  มันเกิดมนัตายพรอมกับหัวใจนี้  ภาวสวะ  ภพ  ปฏิสนธิจิต  มนัเกิดมนัตายมาพรอมกับ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนัเกิดมากี่ภพกีช่าติ 

ดูสิ  เวลายอนอดีตชาติไป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
ไมมีตนไมมีปลาย  มนัเกิดตายๆๆๆ  มันขี่หัวมาตลอดไมรูกี่ภพกีช่าติ  แลวจะพนจากมันไป 
มันเปนไปไดอยางไร  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา    เยาะเยยมัน 
ถากถางมาร จนมารเจ็บปวดมาก 

สุดทายเรื่องมาร.. พญามาร มันก็เปนผลของวัฏฏะนะ เทพ ! เทพฝายดี  เทพฝายมาร 
เวลาเกิดขึ้นความคิดความเห็นตางๆ  อันนัน้เปนเรื่องจริงอันหนึ่งนะ  เรื่องผลของวัฏฏะ
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อันหนึง่  แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ผลของวัฏฏะ  !  เราเคยเกิดเคยตาย  เราเปนเทพ 
เปนมารมามหาศาลแลว นีข่ณะที่เราเกิดในภพในชาตินะ 

แตในการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  มนัจะเปนเทพเปนมารในหัวใจของเราละ  มันจะ 
เปนฝายเทพหรือฝายมาร เวลาปฏิบัติขึน้มา มันจะเปนมารหรอืเปนเทพ ถาเปนเทพขึน้มา  ถา 
วันไหนเปนเทพขึ้นมา  เราทําปฏิบัตมิาดวยความยิ้มยองผองใส  สิ่งใดสะดวกจะปฏิบัติโดย 
สมความปรารถนา 

ถาวนัไหนเปนมารนะ  ลมลุกคลุกคลาน  มันมีมาอยางนี้  มนัมมีาในหัวใจของเรา 
ตลอด  ถามันมีมาในหวัใจของเราตลอด  เราจะตองเขมแข็ง  เราตองทําตามความเปนจริงของ 
เรา  ถาเราทาํตามความเปนจรงิของเรา  เรามีศาสดา  มีองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  มีครู 
บาอาจารยของเราเปนแบบอยาง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิบัติ  ๖  ป  เวลาออกมาปฏิบัติ  ไมมีครูไมมี 
อาจารยนะ แตเพราะเปนบุญญาธิการตรัสรูเองโดยชอบ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาสรางสมบุญญาธกิารมาแลวก็ถูกตอง.. 

แตเอามาเปรยีบเทียบเปนคติสิ  เปนคติเปนตวัอยางใหหัวใจเราเขมแขง็  ถาเราไมมีคติ 
ไมมีตวัอยางเลย  ไมมแีบบอยางสิ่งใดเลยเหรอ  ดูนะ  เวลาพระกัสสปะ  เปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาถามนะ 

“กัสสปะเอย ! เธออายุกอ็ายุ ๘๐ เหมือนเรา เธอก็เปนพระอรหนัตแลว ไมมีกิเลสใน 
หัวใจเลย ทําไมตองทาํตัวแบบนี้ละ ทําไมตองถอืธุดงควัตร ทาํไมตองถอืผา ๓ ผืน ทําไมถอื 
ผาบังสุกลุอยางนี้” 

“ขาพเจาถือไวเปนคตแิบบอยางใหกับอนุชนรุนหลัง” 

ทานไมไดทําเพื่อตวัทานเองเลย  ทานทําไวใหอนุชนรุนหลัง  จะไดถือเปนคติ 
แบบอยาง  ใหผูที่ประพฤตปิฏิบัติมนัมแีบบอยางขึ้นมา  เราก็ทาํไดถามันมีแบบอยาง  เปนคติ 
แบบอยางขึน้มา เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันมีคติแบบอยางอยูแลว
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ถามีคติแบบอยางอยูแลวเราก็ตั้งใจของเรา  เราจะไมนอยเนือ้ต่ําใจ  เราจะไมเอนเอียง 
ไป  เวลาปฏบิัติไปเดี๋ยวลุมๆ  ดอนๆ   นอยเนื้อต่าํใจ  เราไมมีอาํนาจวาสนา  เราทําแลวมคีวาม 
ทุกขความยาก คนอืน่เขาประพฤตปิฏิบัตแิลว  เขาพนจากกิเลสไป 

พนจากกิเลสของใคร  !  เราเองเรามีวุฒิภาวะแคไหนวาใครพนจากกิเลสหรือใครไม 
พนจากกิเลส แตถาเราปฏิบัติเพื่อหวัใจของเรา “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาดวยใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ใจทุกดวงก็เปนอยางนัน้  แตองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา  พอเปน 
ศาสดาอํานาจวาสนาบารมี    เอตทัคคะ  !  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนผูตั้ง  แลวเล็ง 
ญาณพุทธกิจ  ๕  สิ่งตางๆ  แบบนี้มนัเปนขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสมั 
พุทธเจาไดสรางมามากกวาเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่เราทาํ  สาวก  สาวะกะ  ในพระไตรปฎก  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  สาวก  สาวะกะ  คนหนึ่งแสนกปั  คําวาแสนกัปนัน้  ทําความดีตอเนือ่งๆ  นี่ใน 
พระไตรปฎกนะ  ถาเราพูดในพระไตรปฎก  แลวเราทําถงึแลวเหรอ  จะทําถึงหรือไมถึงใครรู 
ได 

ถาไมมีใครรูได  เราประพฤติปฏิบัตขิองเราดวยความเปนจริงของเรา  เราก็ตองผาน 
ความทุกขความยากนี้ไดเหมอืนกนั  ถาผานความทกุขความยากนี้ไดเหมอืนกนั  ดวยความ 
องอาจดวยความกลาหาญ  มันทาํดวยความพอใจนะ  ถาใจมนัพอใจทาํสิ่งใดกป็ระสบ 
ความสําเรจ็

ถาใจมันออนแอ..  ออนแอมาตั้งแตตน  ออนแอทําอะไรก็ไมได  แตเห็นเขาทําก็จะทาํ 
ตามเขา  ถาทาํตามเขา  นี่ไงเราเปนชาวพุทธ  ในการประพฤติปฏิบัตกิําลังมคีวามนิยม  ก็ 
ปฏิบัติกันวาเราก็ไดปฏิบัติดวยคนหนึ่ง  มนัเสียเวลาไง  มันทัง้เสียเวลาทั้งตางๆ  เพราะเราได 
ปฏิบัติคนหนึ่ง  แครูปแบบไง..  แตถาเราปฏิบัตแิลวเราปฏิบัติดวยความเปนจรงิ  มันไม 
เสียเวลานะ
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เวลานัง่สมาธิ  ผูที่หัดใหมเวลานั่งสมาธินะ ๕ นาที ทําไมเข็มนาฬิกามนัชานกั มนัไม 
ไปสักที    แตพอผูทีป่ฏิบัติขึน้มาแลว..  พอปฏิบัต ิ ยิ่งมีความชาํนาญขึ้นมาแลว  เขาไมได 
ปฏิบัติเพื่อ ๕ นาทนีั้น จะ ๕ นาที ๑๐ นาที  เขาปฏบิัติเพื่อหัวใจไง ถาเราปฏิบัติเพื่อ ๕ นาที 
เราไปมองแตนาฬิกา นาฬิกามันเดินชานัก  ดูหัวใจทุกขยากมาก ทัง้ๆ ที่ ๕ นาทีก็คอื ๕ นาที 
มันก็ ๕ นาทนีั้น มันไมชาไมเร็วไปกวา ๕ นาทีนัน้หรอก มนักอ็ยูแคนัน้แหละ 

แตเพราะใจไปตัง้ไว พอตั้งไวมนัก็เปนความทุกขความยาก จะตองใหไป นี่ไง แตถา 
เราปฏิบัติดวยความชาํนาญของเรา  ๕ นาที หรอืกีน่าทกี็แลวแต ถาจิตมันนิง่อยู  เรายิ่งอยูกับ 
จิต เข็มมันก็เปนอยางนั้น นัง่แปบเดียว มันออกไป ๒ ชั่วโมง ๓ ชั่วโมง มันเปนเพราะอะไร 

มันเปนเพราะผูปฏิบัติใหม  มันก็ไปมองแตรูปแบบ ไปมองแตขางนอก แตผูที่ปฏิบัติ 
ของเรา เราปฏิบัติตามความเปนจริง จริงมันจะจริงตามใจของเราขึน้มา  ถามันปฏิบัติตามจริง 
เริ่มตนจากมีครูบาอาจารย แลวครบูาอาจารยกจ็ะพาเราไป 

วันนีว้ันสาํคัญในทางโลก  วันปยมหาราช  เลิกทาสใครเปนคนพาเลิกละ  พระปย 
มหาราชเปนกษัตรยิ  พาเลิกทาส  พาเลิกได  ตองใหสังคมเห็นดีเห็นงามดวย  สังคมนั้นมันถงึ 
จะรมเย็นเปนสุข 

ฉะนั้น มีครูบาอาจารยคอยชี้แนะ เราจะพาหวัใจของเราพนจากทาสกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ถาเราจะพนจากทาสกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราจะหักพราดวยเขา  เรา 
บอกวาเรานิพพานอยูแลวทุกอยางไมมี มันจะเลิกกนัไปเฉยๆ ใหกิเลสมนัยอมเลิกกันไป มนั 
เปนไปไมไดหรอก 

การเลิกทาสของพระปยมหาราชยังตองทาํใหนุมนวลแนบเนียน  เพื่อความเปนอยู 
ของสังคม ในการที่เราจะชนะใจของเราเอง แลวใจของเรามันก็รูทันอยูตลอดเวลา มันจะเลิก 
ทาส มันจะหักพราดวยเขาวามนัมอียูแลว มันเปนไปไมได ! 

ฉะนั้น  การตั้งสติ  การมีคําบริกรรม  ก็ดวยความนุมนวล  ใหจิต  ใหกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัเห็นคลอยตาม พอเห็นคลอยตามใหมันเปดโอกาสใหใจนีไ้ดทาํงาน ถาใจได



ทาสกิเลส  ๓๓ 

ทํางานเขามา  มันเริ่มจากทาํงานเปนอิสรภาพ  มีปญญาเขามา  ใครครวญขึน้มา  เปนชั้นเปน 
ตอนขึน้มานะ พจิารณาซ้าํ ! 

ถาพจิารณาใชไหม  เปนโสดาบนั  เปนอกุปปธรรมแลว  ถาพิจารณาเขาไป  มนัก็ 
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั ถาพิจารณากาย.. สักกายทิฏฐิความเห็นผิดในกาย 

ถาความเห็นผิดในกาย  เปนพระโสดาบนั  ทิฏฐิ..  ความเห็นผิด  แกความเห็นใหเปน 
ความเห็นถูกดวยมรรคญาณ สังโยชนมนัก็ขาดไป แตเวลาพิจารณาซ้าํเขาไป กาย เวทนา จิต 
ธรรม  มันจะพิจารณาเขาไปดวยอุปาทานความยึดมัน่ถือมั่นของใจ  ใจมนัยึดมั่นถอืมัน่ตัวมัน 
เองดวย  ยึดมัน่ถือมัน่รางกายนี้ดวย  แลววิปสสนาบอยครัง้เขาๆ  มันจะแยกออกไป  กายเปน 
กาย.. จิตเปนจิต.. ทุกขเปนทุกข.. นี่เปนโสดาบนั !! 

เวลาพิจารณา นี่กาย.. สภาวะของธาตุ  สภาวะของรางกาย มันคนืสูสภาพเดิมของมัน 
จิตนี้จะปลอยออกมา  ความอุปาทานยึดในกายมันจะขาดไป  กามราคะปฏิฆะมนัออนไป 
แลวทําความสงบของใจใหมากขึ้น  จากสติเปนมหาสติ..  จากสมาธิเปนมหาสมาธิ..  จาก 
ปญญาเปนมหาปญญา.. เคลื่อนเขาไปสูกามราคะ 

ความเปนกามราคะ ความละเอยีดออนของใจ  ใจมันละเอียดออนๆ เพราะกามฉันทะ 
มันพอใจตวัมนัเอง  มันก็เปนกามโดยตัวมันเองอยูแลว  ดูสิ  ใจมันมีกิเลสมนัถึงมีอวชิชา 
ครอบงํามันอยู  มันถงึแสดงออกมาดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งหมด  ถาใจมันเปน 
กามฉนัทะอยูแลว  มันเปนกามโดยตัวมันเองอยูแลว  พอมนัคลายตัวออกมาจนถงึขันธ  ขันธ 
อยางละเอียด ก็เพราะมันเปนสัญญา เปนขอมูล เปนปฏิฆะกามราคะ 

ทีนี้ปฏิฆะกามราคะ  เพราะกามฉันทะมันเปนกามอยูแลว  พอออกมาถึงกามฉันทะ 
กามราคะมนัก็เปนกาม  เปนโอฆะ ถาเราพิจารณาเขาไป มันปลอยวางเขามาเปนชัน้เปนตอน 
เขาไป  ถึงที่สุดมันขาด  !  ขันธอยางละเอียดขาดไป  พอขันธอยางละเอียดขาดไป  กามราคะ 
ปฏิฆะ สังโยชนขาด กามราคะปฏิฆะขาดไป



ทาสกิเลส  ๓๔ 

เวลาเขาไปสูตัวจิต  ..จิตเดิมแทนีผ้องใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส..  จิตเดิม 
แทนี้ผองใสเปนรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา จิตใสๆ เปนรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ  อุทธจัจะ  อวชิชา  มนัตามเขาไปๆ  ดวยความเปนจริง  ดวยความจะพนจากความเปน 
ทาสของกิเลส สติปญญามันจะตามเขาไป 

พอตามเขาไปๆ  ดวยมีครูมอีาจารยนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา 
นะ  มีความเปนจริงนะ  ถาความเปนจริงเขาไปจนถงึที่สุดของมนั  ขบวนการของมันสิน้สุด 
มันพลิกฟาคว่าํดินนะ ! พอพลิกฟาคว่าํดิน นี่ไง ความพนแลวเปนธรรมธาตุ ! 

ถาความเปนจิต เปนภพ ถามีจิต มีภพ ถามีภพ ก็มีอวชิชา อวชิชามนัอาศัยบานเราเปน 
ที่อยู  ถาเราทาํความสะอาดหมด  ไมมีภพ..  ไมมภีพแลวธรรมธาตุมนัอยูที่ไหน  ไมมีภพ 
นิพพานมันอยูที่ไหน  ไมมีภพวิมุตติมนัอยูที่ไหน  นี่ไง  ความพนจากความเปนทาส  !  ถาจิต 
มันพนจากความเปนทาส 

โลกเขาเลิกทาสกันแลว  เรากาํลังประพฤติปฏบิัติกนัอยู  เราจะทําใหใจเราพนจาก 
ความเปนทาส  ทาสของกิเลส  !  ทาสของตัณหาความทะยานอยากใหมนัเปนไท  เปนความ 
สมบูรณ ใหเปนชาวพุทธดวยความสมบูรณ ใหเปนชาวพุทธ เปนศากยบุตรพุทธชโินรส เปน 
ลูกศิษย เปนธรรมทายาทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาดวยความสมบรูณ เอวัง


