
เราก็มีที่พึ่ง ๑ 

เราก็มีที่พ่ึง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราทําใจใหสงบ โลกมันเคลื่อนไหวตลอด เห็นไหม สิ่งที่วา เอาความสงบสยบ 
ความเคลื่อนไหว มันเคลื่อนไหว มันเปนสภาวธรรมที่ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

ตั้งแตวันเขาพรรษา ตั้งแตวันเราบวชและวันกอนเขาพรรษา ความรูสึกอารมณเรา 
เปนอยางไร เราฮึกเหิม เรามีความพอใจ เรามีความกระตือรือรน เพื่อจะเขาไปสัมผัสสู 
ธรรม วันนี้เปนวันออกพรรษาแลว ตั้งแตวันเขาพรรษา เราอธิษฐานถือธุดงค เราอธิษฐาน 
กัน 

ดูสิ ในพรรษา พระจักขุบาล อธิษฐานพรรษาวาจะไมนอน ครูบาอาจารยทาน 
อธิษฐานพรรษา ตั้งสัจจะถือธุดงคขอใดขอหนึ่ง เพื่อจะประพฤติปฏิบัติใหเขาไปสูสัจจะ 
ความจริง 

เราก็ไดประพฤติปฏิบัติกันมาแลว ตั้งแตวันเขาพรรษา ตั้งแตวันบวช เรามีเจตนา 
มีความมุงหมาย เรามีเปาหมายวาเราจะเขาไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแบบ 
“ผูใดเห็นธรรม.. ผูนั้นเห็นตถาคต” ถาจิตเรามีความสงบรมเย็น เราก็ไดเขาไปเฝาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความลูบคลํา 

แตถาเราประพฤติปฏิบัติ จิตใจเราชําแรกเขาไปในจิตใจของเราเห็นไหม ตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จนถึงที่สุดแหงทุกข เราจะเห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาชัดๆ ! ฉะนั้นเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพื่อมีโอกาส เราก็ทําถามีโอกาสของเรา 
แตในถึงขณะนี้โอกาสนั้นไดผานไปแลว
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วันนี้เปนวันสิ้นสุด เปนวันมหาปวารณา เรามีโอกาสมา ๓ เดือน ใน ๓ เดือนนั้น 
เรามีความจริงจัง มีความมั่นคง มีการกระทําไดแคไหน ขณะที่วันจะเขาพรรษา เราตั้งใจ 
เรามีความตั้งมั่น เรามีความรื่นเริง เรามีความชุมช่ืน แลวในพรรษา เราทําอะไรกัน 

ฉะนั้นในปจจุบัน เวลาเตือนใหเดินจงกรม ใหนั่งสมาธิ ใหภาวนา ใหทําหนาที่ 
งานของเรา เรามีงานของเราเห็นไหม เวนไวแต.. เวนไวแตเวลาทําขอวัตรปฏิบัติ เห็น 
ไหม ขอวัตรมันก็ตองมี คนเรานะ นกมันยังมีรวงมีรังมีที่อาศัย คนมันมีการกิน การอยู 
การขับการถาย มันมีขอวัตรปฏิบัติบังคับไปหมด 

วัจกุฎีวัตร วัตรในกุฎี ในสวม ในฐานเห็นไหม วัตรนี้ศาลา เวลาในโรงฉัน มีวัตร 
ปฏิบัติใหเราปฏิบัติอยูแลว สิ่งที่ขอวัตรปฏิบัติคือมันเปนกลาง มันเปนสากล มันเปนสิ่งที่ 
ทุกคนตองทําเปนสาธารณะเหมือนกันหมด นี่ไง แตเรื่องสวนตัวของเรามันมีอีกละ เรื่อง 
สวนตัวของเรา เห็นไหม เราจะมีโอกาสของเรา เรามีความตั้งใจของเรา เราจะทําการ 
กระทําของเรา 

โลกนี้เปนอนิจจัง โลกนี้เปนอจินไตย มันจะอยูของมันอยางนั้น ตั้งแตมีแนวคิด 
เรามีแนวคิดเห็นไหม เพราะอะไร เพราะเราศึกษามาตั้งแตหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นมา ครู 
บาอาจารยมา ตั้งแตพระจอมเกลาฯ ตั้งแตตั้งธรรมยุตนิกายขึ้นมา ก็มีการมุมานะ มีการ 
กระทําขึ้นมา เพราะหวังผลวา เราจะสัมผัสธรรม เราจะเขาไปถึงสัจธรรมใหได 

สิ่งที่โลกเขาเปนไป มันเปนไปเห็นไหม ดูตั้งแตครูบาอาจารยของเรา เวลาจะให 
มันมั่นคงขึ้นมา มันมีอุปสรรคแคไหน สมัยหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น มีอุปสรรคแคไหน 
ครูบาอาจารยของเราจะเขาไปอยูที่ไหน ทําดี.. ทําดี.. เห็นไหม ทําดีที่ไหนก็วาทําดี แลว 
ทําดีคนทําดีตองไดดี เห็นไหม  มันไดดีโดยสัจธรรม 

แตโลกนะ เห็นไหม คนนะเขาจะปลน เขาจะตีชิงวิ่งราวกัน เราไปหามเขา เราไป 
รูความลับเขา เขาฆาทิ้งเลยนะ เราไปรูความลับของเขา เขาฆาทิ้งเลยละ ไมใชวาไปเตือน 
เขาแลว เขาจะเห็นวาเราเปนคนดี เขาจะทําความผิดกันนะ เราไปเตือนเขา เราไปรู 
ความลับของเขา เขาฆาทิ้งหมดนะ เขาจะปดความลับของเขา
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โลก ! โลกมันเปนโลก มันเปนวัฏฏะ มันหมุนเวียนอยางนั้น เราทําคุณงามความดี 
กัน เราวาทําคุณงามความดี เขาเห็นคุณงามความดีของเรา เขาจะช่ืนชมกับเรา เขาช่ืนชม 
โดยมารยาทสังคมเทานั้น แตกระแสสังคมมันเปนอยางนั้นใชไหม ถากระแสสังคม ทําดี 
ของเราตองเปนความดีของเรา ทําความดีของเราตองรูกาลเทศะ ความสมควรหรือไม 
สมควร 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยของเรา เวลาเผยแผธรรม เวลาจะใหหมูคณะของเรามั่นคง 
ขึ้นมานะ มันมีอุปสรรค มีแรงเสียดสี มีแรงตานทานไปมหาศาล ฉะนั้น เวลาเราทําของ 
เราขึ้นมา เห็นไหม เวลาเราทํา เราพยายามจะเกื้อหนุนกัน เราก็เห็นตรงนี้ ฉะนั้น เวลาเรา 
ไปทําสิ่งใดขึ้นมา ก็เพื่อความมั่นคง เพื่อหมูคณะจะอาศัย แลวโลกขางหนาไปมันจะรอน 
กวานี้ 

เราทําสิ่งใด เราประสบสิ่งใด มันจะซึ้งใจ.. ซึ้งใจวาครูบาอาจารยของเราทานก็ 
ผานมาอยางนี้ เวลาเราเขาหมูคณะ เราปรึกษา เราคุยกันเรื่องธรรม เราปรึกษากันเรื่อง 
ความเปนอยู เห็นไหม เรามีคติ มีเครื่องเตือนใจกันมาตลอด 

แลวเวลาปจจุบัน เราเขาไปอยูไปอาศัยในที่ปฏิบัติในสํานักของเรา แลวมันมี 
อุปสรรคขึ้นมา มันสะเทือนใจเราไหม มันทําใหเราไดคิดไหม ถามันทําใหเราไดคิดนะ 
มันเปนการกระทํา มันเปนเรื่องโลกๆ นะ มันเปนเรื่องวัตถุ เรื่องปจจัยเครื่องอาศัย เรื่องที่ 
เปนเครื่องเกื้อหนุนเจือจานกันได 

เวลาครูบาอาจารยทานไปอยูที่ไหน ทานมีเหตุการณ มีการกระทํา  มีการ 
กระทบกระทั่งขึ้นมา ทานจะอยูที่นั่นจนที่นั่นสงบรมเย็นแลว ทานถึงจะจากที่นั่นไป 

หลวงปูมั่นทานไปอยูกับมูเซอ ไปอยูทีแรก เห็นไหม จนเขาเขาใจผิดนะ 

“เสือเย็น ! พวกนี้เปนเสือเย็นมา อยาเขาไปใกลนะ เสือเย็นมันจะกินเอา” เห็น 
ไหม 

จัดใหคนไปเฝา ทานก็อยูของทาน เห็นไหม อยูของทานนะ ดูสิ ลมพายุก็มา 
ลูกเห็บก็ตก ฝนสมัยกอนนะมันแรงกวานี้ ลมพัดตางๆ มันแรงกวานี้ ทานก็อยูโคนไม อยู 
กันนั่นนะ จนพวกนั้นเขามาดู เขาพูดขึ้นมาในหมูบานของเขา .. คนดีก็มี คนช่ัวก็มี
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“ถาทานเปนเสือเย็น ถาทานเปนสิ่งที่เปนโทษ ทานตองทําเราแลว ทานมาอยูกับ 
เราตั้งหลายเดือนแลว มันก็ไมเห็นจะมีอะไรเสียหายเลย ถาอยางนั้นเราตองเขาไปอยูกับ 
ทาน ตองเขาไปถามทานวาทานมาอยูทําไม” เห็นไหม 

เวลาคนเขาไปถามทาน “ทานมาอยูที่นี่ทําไม พระมาทําไม ทําไมไมอยูวัดอยูวา 
พระทําไมไมอยูวัดอยูวา” 

“โอ.. เราหาพุทโธของเรานะ พุทโธของเราหาย เห็นไหม?” 

“พุทโธของทานหาย ถาหาเจอแลวจะกลับใชไหม” 

“ญาติโยมมาชวยหาใหไดไหม” 

“ชวยหาใหได” 

“ถาใครอยากชวยหานะ ใหนึกพุทโธ พุทโธ” เห็นไหม 

... พอเขาทําของเขาไดขึ้นมา เห็นไหม 

“โอ.. พุทโธของตุ ไมหาย.. พุทโธของตุ อยูเต็มหัวใจ พุทโธของพวกเราตางหาก 
หาย ตุ หลอก.. ตุหลอกใหพวกเราภาวนา” 

พอภาวนาเสร็จ.. เวลาเขาเขาใจผิด เขาเขาใจผิดมหาศาลเลย 

เวลาเขาเขาใจถูกแลว เห็นไหม เขามาทําที่ให เขามาตัดแตงที่ให เขาทําที่พักอาศัย 
ให 

แลวถึงเวลา หลวงปูมั่นทานเปนครูบาอาจารยของเรา ทานตองจากที่นั่นไป 
เพราะวาทานเผยแผ ทานจากที่นั่นไป ทานวางรากฐานของเราใหมันกวางขวางออกไป 
ทานไมติดที่ใดที่หนึ่ง ตองจากที่นั่นไป เวลาจากไปเขาก็ไมใหไป เห็นไหม “เขาไมให 
ไป” เขาขอรองใหอยู รองหมรองไห จะไปแลวนะ พูดกันจนจบ จะไป ก็ดึงกลับมา..ดึง 
กลับมา.. รองหมรองไห
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“ตุ ! ถาตุตายที่นี่ก็จะเผาให ถาตุตายที่นี่ก็จะจัดการให ถาตุเปนอะไรไปที่นี่ก็จะ 
สละชีวิตรักษาให ตุอยากได.. ใหหมด ! ใหหมด ! ใหหมด !” 

เวลาคนเขาศรัทธา เวลาคนเขาเขาใจของเขา เวลาเขาไมเขาใจนะ “เสือเย็น ! เสือ 
เย็น !” เขาจะฆา เขาจะทําลาย นี่ก็เหมือนกัน นี่เปนเรื่องโลกๆ นะ เรื่องโลก.. ถาเราเอาคติ 
ธรรมของครูบาอาจารยของเรา แลวเราเอามายึดใช เวลาเราเจออุปสรรค เราเจอสิ่งใด เรา 
อยาไปเช่ือเขา 

หลวงตาทานสอนไว “คนโงมากหรือคนฉลาดมาก” โดยสามัญสํานึก เขาจะมี 
การศึกษา มีความรูขนาดไหน ความรูของเขาเปนเรื่องโลกๆ เขารูธรรมะกับเราไมได 
หรอก สิ่งที่รูธรรมะ พวกเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เรามาบวชเปนพระเปนเจา เราอยู 
กับพระไตรปฎก ตูพระไตรปฎกมีอยูทุกวัดเลย เราศึกษาของเราขนาดนี้ เรารูไดมาก 
ขนาดไหน เรารูธรรมะจริงหรือยัง 

แลวของเขาๆ ศึกษาเปนครั้งเปนคราว เขาศึกษาเปนวิชาชีพของเขา เขาศึกษาเพื่อ 
อาชีพของเขา เขาจะรูธรรมะไปกับเราไดอยางไร ในเมื่อเขาเขามาอยูกับพระ เขาเขามา 
กับเรา เราจะปรึกษาเขา เราจะดูแลอยูกับเขา ดวยความเปนปจจัยเครื่องอาศัย ดวยความ 
เปนอยูของโลก นั่นเราจะพึ่งพาอาศัยเขา 

แตเรื่องความเปนอยูของเรา ธรรมวินัยของเรา เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เรา 
จะเช่ือใคร... เราเช่ือใครไมไดหรอก ! คนโงมากหรือคนฉลาดมาก เขามีความฉลาดทาง 
โลก เขามีความฉลาดทางวิชาการ แตเรื่องธรรมะเขาไมรูหรอก ! เราเอาเขาเปนหลัก 
ไมไดหรอก เราเอาใครเปนหลักไมไดเลย ! เราตองเอาครูบาอาจารยของเราเปนหลัก เรา 
ตองเอาธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนหลัก ! 

ฉะนั้น สิ่งที่เปนหลัก เราตองยืนหลักตัวนี้ ถายืนหลักตัวนี้ เรายืนหลักของเราให 
ได ถาหลักของเรามี เห็นไหม เราจะมีจุดยืนของเรา แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา 
เราจะเขาสูสัจธรรม เราจะไมออกไปอยูขางนอกนะ
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เวลาเขาจะมาปรึกษา เราปรึกษาเขาเรื่องหนาที่การงาน เราปรึกษาเขา เรามีสตินะ 
เราเปนพระ เรามีศีล ๒๒๗ เราไมใชเปนฆราวาสแบบเขา เขามีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ..ของ 
เขา นั่นนะ คนโงมากหรือคนฉลาดมาก 

ดูสินักบวชเห็นไหม ประชากรชาวไทย หกสิบกวาลาน พระสี่แสน พอสี่แสน คน 
โงมากหรือคนฉลาดมาก พระกับคฤหัสถใครจะมากกวากัน พระก็ตองมีนอยกวาเขา 
หลายเทานัก หกสิบกวาลานกับสี่แสน แลวในสี่แสนประพฤติปฏิบัตินะมันมีกี่คน ฉะนั้น 
สิ่งที่เขาเปนฆราวาส เห็นไหม ฆราวาสนะ คนโงมากหรือคนฉลาดมาก โงดวยอะไร หิน 
ชาติก็ได หินชาติโงโดยวิชาชีพของเขา โงโดยอาชีพของเขา 

เราเปนนักบวชนะ เราเปนผูที่จะเขาสูสัจธรรม เราจะเขาสูความจริง ฉะนั้นสิ่งที่วา 
สิ่งที่เปนทางโลก เห็นไหม เราปรึกษาเขาได เราอยูกับเขาได แตเราตองมีหลักของเรา 
แลวหลักของเราเห็นไหม นี่พูดถึงความเปนอยูทางโลก แลวถาความเปนอยูทางธรรมละ 

ถาความเปนอยูทางธรรม เห็นไหม ทางธรรมมันอยูที่ไหนละ ถาเรามีสติ มีปญญา 
หลวงตาทานบอกวา 

“ถามีสติในการภาวนา มันก็เปนการภาวนาขึ้นมา ถาขาดสติก็สักแตวาทํา หมา 
มันมี ๔ ขา มันเดินดีกวา ! หมามันยังดีกวา ถาเราเดินจงกรมโดยไมมีสติมีปญญาของเรา 
เราเดินสักแตวาทํา หมามันยังดีกวา !” 

ฉะนั้น สิ่งที่เราจะดีกวาเขา เห็นไหม สักแตวาทํา.. สักแตวาทํา มันอยูที่ไหน มัน 
อยูที่มีสติสัมปชัญญะของเรา ถาเราจะทําสิ่งใดเราตองมีสติของเรา ควรหรือไมควร ทํา 
สมควรหรือไมสมควร ถามีความสมควร เราทําไปแลวเรานึกถึงเวลาภายหลังแลวจะไม 
เสียดาย แลวเวลาทําสิ่งใดไปแลว สิ่งใดเกิดขึ้นมา มันก็ผิดพลาดแตนอย 

แตวามีความผิดพลาดไหม.. มี ! มีแนนอน.. ความผิดพลาดมันมีอยูบาง แตถาเรา 
ไมมีสติเลย เราไมมีสติปญญาเลย เราทําดวยความมั่นใจของเรา เราทําดวยวาสิ่งที่ถูกตอง 
ขึ้นไป เราทําดวยเต็มกําลังของเรา เวลามันผิด มันผิดมหาศาลเลย 

ฉะนั้น สิ่งที่เราอยู เห็นไหม เราตองยอนกลับ.. ยอนกลับดวยคติธรรมตั้งแตครูบา 
อาจารยของเรา สิ่งที่มีความกระทบกระทั่ง สิ่งที่โลกเขาติเตียนมันมีมาโดยดั้งเดิม แลว
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มันจะมีตลอดไป สิ่งนี้มีตลอดไปเพราะอะไร เพราะความโงกับความฉลาดนี้ไง เพราะ 
ความโงเห็นไหม เขารูทางวิชาการ ตองทําอยางนั้น.. ตองทําอยางนั้น.. เปนอยางนั้นไป 

แตถาเปนทางธรรมละ ถาทางธรรม  เห็นไหม สิ่งใดมันมีเวรมีกรรม มันมี 
สติปญญาคนละช้ันของเรา เพราะเราอยูก็อยูเพื่อเรา มันผิดกฎหมายไหม... ผิด ! ถาผิด 
กฎหมาย สิ่งผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมายเราก็ทําตามกฎหมาย ใชไหม 

แตถาเราทําคุณงามความดี เราไมมีเจตนาสิ่งใดๆ เลยที่มันทําใหผิดกฎหมาย 
กฎหมายเขาบังคับไวตองเปนอยางนั้น.. ตองเปนอยางนั้น นี่เปนเรื่องของโลก เห็นไหม 
โงมากหรือฉลาดมากละ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในธรรม 

“มนุษยเปนสัตวประเสริฐ.. แตโงกวาสัตว” 

เวลาสัตวเห็นไหม ดูสัตวสิ นกกามันจะไปโดยตามธรรมชาติของมัน มันจะบิน 
ไปโดยเอกเทศของมัน มนุษยเกิดขึ้นมาเห็นไหม เขียนกฎหมาย.. มนุษยเขียนกฎหมาย 
ขึ้นมาเอง ตั้งกติกากันเอง แลวก็รัดคอตัวกันเอง เห็นไหม นี่มนุษยโงกวาสัตว ! โงกวา 
สัตวเพราะไมมีอิสรภาพเทาสัตว สัตวมันมีอิสรภาพของมัน เพราะมันเปนสัตว มัน 
เปนไปตามอิสรภาพของมัน 

แตมนุษยเราตองมีกติกา มันมีโซเห็นไหม มันมีหวงสังคม มีสังคมขึ้นมา ถาไมมี 
กฎกติกาของสังคมขึ้นมา มนุษยก็อยูกันไมไดอีก เพราะมนุษยมันมีแตเอารัดเอาเปรียบ 
กัน เพราะมนุษยมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก กิเลสตัณหาความทะยานอยากของ 
มนุษยมันจะทําลายกัน มันก็ตองมีกติกา นี่ไง เพราะเราเกิดเปนมนุษยไง มนุษยเปนสัตวขี้ 
ขลาด มันตองอยูเปนหมูเปนคณะ 

ทีนี้อยูเปนหมูเปนคณะมันก็เอารัดเอาเปรียบกัน การเอารัดเอาเปรียบกันนั่นละ 
ถึงตองมีกติกาขึ้นมา กติกาเพื่อใครละ กติกาดวยความเปนสุภาพบุรุษ มีธรรมและวินัย 
เพื่อใครละ ก็เพื่อบุคคลคนๆ นั้นไง ธรรมและวินัยก็เพื่อหัวใจดวงนั้นไง ธรรมและวินัย 
เขาไมใชเอาไปปดปายคนอื่น แตตัวเองยกเวน.. ตัวเองยกเวน เห็นไหม ถายกเวนก็ยกเวน 
ความช่ัวของตัวไง
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ความดีความช่ัวมันเกิดจากเรา ถาความดีความช่ัวเกิดกับเรา เราจะตองมี 
สติปญญาเพื่อควบคุมตัวเรา ถาควบคุมตัวเรา เห็นไหม ความดี ! คุณงามความดี กลิ่นของ 
ศีล กลิ่นของธรรม 

ถามันดี ความดีนะใครจะบอกวาไมดีขนาดไหนมันก็เรื่องของเขา แตความดีก็คือ 
ความดี กลิ่นหอมก็คือกลิ่นหอม มันเปนกลิ่นเหม็นไปไมได กลิ่นเหม็นมันก็คือกลิ่น 
เหม็นมันจะหอมเปนไปไมได นี่ก็เหมือนกัน ถามันเปนความจริงมันตองหอมสิ มันตอง 
เปนคุณงามความดีของมัน เขาจะติฉินนินทา เขาจะใสไคลขนาดไหน แตกาลเวลามัน 
ตองพิสูจนได 

“ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายืนยงคงกระพันตลอดมา เราศึกษา 
ธรรมขึ้นมา มันยืนยงคงกระพันขึ้นมา มันตองแกที่ใจเราใหไดกอน ถามันแกที่ใจเรา 
ไมได มันมีมูลของมันเห็นไหม มันมีกลิ่นของมัน มันมีความสกปรกโสโครกของมัน มนั 
จะเปนอยางอื่นไปไมไดเลย มันจะเปนอยางอื่นไปไมไดหรอก มันก็เหม็นวันยังค่ํานะ 

แตถาเราแกที่ใจเราไดแลว ที่นี่มันสะอาดนะ เขาจะเขาใจผิด เขาจะมีความใสไคล 
ขนาดไหน มันก็เปนความใสไคลของเขา มันจะเปนความผิดไปไมได ฉะนั้น จึงวา 
กาลเวลามันผานไปแลว บอกกอนตั้งแตวันเขาพรรษา เห็นไหม เตือนมาตลอด.. เตือนมา 
ตลอด.. เพราะวันคืนลวงไป..ลวงไป 

วันนี้มันเปนวันมหาปวารณา คําวา “ปวารณา” นะ เพื่อใหหมูคณะติเตียนกันได 
เตือนกันได บอกกลาวกันได มันเหมือนการยอมลงเห็นไหม การยอมลงสัจจะความจริง 
แลวมันลงจริงหรือเปลา ถามันยอมจริงนะ คําวายอมลงเห็นไหม เวลาพูดแลวมีสิ่งใด 
ขึ้นมา มันจะไมมีความเศราหมองในหัวใจ มันเปนการชี้ขุมทรัพย 

คําวา “ขุมทรัพย” เห็นไหม ดูสิ ทุกคนภาวนาอยูนี้เพื่ออะไร ทุกคนภาวนาก็เพื่อ 
จะฆากิเลส เราเกิดมา เราก็รูวาความไมรูของเรา อวิชชานะ ความไมรูของเรามันทําราย 
เรา ถาเวลาเราจะฆาความไมรูของเรา แลวเราจะไปหาที่ไหน เพราะสิ่งที่เราทํา เราไมรู 
ทั้งนั้นนะ เราไมรูทั้งนั้นนะ เราอางอิงทั้งนั้นเลย เราอางอิงวารู วามันเปนความจริง แต
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ความจริงเราไมรู เหมือนกับมดแดงตอยพวงมะมวง มันไมรูรสชาติหรอก มันไมรูรสชาติ 
ของมัน แตมันเฝามะมวงอยู แตไมรูรสชาติของมัน เห็นไหม 

เราเปนนักบวชนะ เราบวชพระขึ้นมา เราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหสูสัจจะ 
ความจริง ถาสัจจะความจริงนะ เราตองแกไขเรา วันมหาปวารณา คําวาติเตียน เรายอมลง 
นะ .. ยอมลงใหกลาว ใหบอก 

คําวา “ยอมลง” ยอมลงเฉยๆ นะมันเปนยอมลง แตถามันเปนความจริงละ ความ 
จริงเห็นไหม เราจะรื้อคนความผิดของเราเลยละ ความผิดของเราเปนอยางไร เราจะแกไข 
ของเรา เราจะดูแลของเรา สิ่งนี้เปนความไมดี ถาเปนความไมดี ไมดีก็คือความไมดี แลว 
ไมดีทําไมไมแกไข ถามันไมดีเราตองแกไขสิ ถาเราแกไขขึ้นมา เราจะเปนคนดีขึ้นมา 

เรื่องอยางนี้มันรูไดยาก ความจะรู “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 
ตนตองรูของตนเอง ถาตนไมรูของตนเอง ตนแกไมได 

บาดแผล ! บาดแผลมันอยูที่ใด คนจะรักษาบาดแผล เขาตองหาบาดแผลนั้น แลว 
ตองรักษาบาดแผลนั้น ฉะนั้นบาดแผลที่ใจ คนอื่นเขาเห็นบาดแผลนะ แตเจาตัวไมรู 
บาดแผล หาแผลไมเจอ ไมเขาใจตัวเอง เห็นไหม นี่จิตมันสงออก ! 

คําวาพลังงานมันสงออก มันสงออกอยางนี้แหละ มันจะไมรูตัวเองวาตัวเองผิด 
อยางไร ทุกคนจะเขาใจวาตัวเองทําดี ทําคุณงามความดี ทําสิ่งที่ประเสริฐที่สุด แตทําไม 
มันภาวนาไมลง มันภาวนาไมได 

ไมตองใหคนอื่นบอกวาดีหรือไมดีหรอก คนอื่นมันเรื่องของคนอื่น คนอื่นจะ 
บอกวาดีหรือช่ัวนะโลกธรรม ๘ แตความจริงในใจของเรา ถาในใจของเราเปนความจริง 
ขึ้นมา ถามันเปนเหตุเปนผลใชไหม มันตองลงสิ มันตองเปนสมาธิ มันตองไดรับความ 
สงบรมเย็น มันตองเกิดปญญา มันตองชําระลางกิเลส มันจะทําของมันออกไปเปนช้ัน 
เปนตอนขึ้นไป 

แตนี่มันไมมี !  พอมันไมมี มันก็เปนสามัญสํานึก เปนสัญญาอารมณที่เปนการ 
สรางขึ้นมา พอมันสรางขึ้นมา สรางขึ้นมาเพราะกิเลสมันเปนคนสรางขึ้นมา พอกิเลสมัน 
สรางขึ้นมา ใครจะบอกวากิเลสมันผิดละ เพราะกิเลสมันสรางขึ้นมา กิเลสมันก็ตองวามัน
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ถูกเปนธรรมดา พอกิเลสมันสรางขึ้นมา เราก็เช่ือมันเห็นไหม พอเราเช่ือขึ้นมา มันเปน 
ธรรมไหม 

เวลาพูดเปนธรรมทั้งนั้น เพราะเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทําไมมันจะไมใชธรรม... เพราะมันจํามา เพราะฉะนั้น ความจํามันไมใชความจริง ! 
ความจําเปนความจํานะ ความจริงเปนความจริงนะ แตความจํานะมันจําแมน มันจําได 
หมดเลย แลวมันพูดไดหมดเลย แตกิเลสมันก็ขี่หัว มันก็หัวเราะเยาะหมดเลย นี่ไง มันถึง 
ไมลง ! 

คําวา “ไมลง” คือมันไมเห็น ถามันลงนะ มันเห็นของมันเอง มันจะลงแลวมันจะ 
เห็น แหม ! ทําไมเราผิด ทําไมเปนอยางนั้น.. ทําไมเปนอยางนั้น.. แลวมันจะแกไขขึ้นมา 
การแกไขขึ้นมา นั่นละสุดยอด.. 

พอการแกไขขึ้นมา มันก็ยอนกลับมาที่นี่.. ยอนกลับมา ถาเปนครูบาอาจารยขึ้นมา 
เราจะเห็นการกระทําผิด เห็นการกระทํา ดูสิ ดูความเปนไปของเรา เราไปอยูอาศัยกัน 
เห็นไหม ดูสังคมสิ สังคมนะมันเปนกรรมของสัตวอันหนึ่งดวย 

ครูบาอาจารยทานสรางของทานมา พอสรางของทานขึ้นมามันมีผูมาเจือมาจาน 
ถาเราไมไดสรางของเรามา เรากระเสือกกระสนไป มันกระเสือกกระสน.. แลวกระเสือก 
กระสนมันเกิดมาจากไหนละ ก็เกิดจากการกระทํา เกิดจากการที่เราไมไดทําไว ! เรา 
ไมไดทําไว ! ของเราไมมีเราจะไปเทียบอะไร 

แขงเรือแขงพายเขาแขงกันไดนะ แขงอํานาจวาสนาเราจะไปแขงกับใคร อํานาจ 
วาสนามันเปนของมันโดยอัตโนมัติ ดูสิ สมบัติของจักรพรรดิ ขุนนางแกว ขุนคลังแกว 
ขุนพลแกว มีพรอม ถาจักรมันหมุนอยู เห็นไหม พอหมดอํานาจวาสนาจักรมันหยุดของ 
มัน ขุนคลังแกว ! ขุนคลังแกวนะ เงินไหลมาเทมา ทุกอยางมันจะมีหมด นี่มันเปนเรื่อง 
จริง แตเพราะมันเปนเรื่องจริง มันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

สังคมไทย เห็นไหม ทางตะวันตกเขาติเตียนมาก “ประชุม ! ประชุม !” พอเลิก 
ประชุมจบ.. ก็จบนะ ! ตะวันตกเขาประชุมเสร็จ..เขาทํา ! เขาทําของเขาเปนขั้นเปนตอน 
ของเขา งานของเขาสําเร็จนะ
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การประชุมนะ คนไทย “ประชุม ! ประชุม !” พอประชุมจบ ! ก็จบ ! 

ฝรั่งมันงง “ประชุม.. ประชุม” แลวทุกอยางมอบงานกันเสร็จแลว... ไมมีใครทํา ! 

ขุนคลังแกว มันจะเปนจักรพรรดิ มันจะใหเกิดขึ้นมาเอง มันจะใหเปนเอง เอ็ง 
ไมไดทํา เอ็งมันไมมี แตถาเปนจริงนะ เราทําของเราได เราจะประชุมในตัวของเราเอง 

เราเกิดมา เราบวชมาเพื่อหัวใจของเรา เราบวชมาเพื่อการกระทําของเรานะ นี่วัน 
มหาปวารณาไง เราจะบอกวา เวลาครูบาอาจารยทานบอก คอยบอกมาตลอด เพราะ ! 
เพราะวันคืนลวงไป.. ลวงไป.. ครูบาอาจารยของเรานะ ผานมาอยางนี้เห็นไหม 

หลวงตาทาน ๗๐ กวาพรรษานะ เกือบ ๑๐๐ พรรษา ทานเขาออก เขาออกเปน 
รอยๆ ครั้ง เราเขามากี่ครั้ง ถาเราเขากี่ครั้ง เราเพิ่งมาครั้งแรก เห็นไหม หมดแลว ! เวลาที่ 
เราจะจริงจังกับเรา เวลาที่เราจะพิสูจนหัวใจของเรา เวลาเราจะพิสูจนความจริง เห็นไหม 
เราฟงครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ เราก็อยากได เราก็อยากเปน เราก็อยากมีความสงบ 
เราก็อยากมีความสุข 

ถามีความสัมผัสนะ เวลาครูบาอาจารยกับลูกศิษยอยูดวยกัน เวลาแสดงธรรม 
แกปญหา ครูบาอาจารยถาไมเปนนะ มันจะแกไปไหน นี่ไง แตถาลูกศิษยเปนแลว 
อาจารยไมเปน อาจารยจะแกอยางไร 

ถาอาจารยเปน..  อาจารยก็พยายามจะพาหมูคณะนั้นไปสูเปาหมายใหได แตถา 
มันไปสูเปาหมายไมไดละ.. ไปสูเปาหมายไมได เราพยายามใหครูบาอาจารยจะพาเรา 
ไปสูเปาหมายเห็นไหม 

เปาหมาย.. ดูสิ เวลาทําธุรกิจเขาก็มีเปาหมาย แลวทําถึงเปา ประสบความสําเร็จ 
กันทั้งหมดเลย นี่เปาหมายมันอยูไหนละ นี่ไง เปาหมายมันอยูกลางหัวใจ เปาหมายมันอยู 
ที่มรรคที่ผล แลวมรรคผลมันอยูที่ไหนละ 

ถาครูบาอาจารยไมเปนเห็นไหม ก็สรางแลวก็วา.. มรรคผลเปนอยางนั้น อยูที่นั่น 
นะ โอ.. นิพพานในเมืองแกวนะ เมืองแกว ! ก็สั่งสิ.. สั่งบริษัทแกวมันมาสราง.. สรางวัด 
แกว เปนแกวหมดเลย มันก็เปนนิพพาน แลวมันเปนไหม?
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มันจะผองใส มันก็กลัววาเศราหมอง แกวมันใสขนาดไหน มันเปนของคู มัน 
เปนไปไมไดหรอก นิพพานจะเมืองแกวจะเมืองสิ่งใดก็แลวแต เปนจินตนาการไป อัน 
นั้นเปนเรื่องของผูที่เขาจะสรางภาพ 

แตถาเปนความจริงของเราละ ถาเปนความจริงของเรา ครูบาอาจารยที่จะพาไป 
เห็นไหม สิ่งใดๆ ในโลกนี้มันจะมีคาไหมละ มันเปนปจจัยเครื่องอาศัย มันมีคากับโลก 
มันมีคากับคนทุกขคนจน มันมีคากับคนที่ขาดแคลน คนที่ขาดแคลน ถาไดเจือจานเขาก็ 
จะอยูรมเย็นเปนสุขของเขาไปชั่วครั้งช่ัวคราว 

แตถาสัจจะความจริงละ ถาสิ่งที่เปนเปาหมายของเราละ ถาเปาหมายของเรา เห็น 
ไหม ถาเรายอนกลับมาที่เราได มันจะเรียบงายไปหมด ไมมีสิ่งใดขัดของหมองใจ ถาไมมี 
สิ่งใดขัดของหมองใจ อยูที่ไหนก็อยูได ในเมื่อมันฆากิเลสในหัวใจของตัวเองแลว จะอยู 
ที่ไหนก็อยูได 

แลวการอยูนะ เราเคยอยูกับหลวงตานะ เวลาพวกฝรั่งเขามา ดวยความไมเขาใจ 
ของเขา เวลาเขาทําขอวัตร เขาใชเทาเขี่ย.. ใชเทาเขี่ย หลวงตาทานนั่งลงไป ทานเอามือไป 
จับนะ โอโฮ ! พวกฝรั่งเขาตกใจเลยนะ 

นี่คืออะไร นี่คือการสอนเห็นไหม การสอนดวยการกระทํา เขาตกใจนะ.. เขา 
ตกใจหมดเลย แตถาไปบอกเขาอีก ๑๐ ป เขาก็ไมเขาใจ เพราะมันคนละวัฒนธรรม ! 
วัฒนธรรมของเขานะ มันไมใชอยางนี้ การใชเทา การใชอะไรตางๆ เขาถือวามันเปน 
เรื่องปกติของเขา 

แตวัฒนธรรมของเรา เห็นไหม ดูสิ เรายกมือไหวกันคือวัฒนธรรมของเรา ถาคน 
มันคนละวัฒนธรรม แลวเรายังไปบอกเขาวาสิ่งนั้นมันผิด เขางงนะ ! เขางงหมดเลย 
เพราะวาวัฒนธรรมของเขาไมผิด วัฒนธรรมของเขาเปนเรื่องปกติของเขา แลวเราจะ 
อธิบายกับเขาไดอยางไร 

แตเขาเคารพครูบาอาจารยใชไหม ครูบาอาจารยลงไปทําใหเขาเห็น ลงไปทําเอง 
เขาช็อก ! พอเขาช็อกขึ้นมาเพราะอะไร เพราะคําวาวัฒนธรรมมันเปนจริตนิสัย มันเปน
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ความนอนใจมา มันเปนอนุสัยในหัวใจของเขาเลย เพราะเขาเคยชิน จะบอกถูกหรือบอก 
ผิด คุยกันอีก ๕ ป แตเวลาที่ทานไปทําปบ มันจะรูในวันนั้นเลยวาเขาผิด ! 

อันนี้ก็เหมือนกัน สิ่งที่ในหัวใจของเรา ที่วาเรารู  ! เรารู  ! มันชาวพุทธนะ 
วัฒนธรรมของชาวพุทธ วัฒนธรรมของปริยัติ วัฒนธรรมของการศึกษา แตมันยังไมเปน 
ความจริงขึ้นมา ถามันเปนความจริงขึ้นมานะ สิ่งที่บอก เรารู.. เรารู.. เราจะช็อก ! แลวเรา 
จะอายมาก มันเปนเรื่องไรสาระ เพราะมันเปนเรื่องความจํา 

แตถามันเปนความจริงขึ้นมา มันทิ้งความจําเขามาสูความจริง ถาเปนความจริง 
ขึ้นมาเห็นไหม ถาเปนความจริง ความจริง ! ครูบาอาจารยทานจะพาเราสูความจริงนี้ ถา 
เปนความจริงขึ้นมา 

ความจริง ! ดูสิ ดูผลไมมันมีเปลือกทั้งนั้น ความจริงมันหอหุมดวยความสมมุติ 
มันหอหุมดวยภาษา มันหอหุมดวยสิ่งที่เราคุยกันอยู ในความคุย ในการสื่อสารมันเปน 
สัญญา มันเปนภาษาสมมุติ ภาษาสมมุติเขาจะสื่อเขาไปสูความจริงอันนั้น 

ถาไปสูความจริงนะ เวลาเขาพูดกัน ปริยัติ ภาษาสมมุติ สมมุติบัญญัติ สื่อธรรมะ 
ใหพยายามเขาใจกัน แลวเราก็ไปติดสมมุติที่สื่อกัน แตเราเขาไมถึงตัวจริง พอเราเขาไม 
ถึงตัวจริง เราก็บอกวาเราก็รูแลว แลวเราก็ทําตามนั้น “แลวครูบาอาจารยวาผมทําไม..! 
แลวครูบาอาจารยวาผมทําไม !” 

นี่ไง หลวงตาทานถึงไดลงเอามือไปทํา เห็นไหม ฝรั่งมันเอาเทาเขี่ย เราเห็นเลยนะ 
อยางปูอาสนะใชเทาเขี่ย.. ใชเทาเขี่ย ทานกมลงไปจับ โอโฮ..! ช็อกกันหมดทั้งศาลาเลย ! 
ช็อกอยางนี้ เพราะทานสอน เพราะทานเขาใจวา เห็นไหม ครูบาอาจารยเราที่มีเปาหมาย 
ทานฉลาด ทานทํา เราจะคุยกันสอนกัน อีกหาปสิบปนะ กวาจะสอนคนใหเขาใจ 
วัฒนธรรม 

แตพอเขาเห็นวาสิ่งนั้นเปนความผิด เขาเปลี่ยน เขาทําได เพราะเขาเคารพครูบา 
อาจารยอยูแลว เพราะสิ่งที่เขาบวชนะ เขาเปนชาวตะวันตก เขาศึกษาแลวเขามีเปาหมาย 
ของเขา พอเปาหมายแลวเขาอยากพิสูจนมาก เขาอยากจะหาความจริงมาก ฉะนั้นเขามา 
ทํานะ เขาเขาใจวาวัฒนธรรมของเขาคือความจริงเหมือนกัน
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ฉะนั้นเวลาทําสิ่งใดเขาถึงใชเทา แตพอเราใชมือลงไปทํา แลวกมลงไปทํานะ เขา 
เห็นขึ้นมา เขาสะเทือนใจของเขา ระยะเวลาการสอนมันสั้นเขามา พอมันสั้นเขามาเห็น 
ไหม เขาก็พยายามปฏิบัติของเขา แตจะไปไดหรือไมไดนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่งนะ 

นี่ก็เหมือนกัน เราดูใจเรา เรารักษาใจเรา เราดูแลใจของเรา เราจะทําความจริงของ 
เรา ถาความจริงของเราเห็นไหม มันตองลงที่ใจ การลงที่ใจเราก็วาเราลง ทุกคนก็วาลง 
ทั้งนั้น สิ่งที่ลงหรือไมลง การกระทํามันบอก เห็นไหม ความผิดโดยความไมเขาใจ 
ความผิดโดยอวิชชา ทุกคนมันผิดอยูแลว 

ฉะนั้น ความผิดของเรา โดยความไมรูมันก็ผิดอยูแลว ความผิดอยางนี้มันก็อีก 
เรื่องหนึ่ง ทีนี้ความผิดแลว ความผิดรูวาเราผิด มันตองแกไขสิ ความแกไขแสดงวามันถึง 
คําวาสํานึก แตถามันไมแกไขนะ ผิดเปนอาจิณ ผิดเปนนิสัย ผิดทุกวันนะ ไอนี่มันไมใชรู 
หรอก ไอนี่มันหาทางออก มันเปนการหาทางออก กิเลสมันตัวใหญๆ มันมีอํานาจเหนือ 
กิเลสเหนือหัวใจนั้น เห็นไหม 

มันพูด.. มันพูดแตเปลือกไง มันพูดดวยปริยัติ พูดดวยธรรมะ ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ! ธรรมะเปนธรรมชาติ ! นี่แหละ แตมันไมซึ้งใจ ! มันไมกินใจ ! มันไมออกมา 
จากหัวใจ ! มันไมออกมาจากความรูสึก รูถูก.. รูผิด มันออกมาแคความจํา มันออกมาแค 
ภาษาสมมุติเห็นไหม 

วันนี้วันมหาปวารณา เราจะปวารณากันวาเราเปนพระเปนสงฆ มีความผิดพลาด 
ใหเตือนกัน ใหบอกกัน เราจะปวารณากันอยู เราจะทําเปนพิธี หรือเราจะทําออกมาจาก 
หัวใจ ! เราจะทําออกมาจากความที่ซาบซึ้งในหัวใจวาเรามีความปรารถนา เราเปนพระ 
เราอยากมีเปาหมาย อยากสิ้นสุดแหงทุกข แลวขอใหใครบอกที.. บอกที.. บอกทางเดิน 
ฉันที เราอยูในเหว ใครมีเชือก ทิ้งลงมาที แลวดึงเราขึ้นจากเหวที 

ถาเรามีเปาหมาย มันจะทําออกมาจากหัวใจ เหมือนคนมันอยูในที่มืด อยูในที่อับ 
อยูในที่เวลาจะตาย ใครจะชวยเหลือมัน มันตองรีบขวนขวายเพื่อเอาตัวรอด นี่จิตใจของ 
เรา มันมีอวิชชาครอบงํามันอยู เราพยายามจะใหพนจากอวิชชา จะมีใครบอกเราที.. บอก 
เราที..
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ถาเราทําอยางนี้มันจะทําออกมาจากใจ ถามันทําออกมาจากใจ มันไมไดทํา 
ออกมาเปนแคพิธี ถาเราทําเปนแคพิธี เห็นไหม วันนี้วันมหาปวารณา วันเขาพรรษาก็ 
อธิษฐานพรรษากัน วันนี้ก็จะปวารณาออกพรรษาละ มันก็เปนพิธีไง มันก็เปนป.. ป.. ป.. 
ไปไง แลวอายุพรรษาก็มากขึ้นๆ ไง 

เราจะเอาจริงเอาจังไหม ถาเราจะเอาจริงเอาจัง เห็นไหม คติธรรมมี โลกก็มี ดูสิ 
แดดออกนี่รอนเปรี้ยงๆ เลย แดดออกมันก็รอน สังคมมันก็รอน โลกนี้เห็นไหม โลกนี้เรา 
รอนนัก 

“เธอทั้งหลายหัวเราะอยูทําไม โลกนี้รอน เราก็บอกรอน.. รอน.. รอน.. อยากจะ 
พนออกจากจากสมมุติบัญญัติ อยากจะพนจากโลกไป โลกนี้รอน.. รอน.. รอน” 

แลวมันพนอยางไรละ แลวจะไปไหนกันนะ จะพนจากไปอยางไร ที่มันจะพน ที่ 
ไมรอนทําอยางไร 

ถามันรอนเห็นไหม เราก็ตองมีเหตุมีผลของเรา ถารอนเราก็ตองเผชิญกับความ 
รอน อาว ! จริงๆ นะ เผชิญกับความรอน รอนใชไหม เราอยูกลางปากลางเขาใชไหม ถา 
เรารอนเราก็หาอุปกรณสิ เราก็ขุดหลุมสิ เราก็ตั้งเสาสิ เราก็มุงหลังคาสิ เราก็สรางบานสิ 
เราก็หลบรอนนะ 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสมันเผาใหเรารอน.. รอน.. ทางจงกรมสิ มีสติปญญาสิ สูกับ 
มันสิ โอ.. รอน.. รอนแลวไปไหน รอนก็หาที่รมไง เขาโคนตนไมไง โคนตนไมถาฟาผา 
ลงมาตนไมก็ตายหมดนะ คนที่ไปอยูโคนตนไมก็ตายดวย แตถาเรารอน เราก็สู เห็นไหม 
เรารอนเราก็หาทางออกของเรา เราหาอุปกรณของเรา เราจะสรางบานสรางเรือนของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ใจรอนๆ เราก็ตั้งสติของเรา ตั้งสติขึ้นมาก็รอนนะ อยูกลางแดด 
รอนนะ เห็นไหม เราขุดหลุมอยูรอนไหม ใจมันเรารอนอยูแลว ตั้งสติขึ้นมา รอนๆ นี่ 
แหละ ตั้งใหมันหยุด รอนก็ตองเผชิญกับรอน ถามันรอนเห็นไหม โลกนี้รอนนัก 

“เธอหัวเราะกันอยูทําไม โลกนี้รอนนัก เผาผลาญอยูตลอดเวลา ทําไมประมาทกับ 
ชีวิตขนาดนั้น”



เราก็มีที่พึ่ง ๑๖ 

นี่ก็เหมือนกัน หมดแลว ! ออกพรรษาแลว ! ๓ เดือนแลว ! หมดแลว ! แตกอน 
เขาพรรษา เห็นไหม จะเอาไหม จะตั้งใจไหม จะทําไหม จะทําแลวก็ทําจริงๆ มันเปน 
เรื่องจริงนะ แตเวลาพูดขึ้นมา เขาหูซายทะลุหูขวา พูดทุกวัน หลวงพอปากจัด ดาทุกวัน 
เลย มีแตดากับดา แลวเวลามันผานไปเปนอยางไรละ 

มันไมไดดานะ เพราะมันเห็น เห็นไหม วันคืนลวงไป.. ลวงไป บัดนี้เธอทําอะไร 
อยู แลววันนี้มันก็ถึงแลวละ มันก็ออกพรรษาแลวละ แลวเราจะทําปวารณากันนะ ถามี 
สติ เห็นไหม มีสติ รัตตัญู 

ถาในหมูสังคม คนที่มีอายุมากกวา เขาก็ผานประสบการณมามาก เราถาอยูในวัด 
เรา รัตตัญูวาเราพรรษาสูงสุด เราเปนพระนานกวาเพื่อนในกลุมชน ในหมูนี้ แตถาหมู 
ขางนอกเราก็ยังออนกวาเขา แตในหมูนี้เราแกสุด รัตตัญู เราเห็นโลกมาเยอะกวา เห็น 
ความเปนไปของสังคมของสงฆมากกวา เห็นความเปลี่ยนแปลงของสงฆทุกป.. ทุกป.. 
๓๓ ป จะเขา ๓๔.. ๓๐ กวาป หลวงตาเกือบ ๑๐๐ ป 

ประสบการณมันมีนะ มีประสบการณนี่ประสบการณโลกๆ  เทานั้น แต 
ประสบการณการปฏิบัติมันลึกลับกวานี้เยอะนัก ประสบการณการปฏิบัติ ถาคนไมมี 
หลักเกณฑ พูดไปแลวคนอื่นรูดวยไมได มันก็พูดไปโดยที่ไมมีกฎมีเกณฑ แตถาเปนครู 
บาอาจารยนั่นนะ ทานมีความละอาย จะพูดอยางใดก็แลวแตมันมีกฎมีเกณฑ 

อยางเชน หลวงตาทานพูดถึงสิ่งใด จะเริ่มตนแลวจบเหมือนกัน จะพูดตั้งแตทาน 
เทศนใหมๆ จนปจจุบันนี้ทานเทศนมาเกือบ ๑๐๐ ปแลว มันก็เปนอันเดียวกัน ศัพทอยาง 
นั้นแลวจะจบอยางนั้น เริ่มตนมามีหลักมีเกณฑ มันไมออกนอกลูนอกทาง 

ถาเรามีหลักมีเกณฑในหัวใจของเรา มันไมออกนอกลูนอกทาง มันอยูในสัจ 
ธรรมนั่น ถามันเปนเรื่องสัจธรรม เรื่องของหัวใจ เรื่องของธรรมะ มันอยูในหัวใจนะ 
แลวถาอยูในหัวใจแลว สิ่งนั้นมันมีคุณคากวาทุกๆ อยางนะ เพชรนิลจินดามันยังยอย 
สลายได แตธรรมเปนอจินไตย อจินไตย! 

โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี ไมมีวันเสื่อม ไมมีวันแปรสภาพ ไมมีวันเปนอื่น ! 
ไมมีวันเปนอื่น ฟงสิ !



เราก็มีที่พึ่ง ๑๗ 

ไมมีสมบัติใดที่จะคงที่  ไมมี ! เวนไวแต โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระ 
อรหันต อจินไตย ! อกุปปะ ! อฐานะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง.. ไมมีการเปลี่ยนแปลง แลว 
มันคงที่ในใจดวงนั้น คงที่เลยนะ 

แลวเราเปนชาวพุทธ เราจะทําของเราไดไหม ถาเราทําของเรา มันไมมีการ 
เปลี่ยนแปลงเลย ชีวิตยังเปลี่ยนแปลง ความตายยังเปลี่ยนแปลง ทุกอยางเปลี่ยนแปลง 
หมดเลย แลวอันนี้ไมเปลี่ยนแปลง แลวครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม สิ่งตางๆ อยางนี้ 
มันเกิดขึ้นมา เรานี่ถือวาโชคดีมาก เวลาเราทุกขเรายาก เราทุกขยากมากนะ 

เวลาปฏิบัติมา  เราคนเดียวเหมือนกัน เราคนเดียวผานโลกมา เราก็โดน 
กระทบกระทั่งมาเยอะพอสมควร แตเวลาเราปฏิบัติมา เรามีครูบาอาจารยแกไข เราก็ 
ภูมิใจ เราภูมิใจที่เรามีครูบาอาจารย ผิดหรือถูก ครูบาอาจารยทานยังบอกเรา ถาไมมีครูบา 
อาจารยเราก็ตองบาไปเหมือนกัน เราก็ตองแถออกเหมือนกัน เพราะความเห็นจากภายใน 
ทุกคนก็เห็นชัดๆ 

แตเพราะมีครูมีอาจารย แลวมันเปนแบบวา สุภาพบุรุษเหมือนกัน คือวาเวลาเขา 
หาครูบาอาจารยแลวตองถกปญหากันจนถึงที่สุด ถามันลงกันไดก็ใช ถามันลงกันไมไดก็ 
ไมยอมเหมือนกัน เห็นไหม มันถกหาความจริงไง แลวเราพบครูบาอาจารย แลวอนาคต 
กาล มันจะนอยลง.. นอยลง.. เพราะคนสรางบุญกุศลมามีเทานี้ แลวเราจะตั้งใจของเรา 
เราจะทําความจริงของเรานะ เราจะบอกวาโอกาสมันจะนอยลงนะ ถาเราไมเขมแข็ง 

ฉะนั้น เวลาเราอยูกับโลก เราไปสรางสิ่งตางๆ ขึ้นมา มันก็มีการกระทบบางเปน 
ธรรมดา เราตองมองที่หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ดูหลวงตา ดูครูบาอาจารยสิ 

หลวงตาเมื่อกอนทานจะไมเลาอะไรใหฟงมาก มีอะไรทานจะเก็บไว แตพอ 
สุดทายทานก็เปดมาเรื่อยๆ เวลาไปอยูที่ไหน เวลามีปญหาขึ้นมานะ ทานจะบอกวา 

“ทานมีอาจารย... เราก็มีอาจารย” 

เพราะหลวงตาทานอยูกับสมเด็จพระมหาวีรวงศมากอน ทานก็มีของทาน ฉะนั้น 
ทานถึงเปนครูเปนอาจารยของเรา ทานดูแลเรากันขึ้นมานะ



เราก็มีที่พึ่ง ๑๘ 

ในครอบครัวๆ หนึ่งระหวางพอแมลูก มันก็เปนชาติตระกูลหนึ่ง แตขณะใน 
สังคมสังฆะของเรารอยพอพันแม แลวบวชมาอยูกับครูบาอาจารย แลวครูบาอาจารยทาน 
ตองดูแลนะ มันยากเย็นกวาชาติตระกูลในครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งอีก ครอบครัวใด 
ครอบครัวหนึ่งก็เปนลูกเปนเตา เปนหลาน เปนเหลนในครอบครัวนั้น 

ครอบครัวของสังฆะ ครอบครัวของสงฆ ครอบครัวของครูบาอาจารยของเรา 
หลวงปูมั่นทานสรางมา ทานดูแลมาเปนครูบาอาจารยใหญ แลวหลวงตา ครูบาอาจารย 
ทานก็หวง ทานหวงในเบื้องหลังนะ ตอหนาทานไมบอกวาทานหวงสิ่งใด เพราะ ! เพราะ 
กิเลสมันจองหองพองขน มันจะเอาแตได ถาไปดูแล มันก็จะอาศัยแตคนอื่น 

ทานดูแลอยูเบื้องหลัง ทานดูแลอยูดวยความลึกลับ ทานทํามา เราอยูกับทานมา 
เรารู ฉะนั้น เวลาเรามาอยูดวยกัน เราพยายามสรางสิ่งที่เปนมงคลกับชีวิตของเราเอง 
สรางความเปนมงคลกับสังคมโลก แลวเราทําของเรา ใครจะรู.. ใครจะเห็น.. ใครจะไม 
เห็น.. มันเรื่องของเขา เรารู เราเห็น เราทําของเรา เพื่อความมั่นคงของเรา เพื่อความจริง 
ของเรา เพื่อความเปนมงคลชีวิตแกเรา เอวัง


