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ถาหัวใจมันรื่นเริงนะ โอโฮ.. เดินจงกรมมีความสุขมาก ถาหัวใจมันเศราหมอง 
นะ มันทุกขนะ คอตกเลย... 

จะยืนรอหนาวัด หรือจะมานั่งรอที่นี่ เลือกเอา ถาธุดงคตองยืนรอหนาวัด ถาอยาง 
นี้ตองมายืนรอที่นี่ มาไหม.. 

เมื่อวานเขาเอาหนังสือมาให ตั้งแตป ๒๘ ของหลวงตา “สมาธิกับปญญา” ทาน 
พูดถึงเหตุผลวา “ทําไมตองมีสมาธิ” “ทําไมตองมีปญญา” แลวก็พูดในนั้นดวย ถาสมาธิ 
อยางเดียวก็ติดสมาธิ ! แตนี่เขาบอกวาสมาธิไมดีอยางนูน.. ไมดีอยางนี้ ไมไดหรอก ! 

ขาวกับอาหาร.. ขาวก็จําเปน กินขาวเปลาๆ ก็ไมได กินขาวก็ตองมีอาหาร อาหาร 
เปลาๆ ก็ไมไดตองมีขาว แลวมันจะไปกันได... 

สังคมมันบิดเบี้ยวไป ความเห็นของสังคมมันบิดเบี้ยวไป แลวพวกนี้มันจะมาจัด 
ระเบียบความรูสึกของคนไง เรื่องศีล สมาธิ ปญญาเนี่ย แลวเขาขวนขวายธรรม เราก็เห็น 
ดวยกับเขา ฉะนั้นใครจะพูดมันไมมีน้ําหนักเหมือนหลวงตาหรอก ! มันไมมีน้ําหนัก 
เหมือนคนรูจริง 

ฉะนั้นพิมพมาแลวนี่แจกๆ กันไป สังคมบิดเบี้ยวไง เพราะคนมันชักนําใหบิด 
เบี้ยวกันไป เราถึงทําใหมันกลับเขามาเปนความปกติ ฉะนั้นเราถึงแจก ! 

เพราะวาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ ครูบาอาจารยทานเคยเตือนประจํา เด็กรู เด็กก็ 
พูดได.. ผูใหญรู ผูใหญก็พูดได.. แตเด็กพูดมันไมมีน้ําหนัก ความเช่ือถือของสังคมไง ถา 
เรายังเด็กอยู แลวเรารูจริงอยู แตเราก็ตองมีผูใหญ ฉะนั้นถามีผูใหญ เห็นไหม ครูบา 
อาจารยของเราเวลาเทศนาวาการถึงอางพระไตรปฎก อางพระพุทธเจาตลอดเลย เพราะ 
ธรรมเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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เราเกิดมา นี่เราเกิดมาเปนสาวก สาวกะ แคใหเรามีศรัทธาความเช่ือในศาสนา นี้ 
มันก็เปนเรื่องยากแลวนะ ดูสิเวลาเขาทํามาหากินกันเขาวาทุกขยากอยูแลวนี่ ลําบาก 
ขนาดนี้แลว ทําไมจะตองมาศึกษาธรรมะอีกละ นี่เพราะลําบากนั่นแหละ เพราะเราไม 
ศึกษาธรรมะมันถึงไดลําบากไง แตถาเรามาศึกษาธรรมะแลวมันจะหายลําบาก มันหาย 
ลําบากเพราะอะไรละ เพราะมันเขาใจ.. เขาใจวาเวรกรรมมันเปนอยางนี้ นี่มันเปนความ 
จริง 

ถาเราเขาใจถึงสิ่งตางๆ เราทําสิ่งใดดวยความสบายใจ ดวยความรื่นเริงอาจหาญ 
นะ แตถาเรานอยเนื้อต่ําใจ เราคิดวามันไมควรจะเปนอยางนี้.. มันควรจะเปนแบบที่เรา 
พอใจ.. มันควรเปนแบบที่เราปรารถนา.. มันควรเปนแบบที่เราตองการทั้งนั้นแหละ.. 
ทุกขนาดูเลย ทําไปดวยความทุกข ! 

แตถาเราทําดวยความเขาใจ เห็นไหม นี่ชีวิตก็เปนอยางนี้ ! เราคิดเอาเองวาคนอื่น 
มีความสุข.. คนอื่นมีความสุข ไอคนอื่นก็อิจฉาเรานาดูเลยวา เรามีความสุข.. เรามี 
ความสุข เขาก็มองวาชีวิตเรามีความสุขมากนะ แตเราก็มองวาคนอื่นมีความสุขๆ ทั้งนั้น 
แหละ  เห็นไหม มันไมเปนความจริง 

ถาเราศึกษาธรรมะแลวนะ เราศึกษาธรรมะ จิตหนึ่ง.. เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ก็ตรัสรูธรรมในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา “จากใจดวงหนึ่ง” ใจดวงหนึ่ง เห็นไหม นี่แกนของโลก แกนของจักรวาล จากใจดวง 
หนึ่ง.. ถาเราเขาใจใจดวงนี้แลวนะ ใจดวงอื่นๆ เหมือนกันหมดแหละ ! 

ทีนี้ถาเราเขาใจเรื่องใจของเราแลว ที่เราพูดออกไป พูดออกมาจากประสบการณ 
ของใจเรานี่แหละ ทุกดวงใจเปนอยางนี้ ! ทุกดวงใจเปนอยางนี้ !  เราเขาใจตัวเราคนเดียว 
เทานั้นแหละ เราเขาใจคนทั้งโลก.. เขาใจจักรวาล.. เขาใจหมดเลย 

แตเพราะเราสงสัยตัวเราเองเทานั้นเอง เราไมเขาใจตัวเราเองเทานั้นเอง เราจะ 
สงสัยทุกๆ เรื่องเลย ทุกคนสงสัย เห็นไหม ดูสิตางคนตางมองวาสิ่งอื่นดีกวา.. สิ่งอื่น 
ดีกวา แตมันไมเขาใจตัวมันเอง แตถาเราเขาใจตัวเราแลวนะ มันจะมีอะไรดีกวาหัวใจ มี 
อะไรดีกวาความรูสึกอันนี้
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ถาความรูสึกอันนี้เราเขาใจแลวนะ นี่เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา ก็ตรัสรูธรรมในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาครูบา 
อาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ก็รูในใจของครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม 

รูใจดวงหนึ่ง.. พอรูใจดวงหนึ่งจบขบวนการแลว นี่ใจดวงอื่นๆ ไมมีความลับเลย 
ถาใจดวงนี้มันเขาใจแลวนะ ใจดวงอื่นจะมีความลับที่ไหน ที่มันมีความลับ มันมี 
ความลับที่ใจของเรานี้กอนไง เพราะเราไมรูเรื่องใจของเรา เราไมรูถึงการเกิดการตายของ 
เรา เราสงสัยไปหมดเลย ถาเราสงสัยในหัวใจของเรา แลวเราจะไปศึกษาเอาขางนอก มัน 
จะไปศึกษาเอาที่ไหน ยิ่งศึกษายิ่งโง ยิ่งศึกษายิ่งงง 

ทฤษฏีในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศึกษามานี้ ศึกษามาเปน 
ปริยัติ.. ปริยัติศึกษามา คือศึกษาธรรมและวินัย แตถามันไมปฏิบัติขึ้นมา ไมเปนความจริง 
ขึ้นมา ศึกษามาขนาดไหนมันก็เปนความจําไง ความจํามันแกไมไดนะ ความจํายิ่งจํามาก 
เทาไรยิ่งงงนะ ยิ่งศึกษามากเทาไร อันนี้ก็ผิด.. อันนี้ก็ผิด.. อันนี้ก็ผิด หาทางออกไมไดนะ 
พระไตรปฎก.. มรรค ๘.. นี่มืดแปดดานเลย ไปทางไหนก็มืด นูนก็ไมจําเปน.. นี่ก็ไมตอง 
ทํา มันจะเปนอยางนั้นแหละ ยิ่งศึกษายิ่งมืด 

แตถาศึกษามา ศึกษามาเปนปริยัติ ศึกษามาเปนทางวชิาการ มันไมมืดหรอก ! พอ 
ศึกษามานะ  คนเรามีความทุกขความยาก  เห็นไหม  คนเรานี้พอมันมีความหมักหมมใจ 
พอไปศึกษาธรรมะขึ้นมา พระพุทธเจาช้ีเขามาที่ใจ “ออ ! มันเปนอยางนีเ้อง” มันก็สบาย 
ใจ.. สบายใจ มันก็เทานั้นแหละ ! 

คําวามืด..  มืดเพราะวาถาเราลังเลสงสยั  คนยังไมไดปฏิบัตินะ  นี่ถาคนทําครัวไม 
เปน  เห็นไหม เขาบอกใหทําครวั พอเขาไปในครวัมอืไมสัน่หมด จับมีดจับอะไรนี่มอืไม 
สั่นหมด ทําอะไรไมถูกเลย  เวลาอยูขางนอกครวันะก็วา ตองทําอยางนั้นสิ.. อันนูนไมดี.. 
อันนีไ้มดี มนัติเขาไดหมดเลยนะ แตพอเขาไปในครวัแลวทําไมถูก 

จิตของคน  !  ถายังไมเขามาหาสูความสงบของใจ  ถาเรายังไมเขาสูขบวนการของ 
การปฏิบัติ  เรารูไปหมดแหละ.. เรารูธรรมะไปหมดแหละ แตพอจิตมนัจะสงบเขามานี่งง 
นะ  “เอะ..  มันจะสงบอยางไรเนาะ  โอย..  แลวถาจิตมันเปนปญญา  มันจะเปนปญญา 
อยางไรเนาะ” มันงงไปหมด เหน็ไหม
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มันงงเพราะอะไรละ..  มนังงเพราะมันจะทํา  !  แตถามันไมทํานะมันฉลาด มันไม 
ทํามันจะรูไปหมดเลย  สั่งสอนเขาไดหมดเลย  ตองทาํอยางนี้..  ตองทําอยางนี้..  ทําอยางนี้ 
แตตัวเองทําไมเปน ทําไมเปนหรอก แตสอนเขาเกงมากเลย แตพอจะทํานี่งงนะ ทําไมได 
เห็นไหม นี่มืด.. มืดตรงนี้ ! 

เราจะบอกวา การศึกษาปริยัติไมใชของเสียหาย ปริยัติ เปนของดี เพราะ 
พระพุทธเจาวางไว ถาไมมีการศึกษาธรรมวินัยเลย นี่เราจะมากันไดอยางไร มันตองมี 
การศึกษาธรรมวินัยมา แตศึกษามา เห็นไหม ดูสิคนเรียนจบมาแลว.. ถาเราเรียนจบ 
มาแลว จบหรือยังละ.. ยังเลยนะ ยังเลย.. เรียนจบแลวตองหางานทํา ตองทํางานใหได 
ตองดํารงชีวิตใหได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษามาแลวนี่มนัเรยีนมา  แลวจบหรือยงั..  จบแลวนะ  ทํางาน 
เปนหรอืยงั..  ถาทํางานขึ้นมา  นี่ทํางานใหได  ถาทาํงานใหได..  นี่เราเขาครัวไปแลวนะ 
อยางเชนพอครวัใหญ จะทําอะไรนีจ่ับตองไดหมดเลย หมุนไปหมุนมาเปนอาหารมาถวย 
หนึ่ง..  หมุนไปหมนุมาเปนอาหารมาชามหนึง่..  หมุนไปหมุนมาเปนอาหารมาตลอดเลย 
เพราะอะไร เพราะเขาชํานาญ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเรา  เวลาเขาไปนีเ่รากลัวนะ เราไมกลาเขาไป พอไมกลาเขา 
ไป เห็นไหม มนัมืดบอด.. มันมืดบอดเพราะเราไมมกีารกระทํา แตถาเราทําขึ้นมา พอเรา 
ทําขึ้นมาแลวมันจะผิดพลาดไหม..  ผิดพลาด  !  กอนเราจะเปนพอครวั  เราตองไปเปน 
ลูกมอืเขากอน เปนลูกมือเขาคือเราตองฝกหัดขึน้มากอน ฝกหัดจนเรามีความชํานาญแลว 
เราก็จะฝกหัดคนตอๆๆ ไป “ศาสนทายาท.. ธรรมทายาท” 

ทีนี้เวลาเราปฏบิัติขึ้นมา  ผิดไหม...  ผิด  !  ผิดก็เปนผิด..  ผิดก็คือผิด  เพราะเรามี 
กิเลส เรามีความไมเขาใจ มันก็ผิดเปนธรรมดา ทีนีถ้าผิดเปนธรรมดา แตผิดแลวเราตองมี 
สติปญญา “กาลามสูตร.. อยาเพิ่งเช่ือสิ่งตางๆ ตองพสิูจน ! พิสูจน ! พิสูจน !” พอพิสูจน 
แลววาสิ่งนี้ผิดใชไหม เราก็แกไขใหมันถูกตอง ! ถูกตอง ! 

มันตองทําอยางนี้  พอทําแลวถูกนีม่ันมาจากไหน..  เราไมใชลอยมาจากฟา  เรา 
ไมใชเทวดามา ทําอะไรจะไมใหผิดเลย ไมมีหรอก เราก็เปนมนุษย มีคนละ ๒ เทา ๒ เทา
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มันกม็ีความผิดพลาดเปนธรรมดา  ความผิดพลาดก็คือความผิดพลาด  มันจะเสียใจไป 
ทําไม เราปฏิบัตมิา เราฝกมาก็เพือ่จะใหมันเขมแข็งขึน้มา 

ฉะนั้นผิดก็คอืผิด ผิดก็แกไขไป.. เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นะ 

“อริยวินัย ! ผูใดรูสึกวาตัวเองผิดพลาดแลวแกไข ผูนัน้ประเสริฐที่สุด” 

วันมหาปวารณา เห็นไหม ถาทําผิดแลวนะ ปวารณา... “ถาเราทําผิดขอใหบอกนะ 
เรามีความผิดอยางไรขอใหบอก บอกแลวถาเรารูวาผิด เห็นวาผิดแลวเราจะแกไข” 

เราจะแกไข  เหน็ไหม  นี่สมัมาทิฏฐิ  !  ถามิจฉาทิฏฐิ..  ความเห็นผิดของเรานี่ 
มิจฉาทิฏฐิ ! ทิฐิที่ผิด มันก็พากันผิดเรือ่ยๆ ไป 

มิจฉาทิฏฐิ.. ความเห็นผิดนี่สําคัญมากเลย นี่เราเองมกีิเลสอยู กิเลสมนัจะทําใหเรา 
เปนมิจฉา  ไอกเิลส  ไอความไมรูนัน่แหละ  ไอตวันัน้จะทําใหเราเปนมิจฉา...  แตถาเราทํา 
ไปแลว  เราทดสอบตรวจสอบ  เห็นไหม  ถามันไมใชขึ้นมาเราก็แกไขของเราสิ  !  เราจะ 
แกไขของเรา เราปรารถนาดีของเรา เรารักตัวเรา เราตองการคุณงามความดขีองเรา 

อาหาร..  เราตองกินอาหารที่ดทีี่ประณีต  อาหารที่ดทีี่ประเสริฐกับเรา  เวลาปฏบิัติ 
ขึ้นมานีจ่ะเอาเรียบงาย..  เรียบงายนี่มนัเรียบงายโดยธรรมนะ  ถาสิ่งที่ประณีตเรยีบงาย 
อยางเชนผลไมนี่มนัเรยีบงาย มนักม็ีคุณสมบัติในตัวมันเอง 

ถาจิตของเรานีม้ันขปิปาภิญญา  เราทําบุญกุศลมามนัจะเรยีบงาย..  เรียบงายก็เรียบ 
งาย  มันเรียบงายแลวเราจะบงัคับใหมันลําบากก็ไมใช  ไอลําบากจะบังคบัใหเรยีบงายก็ 
ไมใช 

มัชฌิมาปฏิปทา  ความเปนกลาง..  ใครทําไดขนาดไหน  นั่นก็เปนบุญของเขา  มัน 
เปนบุญกรรมของคน ! มันเปนจริตนิสัยของคน ! มันเปนขอเท็จจริง ! ไมมีใครไปบังคบั 
หรือไปแบงแยก แลวใหมันเปนไปตามความเหน็ของตัว.. ไมมี ! ไมมีหรอก ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “อริยสจันี้เปนความจริง”  แตมันเปน 
เพราะบุญกรรมของเรา  เปนเพราะจริตนิสัยของเรา  เปนเพราะความหยาบความละเอียด
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ของเรา แลวเราตองแกไขความหยาบความละเอยีดของเรา  ใหมันเปนความจริงขึน้มา ถา 
มันหยาบกใ็หมนัเปนมัชฌิมา เปนความสมดุลของมนั เปนความดีของมัน 

เราตองแกไปตามอํานาจวาสนาของเรา  เราไมใชวาเรียนปริยัติมา  นี่พระพทุธเจา 
วาอยางนัน้ แลวก็บังคับตัวเองใหเปนอยางนั้น ปมเอาเลย ! ปมเอาเลย ! มันเปนไปไมได 
! มันเปนไปไมได เพราะมันเปนความจําไง มันเปนไปไมไดนะ 

นี่พูดถึงสงัคมมนับิดเบีย้วไป  เพราะวาคนเอาแตความรูสึก  แตถาเราเอาสัจธรรม 
เห็นไหม  นี่วาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวอากาศก็เปนของสาธารณะ  ทุกคนก็ตองหายใจ 
ใชไหม  สมบัติสาธารณะก็เปนของสาธารณะ..  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาก็เปนของสาธารณะ..  แตเราเนี่ย  อากาศเราไดหายใจไหม  อากาศที่หายใจเปนพิษ 
หรือไมเปนพิษไหม  แลวถาเปนพิษแลวปอดเราชํารดุไหม  นีม่ันยงัมีตวัแปร..  ตัวแปรก็ 
คือเวรกรรมของคน 

คนเกิดมาแตกตาง โรคภัยไขเจ็บก็แตกตางกันไป  ถาคนที่แข็งแรง อากาศที่ไหน 
เขาก็อยูได คนที่เปนภูมิแพนะเขาตองหาอากาศที่บริสุทธ์ิ เห็นไหม จิตใจของคนมัน 
แตกตางหลากหลาย ความแตกตางหลากหลาย แตตองการอากาศฟอกเลือดเหมือนกัน 
ตองการสัจธรรม ตองการสิ่งที่ เปนมรรคญาณเขาไปฟอก เขาไปทําลายกิเลสเรา 
เหมือนกัน ถาเหมือนกัน เห็นไหม เราจะตองมีสติปญญา ใครครวญใหมันเปนความจริง 
ของเรา 

มันเปนสันทิฏฐิโกนะ ! เราเจ็บไขไดปวยเอง เราจะตองหายดวยตัวเราเอง ถาเรา 
เจ็บไขไดปวยเอง เราจะไมไปหายที่คนอื่น เราไปหายที่หมอ หรือไปหายที่คนอื่นมันจะ 
ไมหาย ถามันเปนความลังเลสงสัย มันมีอวิชชาปกเสียบหัวใจอยู มันตองถอดถอนขึ้นมา 
ดวยใจของเรา มันจะรูขึ้นมาจากใจของเรา มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง แลว 
สุดทายเราจะเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ 

ทําอะไรก็แลวแต  พอเขาไปเผชิญ  “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกไวแลว 
!  บอกไวแลว  !  เรามนัโงเอง  !  เรามันโงเอง”  ถาไปรูนะ  พอมนัซึ้งใจมาก  จะกราบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่บอกแลว  !
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บอกแลว ! เหมือนเราเลย พอแมปูยาตายายบอกแลวนะ มนัดื้อ ! มันดือ้ ! มันดือ้ ! พอมัน 
ทําอะไรแลวประสบขึ้นมานะ คิดถงึพอคิดถึงแมตลอดเลย 

ใครปฏิบัติไปนะ  พอจิตมนัเปนไปจะคิดถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะ 
กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ  จะลงใจ  จะเคารพบูชาดวยหัวใจ  แตถา 
มันเปนประเพณี มันกเ็คารพบูชาตามประเพณี เปนมารยาทสังคมนะ 

พูดถึงเราออกพรรษาแลว คําวาออกพรรษา ในพรรษาหนึ่งก็วาใหมีโอกาสไดมา 
ประพฤติปฏิบัติ พระกอนเขาพรรษานี่ธุดงคมา พอเขาพรรษาแลวก็ตองอยูจําพรรษา แลว 
ก็ใหประพฤติปฏิบัติดวยความเขมแข็ง ออกพรรษาไปแลวก็ยังจะแสวงหา ออกไปหาที่ 
วิเวก หาที่ตางๆ เพื่อจะดัดแปลงมา 

นี้ก็เหมือนกัน  ชีวิตเรามันยังดําเนินตอไป  นี่สิ่งทีเ่ปนประเพณีวัฒนธรรมใหเปน 
ความหนกัเบา  เหน็ไหม  เวลาหนกัก็ตองหนกั  ตองเขมแขง็  เวลาเบา  เวลาสบาย  เวลา 
อากาศปลอดโปรง  เราก็ทําก็ปฏิบัตขิองเราไป  มนัตองมีหนกัมีเบา  มีจรงิมจีัง  มีการ 
กระทําของมนัมา เพือ่ประโยชนกบัเรา เพือ่ประโยชนกับชีวิตนะ คนมีสติปญญา สิ่งไหน 
ก็เปนประโยชน ถาจับเปนประโยชน ถาไมเปนประโยชนมนัก็จะเสียหายกับเรานะ 

เราตั้งสติกับเรา  นี่ปจจัตตงั..  สันทิฏฐิโก..  เราจะรูของเรา  ทั้งๆ  ที่เราอาศัยธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พึง่  สุดทายแลวเราจะมีที่ 
พึ่งของเรา เราจะมีความสุขสงบในหวัใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ! เอวัง


