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ถาหัวใจมันรื่นเริงนะ โอโฮ.. เดินจงกรมมีความสุขมาก ถาหัวใจมันเศราหมอง 
นะ มันทุกขนะ คอตกเลย... 

จะยืนรอหนาวัด หรือจะมานั่งรอที่นี่ เลือกเอา ถาธุดงคตองยืนรอหนาวัด ถาอยาง 
นี้ตองมายืนรอที่นี่ มาไหม.. 

เมื่อวานเขาเอาหนังสือมาให ตั้งแตป ๒๘ ของหลวงตา “สมาธิกับปญญา” ทาน 
พูดถึงเหตุผลวา “ทําไมตองมีสมาธิ” “ทําไมตองมีปญญา” แลวก็พูดในนั้นดวย ถาสมาธิ 
อยางเดียวก็ติดสมาธิ ! แตนี่เขาบอกวาสมาธิไมดีอยางนูน.. ไมดีอยางนี้ ไมไดหรอก ! 

ขาวกับอาหาร.. ขาวก็จําเปน กินขาวเปลาๆ ก็ไมได กินขาวก็ตองมีอาหาร อาหาร 
เปลาๆ ก็ไมไดตองมีขาว แลวมันจะไปกันได... 

สังคมมันบิดเบี้ยวไป ความเห็นของสังคมมันบิดเบี้ยวไป แลวพวกนี้มันจะมาจัด 
ระเบียบความรูสึกของคนไง เรื่องศีล สมาธิ ปญญาเนี่ย แลวเขาขวนขวายธรรม เราก็เห็น 
ดวยกับเขา ฉะนั้นใครจะพูดมันไมมีน้ําหนักเหมือนหลวงตาหรอก ! มันไมมีน้ําหนัก 
เหมือนคนรูจริง 

ฉะนั้นพิมพมาแลวนี่แจกๆ กันไป สังคมบิดเบี้ยวไง เพราะคนมันชักนําใหบิด 
เบี้ยวกันไป เราถึงทําใหมันกลับเขามาเปนความปกติ ฉะนั้นเราถึงแจก ! 

เพราะวาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ ครูบาอาจารยทานเคยเตือนประจํา เด็กรู เด็กก็ 
พูดได.. ผูใหญรู ผูใหญก็พูดได.. แตเด็กพูดมันไมมีน้ําหนัก ความเช่ือถือของสังคมไง ถา 
เรายังเด็กอยู แลวเรารูจริงอยู แตเราก็ตองมีผูใหญ ฉะนั้นถามีผูใหญ เห็นไหม ครูบา 
อาจารยของเราเวลาเทศนาวาการถึงอางพระไตรปฎก อางพระพุทธเจาตลอดเลย เพราะ 
ธรรมเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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เราเกิดมา นี่เราเกิดมาเปนสาวก สาวกะ แคใหเรามีศรัทธาความเช่ือในศาสนา นี้ 
มันก็เปนเรื่องยากแลวนะ ดูสิเวลาเขาทํามาหากินกันเขาวาทุกขยากอยูแลวนี่ ลําบาก 
ขนาดนี้แลว ทําไมจะตองมาศึกษาธรรมะอีกละ นี่เพราะลําบากนั่นแหละ เพราะเราไม 
ศึกษาธรรมะมันถึงไดลําบากไง แตถาเรามาศึกษาธรรมะแลวมันจะหายลําบาก มันหาย 
ลําบากเพราะอะไรละ เพราะมันเขาใจ.. เขาใจวาเวรกรรมมันเปนอยางนี้ นี่มันเปนความ 
จริง 

ถาเราเขาใจถึงสิ่งตางๆ เราทําสิ่งใดดวยความสบายใจ ดวยความรื่นเริงอาจหาญ 
นะ แตถาเรานอยเนื้อต่ําใจ เราคิดวามันไมควรจะเปนอยางนี้.. มันควรจะเปนแบบที่เรา 
พอใจ.. มันควรเปนแบบที่เราปรารถนา.. มันควรเปนแบบที่เราตองการทั้งนั้นแหละ.. 
ทุกขนาดูเลย ทําไปดวยความทุกข ! 

แตถาเราทําดวยความเขาใจ เห็นไหม นี่ชีวิตก็เปนอยางนี้ ! เราคิดเอาเองวาคนอื่น 
มีความสุข.. คนอื่นมีความสุข ไอคนอื่นก็อิจฉาเรานาดูเลยวา เรามีความสุข.. เรามี 
ความสุข เขาก็มองวาชีวิตเรามีความสุขมากนะ แตเราก็มองวาคนอื่นมีความสุขๆ ทั้งนั้น 
แหละ  เห็นไหม มันไมเปนความจริง 

ถาเราศึกษาธรรมะแลวนะ เราศึกษาธรรมะ จิตหนึ่ง.. เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ก็ตรัสรูธรรมในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา “จากใจดวงหนึ่ง” ใจดวงหนึ่ง เห็นไหม นี่แกนของโลก แกนของจักรวาล จากใจดวง 
หนึ่ง.. ถาเราเขาใจใจดวงนี้แลวนะ ใจดวงอื่นๆ เหมือนกันหมดแหละ ! 

ทีนี้ถาเราเขาใจเรื่องใจของเราแลว ที่เราพูดออกไป พูดออกมาจากประสบการณ 
ของใจเรานี่แหละ ทุกดวงใจเปนอยางนี้ ! ทุกดวงใจเปนอยางนี้ !  เราเขาใจตัวเราคนเดียว 
เทานั้นแหละ เราเขาใจคนทั้งโลก.. เขาใจจักรวาล.. เขาใจหมดเลย 

แตเพราะเราสงสัยตัวเราเองเทานั้นเอง เราไมเขาใจตัวเราเองเทานั้นเอง เราจะ 
สงสัยทุกๆ เรื่องเลย ทุกคนสงสัย เห็นไหม ดูสิตางคนตางมองวาสิ่งอื่นดีกวา.. สิ่งอื่น 
ดีกวา แตมันไมเขาใจตัวมันเอง แตถาเราเขาใจตัวเราแลวนะ มันจะมีอะไรดีกวาหัวใจ มี 
อะไรดีกวาความรูสึกอันนี้
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ถาความรูสึกอันนี้เราเขาใจแลวนะ นี่เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา ก็ตรัสรูธรรมในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาครูบา 
อาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ก็รูในใจของครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม 

รูใจดวงหนึ่ง.. พอรูใจดวงหนึ่งจบขบวนการแลว นี่ใจดวงอื่นๆ ไมมีความลับเลย 
ถาใจดวงนี้มันเขาใจแลวนะ ใจดวงอื่นจะมีความลับที่ไหน ที่มันมีความลับ มันมี 
ความลับที่ใจของเรานี้กอนไง เพราะเราไมรูเรื่องใจของเรา เราไมรูถึงการเกิดการตายของ 
เรา เราสงสัยไปหมดเลย ถาเราสงสัยในหัวใจของเรา แลวเราจะไปศึกษาเอาขางนอก มัน 
จะไปศึกษาเอาที่ไหน ยิ่งศึกษายิ่งโง ยิ่งศึกษายิ่งงง 

ทฤษฏีในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศึกษามานี้ ศึกษามาเปน 
ปริยัติ.. ปริยัติศึกษามา คือศึกษาธรรมและวินัย แตถามันไมปฏิบัติขึ้นมา ไมเปนความจริง 
ขึ้นมา ศึกษามาขนาดไหนมันก็เปนความจําไง ความจํามันแกไมไดนะ ความจํายิ่งจํามาก 
เทาไรยิ่งงงนะ ยิ่งศึกษามากเทาไร อันนี้ก็ผิด.. อันนี้ก็ผิด.. อันนี้ก็ผิด หาทางออกไมไดนะ 
พระไตรปฎก.. มรรค ๘.. นี่มืดแปดดานเลย ไปทางไหนก็มืด นูนก็ไมจําเปน.. นี่ก็ไมตอง 
ทํา มันจะเปนอยางนั้นแหละ ยิ่งศึกษายิ่งมืด 

แตถาศึกษามา ศึกษามาเปนปริยัติ ศึกษามาเปนทางวชิาการ มันไมมืดหรอก ! พอ 
ศึกษามานะ  คนเรามีความทุกขความยาก  เห็นไหม  คนเรานี้พอมันมีความหมักหมมใจ 
พอไปศึกษาธรรมะขึ้นมา พระพุทธเจาช้ีเขามาที่ใจ “ออ ! มันเปนอยางนีเ้อง” มันก็สบาย 
ใจ.. สบายใจ มันก็เทานั้นแหละ ! 

คําวามืด..  มืดเพราะวาถาเราลังเลสงสยั  คนยังไมไดปฏิบัตินะ  นี่ถาคนทําครัวไม 
เปน  เห็นไหม เขาบอกใหทําครวั พอเขาไปในครวัมอืไมสัน่หมด จับมีดจับอะไรนี่มอืไม 
สั่นหมด ทําอะไรไมถูกเลย  เวลาอยูขางนอกครวันะก็วา ตองทําอยางนั้นสิ.. อันนูนไมดี.. 
อันนีไ้มดี มนัติเขาไดหมดเลยนะ แตพอเขาไปในครวัแลวทําไมถูก 

จิตของคน  !  ถายังไมเขามาหาสูความสงบของใจ  ถาเรายังไมเขาสูขบวนการของ 
การปฏิบัติ  เรารูไปหมดแหละ.. เรารูธรรมะไปหมดแหละ แตพอจิตมนัจะสงบเขามานี่งง 
นะ  “เอะ..  มันจะสงบอยางไรเนาะ  โอย..  แลวถาจิตมันเปนปญญา  มันจะเปนปญญา 
อยางไรเนาะ” มันงงไปหมด เหน็ไหม
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มันงงเพราะอะไรละ..  มนังงเพราะมันจะทํา  !  แตถามันไมทํานะมันฉลาด มันไม 
ทํามันจะรูไปหมดเลย  สั่งสอนเขาไดหมดเลย  ตองทาํอยางนี้..  ตองทําอยางนี้..  ทําอยางนี้ 
แตตัวเองทําไมเปน ทําไมเปนหรอก แตสอนเขาเกงมากเลย แตพอจะทํานี่งงนะ ทําไมได 
เห็นไหม นี่มืด.. มืดตรงนี้ ! 

เราจะบอกวา การศึกษาปริยัติไมใชของเสียหาย ปริยัติ เปนของดี เพราะ 
พระพุทธเจาวางไว ถาไมมีการศึกษาธรรมวินัยเลย นี่เราจะมากันไดอยางไร มันตองมี 
การศึกษาธรรมวินัยมา แตศึกษามา เห็นไหม ดูสิคนเรียนจบมาแลว.. ถาเราเรียนจบ 
มาแลว จบหรือยังละ.. ยังเลยนะ ยังเลย.. เรียนจบแลวตองหางานทํา ตองทํางานใหได 
ตองดํารงชีวิตใหได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษามาแลวนี่มนัเรยีนมา  แลวจบหรือยงั..  จบแลวนะ  ทํางาน 
เปนหรอืยงั..  ถาทํางานขึ้นมา  นี่ทํางานใหได  ถาทาํงานใหได..  นี่เราเขาครัวไปแลวนะ 
อยางเชนพอครวัใหญ จะทําอะไรนีจ่ับตองไดหมดเลย หมุนไปหมุนมาเปนอาหารมาถวย 
หนึ่ง..  หมุนไปหมนุมาเปนอาหารมาชามหนึง่..  หมุนไปหมุนมาเปนอาหารมาตลอดเลย 
เพราะอะไร เพราะเขาชํานาญ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเรา  เวลาเขาไปนีเ่รากลัวนะ เราไมกลาเขาไป พอไมกลาเขา 
ไป เห็นไหม มนัมืดบอด.. มันมืดบอดเพราะเราไมมกีารกระทํา แตถาเราทําขึ้นมา พอเรา 
ทําขึ้นมาแลวมันจะผิดพลาดไหม..  ผิดพลาด  !  กอนเราจะเปนพอครวั  เราตองไปเปน 
ลูกมอืเขากอน เปนลูกมือเขาคือเราตองฝกหัดขึน้มากอน ฝกหัดจนเรามีความชํานาญแลว 
เราก็จะฝกหัดคนตอๆๆ ไป “ศาสนทายาท.. ธรรมทายาท” 

ทีนี้เวลาเราปฏบิัติขึ้นมา  ผิดไหม...  ผิด  !  ผิดก็เปนผิด..  ผิดก็คือผิด  เพราะเรามี 
กิเลส เรามีความไมเขาใจ มันก็ผิดเปนธรรมดา ทีนีถ้าผิดเปนธรรมดา แตผิดแลวเราตองมี 
สติปญญา “กาลามสูตร.. อยาเพิ่งเช่ือสิ่งตางๆ ตองพสิูจน ! พิสูจน ! พิสูจน !” พอพิสูจน 
แลววาสิ่งนี้ผิดใชไหม เราก็แกไขใหมันถูกตอง ! ถูกตอง ! 

มันตองทําอยางนี้  พอทําแลวถูกนีม่ันมาจากไหน..  เราไมใชลอยมาจากฟา  เรา 
ไมใชเทวดามา ทําอะไรจะไมใหผิดเลย ไมมีหรอก เราก็เปนมนุษย มีคนละ ๒ เทา ๒ เทา
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มันกม็ีความผิดพลาดเปนธรรมดา  ความผิดพลาดก็คือความผิดพลาด  มันจะเสียใจไป 
ทําไม เราปฏิบัตมิา เราฝกมาก็เพือ่จะใหมันเขมแข็งขึน้มา 

ฉะนั้นผิดก็คอืผิด ผิดก็แกไขไป.. เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นะ 

“อริยวินัย ! ผูใดรูสึกวาตัวเองผิดพลาดแลวแกไข ผูนัน้ประเสริฐที่สุด” 

วันมหาปวารณา เห็นไหม ถาทําผิดแลวนะ ปวารณา... “ถาเราทําผิดขอใหบอกนะ 
เรามีความผิดอยางไรขอใหบอก บอกแลวถาเรารูวาผิด เห็นวาผิดแลวเราจะแกไข” 

เราจะแกไข  เหน็ไหม  นี่สมัมาทิฏฐิ  !  ถามิจฉาทิฏฐิ..  ความเห็นผิดของเรานี่ 
มิจฉาทิฏฐิ ! ทิฐิที่ผิด มันก็พากันผิดเรือ่ยๆ ไป 

มิจฉาทิฏฐิ.. ความเห็นผิดนี่สําคัญมากเลย นี่เราเองมกีิเลสอยู กิเลสมนัจะทําใหเรา 
เปนมิจฉา  ไอกเิลส  ไอความไมรูนัน่แหละ  ไอตวันัน้จะทําใหเราเปนมิจฉา...  แตถาเราทํา 
ไปแลว  เราทดสอบตรวจสอบ  เห็นไหม  ถามันไมใชขึ้นมาเราก็แกไขของเราสิ  !  เราจะ 
แกไขของเรา เราปรารถนาดีของเรา เรารักตัวเรา เราตองการคุณงามความดขีองเรา 

อาหาร..  เราตองกินอาหารที่ดทีี่ประณีต  อาหารที่ดทีี่ประเสริฐกับเรา  เวลาปฏบิัติ 
ขึ้นมานีจ่ะเอาเรียบงาย..  เรียบงายนี่มนัเรียบงายโดยธรรมนะ  ถาสิ่งที่ประณีตเรยีบงาย 
อยางเชนผลไมนี่มนัเรยีบงาย มนักม็ีคุณสมบัติในตัวมันเอง 

ถาจิตของเรานีม้ันขปิปาภิญญา  เราทําบุญกุศลมามนัจะเรยีบงาย..  เรียบงายก็เรียบ 
งาย  มันเรียบงายแลวเราจะบงัคับใหมันลําบากก็ไมใช  ไอลําบากจะบังคบัใหเรยีบงายก็ 
ไมใช 

มัชฌิมาปฏิปทา  ความเปนกลาง..  ใครทําไดขนาดไหน  นั่นก็เปนบุญของเขา  มัน 
เปนบุญกรรมของคน ! มันเปนจริตนิสัยของคน ! มันเปนขอเท็จจริง ! ไมมีใครไปบังคบั 
หรือไปแบงแยก แลวใหมันเปนไปตามความเหน็ของตัว.. ไมมี ! ไมมีหรอก ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “อริยสจันี้เปนความจริง”  แตมันเปน 
เพราะบุญกรรมของเรา  เปนเพราะจริตนิสัยของเรา  เปนเพราะความหยาบความละเอียด
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ของเรา แลวเราตองแกไขความหยาบความละเอยีดของเรา  ใหมันเปนความจริงขึน้มา ถา 
มันหยาบกใ็หมนัเปนมัชฌิมา เปนความสมดุลของมนั เปนความดีของมัน 

เราตองแกไปตามอํานาจวาสนาของเรา  เราไมใชวาเรียนปริยัติมา  นี่พระพทุธเจา 
วาอยางนัน้ แลวก็บังคับตัวเองใหเปนอยางนั้น ปมเอาเลย ! ปมเอาเลย ! มันเปนไปไมได 
! มันเปนไปไมได เพราะมันเปนความจําไง มันเปนไปไมไดนะ 

นี่พูดถึงสงัคมมนับิดเบีย้วไป  เพราะวาคนเอาแตความรูสึก  แตถาเราเอาสัจธรรม 
เห็นไหม  นี่วาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวอากาศก็เปนของสาธารณะ  ทุกคนก็ตองหายใจ 
ใชไหม  สมบัติสาธารณะก็เปนของสาธารณะ..  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาก็เปนของสาธารณะ..  แตเราเนี่ย  อากาศเราไดหายใจไหม  อากาศที่หายใจเปนพิษ 
หรือไมเปนพิษไหม  แลวถาเปนพิษแลวปอดเราชํารดุไหม  นีม่ันยงัมีตวัแปร..  ตัวแปรก็ 
คือเวรกรรมของคน 

คนเกิดมาแตกตาง โรคภัยไขเจ็บก็แตกตางกันไป  ถาคนที่แข็งแรง อากาศที่ไหน 
เขาก็อยูได คนที่เปนภูมิแพนะเขาตองหาอากาศที่บริสุทธ์ิ เห็นไหม จิตใจของคนมัน 
แตกตางหลากหลาย ความแตกตางหลากหลาย แตตองการอากาศฟอกเลือดเหมือนกัน 
ตองการสัจธรรม ตองการสิ่งที่ เปนมรรคญาณเขาไปฟอก เขาไปทําลายกิเลสเรา 
เหมือนกัน ถาเหมือนกัน เห็นไหม เราจะตองมีสติปญญา ใครครวญใหมันเปนความจริง 
ของเรา 

มันเปนสันทิฏฐิโกนะ ! เราเจ็บไขไดปวยเอง เราจะตองหายดวยตัวเราเอง ถาเรา 
เจ็บไขไดปวยเอง เราจะไมไปหายที่คนอื่น เราไปหายที่หมอ หรือไปหายที่คนอื่นมันจะ 
ไมหาย ถามันเปนความลังเลสงสัย มันมีอวิชชาปกเสียบหัวใจอยู มันตองถอดถอนขึ้นมา 
ดวยใจของเรา มันจะรูขึ้นมาจากใจของเรา มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง แลว 
สุดทายเราจะเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ 

ทําอะไรก็แลวแต  พอเขาไปเผชิญ  “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกไวแลว 
!  บอกไวแลว  !  เรามนัโงเอง  !  เรามันโงเอง”  ถาไปรูนะ  พอมนัซึ้งใจมาก  จะกราบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่บอกแลว  !
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บอกแลว ! เหมือนเราเลย พอแมปูยาตายายบอกแลวนะ มนัดื้อ ! มันดือ้ ! มันดือ้ ! พอมัน 
ทําอะไรแลวประสบขึ้นมานะ คิดถงึพอคิดถึงแมตลอดเลย 

ใครปฏิบัติไปนะ  พอจิตมนัเปนไปจะคิดถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะ 
กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ  จะลงใจ  จะเคารพบูชาดวยหัวใจ  แตถา 
มันเปนประเพณี มันกเ็คารพบูชาตามประเพณี เปนมารยาทสังคมนะ 

พูดถึงเราออกพรรษาแลว คําวาออกพรรษา ในพรรษาหนึ่งก็วาใหมีโอกาสไดมา 
ประพฤติปฏิบัติ พระกอนเขาพรรษานี่ธุดงคมา พอเขาพรรษาแลวก็ตองอยูจําพรรษา แลว 
ก็ใหประพฤติปฏิบัติดวยความเขมแข็ง ออกพรรษาไปแลวก็ยังจะแสวงหา ออกไปหาที่ 
วิเวก หาที่ตางๆ เพื่อจะดัดแปลงมา 

นี้ก็เหมือนกัน  ชีวิตเรามันยังดําเนินตอไป  นี่สิ่งทีเ่ปนประเพณีวัฒนธรรมใหเปน 
ความหนกัเบา  เหน็ไหม  เวลาหนกัก็ตองหนกั  ตองเขมแขง็  เวลาเบา  เวลาสบาย  เวลา 
อากาศปลอดโปรง  เราก็ทําก็ปฏิบัตขิองเราไป  มนัตองมีหนกัมีเบา  มีจรงิมจีัง  มีการ 
กระทําของมนัมา เพือ่ประโยชนกบัเรา เพือ่ประโยชนกับชีวิตนะ คนมีสติปญญา สิ่งไหน 
ก็เปนประโยชน ถาจับเปนประโยชน ถาไมเปนประโยชนมนัก็จะเสียหายกับเรานะ 

เราตั้งสติกับเรา  นี่ปจจัตตงั..  สันทิฏฐิโก..  เราจะรูของเรา  ทั้งๆ  ที่เราอาศัยธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อาศัยครูบาอาจารยเปนที่พึง่  สุดทายแลวเราจะมีที่ 
พึ่งของเรา เราจะมีความสุขสงบในหวัใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ! เอวัง


