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ถาม    :    ๒๕๓. เร่ือง “วิธีวดับารมีตวัเอง” 

 กราบนมสัการพระอาจารยส์งบดว้ยความเคารพเล่ือมใสครับ ผมอยากขอโอกาส
ถามอาจารย ์ ค  าถามคือ เรามีวิธีการวดับารมีตวัเองไหมครับ วา่บารมีของเราจะเหมาะสม
กบัเพศนกับวชหรือเพศฆราวาส เพราะถา้เราเลือกการตดัสินใจเป็นเพศนกับวชแลว้ 
กระผมกลวับารมีไม่ถึง เกรงวา่จะไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ไปจนตลอดรอดฝ่ัง 
เหมือนเรือล่มกลางคนั กระผมขอเมตตาท่านอาจารยช่์วยช้ีแนะใหก้ระผมดว้ยครับ  

หลวงพ่อ    :     ไอน่ี้มนั พื้นฐาน เห็นไหม เวลาพระเราอยูใ่นศาสนา เวลาใครบวชใหม่ๆ 
บอกวา่ไม่สึก ! ไม่สึก ! ตลอดชีวิตทั้งนั้นแหละ แต่ไปถึงน่ีไปหมด ฉะนั้นเวลากรณีอยา่ง
น้ีเราไม่รู้หรอก  

ฉะนั้นกรณีอยา่งน้ีในวงการพระ เห็นไหม เวลาส่งบญัชีกลางปี นวกะ.. ฐานของ
เจดียจ์ะกวา้งมาก พอข้ึนไป ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา เวลาส่งบญัชีกลางปีจะถามวา่ “พระ 
๑๐ พรรษาเหลือก่ีองค.์. พระ ๒๐ พรรษาจะเหลือก่ีองค”์ ฉะนั้นพระพรรษามากๆ น่ีจะ
เหลือนอ้ย.. เหลือนอ้ยไปเร่ือยๆ  

ฉะนั้นเวลามนัอยูน่านไปๆ ถา้นานไปแลว้ภาวนาเป็นนะ ภาวนาดีน่ีโอโ้ฮ.. มี
ความสุขมาก แต่ถา้ภาวนาไม่เป็นนะ ถา้คนมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เขากบ็อกวา่อยูเ่พื่อภพ
ชาติสั้นเขา้ เพราะเราท าคุณงามความดีตลอดไง ถึงจะไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เรากส็ร้าง
อ านาจวาสนาบารมีไป  
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ฉะนั้นบอกวา่เราจะรู้วา่บารมีๆ เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ปรารถนาพทุธภูมินะ แลว้หลวงปู่ มัน่
มาเป็นสาวก-สาวกะ น่ีหลวงปู่ มัน่ทอนอ านาจวาสนาบารมีตวัเองไปเท่าไหร่  

น้ีเพียงแต่วา่อยูท่ี่ปัญญา... หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะลาพทุธภูมินะ ท่านลาพทุธภูมิ 
ในความคิดไง ท่านบอกวา่ “ถา้เกิดตายๆ ไป จะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่
ยงัทุกขย์าวไกลอีกมหาศาลเลย แต่ถา้ลาพทุธภูมิ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นสาวก-
สาวกะ เห็นไหม กส้ิ็นกิเลสเหมือนกนั” 

สาวกภูมิกบัพทุธภูมิน้ีมนัเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั คือความสะอาดบริสุทธ์ิ
เท่ากนั มนัต่างกนัท่ีวาสนา.. วาสนาตรงไหน ! วาสนาตรงท่ี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย  

ค าวา่อสงไขย เห็นไหม ดูสิเจือจานเขา น่ีเจือจานมานะ เป็นกษตัริยน์ะ ดูแลสงัคม
ทุกอยา่งมาตลอด มีแต่เสียสละๆๆ ตลอด อนัน้ีมนัถึงวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เห็นไหม น้ีมนัมาจากไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาจาก
ไหน กม็าจากจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีกระท ามา  

ถา้กระท ามานะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลาพทุธภูมิ น่ีท่านคิด เพราะค าพดูอยา่งน้ี.. 
เราเองเราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่หรอก แต่หลวงปู่ มัน่เล่าใหห้ลวงตาฟัง แลว้หลวงตากม็า
เล่าใหพ้วกเราฟัง วา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณาของท่าน วา่ท่านจะลาพทุธภูมิน่ีท่านคิด
อยา่งไร ทีน้ีหลวงตาท่านอุปัฏฐากอยู ่ เห็นไหม อยูก่นัสองต่อสองตอนกลางคืนทุกคืน 
นวดเส้น แบบวา่อุปัฏฐาก มนักมี็เล่าเร่ืองน้ีใหฟั้ง  

เวลาความคิดไง เราตอ้งคิดถึงมุมมองของหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่วา่ “ถา้เราจะ
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปขา้งหนา้... กรู้็ ! แต่ยงัตอ้งทุกขย์ากไปอีกขนาด
ไหน ยงัเกิดตายอีก โอโ้ฮ.. ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย น่ียงัไม่ไดซ้กัอสงไขยเดียวเลย” เพราะ
ยงัไม่ไดพ้ยากรณ์ใช่ไหม หลวงปู่ มัน่น้ียงัไม่ไดพ้ยากรณ์นะ 

แต่พอเวลามาคิดมุมกลบั “ถา้เราส าเร็จในชาติน้ี !” ถา้เราส าเร็จในชาติน้ี เห็นไหม 
“เรากเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เลิกกนัที ไอเ้กิดตายๆ น่ีเลิกกนัที !” แต่ถา้เป็นสาวก-
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สาวกะน้ีกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นพระ
อรหนัตเ์หมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาบารมีตรงนั้นไง  

น่ีพดูถึงบารมี เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ของท่าน แลว้พอรู้ของท่านทีน้ียอ้นกลบั
มา.. ยอ้นกลบัมาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์วา่ “ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหน่ึง” เวลาเราศึกษาส่ิงใดน่ีเราจะดูภาพรวม ดูเฉพาะบุคคล แลว้เราดูสงัคม 
แลว้มารวมตวักนัอยา่งไร น่ีกรรม.. ผลของวฏัฏะน่ีมนัจะลงตวัอยา่งไร องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไวเ้ลยวา่ “ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” 

ค าวา่เจริญของพระเรา เจริญของผูป้ฏิบติั คือมีพระอรหนัตเ์ยอะ ! คือมีผูส้ าเร็จ
มรรคผล แลว้ผูส้ าเร็จมรรคผลนั้นเอาความรู้จริงอนันั้นมาเผยแผ ่ มาท าใหค้นเขา้สู่มรรค
ผล... มนัเจริญตรงน้ี ! มนัไม่ไดเ้จริญท่ีวตัถุ ไม่ไดเ้จริญท่ีส่ิงใดๆ เลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคเ์ดียวแท้ๆ  เลย น่ีวางศาสนาไว ้เห็นไหม ดูสิ
ทัว่โลกเลยชาวพทุธน่ี แลว้การก่อสร้างต่างๆ พทุโธบูโดน่ีใหญ่ขนาดไหน มนัมาจาก
ไหนล่ะ มนัมาจากศรัทธาใช่ไหม ตน้ขั้วมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคเ์ดียว
แท้ๆ  เลย !  

ฉะนั้นยอ้นกลบัมา.. ยอ้นกลบัมากรรมฐานเรา มาจากหลวงปู่ มัน่แท้ๆ  เลย ! 
หลวงปู่ มัน่องคเ์ดียวแท้ๆ  เลย ! น่ีความเจริญมนัเจริญเพราะคนรู้จริงไง  

ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่บารมี.. วดับารมีอยา่งไร ถา้อยา่งน้ีป๊ับมนัอยูท่ี่เรา วา่เราจะเอาจริง
แค่ไหน ถา้เราเอาจริงแค่ไหนนะ ถา้คนจริงน่ีเราสงัเกตได ้ สงัเกตตั้งแต่หลวงปู่ เจ๊ียะ.. 
หลวงตา.. หลวงปู่ ชอบ ต่างๆ คนท่ีจะส้ินสุดแห่งทุกขม์นัมีสจัจะ พดูจริงท าจริง สวา่งคือ
สวา่ง อดอาหารก่ีวนัๆ ตอ้งอยา่งนั้น ! ตอ้งอยา่งนั้น !  

น่ีไงมนัมีตรงน้ี เห็นไหม ไอแ้ค่น้ีมนัเป็นสมบติัจากภายในของเราใช่ไหม คนท่ีมี
สจัจะ คนพดูค าไหนค านั้นมนัมาจากไหนล่ะ มนักม็าจากหวัใจท่ีมนัจริงของมนันัน่ล่ะ 
ถา้มนัมีสจัจะตรงน้ี มนัท าส่ิงใดมนัจะมีโอกาสของมนั เห็นไหม แลว้บารมีอยา่งน้ีมนัวดั
กนัท่ีน่ี แลว้เราดูสิเหมือนกบักรณีหาชา้งเผอืก เราหาชา้งเผอืกข้ึนมาเพื่อสร้างนกักีฬา
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อาชีพ เราไปมองหากนัๆ เราหามาตลอด ไอน่ี้กเ็หมือนกนั มนัมีแววตรงน้ีไง ถา้มนัมีแวว
ตรงน้ี น่ีบารมีมนัอยูท่ี่นัน่ !  

ฉะนั้นถามวา่ใหว้ดัๆ ทุกคนนะเวลาเราพดู เวลาครูบาอาจารยพ์ดูน่ีเหมือนหมอ
เลย หมอเวลาคนไขม้าน่ีร้อยแปดพนัเกา้ เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมา เขาทุกขย์ากมา เขาตอ้ง
มาร าพนักบัหมอ ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยเ์วลาแกก้ารภาวนา เวลาเขาภาวนาติดขดั
มา น่ีมนัจะวิง่มาหาครูบาอาจารย ์ 

เร่ืองอยา่งน้ีฟังมาเยอะมาก ! ใครๆ กอ็ยากใหรู้้วา่บารมี เห็นไหม แลว้เวลาปฏิบติั
ไปเหมือนเดก็ๆ เลย เดก็ๆ มนัเล่นกนัน้ีประสาเดก็นะ เพียงแต่เราเทียบเฉยๆ เวลาเรา
ภาวนาเหมือนเดก็ๆ เห็นไหม เดก็ภาวนาหดัใหม่น่ี พอภาวนาหดัใหม่ป๊ับ พอจิตมนัเร่ิมมี
อาการนะ... โสดาบนั ! โสดาบนั ! มาถึงวิ่งมาเลยนะ “อยา่งน้ีครับ.. อยา่งน้ีครับ” คือตอ้ง
ใหเ้ราวา่ “เออ..” ไง ถา้ไม่เออ.. น่ีเป็นปัญหาเลย โอ๋ย.. หลวงพอ่เป็นปัญหาเลย 

พอมนัปฏิบติัไป ใครมากจ็ะโสดาบนั.. โสดาบนั.. อยา่งน้ีแหละ น่ีอนัน้ีเขาเทียบ
ถึงบารมี เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีนะท่านเล่าใหฟั้งเอง ท่านได้
สกิทาคามีนะไม่มีใครรู้เลย ไม่บอกใครซกัค า ท่านพดูกบัเราเอง เวลาเราอยูก่บัท่าน ท่าน
พดูกบัเราเองเลยวา่ไม่บอกใคร ตอ้งข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่องคเ์ดียว ตอ้งไปบอกต่อหนา้
หลวงปู่ มัน่ 

พรรษา ๒ ออกจากวดัทรายงามข้ึนไปเชียงใหม่ นัน่ล่ะได ้ ๒ ขั้น ไดส้กิทาคามี 
ไม่มีใครรู้.. แมแ้ต่หลวงปู่ กงมากไ็ม่รู้.. แลว้ท่านพดูเองท่านพดูกบัเราเอง ไม่พดูใหใ้ครฟัง
เดด็ขาด เร่ืองการภาวนาของหลวงปู่ เจ๊ียะ ท่านไม่เคยพดูใหใ้ครฟังเดด็ขาด ตอ้งหลวงปู่
มัน่เท่านั้น ! ตอ้งหลวงปู่ มัน่เท่านั้น ! คนท่ีจะไดฟั้งของท่านคือหลวงปู่ มัน่องคเ์ดียว คน
อ่ืนไม่มีสิทธิ ! 

น่ีท่านเล่าใหฟั้งเองนะ ท่านเล่าใหเ้ราฟังเอง เวลาอยูก่นัตวัต่อตวั กลางคืนท่านเล่า
ใหเ้ราฟังทุกคืน ทีน้ีกรณีอยา่งน้ีเรากจ็บั เห็นไหม จบัถึงจริตนิสยั วา่บารมีคนท่ีจะส้ิน
กิเลส แลว้มาดูหลวงตาสิ ดูหลวงปู่ เจ๊ียะสิ ดูหลวงปู่ ชอบสิ พดูค าไหนค านั้น ! แลว้เอาจริง
เอาจงัมาก  
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แลว้กรณีอยา่งน้ีคนท่ีจะรู้ดีท่ีสุดคือพอ่แม่ พอ่แม่ท่ีเล้ียงลกูอยา่งน้ีมา พอ่แม่จะรู้
เลยวา่ลกูเราจริงแค่ไหน สัง่อะไรไปลกูท าไดดี้หมด แลว้บางคนสัง่ไปแลว้มนัพลิกไป
พลิกมา เห็นไหม น่ีโลเลไม่โลเลมนัอยูท่ี่ใจของเขา 

อนัน้ีพดูถึงวา่วดับารมีไง เพราะเรามีกรณีอยา่งน้ี เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า แลว้
นิสยัมนัชอบไง ชอบศึกษา เวลาครูบาอาจารยข์องจริงน่ีเราชอบศึกษาชีวิต ศึกษาประวติั
ของท่าน แลว้ศึกษาการภาวนาของท่านวา่มนัวิกฤติขนาดไหน มนัล าบากล าบนขนาด
ไหน เวลาจิตใครจะสงบไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเล่าใหฟั้งนะ น่ีคนมีวาสนา ทั้งๆ ท่ีไม่คิดจะบวชนะ.. ไม่คิดจะ
บวชนะ จะมีแฟนอยูแ่ลว้ ไม่คิดจะบวช ทีน้ีพอบวชเขา้ไป น่ีคนมีวาสนา เห็นไหม “เรา
เป็นคนอาย ุ๒๐ เศษๆ (๒๑) พวกคนจ าศีลอาย ุ๘๐-๙๐ เขายงันัง่สมาธิได ้แลว้มึงอาย ุ๒๐ 
ขา้วกแ็บกได ้อะไรกท็ าได ้ท าไมแพค้นแก่ !”  

น่ีไง น่ีความคิดของท่านนะ “ท าไมเราแพค้นแก่ คนแก่เขานัง่สมาธิ ๒-๓ ชัว่โมง 
เออ้.. ไอเ้รากกิ็นขา้วชาวบา้น บิณฑบาตเขามากิน แลว้ท าไมสู้เขาไม่ได”้ มนักเ็ลยตั้งแรง
อธิษฐานข้ึนมา แลว้พอถึงสุดทา้ยแลว้ไม่นอน ท่านเล่าใหฟั้งหมดล่ะเวลาท่านปฏิบติัมา
อยา่งไร โอโ้ฮ.. ดูสิเวลาท่านพดูใหฟั้ง เห็นไหม เวลานัง่ตลอดรุ่ง ท่านวา่ “คืนน้ีจะนัง่
ตลอดรุ่ง.. ถา้มนัลุกออกไป มนัไม่นัง่มนัลุกออกไป.. ลุกออกไปขอใหฟ้้าผา่ตาย ขอให้
ธรณีสูบ” เน่ีย.. ใครจะไปกลา้อธิษฐานอยา่งนั้น 

บารมี ! บารมี ! เพราะบารมีของคนมนัมีสจัจะ มนัถึงท าของมนัใช่ไหม น่ีเวลา
พดูกนัเขาถึงวา่วดับารมีของเรา  

ฉะนั้นกรณีอยา่งน้ีอยา่งหน่ึง.. เวลาคนท่ีปฏิบติัข้ึนมา เลก็ๆ นอ้ยๆ ข้ึนมา น่ีอ่อน
ดอ้ยมาก กบ็อกวา่ “น่ีเขม้แขง็.. เป็นสมาธิ.. มนัเป็นปัญญา.. มนัเป็นโสดาบนัหรือยงั” ไอ้
น่ีมนัเล่ือนลอยมากเลย แลว้เป็นอยา่งน้ีเกือบร้อยทั้งร้อย.. ร้อยทั้งร้อยภาวนามานะมนัเพิ่ง
เร่ิม ประสาเรานะวา่ยงัไม่ท าอะไรเลย ถา้จะกินขา้วกเ็พิ่งจะกางโต๊ะ ยงัไม่มีถว้ยชามดว้ย 
มนับอกวา่เป็นโสดาบนัแลว้ 
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น่ีมนัถึงแตกต่างกบัครูบาอาจารยข์องเราไง ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าจริงท าจงั
นะ น่ีพดูถึงบารมี เรากว็ดัตวัเราเองสิ วา่เราจะเลือกทางไหน.. ถา้เลือกทางไหนนะถา้มนั
เป็นจริงได.้. ถา้มนัเป็นจริงไม่ได ้เห็นไหม เพราะวา่เราอยูก่บัหลวงตา บางคนไปบอกเลย
วา่จะลาออกจากราชการมาอยูว่ดั พวกอุบาสิกาน่ีบางคนท่านกอ็นุญาต บางคนท่านกไ็ม่
อนุญาต.. บางคนท่านไม่อนุญาตนะ ท่านใหรั้บราชการไป แลว้ภาวนาไปอยา่งนั้น ท่าน
ไม่อนุญาตหรอก แลว้พอท่านไม่อนุญาต บางคนกเ็กรงใจกไ็ม่กลา้ท า แต่ถา้คิดดว้ยตวัเอง 
มนัจะลาออกจากราชการแลว้มาบวช ลามาปฏิบติั  

น้ีเพียงแต่เราใช่ไหม มีแต่พวกเรานกัปฏิบติัหลายคนมาก.. ตอ้งอายรุาชการได ้ถา้
อายรุาชการไดล้าออกเลย ถา้อยา่งนั้นกอี็กเร่ืองหน่ึง อยา่งนั้นเพราะวา่เขาด ารงชีวิตของ
เขาได ้ถา้อยา่งนั้นเรากเ็ห็นดว้ย  

ฉะนั้นเร่ืองวาสนา.. ขณะคนเราน่ีนะเวลาหิวมนักอ็ยากกินอาหาร เวลาทุกขน์ะ
มนักอ็ยากจะหาทางออก ขณะท่ีเราประสบเหตุการณ์ในชีวิตน่ีเราเห็นวา่ส่ิงต่างๆ ในโลก
น้ีมนัเป็นส่ิงน่าเบ่ือหน่าย เรากอ็ยากจะเป็นนกับวช เราอยากจะประพฤติปฏิบติั น้ีพอ
อยากจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอเราห่างมา เห็นไหม พออยูใ่นนกับวชน้ีมนักอี็กโลก
หน่ึง ! อีกโลกหน่ึงเลยนะ อีกโลกหน่ึงเลยเพราะเป็นโลกของนกับวชไง  

พอโลกของนกับวช เห็นไหม เวลาเราคุยกบัพระ เวลามีโยมเขามาอยูว่ดั คนนั้นก็
ภาวนาดี.. คนน้ีกภ็าวนาดี.. เขาบอกวา่เขาไม่เช่ือนะ เพราะเราเป็นพระน่ีเราภาวนามา
เกือบเป็นเกือบตายไม่เห็นไดเ้ลย เราบอกมนัเป็นไปไดน้ะ เป็นไปไดเ้หมือนกบัเรา.. เห็น
ไหม ก่อนท่ีเราจะไปวดัไปวาน่ีเราเบ่ือหน่าย...  

คือวา่มนัสดช่ืนไง มนักระทบกบัความทุกข ์ แลว้ส่ิงต่างๆ ทางโลกน่ีมนัไม่
ตอ้งการ พอมาภาวนาแลว้มนัสงบไดบ้า้ง.. สงบไดบ้า้ง แต่ ! แต่ถา้ภาวนานานไปๆ น่ีมนั
คุน้ชินกบัอารมณ์นั้น คุน้ชินกบัอารมณ์ความอยูใ่นศีลในธรรมน้ี มนัคุน้ชิน เห็นไหม  

หลวงตาถึงบอกเลยนะ “น่ีถา้มนัคุน้ชินนะกิเลสมนัจะพาลหนา้ดา้น ถา้หนา้ดา้น
แลว้มนัภาวนาไดย้ากไง” เห็นไหม พอภาวนาไดย้าก..  
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ฉะนั้นพระเราน้ีเพราะมนัสละทางโลกมานาน พอสละทางโลกมานาน เราไม่เคย
สมัผสักบัเร่ืองของโลกๆ นะ เราอยูก่บัสงัคมของพระน่ี พระผูมี้ศีลดว้ยกนั กอ็ยูใ่นสงัคม
ของพระน่ีแหละ พอสงัคมของพระ ประสาเราวา่ ของอะไรท่ีมนัอดมนักอ็ยากใช่ไหม 
มนักคิ็ดออกไปขา้งนอก ไอข้า้งนอกกคิ็ดเขา้มาขา้งใน  

น่ีมนัต่างกนัตรงน้ีไง เวลาเราบอกพระวา่เขาท าไดน้ะ ! เขาท าได ้แต่ ! แต่จะทรง
ไว.้. ทรงไวใ้หม้นัอยูต่่อเน่ืองน่ีมนัยาก ! ท าไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว แต่ถา้มนัต่อเน่ือง การ
ปฏิบติัต่อเน่ืองน่ีส าคญั ถา้การปฏิบติัไม่ต่อเน่ือง ผลมนัจะไดน้อ้ยไง มนักเ็หมือนกบัเรา
สงบชัว่คร้ังชัว่คราวนัน่ไง 

น้ีการต่อเน่ือง เห็นไหม เพราะมีการต่อเน่ืองพวกเราถึงไดเ้ร่ิมอดอาหาร เร่ิม
บงัคบัตวัเอง เพราะส่ิงแวดลอ้ม สภาวะแวดลอ้มมนัท าใหจิ้ตน้ีมัน่คงได ้ เพราะเราท า
ต่อเน่ือง เหมือนนกักีฬาอาชีพ เราเปรียบบ่อยวา่พระเราน้ีเหมือนนกักีฬาอาชีพ คืออาชีพ
พระ ตอ้งปฏิบติัไป แต่พวกโยมน้ีเหมือนนกักีฬาสมคัรเล่น ถึงคราวท่ีเขากเ็รียกตวัไปแข่ง 
พอถึงอีกคราวกต็อ้งกลบัไปท าหนา้ท่ีการงาน ไอน้กักีฬาสมคัรเล่นน่ีท าเป็นคร้ังเป็นคราว 
แต่นกักีฬาอาชีพน่ีมนัตอ้งอยู ่

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัอาชีพ.. น่ีพดูถึงนะเขาถามเร่ืองบารมี เราไม่ไดต้อบเลย
เนาะ เราพดูไปไหนกไ็ม่รู้ เพราะมนัจะตอบเป็นตวับุคคลมนัเหมือนกบัวา่เป็นการรับรอง 
แลว้ถา้ผดิถกูข้ึนไป น่ีมนัตอ้งรับผดิชอบ  

เราจะตอบวา่เห็นวา่บารมีของคน.. เห็นไหม ความแตกต่างของบารมีของผูส้ าเร็จ 
คือตั้งแต่หลวงปู่ มัน่ลงมา ท่านมีแนวคิดอยา่งใด แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทางโลก เห็น
ไหม บารมีของเขา เขาคิดวา่เขากท็  าได้ๆ  แต่เวลามาส่งการบา้น มาถามถึงการภาวนา มนั
เล่ือนลอยมากเลย ! มนัเล่ือนลอยมากเลย ถา้เล่ือนลอยมาก พอถึงเวลาแลว้พวกน้ีจะ
ลม้ลุกคลุกคลาน  

แต่ถา้เขาเอาจริงข้ึนมานะเขาตอ้งพิสูจน์ของเขา แลว้ถา้พิสูจน์ของเขา เขาจะรู้เอง
วา่ตวัเองผดิ.. ตวัเองผดิ เพราะตวัเองเขา้ใจผดิไง เขา้ใจผดิวา่อารมณ์ท่ีเราสมัผสันั้นเป็น
มรรคเป็นผล แต่ความเป็นจริงมนัไม่ใช่ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นการสร้างภาพ เป็น
การก๊อบป้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา  
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แต่ถา้เราเป็นจริงข้ึนมานะ อยา่งท่ีพดูเม่ือวานเห็นไหม ถา้เป็นจริงข้ึนมา “ท าไม
มนัเป็นอยา่งน้ี... ท าไมเราโง่อยา่งน้ี.. ท าไมเราโง่อยา่งน้ี” ถา้ไม่เป็นจริงนะเราฉลาดมาก 
เราจะเก่งมาก เราจะรู้มาก 

 

ทีน้ีมนัจะเขา้มาอนัน้ีไง อนัน้ีไดเ้ร่ือง... 

ถาม    :     ๒๕๔. สอบถามเร่ือง “ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนา” ครับ 

๑. ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนานั้น จะตอ้งเขา้อปัปนาสมาธิ แลว้ออกมาพิจารณาใช่
ไหม (น่ีขอ้ ๑ นะ) 

๒. ถา้หากจิตสงบพอสมควร แต่ไม่สงบถึงขั้นอปัปนาสมาธิ แต่เราน าจิตท่ีมี
ความสงบพอสมควรนั้นมาพิจารณาเวทนากาย เวทนา จิต ธรรม กจ็ะเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ อนัน าไปสู่อปัปนาสมาธิใช่ไหมครับ 

หลวงพ่อ    :      เวลาขอ้ท่ี ๒ น้ีมนัเหมือนจะรู้ แต่กไ็ม่รู้อีกแหละ เอาขอ้แรกก่อน.. 

ถาม    :     ปัญญาท่ีเกิดจากวิปัสสนานั้น จะตอ้งเขา้อปัปนาสมาธิ แลว้ออกมาพิจารณาใช่
ไหมครับ 

หลวงพ่อ    :      ไม่ใช่.. ไม่ใช่.. ปัญญาท่ีเกิดจากสมาธิ.. สมาธินะ ! อุปจารสมาธิ มนัเป็น
ท่ีเกิดของการวิปัสสนาญาณ.. อุปจารสมาธิเพราะจิตมนัออกใคร่ครวญ.. ปัญญาจะเกิด 
เกิดตรงน้ีเท่านั้น ! อปัปนาสมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้ 

อปัปนาสมาธินะ ! เวลาสมาธิ ขณิกสมาธิ.. อุปจารสมาธิ.. อปัปนาสมาธิ..  

ค าวา่อปัปนาสมาธิน่ีมนัมัน่คง อยา่งท่ีวา่ท าต่อเน่ืองแลว้มัน่คง เห็นไหม เวลา
ปฏิบติัน่ีปฏิบติัได ้แต่การรักษา การต่อเน่ืองใหม้นัเจริญพฒันาข้ึนไปน่ีมนัไม่มี  

ฉะนั้นเวลาเขา้ขณิกสมาธิ.. อุปจารสมาธิ.. อปัปนาสมาธิ.. ค  าวา่อปัปนาสมาธิน้ี
มนัเขา้ถึงฐาน คือท่ีสุด ! ถึงฐีติจิต ! ถึงตน้ขั้วของจิต ! ถึงการสงบท่ีลึกซ้ึง ท่ีเป็นพื้นฐานท่ี
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มัน่คง ! การมัน่คงอยา่งนั้น พอเขา้สมาธิโดยความมัน่คง สมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้ ฉะนั้น
เพียงแต่เขา้ไปเพื่อพกั.. พกัเพื่อความสงบ เพื่อความมัน่คง 

เหมือนเราหาเงิน เห็นไหม เงินอยูท่ี่ตวัเราน่ีไม่ปลอดภยั.. แต่เงินอยูท่ี่ตวัเรา เงิน
จะใชต้อ้งอยูท่ี่ตวัเราใช่ไหม เราถึงจะใชจ่้ายไดใ้ช่ไหม แต่เงินท่ีปลอดภยัตอ้งฝากไวใ้น
ธนาคาร เงินในธนาคารเอาออกมาใชไ้ดไ้หมถา้ไม่เบิกออกมา เงินในธนาคารเราตอ้งไป
เบิกออกมาถึงจะเอาออกมาใชไ้ดน้ะ  

เงินสดอยูท่ี่ตวัเราน่ีใชไ้ด ้ อุปจารสมาธิคือเงินยมื ยมืคือยมืเขามา ยมืเขาใช้
ชัว่คราว ขณิกสมาธิแป๊บๆ ของถือเป็นวา่วสิาสะ ยมืกนัไปยมืกนัมา หยบิใชช้ัว่คราว.. แต่
ถา้เป็นเงินของเราในกระเป๋าเราน่ีอุปจารสมาธิ น่ีตรงน้ีมนัเป็นประโยชน์ท่ีสุด !  

แต่ถา้เรามีเงินข้ึนมา เราจะใชส้อยข้ึนมา แลว้เรารักษาไวไ้ม่ดี กลวัมนัหาย รักษา
แลว้มนัจะเป็นพิษเป็นโทษเป็นภยักบัเรา เรากฝ็ากธนาคารไว ้พอฝากธนาคารไว ้ เวลาจะ
ใชส้อยตอ้งเบิกจากธนาคารออกมา เวลาจะเขา้ตอ้งไปฝากธนาคารไว ้ แต่เงินมัน่คง ! 
เพราะอยูใ่นธนาคารน่ีมนัมัน่คง เพราะมนัปลอดภยัแน่นอน  

อปัปนาสมาธิน่ีคือเงินในธนาคาร จิตน้ีเขา้ไปพกั ! พกัเตม็ท่ีเลย เงินในธนาคารน่ี
มนัเหมือนกบัวา่เราสละสิทธิชัว่คราวเลย เพราะเราเอาไปไวท่ี้ธนาคาร 

จิตมนัเขา้สู่อปัปนาสมาธิน่ีมนัไม่มีสิทธิ ! เพราะเราเสียสละชัว่คราว.. ชัว่คราววา่
เงินน้ีไปพกัไวท่ี้ธนาคาร อปัปนาสมาธิน่ีจิตมนัลงอยา่งนั้น เกิดปัญญาไม่ได ้! ไม่ได ้! แต่
ถา้มนัจะเกิดปัญญา คือเราจะเอาเงินน้ีมาเป็นของเรา เราตอ้งถอนออกมาไวก้บัเรา เป็น
ของๆ เรา เราถึงใชจ่้ายได ้ถา้ออกจากอปัปนาสมาธิแลว้ มนัถึงจะเกิดปัญญาข้ึนมา  

ถา้ออกจากอปัปนาสมาธิ... ออกมาแลว้นะ ออกมายงัเป็นไม่ได ้ออกมาขณิกะ อุป
จาระกเ็ป็นไปไม่ได ้ ! ถา้เราใชส้มาธิไม่เป็น เหมือนเงินอยูก่บัเรา เราเอาเงินเท่ียวมาอวด
มาโชวเ์ขา น่ีมนัเป็นโทษกบัเราทั้งนั้นเลย.. ถา้เรามีสมาธิ เราบอกวา่เรามีสมาธิมีความสุข
นะ คนมีเงินมีความสุขทุกคนแหละ คนมีเงินนะ โอโ้ฮ.. ไม่หิวขา้วเนาะ คนมีเงินนะไม่
อยากใชจ่้ายอะไรเลย อู๋ย.. มีความสุขมากเลย แต่ถา้มนัไม่มีตงันะ นูน้กอ็ยากได ้น่ีกอ็ยาก
ได ้พอขาดเงินป๊ับ อูฮู้.. อยากกินอยากอยูไ่ปหมดเลย 
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จิตถา้ไม่มีสมาธิมนัทุกขย์ากมาก จิตพอมีสมาธิแลว้น่ีไม่ทุกขอ์ะไรเลย เพราะมนั
มีเงินอยูก่บัตวัมนัเอง เพราะอะไร เพราะถา้หิวเม่ือไหร่ ตอ้งการเม่ือไหร่มนัใชไ้ด้
ตลอดเวลา น่ีถา้อยา่งน้ีป๊ับ ถา้มนัมีเงินอยูก่บัเรา เราไม่ไดใ้ชไ้ดส้อย เห็นไหม น่ีมนัเส่ือม
ค่าไปเอง  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้เราอยูก่บัสมาธิ.. สมาธิกคื็อสมาธิ ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนา.. 
ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนาคือจิตสงบ ! ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนา คือจิตเป็นอุปจารสมาธิแลว้
ออก ! ออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม... เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมดว้ยสมาธิ ! พอดว้ยสมาธิน่ีมนัสะเทือนหวัใจ ถา้จิตเรามีสมาธิ จิตเรามีก าลงันะ ไป
พิจารณาส่ิงใดน่ีมนัสะเทือนหวัใจ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราคิดโดยสมอง เราคิดโดยสญัญา เราคิดวา่เราพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม แลว้เราบอกวา่น่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นสติปัฏฐาน ๔... ไม่เป็น ! ไม่เป็น 
! ไม่ใช่วิปัสสนา ! วิปัสสนาญาณคือการรู้แจง้ แต่น่ีมนัไม่รู้แจง้ มนัรู้จ  า 

มนัรู้จ  าเพราะอะไร เพราะวา่พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เพราะวา่โจทยน้ี์
พระพทุธเจา้ตีแตกหมดแลว้ ครูบาอาจารยเ์ราตีแตกหมดแลว้ แลว้มนัมีตวัอยา่งอยูแ่ลว้ 
เราพิจารณาตามดว้ยสมอง ดว้ยความเป็นไป แต่พอพิจารณาแลว้มนักมี็ความสะเทือนใจ
ไง มีความสะเทือนใจคือวา่มนัสมัผสัธรรม สมัผสัโดยสญัญา มนักรู้็ไดโ้ดยสามญัส านึก
น่ีแหละ ซ้ึงใจมาก.. ซ้ึงใจมาก แต่ฆ่ากิเลสไม่ได ้ไม่ใช่วิปัสสนา ! ไม่ใช่ ! ไม่ใช่ ! ไม่ใช่ !  

แต่ถา้เป็นวิปัสสนามนัตอ้งเป็นสมาธิ.. สมาธิเพราะอะไร สมาธิเพราะมนัเขา้สู่จิต 
เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต เวลาถา้ออกมาสู่จิต จิตมนัวิปัสสนาไป มนัมีกระแส มนัมีความ
กระเทือนเขา้มาถึงจิต ถา้มาถึงจิต นัน่แหละวิปัสสนาเกิดท่ีนัน่ !  

วิปัสสนา เห็นไหม ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนามนัเกิดจากสมัมาสมาธิ แลว้ปัญญาท่ี
เป็นวิปัสสนาน้ี มนักอ็ยูท่ี่วฒิุภาวะ อยูท่ี่คุณสมบติัของจิต ถา้มนัเป็นขิปปาภิญญา เห็น
ไหม มนัพิจารณาทีเดียว มนัเหมือนกบัมีดน่ีคมมาก สบัทีเดียวขาดเลย แต่โดยทัว่ไปนะ 
มีดของเราน่ีคมอยู ่ แต่วา่ช้ินเน้ือหรือส่ิงท่ีเราสบัมนัใหญ่มาก เราสบัแลว้ทีเดียวไม่ขาด 
สบัแลว้ตอ้งสบัคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ คร้ังท่ี ๔  
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ฉะนั้นถา้เราสร้างอ านาจวาสนาไม่ถึงกบัทีเดียวขาด ขิปปาภิญญาเท่านั้นทีเดียว
ขาด แต่ถา้เราพิจารณาของเราไม่ได ้ เห็นไหม มนัตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า.. ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ค  าวา่
ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า.. น่ีแลว้ความสมดุลของมนั ถึงบอกวา่ตอ้งมีจิตสงบ  

ส่ิงท่ีเขาท ากนันะ ท่ีวา่เป็นวิปัสสนา.. วิปัสสนานัน่ล่ะ เพราะอะไร เพราะเขากพ็ดู
ได ้ แลว้ครูกพ็ดูได ้ ผูท่ี้ปฏิบติักพ็ดูได ้ เขาพดูเหมือนกนัเลย ! ระหวา่งครูท่ีสอนกบันกั
ปฏิบติั เขาพดูเหมือนกนัเลย แลว้เขา้ใจเหมือนกนั คิดดูสิวา่อาจารยก์บัลกูศิษยพ์ดูได้
เหมือนกนั เขา้ใจไดเ้หมือนกนั น่ีมนัมีความลึกซ้ึงอะไรไหม มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไหม มนั
เป็นเร่ืองความจ าไหม แลว้มนัเป็นวปัิสสนาไหม ไม่ใช่หรอก ! 

น่ีเพราะอะไร เพราะถึงเวลานะเขาจะเลือกผูท่ี้จ  าแม่นๆ ผูท่ี้ท่องไดข้ึ้นมาเป็น
อาจารยส์อน แลว้อาจารยส์อนเขากมี็วาระของเขา แลว้กห็มุนเวียนกนัอยูอ่ยา่งน้ี คือ
อาจารยส์อนลกูศิษย ์ลกูศิษยส์อนอาจารย ์กผ็ลดักนัสอนอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ความรับรู้ต่างกนั
อยา่งไร แต่ถา้เป็นกรรมฐานนะ.. “ไม่รู้พดูไม่ได ้!” 

ครูบาอาจารยข์องเราถา้ไม่รู้อาการอยา่งน้ี ถา้รู้อาการอยา่งน้ีคือวา่มนัเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร  

ฉะนั้นจิตสงบ คือเราตอ้งท าความสงบของใจแลว้ออกใชปั้ญญา !  

ฉะนั้นมนัมาเขา้ขอ้ท่ี ๒ “ถา้จิตสงบพอสมควร แต่ไม่สงบถึงขั้นอปัปนาสมาธิ” 
มนัมาถกูท่อนน้ี !  

 

ถาม    :     ถา้จิตสงบพอสมควร.. ไม่สงบถึงอปัปนาสมาธิ แต่เราน าจิตท่ีมีความสงบ
พอสมควรไปพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

หลวงพ่อ    :     เป็น !  

ถาม    :     น าไปสู่อปัปนาสมาธิไหม 

หลวงพ่อ    :     ไม่ !  
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อปัปนาสมาธินะ ถา้คิดอยา่งน้ี คือใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีไม่เขา้ถึงตรงน้ี ปัญญา
อบรมสมาธิน่ีมนัปล่อย.. ถา้อปัปนาน่ีมนัจะตอ้งลึกกวา่นั้น.. ค  าวา่อปัปนามนัลึกกวา่นั้น
เพราะมนัเขา้ไปเป็นเอกเทศเลย ตวัมนัจะเป็นของตวัมนัเอง 

ฉะนั้นตรงน้ีมนัไม่ใช่ประเดน็ ! ค  าวา่ประเดน็ คือค าวา่อปัปนาสมาธิมนัเป็น
ประเดน็ข้ึนมาเพราะเขาบอกวา่ “ตอ้งเขา้สู่อปัปนาสมาธิแลว้ปัญญาจะเกิดโดยอตัโนมติัท่ี
นัน่” มนัเลยเป็นประเดน็ข้ึนมา แต่ความจริงน่ีมนัไม่ใช่ เพราะอปัปนาสมาธิน้ีมนัเป็น
ปัญญาข้ึนมาไม่ได ้ ! สมาธิกคื็อสมาธิไง อปัปนาสมาธิคือเขา้ไปพกัอยา่งเดียว ! แลว้
ออกมา ออกจากอปัปนาสมาธิมา มนัถึงจะเกิดวิปัสสนา มนัถึงจะเกิดปัญญา  

ฉะนั้นกรณีอยา่งน้ี ท่ีมนัเป็นประเดน็ข้ึนมาเพราะวา่คนไม่เขา้ใจไง พอไม่เขา้ใจ
แลว้บอกวา่ “ตอ้งเขา้อปัปนาสมาธิแลว้ถึงจะเกิดวิปัสสนา” ไม่ใช่ ! ไม่ใช่ ! ไม่ใช่ ! แลว้มี
ไม่ไดด้ว้ย ! แต่ค าวา่อปัปนาสมาธิน่ีมนัเป็นท่ีพกั มนัเป็นขั้นของสมาธิ มนัไม่เก่ียวอะไร
กบัปัญญาเลย ไม่เก่ียวเลย ! 

ฉะนั้นอปัปนาสมาธิน่ีจะท าหรือไม่ท า.. ไม่จ  าเป็น ! ไม่จ  าเป็น เพียงแต่วา่..  ๑. คน
น่ีนะท าไม่เป็น ๒. แลว้ไม่ใช่อปัปนาสมาธิจริง เพียงแต่เป็นความคาดหมายวา่เป็นอปัป
นาสมาธิ.. แลว้การคาดหมายของคนมนัแตกต่างกนั มนัเลยเป็นประเดน็ข้ึนมาวา่อปัปนา
สมาธิน้ีเป็นอยา่งไรไง  

อปัปนาสมาธิน่ีนะ เหมือนวา่มีภาชนะอนัหน่ึง แลว้เราเติมน ้าเตม็ภาชนะนั้น นัน่
คืออปัปนาสมาธิ พอเตม็ภาชนะนั้น ส่ิงใดๆ ใส่เขา้ไปไม่ไดอี้กแลว้ เพราะน ้ามนัเตม็
ภาชนะนั้น  

จิตถา้มนัปล่อยวางเป็นเอกเทศของมนัแลว้ มนัเป็นอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย เห็นไหม ค า
วา่น ้ าเตม็ภาชนะมนักแ็ค่นั้นเอง อปัปนาสมาธิน่ีแค่นั้นจริงๆ นะ ! อปัปนาสมาธิกคื็ออปัป
นาสมาธิ แลว้อปัปนาสมาธิจะเป็นอะไรต่อไป หลวงตาถึงบอกวา่ “ขั้นของสมาธิ ! ขั้น
ของสมาธิ มนัน ้าลน้แกว้.. น ้ าลน้ฝ่ัง.. แค่น้ี” แค่น้ีเองจริงๆ แต่ถา้เราออกจากอปัปนามาใช้
เป็นอุปจาระ หรือเป็นอะไรต่างๆ แลว้ใชปั้ญญาไป มนัจะเป็นวิปัสสนาไปขา้งหนา้ ! มนั
จะเป็นวิปัสสนาไปขา้งหนา้  
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แต่ถา้ไม่มีสมาธินะคือไม่มีน ้า ถา้ไม่มีน ้านะท าอะไรไม่ไดเ้ลย โลกน้ีนะขาดน ้า
ไม่ไดเ้ลย น ้าน่ีส าคญัมาก การด ารงชีวิตกน็ ้ า อุตสาหกรรมกน็ ้ า เกษตรกน็ ้ า ทุกอยา่งใชน้ ้ า
หมดเลย ถา้ไม่มีสติไม่มีสมาธิ การกระท าไม่มี.. ไม่มีหรอก !  

ค าวา่ไม่มีนะ ไม่มีหมายถึงวา่ มนัไม่เขา้สู่องคม์รรค มนัไม่เขา้สู่สจัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มนัเขา้กบัสญัญาเราไง มนัเขา้กบัความรู้สึกไง เพราะวา่
เร่ืองสญัญาอารมณ์ เร่ืองของความคิดมนุษย.์. จิตน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ เพราะมนัคิด
ได ้ มนันึกได ้มนัปรุงแต่งได.้. พอมนัคิดได ้ มนันึกได ้ มนัปรุงแต่งได ้ มนักคิ็ดวา่เป็นน ้า
ได ้ พอมนัคิดวา่เป็นน ้าไดแ้ลว้ เห็นเขากินน ้ากนักแ็หม.. สดช่ืนนะ เราก ็ อึก ! กินน ้า
เหมือนกนั เออ.. เรากส็ดช่ืนเหมือนกนั มนัคิดได ้ 

น่ีไงมนัเป็นเพราะเหตุน้ีไง โลกถึงไดห้ลอกลวงกนัไดไ้ง หลอกลวงกนัได้
เพราะวา่โลกมนัเป็นอยา่งนั้น น ้ าน่ีมนัตอ้งสมัผสัมนัถึงจะรู้วา่เป็นน ้านะ น ้าน่ีเป็นสสาร 
เป็นวตัถุ แต่ความคิดความรู้สึกมนัไม่ใช่น ้า แต่เราเปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่มนัมีความจ า
เป็นไง น้ีความรู้สึกมนัส าคญัอยา่งนั้น ฉะนั้นพอมนัคิดอยา่งนั้นใช่ไหม ดว้ยความคิดของ
คนวา่ “มนัไม่ใช่อปัปนาสมาธิหรอก”  

เม่ือวานกมี็คนมาถาม วา่เขาท าสมาธิ เขาไดส้มาธิแลว้น่ีควรจะท าอยา่งไรต่อไป 
แลว้เขาฟังเทศน์หลวงตา คล่ืน ๑๐๓.๒๕ ตลอดเลย เขามาจากกรุงเทพฯ ดีมากๆ เลย แลว้
จิตเขาเป็นสมาธิอยูแ่ลว้ เราบอกวา่เราไม่เช่ือโยมเลยวา่เป็นสมาธิ ไม่เช่ือ.. โยมพทุโธ พทุ
โธน่ี แลว้พทุโธ พทุโธแลว้มนักน่ิ็ง.. น่ิงอยา่งไร พทุโธ พทุโธแลว้กแ็วบ็ใช่ไหม ไม่เช่ือ
เลยนะ ! แต่เวลาคนพดูไปนะ คนพดูไปน่ีใครเป็นคนวดั  

เม่ือวานเขามา ๒ คน เราบอกวา่เราไม่เช่ือวา่เป็นสมาธิ พอเราบอกวา่ “มนัแวบ็
หายใช่ไหม” 

“ใช่”  

“แลว้อยา่งนั้นมนัเป็นสมาธิเหรอ” 

“ผมวา่มนัเป็นไง”  
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“น่ีมนัเป็นภวงัคแ์ลว้” 

“เออ.. หลวงพอ่พดูถกู” เขาวา่.. 

น่ีไง เขาเป็นเองนะ ! เขาเป็นเอง แลว้เขากเ็ขา้ใจเองวา่เป็นสมาธิ แลว้อปัปนา
สมาธิมนัยิง่กวา่น้ีอีก มนัละเอียดกวา่น้ีอีก น่ีขนาดวา่เขา้สมาธิ.. เขายงัวา่เป็นสมาธิๆ แลว้
พอบอกวา่เขาเป็นสมาธิแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป..  

เราบอก เม่ือวานเราบอกเขาแลว้ พทุโธชดัๆ ! พทุโธชดัๆ ตอ้งเกาะพทุโธไว ้เป็น
สมาธิน่ีมนัชดัๆ กบัเรา จิตน้ีมนัมีความสงบ รู้ซ่ึงๆ หนา้ มนัรู้.. มนัมีความชดัเจน เห็น
ไหม  

อยา่งท่ีหลวงปู่ ชาพดูน่ีถกู “น ้าน่ิงแต่ไหล ! น ้ าน่ิงแต่ไหล” มนัน่ิงอยูม่นัมีพลงังาน
ของมนั ยิง่จิตเป็นสมาธิน่ีมีก าลงัมาก.. ไอน่ี้น ้ าน่ิงแต่ไหล แรงดนัน ้าน่ีเขาตอ้งยกน ้าให้
สูงข้ึน เพื่อใหแ้รงดนัน ้ามนัมี ถา้แรงดนัน ้ามนัน่ิง น ้ าน่ีมนัไม่มีออกซิเจน น ้ามนัตอ้ง
เคล่ือนไหวตลอดเวลา  

น่ีไง ถา้มนัเป็นสมาธิแลว้พลงังานมนัอยูท่ี่ไหน ไอน่ี้ไม่มีพลงังาน ไม่มีส่ิงใดเลย 
เม่ือวานมานะเราบอกวา่ไม่ใช่ พอบอกวา่ไม่ใช่เขากย็อมรับ แต่ก่อนหนา้นั้นคือคิดวา่ใช่ 
แลว้ไปพดูกบัใครๆ ใครๆ กว็า่ใช่ ถา้ใครๆ กว็า่ใช่ เขากบ็อกวา่เขาไดแ้ลว้ เขาไดส้มาธิ
แลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป เราบอกวา่เราไม่เช่ือ.. ไม่เช่ือหรอก เพราะอะไร เพราะคนได้
สมาธิมนัไม่พดูอยา่งน้ี  

โดยปกติน่ี... เราท ากนัไม่เป็นเลยนะ เราท ากนัไม่ไดเ้ลยนะ เราสวมช่ือกนั เราอา้ง
ช่ือกนัวา่จิตเราเป็นสมาธิ แค่เราดูแลความประพฤติ ดูแลใหเ้ราเรียบร้อย น่ีเรากว็า่เป็น
สมาธิแลว้ มนัไม่ใช่หรอก !  

ถา้สมาธิอยา่งน้ี เวลาเราพดูนะเราพดูมุมกลบั.. เราพดูมุมกลบัเวลาคนปฏิบติัเรา
บอกวา่สมาธิน่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ทุกคนมีสมาธิอยูแ่ลว้ มีสมาธิอยูแ่ลว้ โดยปัจจุบนัน่ีเรามี
สมาธิอยู ่ ถา้เราไม่มีสมาธิเราคือคนบา้ แต่สมาธิแบบน้ีเป็นสมาธิของปุถุชน สมาธิของ
มนุษยไ์ง แต่ถา้มนัปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค น่ีมนัตอ้งการสมาธิมากกวา่น้ี
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ไง “สถานะ” เห็นไหม ดูสถานะของประชาชน สถานะของขา้ราชการ สถานะมนัคนละ
สถานะเพราะเขาไดต้  าแหน่งหนา้ท่ีการงานมาใช่ไหม  

จิตกเ็หมือนกนั ! จิตมนัเป็นประชาชน มนัเกิดมาเป็นมนุษยม์นัตอ้งมีสติปัญญา
ของมนั แลว้อยา่งน้ีเป็นสมาธิเหรอ... สมาธิมีอยูโ่ดยดั้งเดิมคือสมาธิของปุถุชนไง สมาธิ
ของคนท่ีเป็นมนุษยไ์ง ถา้เราเป็นมนุษยแ์ลว้เราไม่มีสติ ไม่มีสมาธิน่ีเราบา้แลว้ เพราะ
ปัจจุบนัน้ีเรามีสติ เห็นไหม ดูสิ เดก็สมาธิสั้น เดก็สมาธิยาว  

น่ีกเ็หมือนกนัมนัมีสมาธิมาก สมาธินอ้ย มนักเ็ป็นผลของการด ารงชีวิตท่ีมัน่คง 
แต่ถา้มนัใชปั้ญญาไม่เขา้สู่ธรรม... ถา้เขา้สู่ธรรมป๊ับสมาธิในมรรคมนัตอ้งลึกกวา่นั้น ถา้
ลึกกวา่นั้นแลว้ท าอยา่งไร ถา้ท าอยา่งนั้นแลว้มนัเป็นมาได ้

ฉะนั้น เราบอกวา่น่ีเพราะฟังเทศน์ หรือฟังมากไป มนักเ็ลยคิดวา่จะตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น.. จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น.. เพียงแต่วา่ถา้เขาไม่พดูค าวา่ “เขา้อปัปนาสมาธิแลว้ปัญญาจะ
เกิดท่ีนัน่นะ” ประเดน็มนัไม่เกิดเลย ประเดน็มนัเกิดข้ึนมา เพราะเขาบอกวา่ จิตตอ้งเขา้
อปัปนาสมาธิแลว้จะเกิดปัญญาอตัโนมติัไปขา้งหนา้ไง เพราะเขาคิดวา่ อปัปนาสมาธิ
แลว้น่ีมนัเหมือนกบัเงิน มนัจะแลกเปล่ียนทุกอยา่งออกมา มนัไม่ใช่แลว้ !  

อปัปนาสมาธิน่ีเอาเงินไปฝากธนาคารไว ้ ใชอ้ะไรไม่ไดเ้ลย ตอ้งถอนออกมา ถา้
ถอนออกมาแลว้มนักเ็ป็นอุปจาระคือวา่คลายออกมา อุปจาระเพราะวา่จิตมนัออกรู้ ถา้จิต
ไม่ออกรู้แลว้มนัจะเกิดปัญญาไดอ้ยา่งไร อปัปนาสมาธิคือมนัเขา้ไปพกัอยู ่ คนนอนหลบั
ท างานไดไ้หม ท างานไม่ไดห้รอก เขาตอ้งคนต่ืน พอต่ืนข้ึนมาถึงขยบัแขนขยบัขาได ้ถา้
คนนอนหลบัน่ีท างานอะไรไม่ไดห้รอก  

อปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่.. แต่สุขมาก ! แลว้ถา้ท าไดเ้รากส็าธุ.. แต่ประสาเรา อยา่ง
พวกเรานะเราไม่ตอ้งมีเงินร้อยลา้นแลว้ค่อยใชเ้งินหรอก เรามีเงินลา้น ๒ ลา้น มีเงินบาท 
๒ บาทเรากใ็ชไ้ดแ้ลว้ แต่ถา้เรามีเงินร้อยลา้นกดี็ แต่เงินร้อยลา้นกวา่จะหาครบร้อยลา้น 
แลว้ถึงจะมาเร่ิมตน้ใชเ้งิน เราตายก่อน เขา้อปัปนาสมาธิน่ีเหมือนเงินร้อยลา้น ไม่
จ าเป็นตอ้งหาเงินร้อยลา้นนั้น เรามีเงินก่ีบาทเรากใ็ชท้  าประโยชน์กบัชีวิตของเราไดแ้ลว้  
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จิตมนัสงบแลว้ใชปั้ญญาไปไดเ้ลย.. ใชปั้ญญาไปไดเ้ลย ! ปัญญาอยา่งน้ีเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีถกูตอ้ง มนัจะเป็นปัญญาแลว้อบรมสมาธิข้ึนมาใหใ้จมัน่คงข้ึน แลว้
ใชปั้ญญาอีกมนัจะลึกซ้ึงเขา้ไป แลว้เรารู้เองเลย... รู้เองเพราะถา้มีสมาธิป๊ับมนัจะทะลุ
ทะลวงไปทุกอยา่ง ปัญญามนัจะคิดไดห้มดเลย แต่ถา้ขาดสมาธิแลว้นะ พอจิตมนัเส่ือม 
สมาธิมนัเส่ือมมนักจ็ะละลา้ละลงั แลว้ความคิดมนักไ็ม่ชดัเจน 

ถา้มนัชดัเจนคนปฏิบติัไปแลว้มนัจะรู้เลย น่ีเขาเรียกภาวนาเป็น คนภาวนาเป็นจิต
ฉวยส่ิงใดเป็นประโยชน์หมด เหมือนช่างเห็นไหม เชิงช่างเขาหยบิฉวยส่ิงใดน่ีเป็น
ประโยชน์ทั้งนั้นเลย เราไม่ใช่ช่างนะ เคร่ืองมือวางอยูย่งัไม่เขา้ใจเลยวา่อนัน้ีอะไรไม่รู้จกั 
โยนท้ิงเลย.. ทั้งๆ ท่ีเป็นเคร่ืองมือช่างนะ เราไม่เขา้ใจเราโยนท้ิงเลย อนัน้ีมนัเกะกะ อนัน้ี
มนัไม่เป็นประโยชน ์ ทั้งๆ ท่ีน่ีแหละของจ าเป็น แต่ถา้เป็นช่างข้ึนมา ไม่มีเคร่ืองมือเลย
เขายงัใชส่ิ้งทดแทน ใชปั้ญญาของเขาแกไ้ขเอาเหตุการณ์นั้นผา่นไปไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราภาวนาไปถา้เราทะลุปัญญานั้นได ้!  

น้ีสอบถามเร่ืองปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนา... กรณีมุมกลบันะ เร่ืองอปัปนาสมาธิน่ีเรา
เห็น เรารู้วา่มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้เขากพ็ดูมาอยา่งน้ี เราถึงรู้วา่เขาไม่รู้จริง ไอค้นรู้จริง
หรือไม่รู้จริง ไอค้  าพดูน่ีมนัจะฟ้องหมดแหละวา่ตวัเองพดูถกูหรือพดูผดิ แลว้พอพดูผดิ
ไปแลว้มนัติดกบัค าพดู ตอนน้ีกเ็ลยกลายเป็นปัญหาสงัคมไปแลว้ อปัปนาสมาธิเลย
กลายเป็นปัญหาสังคมไปเลย... 

ไม่เป็นไร ! อปัปนาสมาธิเขา้ไดก้ไ็ด ้หรือเขา้ไม่ไดก้ไ็ม่เป็นไร อนัน้ีอนัหน่ึงนะ.. 

 

ถาม     :     ๒๕๕. อยากทราบวิธีการหลุดออกโลกธรรม ๘ ครับ  

หลวงพ่อ     :     โอโ้ฮ ! 

ถาม     :     โยมอยากทราบวิธีการหลุดออกจากโลกธรรม ๘ ค่ะ 

หลวงพ่อ     :     โลกธรรม ๘ น่ีนะ ถา้จะหลุดไดจ้ริงตอ้งพระอรหนัตเ์ท่านั้นแหละ 
เพราะพระอนาคากย็งัติด กิเลสของพระอนาคา.. อยากใหเ้ขารับรู้ อยากใหเ้ขาเช่ือฟัง.. 
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กิเลสของพระอนาคาไปดูในพระไตรปิฎกสิ กิเลสของพระอนาคานะยงัมีอยู ่ ๕ แลว้ถา้
เกิดอยากใหเ้ขารับรู้ อยากใหค้นเขาเช่ือฟังน่ีคือลาภสกัการะไง ถา้พระอนาคายงัติดเลย 
ถา้ติดโลกธรรม ๘ หรือเปล่า... 

ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่เป็นโลกธรรม ๘ น่ีเราละไม่ไดห้รอก เราอยูก่บัเขา แต่ถา้เราเขา้ใจ
เขาตามความเป็นจริง เราจะเขา้ใจเขา แลว้เราจะวางเขาไดบ้า้ง ถา้เรามีสติปัญญาน่ี โลก
ธรรม ๘ เราจะวางไดบ้า้ง แต่ถา้บอกวา่ แหม.. จะใหล้ะโลกธรรม ๘ ไม่มีโลกธรรม ๘ น่ี
... 

พระพทุธเจา้นะ.. นางอรดีหรือนางอะไรน่ีแหละท่ีจา้งคนไปด่าพระพทุธเจา้ไง 
พระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ มีคนจา้งไปด่านะ คนท่ีอิจฉาตาร้อนน่ีจา้งคนไปด่า แลว้
ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เห็นไหม เขาเอาผูห้ญิงเขา้ไปฟังเทศน์บ่อยๆ เสร็จแลว้นะกลบัมาน่ี
เขากเ็อาหมอนผกูเขา้ไป แลว้กช้ี็หนา้พระพทุธเจา้เลยนะ “ดีแต่สอนคนอ่ืน ท าดิฉนัทอ้ง
อยูน่ี่ไม่รับผดิชอบ”  

เทวดาทนไม่ได.้. เทวดาแปลงกายเป็นหนูแลว้เล้ือยเขา้ไป แลว้ไปกดัเชือกขาด 
พอเชือกขาดแลว้หมอนนั้นกต็กลงมา พอตกลงมาน่ีชาวบา้นรุมประชาทณัฑเ์ลยนะ น่ี
โลกธรรม ๘ ไหม..  

แมแ้ต่พระพทุธเจา้นะ พระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดาของเรานะ.. น่ี 
เพราะวา่มนัเป็นลทัธิอ่ืนไง เขากว็างแผนใช่ไหมใหส้าวกของเขาเขา้ไปฟังเทศน์บ่อยๆ 
ฟังเทศน์บ่อยๆ ไปกลบัๆ พอไปกลบับ่อยๆ กไ็ปกลางคืนบา้ง ไปเชา้บา้ง สุดทา้ยแลว้นะ
เขากเ็ร่ิมท าครรภข์องเขามากข้ึนๆ แลว้พอถึงท่ีสุดแลว้เขาจะเอาเร่ืองไง พระพทุธเจา้นัง่
เทศน์อยูน่ี่แหละ ช้ีหนา้พระพทุธเจา้เลย  

“ดีแต่สอนคนอ่ืน ท าดิฉนัอยูน่ี่ท  าไมไม่รับผดิชอบ”  

พระพทุธเจา้พดูวา่อยา่งไรรู้ไหม “เธอกบัเราน่ีรู้กนัสองคน.. ท าหรือไม่ท าสองคน
น่ีรู้กนั” สองคนรู้กนั คนอ่ืนไม่รู้ดว้ย แลว้พระพทุธเจา้ตอบนะ เทวดากม็ากดัเชือกนั้น
ขาด  
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น่ีพดูถึงวา่ บอกวา่ “อยากจะใหห้ลุดจากโลกธรรมไง” ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นพระอรหนัตย์งัโดนโลกธรรมเลย แต่โลกธรรมอยา่งน้ีโดนโดยสงัคม แต่มนั
ไม่เขา้กระเทือนใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เพราะใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มนัพน้จากส่ิงน้ีไปแลว้  

ค าวา่พน้นะคือเรารักษาใจเราไง เราจะยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง.. ยอ้นกลบัมาวา่  

“โยมไม่สามารถบงัคบัใหโ้ลกหรือทุกๆ อยา่ง เป็นไปดงัความปรารถนาของเรา 
แต่ถา้โยมอยากจะหลุดจากโลกธรรม ๘ โยมตอ้งกลบัมารักษาน ้าใจของโยมเอง วา่โยม
เกิดมากบัโลกธรรม.. แลว้โยมจะบริหารโลกธรรมน้ีอยา่งใดใหชี้วิตเรามีความร่มเยน็เป็น
สุขพอสมควร” 

ค าวา่พอสมควรนะ... แต่ถา้โยมจะบอกวา่ จะไม่ใหมี้ส่ิงใดกระทบกระเทือนเรา
เลยน่ี มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ! แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระ
อรหนัต.์. เป็นศาสดา.. มีฤทธ์ินะ ! เราพดูบ่อย พดูกบัพระน่ีนะ ถา้พดูถึงวา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีฤทธ์ิ พระโมคคลัลานะ เห็นไหม เวลาพราหมณ์นิมนตไ์ป.. “จะ
เหาะไปบิณฑบาตทวีปอ่ืน จะพลิกงว้นดินข้ึนมา” เวลาพดูกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พทุธเจา้น่ีกต็อ้งท าได ้พระพทุธเจา้กต็อ้งมีมากกวา่นั้นไง  

แลว้อยา่งน้ีถา้ใชฤ้ทธ์ิทีเดียวกจ็บหมด แต่ถา้ใชฤ้ทธ์ิไปแลว้น้ีมนัสร้างเวรสร้าง
กรรมไง อยา่งเช่นคนๆ น้ีเขา้ใจผดิ เขาจา้งมาด่าพระพทุธเจา้ แลว้พระพทุธเจา้จะท าร้าย
เขาหรือใชฤ้ทธ์ิไปน่ี เห็นไหม มนัมีเวรมีกรรมไหม  

เทวทตัจะฆ่าพระพทุธเจา้ จา้งนายแม่นธนู ๔ คนไปยงิพระพทุธเจา้ แลว้กจ็า้งให้
อีก ๔ คนไปยงินายแม่นธนู เป็น ๑๖ คน คนท่ีจะไปฆ่าพระพทุธเจา้ ๔ คน พระพทุธเจา้
เทศน์อยูไ่ปนัง่ฟังเทศน์ ฟังไปฟังมาขอบวช พอบวชแลว้เป็นพระอรหนัตเ์ลย ไอ ้๔ คนท่ี
จะฆ่าไอ ้๔ คนน้ีนะกว็า่ “เม่ือไหร่จะมาซกัที.. เม่ือไหร่จะมาซกัที” มนันาน กเ็ดินไปหา
พระพทุธเจา้.. ๑๖ คน พระพทุธเจา้จบับวชหมดเลย เป็นพระอรหนัตห์มด น่ีเขาจะไปฆ่า
พระพทุธเจา้นะ พระพทุธเจา้เทศน์จนเป็นพระอรหนัตเ์ลย  
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ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่มีฤทธ์ิมีเดช การกระท าอยา่งน้ี... เวลาท าอยา่งน้ีมนัท าไดเ้พราะ
อะไร เพราะวา่น่ีเขาตอ้งมีวาสนาของเขา แลว้เร่ืองโลกธรรม ๘ เร่ืองกรรมน้ีมนัเป็นเร่ือง
อจินไตย แลว้มนัลึกลบัมาก.. ลึกลบัอยา่งไร ลึกลบัวา่ เรามานัง่กนัอยูน้ี่ ไม่รู้วา่ชาติท่ีแลว้
หรือชาติก่อนใครท าอะไรกนัมา  

เวลาเราอยูด่ว้ยกนั เห็นไหม ท าไมเรามองกนั เราอยูด่ว้ยกนั ท าไมบางทีเรามี
ความผกูพนัต่อกนั บางทีเราอยูด่ว้ยกนัท าไมเรามีแรงตา้นในใจของเรา แรงตา้นน่ี เราไม่
เคยเจอหนา้กนัเลย เราเพิ่งมาพบเห็นหนา้กนัคร้ังแรก แต่ท าไมมนัมีแรงตา้นในใจล่ะ 
ท าไมเราไม่เคยพบเห็นกนัเลย พอมาเจอกนัคร้ังแรก เออ้.. คนน้ี... น่ีมนัมีของมนันะ แลว้
อยา่งน้ี โทษนะ.. ฟังใหดี้นะ..  

“มนัเป็นความรู้สึกของเราคนเดียว ! คนท่ีเราคิดมีความรู้สึกกบัเขา เขาไม่มี
ความรู้สึกกบัเราหรอก.. เขาไม่มีความรู้สึกกบัเราหรอก ! แต่เรามีความรู้สึกคนเดียว” 

ถา้เขามีความรู้สึกกบัเรานะ พอเราเจอคนท่ีเราถกูใจ เราเจอคนท่ีเป็นบวกนะ เขา
ตอ้งคิดเป็นบวกกบัเราสิ ท าไมเราคิดเป็นบวกกบัเขา สกัพกัเดียวเขาล่อเราเละเลย ถา้อยา่ง
นั้นเราคิดคนเดียวหรือเปล่า เขาคิดกบัเราดว้ยหรือเปล่า.. ถา้เขาคิดกบัเรานะ เราคิดบวก
กบัเขา เขาคิดบวกกบัเรา.. จบ  แต่เราคิดบวกกบัเขานะ เด๋ียวเราเจบ็ปวดแลว้ เราคิดคน
เดียว.. น่ีกรรมของใครกรรมของมนั เห็นไหม  

ฉะนั้นส่ิงๆ น้ี เราตอ้งกลบัมารักษาท่ีใจเรา.. เราจะบอกวา่ “ชา้งตายทั้งตวั เอาใบ
บวัปิดไม่ได”้ ในเม่ือดวงอาทิตยข้ึ์นมา แดดออกน่ีมนักคื็อธรรมชาติ.. สงัคมของมนุษย์
มนัเป็นอยา่งน้ี โลกธรรม ๘ พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่เป็นธรรมะเก่าแก่ มีตั้งแต่ก่อนท่ีจะ
เกิดศาสนาของพระพทุธเจา้ แลว้มีอยูท่่ามกลาง และอนาคตมนักมี็อยา่งน้ี เพราะมนัเป็น
สนัดานของมนุษย ์มนัเป็นเร่ืองของจิต  

จิตมนัเป็นอยา่งน้ี เพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่
เป็นธรรมะเก่าแก่ แลว้เราอยูก่บัธรรมะเก่าแก่ ธรรมะเก่าแก่นั้นมนัพิสูจน์ใจของเรา เราถึง
จะตอ้งรักษาใจของเรา แลว้มนักจ็ะอยูท่ี่เวรท่ีกรรม  
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บางคนบอกเจอเจา้นายดีมาก.. เจอเจา้นายดีมาก บางคนบอกท าไมเจา้นายของหนู
ไม่ดีเลย.. ไม่ดีเลย เห็นไหม น่ีเวรกรรมของคน !  

 

ถาม    :    ๒. ถา้ผูร่้วมงานในหอ้งไม่คุยกนั แต่อีกฝ่ายพยายามคุยดว้ย แต่อีกฝ่ายกไ็ม่ยอม
คุย จนในท่ีสุดกเ็กิดไม่คุยกนัจนเกิดผลเสียหายต่องาน จะแกไ้ขอยา่งไรเจา้คะ 

หลวงพ่อ     :     เราเป็นพระ.. เราไม่ใช่ผูบ้ริหาร.. เราจะบริหารกิเลสคนน่ะ..  

อยา่งน้ีนะ.. ทุกท่ีนะผูท่ี้เป็นเจา้นายนะเราก็อยากใหส้งัคมเราดีทั้งนั้นแหละ เราท า
ตวัเราดีเป็นตวัอยา่งก่อน.. ตามธรรมนะ หลวงตาท่านพดูอยูท่ี่วดัหลวงตา ท่านบอกวา่ 
“หมู่คณะอยา่มองกนั ใหม้องท่าน ใหท่้านเป็นตวัอยา่ง ท่านท าเป็นตวัอยา่ง” ถา้เรามี
ตวัอยา่งแลว้เราท าได ้ 

๑.ตวัอยา่งดี แลว้ค าสัง่นะเราจะตอ้งท าตวัของเราก่อน “อยา่ทะเลาะกนัๆ” แต่ไอ้
ตวัเองไปกดัเขาทัว่เลยแลว้บอก “อยา่ทะเลาะกนัๆ” ไอต้วันั้นแหละส าคญั ถา้เราท าตวัเรา
ดีนะ บารมี.. น่ียอ้นไปท่ีบารมี เขาเกรงใจคือบารมี  

ความเกรงใจนะ.. พระเดชมนักต็อ้งมี พระคุณมนักต็อ้งมี ใชพ้ระเดชอยา่งเดียวก็
ไม่ได ้ คนไม่ใช่สตัว ์ ! คนนะ มนัเห็นคนท าดี มนัเห็นอนันั้นอยูใ่นใจแต่มนัไม่พดูออก
มานะ แต่พดูออกมาเม่ือไหร่กจ็บ คนเราเวลาเกรงใจ เวลามีอะไรในใจน่ีมนัจะอยูใ่นใจ
มนัไม่ค่อยพดูหรอก แต่ถา้วนัไหนพดูออกมานะกคื็อจบ  

ฉะนั้นส่ิงน้ีเราตอ้งท าไว ้ แลว้บางอยา่งน่ีมนัสุดวิสยั เห็นไหม เวลาธรรมของ
ผูบ้ริหาร... อุเบกขา เวลาท่ีเราจะตอ้งการงานของเราใหเ้ป็นไปได ้ บางอยา่งท่ีเราไม่ได้
ดัง่ใจ แต่มนัพลิกแพลงแลว้จะใหจ้บได ้มนักอี็กเร่ืองหน่ึง  

น่ีเร่ืองของการบริหาร เร่ืองของโลกนะ ! 
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ถาม     :     ๓. โยมพยายามจะไม่ส่งจิตออกนอกกาย ยิง่ดึงจิตเขา้มาอยูใ่นกายมนัยิง่
ออกไป แถมจิตดวงน้ีปรุงแต่งไวมาก ไล่ตามไม่ทนัเจา้ค่ะ ขออุบายก าราบจิตดวงน้ีดว้ย
ค่ะ 

หลวงพ่อ    :     พยายามส่งจิตไม่ออกนอก พอมีความพยายามแลว้มีสติน่ีมนัจะหยดุ จิตน้ี
แปลก.. ถา้มีสติป๊ับ คิดอยูน่ี่ไม่คิดเลย แต่แป๊บเดียวคิดอีกแลว้  

สติน้ีส าคญัมาก แลว้อยูท่ี่การฝึก ถา้พยายามจะไม่ส่งจิตออกนอก เอาง่ายๆ เลยนะ 
ถา้เราพยายามส่งจิตไม่ออกนอก ถา้เราไม่ไดท้  างานอยู ่พทุโธน่ี.. ค  าวา่พทุโธน่ีนะมนัเป็น
ก าป้ันทุบดิน ค าวา่พทุโธ น่ีถา้เราบอกไม่ใหจิ้ตส่งออกขา้งนอก เรากค็อยดูมนั มนัแฉลบ
ตลอด  

ฉะนั้นเอาไม่ใหมี้ปัญหาดีกวา่ เราเลยเอาจิตเรา เอาความคิดไปเกาะพทุโธไวเ้ลย 
บริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม มนัไม่ตอ้งมาต่อรองกนัวา่เอง็จะแลบไม่
แลบ เอง็จะส่งไม่ส่ง ไอน่ี้.. “จะไม่ส่งจิตออกขา้งนอก” นัน่มนักส่็งแลว้ กม็นัคิดแลว้ไง 
“จะไม่ส่งจิตออกนอกนะ !” ไอท่ี้วา่ไม่ส่งน่ีมนัส่งไปแลว้ แลว้เราจะเร่ิมตน้กนัตรงไหน
ล่ะ 

“ฉะนั้นถา้มีสตินะ.. สติมนัทนัมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้สติมนัทนัความคิด
มนักห็ยดุได”้ แต่ถา้เราคิดอยู ่ เรายงัคิดวา่จะหาทางออกอยู ่ เรายงัคิดวิธีการอยู ่ ใหพ้ทุโธ
ซะ ! พทุโธน่ีง่ายๆ เลย พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ จนพทุโธมนัหยดุ แลว้มนัพทุโธ
ไม่ไดเ้ราจะใชปั้ญญา นัน่ล่ะมนัทนัแลว้.. มนัทนัจิตแลว้ 

ฉะนั้นพอมนัทนัจิตแลว้นะเราใชปั้ญญาไปกไ็ด.้. แต่ถา้มนัไม่ได ้ พทุโธไวก่้อน
เลย อยา่ไปต่อรองวา่จะท าอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งน้ี เราต่อรองนัน่แหละ
กิเลสมนัหลอกทั้งนั้นล่ะ กิเลสมนัก าลงัป่ันหวัอยูแ่ต่ยงัไม่รู้ตวันะ กิเลสมนัก าลงัป่ัน
จ้ิงหรีดอยู ่แลว้จ้ิงหรีดโดนป่ันอยู ่ยงัคิดวา่ตวัเองทนักิเลสนะ  

ฉะนั้นเราตั้งสติไว ้เอาง่ายๆ ถา้พทุโธก่อน ทีน้ีบอกถา้พทุโธแลว้มนัเครียด พทุโธ
ไม่ได.้.  พทุโธไม่เครียดหรอก ถา้เวลาเราสบัสนน่ีนะ เรายงัจบัตน้ชนปลายไม่ไดน้ะ มนั
ไม่มีทางออก ใหก้ลบัมาพทุโธน่ีง่ายท่ีสุด !  
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พทุธานุสติ.. เราระลึกถึงพระพทุธเจา้ เราระลึกถึงพระพทุธเจา้ไวใ้นใจเลย เราพทุ
โธ พทุโธ พทุโธ คิดถึงพระพทุธเจา้ไวต้ลอดเลย เรากอดพระพทุธเจา้ไวเ้ลย ส่ิงน้ีมนัท า
ใหเ้ราไม่ตอ้งมาสบัสน แลว้ถา้จิตมนัดีข้ึนทุกอยา่งดีข้ึน แลว้จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
จะส่งออกหรือไม่ส่งออก เด๋ียวค่อยวา่กนั 

แต่น้ีเหมือนกบัเรานะไม่มีตงัเลย อยากซ้ือนูน้ซ้ือน่ี ถา้มีตงัจะซ้ืออะไรกไ็ด.้. สติ
ยงัไม่มีเลย แลว้วา่ “ไม่ใหส่้งออก.. ไม่ใหส่้งออก” มนัไปหมดแลว้ ! ถา้เราหาตงัก่อน พอ
หาตงัข้ึนมาไดเ้ราค่อยมาแกไ้ขเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัไม่ทนักพ็ทุโธก่อน เวลาพทุโธ พทุโธ พทุโธจนมนัหยดุ เห็น
ไหม เราใชปั้ญญาต่อไป บางคนใชปั้ญญาไล่ความคิดไป พอหยดุแลว้ท าอยา่งไรต่อ.. ถา้
หยดุนะ ถา้มีสติอยูก่บัความสุข แต่ถา้มนัหยดุแลว้มนัมีการเคล่ือนไหวใหพ้ทุโธเลย พทุ
โธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ แลว้พทุโธถา้จิตมนัน่ิงมนัอะไรน่ี เห็นไหม ถา้มนั
บริกรรมไม่ไดเ้รากใ็ชปั้ญญา น่ีมนักย็อ้นกลบัปัญญาอบรมสมาธิ.. สมาธิอบรมปัญญา.. 
น่ีมนัท าได ้!  

คนท างานเป็น ทุกอยา่งเป็นผลงานหมด คนท างานไม่เป็น มนักข็ลุกขลกับา้งเป็น
ธรรมดา จะบอกวา่คนท างานไม่เป็นแลว้ไม่ท าเลยมนัไม่ใช่ ! คนท างานไม่เป็นกพ็ยายาม
ท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ  

น่ีพดูถึงวา่จิตส่งออก.. ถา้ส่งออกแลว้มนัเป็นทุกขใ์ช่ไหม เราพยายามดึงไวเ้พื่อ
ประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


