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ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนความจริง ! เปนของจริงที่ 
ประเสริฐ จะไมมีใครแกไขได จะไมมีใครบิดเบือนได ถาใครบิดเบือนนะ คนๆ นั้นมัน 
จะหางออกไปจากศาสนาเอง แลวหางออกไปจากศาสนา ก็คิดวาตัวเองเขาถึงสัจธรรม 
เปนไปไมไดหรอก ! 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติธรรมวินัยไว เวลาเราบวช เห็นไหม 
จตุตถกรรม.. นี่เราบวชมาโดยญัตติจตุตถกรรมขึ้นมาเปนสงฆ เปนสงฆนี้เปนสมมุติ 
ทั้งนั้นแหละ ! สมมุติเพราะอะไร มันจริงตามสมมุติไง.. ถามันไมจริงตามสมมุตินะ เวลา 
เราเขาสังฆกรรมนี่ สังฆกรรมเปนโมฆะหมดเลย 

ฉะนั้นเวลาบวช เห็นไหม แมแตอุปชฌาย นี่วิบัติ ๔ ! อุปชฌายวิบัติ.. กรรมวาจา 
วิบัติ.. อักขระวิบัติ.. สีมาวิบัติ.. บวชมานี้เปนพระไหม.. เปน ! เปนพระ แตถาเรารูวัน 
ไหนวาอุปชฌายเรา.. เราสงสัยในอุปชฌายเรา เราขาดจากพระทันทีเลย เพราะอะไร 
เพราะบวชมาแลวมันตองทําสังฆกรรม ! มันเหมือนกับส.ส. เขาประชุมในสภาไง แลวถา 
ส.ส. ไมไดรับการรับรอง กฎหมายนั้นใชไดไหม กฎหมายมันใชไมไดหรอก แตถา 
กฎหมายจะใชได มันตองมีการโหวต คะแนนเสียงนั้นตองสะอาดบริสุทธ์ิ แลวสะอาด 
บริสุทธิ์มันตองมี เห็นไหม นี้เวลาเราเขาสังฆกรรมนี้ก็เหมือนกัน 

ฉะนั้นเวลาบวชมาแลวเปนพระไหม... เปน ! ถาไมเปนพระเวลาทําสังฆกรรม 
แลวมันมีความเสียหาย ฉะนั้นถามันเปนพระมาแลว เห็นไหม ถาเราเปนพระมาแลว การ 
ศึกษา.. ความเปนไปนี้มันจะเปนจริงหรือไมจริงละ นี่มันอยูที่กึ๋นไง ! 

เวลาเราบวชมาแลว เราก็ไดฉายามาแลวนะ ดูสิ หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน.. 
“ญาณสัมปนโน” นี่อุปชฌายตั้งให ! พอแมตั้งใหแลว ทําไมเรายังตองมีนิกเนมใหมอีก 
ละ ช่ือนูน ช่ือนี้ ไอพวกนี้หากินทั้งนั้นแหละ ! ในเมื่อพอแมเราตั้งช่ือใหแลว มันจะไป
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ไหนละ ไอพวกที่มีช่ือแปลกๆ ช่ืออะไรนั่นละ ! นั่นละ ! มันจะแถแลวละ ถามันจะแถ 
ออกไปเพราะอะไร เพราะมันไมทําตามธรรมวินัยไง 

ถาทําตามธรรมวินัยแลวนี่  ถามันทําตามวินัยไปแลวมันไมเสียหายหรอก นี้ 
เพียงแตเรานี่มันเหมือนเด็กไง ประสบการณเด็ก เห็นไหม เหมือนเรานี่นะเปนสามลอถูก 
หวย พอไปเจอเงินกอนหนึ่ง เงินของใครตกอยูนี่ อูฮู.. ดีอกดีใจนะ นี่สามลอถูกหวย 

นี่ก็เหมือนกัน พอเราไปศึกษาธรรมะ อูฮู.. นูนก็สุดยอด นี่ก็สุดยอด ยังอีกไกลนัก 
.. ยังอีกไกลนักกวาที่จิตใจเราจะเปนธรรม จิตใจเรากวาจะเขาสูสัจธรรมนะ เวลาศึกษา 
ขึ้นมาขนพองสยองเกลานะ ขนลุกขนพองนะ อานธรรมะนี่ขนลุกขนพองหมดเลย 
เพราะอะไร.. มันสะเทือนหัวใจ 

ไอขนลุกขนพองแลวตัวเราละ ตัวเราขนลุกขนพอง.. ก็ขนไง ! มันไมใชตัว มัน 
ไมใชจิตไง พอจะเขาถึงตัวนะ ขนลุกขนพองนั้นเปนอาการความรูสึก แตพอจะเขาไปถึง 
ตัวของจิต แลวเราจะไปแกไขจิตเราอยางไร พอเราแกไขจิตเราอยางไร เห็นไหม พอเรา 
ทําสิ่งใดไป ครูบาอาจารยของเรา.. เขาบอกเขาวานี่พุทธพจนๆ อางพุทธพจน ! แลวเราไป 
คัดคานนี่รับไมไดเลย.. รับไมไดเลย 

มันไมไดคานพุทธพจน ! พุทธพจนก็คือพุทธพจนใชไหม แตเราทําไดจริงหรือ 
เปลาละ.. มันไมไดคานพุทธพจน เพียงแตถาเราเขาไปถึงความจริงอันนั้น มันลึกซึ้งกวา 

เวลาครูบาอาจารยของเราปฏิบัติมา อยางเชนหลวงปูมั่น เห็นไหม ทานบอกวา 
แมแตตัวอักษรทานยังเคารพเลย เพราะตัวอักษรเปนสื่อธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ทานเคารพมากนะ แตเวลาคนที่มาพูด.. พูดดวยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก เห็นไหม 

พูดดวยขนพองสยองเกลา ขน ! ขน ! ขน ! ไมใชตัวจริง เวลาพูดออกมาดวยขน 
มันไมไดพูดออกมาดวยเนื้อ มันไมไดพูดออกมาดวยปาก มันไมไดพูดออกมาดวยใจ นี่ 
มันยังจะตองออกมาอีกกี่ขั้นตอน เห็นไหม ฉะนั้นพอสิ่งนั้นที่อางกัน .. อางแลวมันเปน 
จริงหรือเปลาละ ถามันเปนจริงนี่มันเคารพบูชา ถาเคารพบูชาแลวใจมันลงนะ
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เวลาเราลงใจ เราลงพระพุทธ.. พระธรรม.. พระสงฆ.. เราจะไมคัดคาน เวลามี 
อะไรนะ อยางเชนหลวงตาทานพูด เห็นไหม “อยาเถียงพอเถียงแม ! อยาทํารายพอทําราย 
แม ! เพราะพอแมนี้เปนพอแมของเรา ถึงทานจะผิด !” 

นี่คํานี้ไง “ถึงทานจะผิด ! ทานก็เปนพอเปนแมเรา” 

ถึงทานจะผิดนะ ! แลวถาทานถูกละ เราไปเถียงไดไหม.. ถึงทานจะผิดทานก็เปน 
พอเปนแม ความเปนบุญคุณวาเปนพอเปนแมที่ใหชีวิตมานี้เปนอันหนึ่ง.. ความผิดพลาด 
ของทานนั้นเปนอีกอันหนึ่ง.. 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรามาบวชนี่ ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสะอาดบริสุทธิ์ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจานี้อันหนึ่ง.. ความเห็นของเราที่คัดคาน เห็นไหม นูนก็ผิด นี่ก็ผิด นี้อันหนึ่ง.. แตเวลา 
ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่น เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติไป มันเปนเรื่อง 
ธรรมดานะ เรื่องพระไตรปฎก เรื่องธรรมวินัยนี้ เพราะวาอะไรรูไหม 

การจดจารึกมา แมแตทําสังคายนาครั้งแรก พระอรหันต ๕๐๐ องค พอสังคายนา 
เสร็จนะ มีพระที่ไมไดเขาสังคายนามาองคหนึ่งก็มาบอกวาใหทําตามนั้นนะ นี่แค 
สังคายนาเสร็จนะ เสร็จแลวนี่ยังมีพระบอกวาเราจะถือตามความเห็นของเรา.. เราถือตาม 
ความเห็นของเรา เห็นไหม 

ความรู ความเห็น ความรูสึกนี้มันละเอียดออนมาก ! นี้พอมันละเอียดออนมาก 
ความรู ความเห็นที่ตามความเปนจริง แลวพอจดจารึกมา เห็นไหม พอจดจารึกมาแลวเกิด 
สงคราม เกิดการเผาผลาญ นี่พอมันทําสงคราม พอมันเผาบานเผาเมืองไปหมดนะ ไอ 
ตํารานี้ก็ตองจดกันใหม.. ตองจดกันใหม ความผิดพลาดนี้มันเปนเรื่องธรรมดา เรื่อง 
ความผิดมันมีทั้งนั้นแหละ 

การจดจารึกมา ๒,๐๐๐ กวาป เราถายทอดมา.. ถายทอดมา จริงๆ จะคนควากัน 
ขนาดไหนมันก็ผิดพลาดได ! นี้ความผิดพลาดอันนั้น เราจะเอาความผิดพลาดอันนั้นมา 
เปนประเด็นใหเราลังเลสงสัย ใหเราปฏิบัติแลวเราลมลุกคลุกคลานหรือ
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แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา นี่มันมีรองมีรอย เห็นไหม เวลาธรรมใน 
พระไตรปฎกมันก็มีมาใชไหม มันจะผิดพลาดอยางไร เราก็ทดสอบ เราก็ปฏิบัติของเรา 
ความผิดพลาดนั้นมันเปนทฤษฏี มันเปนตํารา เปนเครื่องช้ีมาที่ใจ.. ถาใจมันถูกตอง ใจ 
มันปฏิบัติขึ้นมาแลว ถามันถูกตอง เราก็รูวาความผิดพลาดกับความจริงมันแตกตางกัน 
อยางไร 

ถามันจะผิดพลาด.. ถามันจะผิดพลาดนะ อันนั้นมันก็เปนตํารา เปนการช้ีบอกใช 
ไหม แลวถาเราปฏิบัติขึ้นมา ถามันเปนความจริง ความจริงอันนี้มันสําคัญกวาไหม ! ศีล 
สมาธิ ปญญา ที่เกิดมาจากหัวใจ นี้มันสําคัญกวาไหม ! แลวถาเรารูจริงขึ้นมาแลว มันก็ 
แกไขกันแตวงใน.. วงในที่ประพฤติปฏิบัติ ! 

ถาวงนอก.. ครูบาอาจารยของเราพูดเรื่องนี้มาเยอะ หลวงปูมั่นทานก็รู หลวงตา 
ทานก็รู เรื่องพระไตรปฎกมันมีปญหา แตก็เคารพบูชา เราไมเคยคัดคานเลย ! เราไมเคย 
คัดคาน 

แตเวลาคัดคานคือคัดคาน แตคนที่อาง เห็นไหม บอกวา 

“ตองสามัคคีนะ.. สามัคคีตองสามัคคีกับกู สามัคคีกับคนอื่นไมไดนะ ตอง 
สามัคคีกับกู สามัคคีๆ นะ สามัคคีตองใหกูเปนผูนํา.. สามัคคีนะ” 

สามัคคีผลประโยชนไง มันสามัคคีแตตัวมันเอง แตถาทําขึ้นมา เห็นไหม ครูบา 
อาจารยนี่จิตใจเปนสาธารณะ เพื่อประโยชนนะ 

เราจําไดแมนเลย หลวงตานะ ตอนหลวงปูวัน อาจารยวันเครื่องบินตกใชไหม 
ทานเปนเจาคุณ พอเปนเจาคุณนี่ สมเด็จพระสังฆราชก็เอาพัดไปถวายหลวงตา หลวงตา 
ทานก็รับไว แลวทานก็กลับเอาไปไวที่วัดราชบพิธฯ ไปถวายองคสมเด็จพระสังฆราช 
วาสน บอกวา 

“ขอคืนพัดยศนี้ พัดยศนี้มีคุณประโยชนมาก พัดยศนี้มันเปนยศถาบรรดาศักดิ์ มัน 
เปนสมณศักดิ์ มีคุณประโยชนมาก ควรจะเอาไปใหผูที่ประพฤติปฏิบัติงาน... คนทํางาน 
เพื่อศาสนา ถาเขาไดรางวัลตอบแทน เขาจะมีกําลังใจ เขาจะทําประโยชนเพื่อศาสนา พัด 
ยศนี้ควรใหผูทํางาน”
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“กระผม” นี่ทานพูดเองนะ.. กระผมคือตัวหลวงตา 

“กระผม ! มีหัวใจใหกับศาสนา ยกชีวิตนี้ถวายพุทธศาสนา ผมทําเพื่อศาสนาดวย 
หัวใจ ผมไมตองมีพัดยศ ผมก็สละชีวิตนี้เพื่อศาสนา ฉะนั้นสิ่งใดที่เปนประโยชนควร 
เปนประโยชนกับผูที่เขาไดประโยชน” เห็นไหม เวลาทานเอาไปคืนนะ สมัยนั้นนะ.. 

แตพอสุดทายแลวที่ทานมารับ ทานก็รับเพราะเห็นแกในหลวง ในหลวงอยากจะ 
ทําบุญกับทาน เพราะวาในหลวงบอกวาสิ่งที่ถวายพัดยศนี้มีผูถวายไดคนเดียวคือใน 
หลวง ในหลวงอยากจะถวาย ขอรองใหหลวงตาทานรับไว จริงๆ แลวทานก็ไมอยากรับ 
หรอก เพราะของอยางนี้นะรับมาแลวมันก็เปนสมณศักดิ์ พัดยศใชไหม คุณงามความดีใช 
ไหม 

นี่เราพูดถึงหัวใจของคนที่เปนสาธารณะไง หัวใจสาธารณะนี้มันทําประโยชน 
แลวก็เพื่อประโยชนไง แตถามันเปนความเห็นแกตัว เห็นไหม นี่มันตองเปนความเห็น 
ของเรา ทิฐิมันเกิด ความเห็นอยางนี้ตองเปนอยางนี้ๆๆ จะบังคับใหคนอื่นมีความเห็น 
เหมือนเราหมดเลย นี่มันเปนไปไมไดหรอก ! 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ นี่เวลาทํากรรมฐานทั้ง 
๔๐ หอง กรรมฐานทั้ง ๔๐ วิธีการ ทําความสงบ ๔๐ วิธีการ ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต ! 
การทําความสงบนี่ ๔๐ วิธีการ แตเวลาทําขั้นของปญญาไมมีขอบเขตเลย แลวแตจริต 
นิสัยของคนที่มันมีปญญา แตตองมีสมาธินะ  !  ศีล สมาธิ ปญญา.. แตถาขอบเขตของ 
ปญญานี้ไมมีขอบเขตเลย ไปไดสุดฤทธิ์สุดเดชเลย 

ถาไมมีขอบเขต.. ตรงนั้นแหละ ตรงขอบเขตนั้นแหละ กิเลสมันหลบอยูตรงนั้น 
แหละ มีเหลือบมีอยูตางๆ มันสะอาดไมได มันทําความสะอาดไมได ! ทําความสะอาดนี้ 
มันตองชําระลางจนไมมีเหลือบ ไมมีที่ใหกิเลสหลบ ไมมีสิ่งใดๆ เลย ตองชําระลาง 
สะอาดบริสุทธิ์หมดเลย ! 

“ฉะนั้นมันถึงไมมีขอบเขต ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต นี่คนภาวนาเปนไง !”
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นั้นคนภาวนาเปน คนที่มีหัวใจเปนธรรม เห็นไหม แลวสิ่งที่เปนธรรม.. สิ่งที่เปน 
ธรรม ถาใจเปนสาธารณะ ใจเปนธรรมนะ สิ่งใดเปนความผิดพลาดหรือเปนอะไร เราก็ 
บอกกัน เราก็เตือนกัน แตถามันจะบอกวาปดกั้นทั้งหมดมันไมใชหรอก 

นี่พูดถึงวาเวลาพูดออกไปแลว  ! เพราะคนเรามันไมมีประสบการณ ถามี 
ประสบการณ อยางเชนครูบาอาจารย เห็นไหม หลวงตาเวลาทานปฏิบัติที่วัดปาบานตาด 
ทานบอกวา

“เราทําสิ่งใดนี่เราไมสะทานหวั่นไหวไปกับใครเลย เพราะอะไร.. เพราะเรา 
ไมไดทําเอง !” 

หลวงตาทานบอกวา “ทานไมไดทําเอง ทานทําตามหลวงปูมั่นมา” 

ทานอยูกับหลวงปูมั่น ที่หนองผือ หลวงปูมั่นทานทําเปนแบบอยางมา แลวหลวง 
ตาทานก็มาทําที่วัดปาบานตาด 

เมื่อกอนคนก็บอกวา “นี่มันเครงเกินไป มันเขมเกินไป มันรุนแรงเกินไป..” 

ทานบอกวา “ใครจะพูดอยางไรก็พูดไปเถอะ แตทานทําตามหลวงปูมั่นมา ทานมี 
แบบอยางมา ทานไมไดคิดเอง ทานไมไดทําเอง ทานทําตามแบบครูบาอาจารยมา” 

อยางพวกเรานะ เราก็ทําตอๆ กันมา เรามีครูมีอาจารย.. ถาเรามีครูมีอาจารย เวลา 
เราผิดพลาด ครูบาอาจารย เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา 

“ถาใครเปนพระที่ออกมาจากวัดปาบานตาด ทานก็จะคอยไปดู คอยช้ี คอยแนะ 
ถาผิดเราก็จะคอยบอก ถาผิดนักเกินไปเราก็จะกระหนาบ” 

ถามีครูบาอาจารย นี่เราผิดไดนะ ถาเราเปนเด็กๆ  เราปฏิบัติใหม สิ่งใดที่มันเปน 
เหมือนสามลอถูกหวย ไมรูสิ่งใด แลวพอเจอสิ่งใดแลวมันก็ตื่นเตน สังเกตไดไหมเวลา 
ตื่นเตน นั่นก็ไมได.. นี่ก็ไมไดนะ.. สุดทายตอนหลังก็จะได 

จะไดเพราะอะไร เพราะเวลามันชราภาพขึ้นมาแลว เวลาแกมันมีประสบการณ 
ขึ้นมาแลว มันก็เห็นวาทุกอยาง.. เหมือนเหรียญมันมี ๒ ดาน มันมีดีและมีช่ัวในตัวมันเอง
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แลวแตคนจะเอาประโยชนความดีในสิ่งนั้น หรือคนจะเอาประโยชนกับความช่ัวในสิ่ง 
นั้น 

ทุกอยางมันมีบวกมีลบในตัวของมันเอง คนใชเปนหรือคนใชไมเปน ถาคนใช 
เปนมันจะเปนประโยชนทั้งนั้นแหละ แตเพราะเวลามันโตขึ้นมา มันมีประสบการณขึ้น 
มานะ มันจะรูตัวของมัน แลวมันจะสํานึกตัวของมัน 

พอมันสํานึกตัวของมันนะ “ก็ไมไดคิดอยางนั้น.. ไมไดทําอยางนั้น” แตเวลาทํา 
เห็นไหม เวลาทํามันสะเทือนกันไปหมด สิ่งที่สะเทือนไป แลวเวลาพูดออกไปนี่ 
หลักฐานมันชัดเจน มันมีหลักมีฐาน มันมีที่มาที่ไปทั้งนั้นแหละ 

เวลาธรรมของครูบาอาจารย ทานบอกวามันมีที่มาที่ไป เราพุทโธ พุทโธนี่ มันมี 
คําบริกรรม มีสติขึ้นมา มันก็เกิดสมาธิ.. สมาธิมันมาจากอะไร มันมาจากสติ มาจากมีคํา 
บริกรรม มันเกิดมาจากปญญาอบรมสมาธิ พอมันมีสมาธิขึ้นมาแลว มันก็เกิดปญญา 
ขึ้นมา เปนโลกุตตรปญญา.. มันมีที่มาที่ไปทั้งนั้นแหละ มันไมลอยมาหรอก 

เราไปอานพระไตรปฎกมา นั่นแหละที่มาที่ไป นั้นมันเปนความจํา จํามาจาก 
หนังสือ มันไมเกิดเปนความจริงขึ้นมาหรอก ถาเกิดเปนความจริงขึ้นมา เห็นไหม มัน 
ตองมีเหตุมีผล มีที่มาที่ไป 

นี่สืบประวัติไดวาเราอยูกับครูบาอาจารยองคไหนมา ครูบาอาจารยองคไหนเปน 
คนควบคุมดูแลมา แลวครูบาอาจารยองคไหนช้ีถูกชี้ผิดมา นี่มันสืบประวัติได ! ของอยาง 
นี้มันสืบมาไดทั้งนั้นแหละ ยิ่งทางราชการเขาสืบทีเดียวเขาก็รู มันเปนไปอยางนั้นแหละ 

แต ! แตพวกเราจะมีหลักเกณฑไหม.. ถามีหลักเกณฑ เรามีสติปญญาของเรา เรา 
ใครครวญของเรา หลักเกณฑของเรา เราตองสืบจากหัวใจของเรา สืบจากความเปนจริง 
ของเรา นี่เราเกิดมาจากไหน.. เราเกิดมาเพื่ออะไร แลวเปนไปนี้.. 

ถาเราสืบแลวมันมีที่มาที่ไปอยางไร มีเหตุมีปจจัยขึ้นมานะ มันจะเขาใจไดหมด 
แลวมันจะไมทําลายตัวเอง จะพูดอยางนี้นะไมทําลายตัวเอง การกระทําอยางนี้คือการ 
ทําลายตัวเอง.. ทําลายตัวเอง ถาพิสูจนตรวจสอบ คือสืบแลว เหตุผลมันลบลางทิฐิมานะ
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ของเราหมดแหละ ทิฐิความเห็นของเรานี้มันผิด ! แลวเหตุปจจัยของโลก แตเราเขาศึกษา 
ยังไมครบถวน ! 

ถึงที่สุดแลวเหตุปจจัยตามขอเท็จจริง มันจะลบลางทิฐิของเรา ! มันจะลบลางทิฐิ 
ของเรา.. แตเราก็ยังถือทิฐิของเราอยู เรายังตะแบงอยู มันก็จะขายตัวเองไปตลอด.. แตถา 
เปนความจริง อันนั้นแหละมันจะรูจริง ! แลวถารูจริงมันจะเปนความจริง ! ถาเปนความ 
จริงขึ้นมา.. ความจริงกับความจริงมันเขากัน เห็นไหม 

“ขอเท็จจริง กับ ธรรมวินัย” 

ธรรมวินัยคือกฎหมาย วินัยคือกฎหมาย นี่วินัยขอบังคับ.. แตขอเท็จจริงในความ 
จริง ขอเท็จจริงกับกฎหมายมันคลาดเคลื่อนกันไปไมไดหรอก.. ขอเท็จจริงคือขอเท็จจริง 
ไมผิดกฎหมายหรอก เพราะกฎหมาย เพราะธรรมวินัยนี้บัญญัติไวก็เพื่อใหมันสิ้นสุดแหง 
ทุกข แลวถามันสิ้นสุดแหงทุกขแลวมันก็จบนะ 

นี่พูดถึงวาใครทําสิ่งใดไดสิ่งนั้น “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” แลวแตผูที่กระทํา แลว 
จะเขาถึงตัวเอง ถาตัวเองทําดีก็ตองไดดี.. ทําช่ัวก็ตองไดชั่ว เราบอกวาเราทําคุณงามความ 
ดีแลวไมไดซักที.. ตองได ! ตองได ! แตจะชาหรือเร็ว 

ความดีคือความดี มันตองใหผลเปนความดีแนนอน ยิ่งประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เห็น 
ไหม ถึงที่สุดถามันเกิดตามความเปนจริงแลว มันชําระกิเลสเปนขั้นเปนตอนเขาไป ถึง 
ที่สุดแหงทุกขได เอวัง


