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ถาม  :  คําถามที่ ๒๕๖.  เรื่อง “ขอคําแนะนําสําหรับผูเริ่มปฏิบัต”ิ  ขอแนวทางเริ่ม 
ปฏิบัติสําหรับคนใหมคะ เปนคนทีน่ั่งสมาธิและเดนิจงกรมไมได 

หลวงพอ  :  มันปดทางไมใหสอนเลยเนีย่ 

ถาม  :  เปนคนทีน่ั่งสมาธิและเดินจงกรมไมได (แลวบอกวาใหสอนปฏิบัติใหมนะ) 
เปนคนที่คิดมาก ฟุงซานมาก ไมวาจะใชวิธีไหน จิตก็ไมเคยสงบเลยคะ ยุบหนอ.. พุทโธ 
..  ขยับมือ..  หรือสวดมนต  ก็ใชมาหมดแลว  เวลานัง่สมาธิก็งวงดวย  ใหบอกการปฏิบัติ 
เริ่มตน 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงนะ ถาพูดถึงการปฏิบัตเิริม่ตนเราก็คิดนะ ดูสเิวลาเขารับคนเขา 
รับราชการ  เขาตองดวูุฒิการศึกษา  เขาตองสอบประวัติ  วาวุฒิการศึกษานีถู้กตองหรอื 
เปลา ประวัตินี่ดี หรือประวัติเคยเสียมาไหม เคยมีคดอีาญามาหรือเปลา 

นี่พูดถึงคนทีเ่ขาจะรบัเขาทําหนาทีก่ารงานนะ..  แตนี้เราจะเปนคนปฏิบัติ  เราจะ 
เริ่มปฏิบัติมนัก็ตองเตรียมหวัใจมา  ถาพูดถึงวาทําอะไรไมไดเลย  ไปอานหนังสอืธรรมะ 
ไปอานหนังสือประวัติครูบาอาจารยเยอะๆ  ไปอานประวัติหลวงปูมั่น  ไปอานปฏิปทา 
พระธุดงคกรรมฐาน  วาแตละองคทานบุกบั่นมาอยางไร  ทานทุกขยากมาอยางไร  แลวถา 
เราเห็นความบกุบั่น  มนัจะเกิดศรัทธา  ถามันเกิดศรทัธาเกิดความเช่ือ  มนัเกิดความตั้งมัน่ 
แลวเวลาทําสิ่งใดมนัก็จะประสบความสําเร็จ 

แตนี่บอกวาอยากปฏบิัตินะ  แลวปฏิบัติใหมดวย...  แลวเวลาเขียนเหน็ไหม  “เปน 
คนที่นัง่สมาธิไมได ! เดินจงกรมไมได !” ก็คนเราเกดิมา โทษนะ เวลาทารกเกิดมา นี่ปาก
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ติดกันกนิขาวไมไดแลวเขาตองเจาะปากหรอืเปลา  เขาก็ใหอาหารทางทองใชไหม  เขาให 
อาหารทางอื่นใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิกับเดินจงกรม  มนัเปนชองทางที่ใหอาหารรางกาย  แลวก็ 
ปฏิเสธเลยบอกวาทําสมาธิไมได  เดนิจงกรมไมได มันกป็ฏิเสธวากนิไมได แลวจะอยูกัน 
อยางไรละ  ชีวิตนี้จะอยูอยางไรละ  แลวทําอยางไรถงึจะอยูไดละ...  ชีวิตมันอยูได  !  ชีวิต 
มันอยูไดเพราะวาเขาหาทางเอาอาหารเขาไปสูรางกาย ถาไปหาหมอนะ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามันปฏิบัติไมได  นี่พูดถึงเขาบอกวาขอแนวทางการปฏบิัติ 
ใหม..  เริ่มตนพอปฏบิัติแลวมันไมไดผล  ทํามาทกุอยางแลว  ยบุหนอ-พองหนอ  พุทโธ 
ขยับมอื หรือสวดมนตก็ใชมาหมดแลว 

ทีนี้คําวาใชมาหมดแลว  ก็ความตั้งใจไง  ถาความตั้งใจนะ  บางทีเราคิดของเราเอง 
พอเราคิดของเราเองนีเ่ราจะไดประโยชนไหม เวลาเราปฏิบัติ เราจะอานประวัตขิองครูบา 
อาจารย  ถาครบูาอาจารยองคไหนมีประวัตนิะ  เราอานหมด..  อานหมดเลย  แลวดูวา 
ประสบการณของทานผิดหรือถูกอยางไร แลวไปดูประวัติหลวงปูมั่นสิ 

นี่ใหอานหนังสือประวัติครูบาอาจารยวาเหน็วาทานสมบุกสมบั่นมา  ทานมีทุกข 
มาอยางไร เวลาหลวงตาทานอานประวัติของพระพทุธเจา ทานน้ําตาไหลเลย ทานรองไห 
เลย  มนัซาบซึ้งเห็นไหม  พอมันซาบซึง้ขึ้นมา  การทําสิ่งใดเพราะความซาบซึ้งอันนั้น 
แหละ ตอจากที่วานัง่สมาธิไมได เดนิจงกรมไมได นีม่ันจะทําได ! 

ถามันทําไดเพราะอะไร เพราะหัวใจอันนั้นมันมีแรงปรารถนา นีอ่ธิษฐานบารมี ! 
โดยธรรมชาติของธรรม โดยธรรมชาติของคนทีเ่ขาแสดงธรรมกนับอกวา “ไมใหมีความ 
อยากนะ.. คนปฏบิัติอยากมากนีม่ันเปนการคากําไรเกินควร” นี่เขาวากันไปนะ 

ในสมัยพุทธกาล  ทุคตะเข็ญใจจนมาก  ไมมีเงินทองเลย  ใสบาตรพระสารีบุตร  ๑ 
ทัพพี แลวอยากบวชมาก ไปบวชที่ไหนเขาก็ไมใหบวช  เพราะเปนคนจน ไมมีบรขิารไม 
มีอะไรเลย  แตอยากบวชมาก  !  อยากบวชมาก  ทนีีไ้ปหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเรียก 
พระมาถามวา 

“ทุคตะเข็ญใจคนนี้ เขามีบุญคุณกบัใครบาง” พระสารีบุตรยกมือเลยนะ
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พระพุทธเจาถามพระสารบีุตรวา “มีบุญคุณอะไรกับทาน” 

พระสารีบุตรบอกวา  “เคยมีบุญคุณกบัเกลากระผมครับ  เพราะเคยใสบาตรเกลา 
กระผมทัพพีหนึง่ครับ” 

“อยางนัน้ใหเธอเอาไปบวช เธอตองเปนอุปชฌายบวชใหทุคตะเข็ญใจคนนี”้ 

พอบวชไปแลวนะ  เวลาบวชไปแลวก็ฝกภาวนา  พอภาวนานะก็มาเฝา 
พระพุทธเจาบอย พระพุทธเจาก็ถามพระสารบีุตร 

“สารีบุตร.. สัทธิวิหาริกของเธอสอนงายหรือ” 

เพราะธรรมดาภิกษบุวชตอนเฒามนัสอนยาก  แตนีก้ลับสอนงาย..  สอนงายมาก 
สอนทกุอยางหมด สอนจนภกิษุเฒานี้เปนพระอรหันต 

ภิกษุเฒานี้เปนพระอรหนัต  เกิดจากขาว  ๑  ทัพพี  เห็นไหม  แลวเราตักบาตรกันนี่ 
ขาวกี่ทัพพี  แลวปรารถนามรรคผลไมได  มนัปรารถนาไมไดจริงๆ  หรือ  นี่เราพูดถึงเวลา 
เขาวากันไง  วานี่คากําไรเกินควร..  ตักบาตรทัพพีหนึ่งกอ็ยากจะไปสวรรค..  ไปสวรรคก็ 
ตองซื้อสวรรคมาแลกสวรรคใชไหม  มันถงึไมคากาํไรเกินควร  คําพูดอยางนี้มนัจะตัด 
ทอนความมุงมัน่ ความปรารถนา 

ความมุงมัน่ความปรารถนาคืออธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาไมมีอธิษฐานบารมี  ไมมีการตั้งเปา  จะไมมีพระพทุธเจา  จะไมมี 
ศาสนา  จะไมมีครูบาอาจารยของเรา  แตถาเขามีความตั้งมัน่  เขามีเปาหมาย  เห็นไหม 
เปาหมายวาเราอยากจะสิน้ทุกข 

คําวาสิ้นทุกขกค็ืออยากนิพพาน  แตบอกวาคิดนิพพานนี่คิดไมไดนะ  มนัใหญ 
เกินไป พอคิดวาเราอยากจะเปนพระอรหนัต อยากจะนิพพาน เขาบอกวานี่คนบา คิดเรื่อง 
ที่เปนไปไมได  แตบอกวาอยากสิ้นทุกขนี่คิดไดนะ  บอกวาไมอยากมีความทุกขนี่คิดได 
เห็นไหม บอกไมอยากทุกขเลย  อยากใหพนจากทุกขนี่คิดได  แตบอกวาเปนพระอรหนัต 
เปนไมได  ถาบอกวาถึงนิพพานบอกเปนไปไมไดนะ  เรื่องมนัใหญโตเกินไป  แตบอกวา 
พนจากทกุขไดไหม เออ.. ใครๆ ก็อยากจะพนจากทกุขไง
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดถงึศัพท  เพราะชาวพุทธเราเคารพบูชาใชไหม  สิ่งใดเปน 
คุณธรรม  เรากบ็ูชาไวสูงสง  จนเราไมกลาแตะกนัเลยนะ  แลวเราอยากพนทุกขไหม.. 
อยาก  แตอยากเปนพระอรหันตไหม..  ไมกลา  !  ไมกลาคิดอยากเปนพระอรหันต  ไมกลา 
นะ แตอยากพนจากทุกข 

ฉะนั้นเวลาเราไปศึกษา  ไปอานตํารับตํารา  อานประวัติครูบาอาจารย  ทานจะสม 
บุกสมบัน่มา  ทานจะทุกขมา  พออยางนั้นปบมนัก็จะมาใหเรามีกําลงัใจ  พอใหเรามี 
กําลังใจ  เห็นไหม  ครบูาอาจารยทานก็ทุกขมา  ทกุอยางกท็ุกขมา  ถาเรามีกําลังใจขึน้ 
มาแลว การนัง่สมาธิ ภาวนา หรือการเดนิจงกรมมนัก็มีแกใจไง 

นี่มนัทําสักแตวา  เขาบอกวาทําสมาธิ  เดินจงกรมแลวมนัจะจิตสงบ  แลวกเ็ดิน 
จงกรม ๕ ปเลยนะ แลวบอกวา “มันจะสงบ ! มันจะสงบ !” ... มันไมสงบหรอก มนัคิด 
ไปขางนอก... แตพอเดินจงกรมนะ อยูกับ พุทโธ พุทโธ นี่มันจะเปนอะไรชางมนั 

หลวงตาทานสอนนะ  “เวลาอยูกับพุทโธ..  โลกนีม้ีเหมอืนไมมี  มีเรากบัพุทโธ 
เทานั้น ! มีเรากบัพุทโธเทานั้น !” พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ละ ! 

นี้พุทโธก็ทํามาแลว...  ทํามาแลว..  แตทําสักแตวาทําไง  ทําโดยหัวใจที่ไมมัน่คง 
เจตนาไมแนวแน  มันไมมีเปาหมายของมันไง  ทําอะไรกท็ําไมไดผล  ถาทําไมไดผลให 
ยอนกลับมาดูสิ.. ยอนกลับมาดูที่ใจของเรา 

การปฏิบัติเริ่มตน  !  เบื้องตนของคนปฏบิัติใหม  มนัจะไดหรือไมได  เราปฏบิัติ 
แลวนี่ปฏบิัติบูชา  ถาเราบอกวาเราปฏบิัติแลวเราจะไดสมาธิ  เราปฏิบัติแลวจะไดนูนไดนี่ 
นี่ทุกขตายเลย ! เวลาเราเขาไปทําบุญกนั เขาทําบุญกศุลเพื่อบุญของเขา 

“ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทาถือศลีบริสทุธิ์หนหนึง่..  ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพนั 
หน ไมเทาเกิดสมาธิหนหนึ่ง.. สมาธิรอยหนพนัหน ไมเทาเกิดปญญาในภาวนามยปญญา 
ขึ้นมาหนหนึ่ง” 

หนหนึ่งนะ  เหน็ไหม  ถาบอกวาหนหนึ่ง  ทําไมตองเกิดหลายๆ  หนไง  ถาบอกวา 
หนหนึ่ง...  ทีนี้เรานัง่สมาธินี่  ดูสิเรากระเสือกกระสนทําบุญตักบาตรมาเทาไร  แลวถาเรา 
นั่ง พุทโธ พุทโธ นี่เราเสียสละ  เห็นไหม กริิยาวัตถ.ุ. มันเปนกิริยาของเราใชไหม  เราจะ
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นั่งสุขสบายอยางไรก็ได  เรานั่งขัดสมาธิ  แลวเรากําหนด  พุทโธ  พุทโธ  ถวายองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แคนี้มันก็ไดบุญแลว ! 

เราถวายนะ  เราเอาตัวเราถวายพระพทุธเจาเลย  เปนการทําบุญเลย  เสียสละ.. 
เสียสละ..  ช่ัวเวลา ๑๐ นาที ๒๐ นาที นี่ขนาดนั้นเลย  !  เราทําบุญเหมือนกบัเราตักบาตร 
เราตักบาตรเราตองมทีุกอยางใสไปในบาตรใชไหม แตนี้เรามีตัวเราไง ! เรามีตัวเรา  เรามี 
สติ เรามีปญญาของเราถวายพระพุทธเจา นี่ไดบุญหรือยัง 

ถาแคนี้ไดบุญนะ อูฮู.. ไดบุญทําไมมนัปวดอยางนี้ละ ไดบุญทําไมมนัเมื่อยนักละ 
..  อาว  !  ก็ตองลงทุนสิ  อาว..  มันจะไดบุญนีม่ันกต็องไดบุญใชไหม  ถาบุญอยางนี้เกิด 
ขึ้นมา  นี่มนัก็ไดบุญแลว  ถาวาไดบุญแลว  ถาจิตมันสงบ  จิตมันพอใจ  มันสงบขึ้นมาได 
อันนัน้มนักเ็ปนขึ้นมา 

นี้เราถงึบอกวาการปฏบิัติใหม  เราคิดวานี่คือการปฏบิัติ  เราจะคิดเหมือนธุรกิจใช 
ไหม  ๑  บาทไปแลวไดสิ่งของที่แลกมาใชไหม  นีถ่าพูดเปรียบเทียบมนัก็ได  แตเวลานั่ง 
สมาธิ  เดินจงกรมแลวจะไดตามที่เราปรารถนา  เพราะความปรารถนานั้นเราถึงไมไดไง 
เพราะความปรารถนานัน้มนัถึงไมเปนไปไง  แตถาเราปรารถนาจะปฏิบัติ  พอปรารถนา 
แลวเราทําของเราไป ผลมันจะเกิดขึ้นตามนั้น ! ผลมันจะเกิดขึ้นตามนัน้นะ 

นี่พอบอกนั่งสมาธิก็ไมได เดินจงกรมก็ไมได ยุบหนอ-พองหนอ ก็ทํามาแลว พุท 
โธก็ทํามาแลว  ขยับมือก็ทํามาแลว  สวดมนตก็ทํามาแลว...  ถามดวยนะ  แลวก็ไมใหตอบ 
ดวยนะ ปดหมดเลย ไมใหตอบแมแตคําเดียวเลย หามตอบพวกนี้นะเพราะทํามาหมดแลว 
แลวผูปฏิบัติใหมซะดวย ! 

เรากลับมานี่  กลับมาใหเรามีศรัทธา  ใหมีความเช่ือ  ใหมีความมั่นคง  แลวเราคอย 
เริ่มตนปฏิบัติของเราใหม  ถาปฏบิัติของเราไป  มันไมมีสิง่ใดหรอกที่จะมีคุณประโยชน 
กับเราในโลกนี้ 

การปฏิบัติมากเ็หมอืนกบัเราดูแลอุปฏฐากหัวใจของเรา  มันจะฟุงมนัจะซาน มัน 
จะทุกขมันจะยากมันเปนเรื่องธรรมดา  ดูสิเวลารางกายเราสกปรก  เราก็อาบน้ําชําระ
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รางกายเพือ่ความสะอาด แลวหวัใจของเรามันมีความขุนใจ มนัมีความของใจ มันมีความ 
หมองใจทั้งนั้นเลย.. 

พุทโธ พุทโธ นี้เห็นไหม คือพุทธานุสติ ! พุทธานุสติ... นี่เราอาบน้ํา  เราทําความ 
สะอาดหัวใจของเรา  ถามันสะอาดไดมันก็เปนสมาธิ  มันสะอาดไดมันก็สงบไง  ถามัน 
สงบไดมนักม็ีความรมเยน็  เราไมมีความสามารถทําความสะอาดหัวใจของเราเอง  เราจะ 
โทษใครไมไดหรอก 

หลวงตาทานบอกไว  “เวลาปฏิบัตินีโ่ทษธรรมะ นูนก็ไมได..  นี่ก็ไมได..  พุทโธก็ 
ไมได”  พุทโธนี้คือพุทธานุสติ  นี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขอหนึ่ง 
นะ  !  นั่งสมาธิ  เดินจงกรมนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนวิธีการ 
ทั้งหมดแหละ นีเ่ราไปติเตยีนธรรมหมดเลย แตเราไมติเตียนกิเลสเราเลย เราไมตเิตียนตัว 
เราเลย ถาเราติเตียนกิเลสเราสิ .. 

ธรรมของพระพุทธเจาสอนมานีถู่กตองหมดแหละ  มันเหมือนคาของเงนิ  ๑  บาท 
ก็คือ ๑ บาท เราจะเอาไปใชจายอะไรกเ็ทานัน้เอง คาของเงนิ ๑ บาทก็คือ ๑ บาทใชไหม 
เราไปติเตียนคาของเงนิไมไดหรอก  เราติเตยีนผูใชสิ  เงิน  ๑  บาทแลวไมรูจักใช  เงิน  ๑ 
บาทแลวก็ไปซือ้ยาพิษมากิน ก็ตายนะสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตองติเตียนตัวเราสิ  ติเตียนกเิลสของเราสิ  เราเปนคนหนา  เรา 
เปนคนไมเอาไหน  เราเปนคนที่ไมมีความเช่ือมั่น  เราก็ตองหาสิ่งที่เปนความมัน่ใจ  ถาหา 
สิ่งที่เปนความมัน่ใจนะ เราถึงแนะนําใหอานประวัตหิลวงปูมั่นนะ.. 

“อานมาแลว  ๕๐  รอบ”  นี่ตอบมาทันทีเลย  คือมันจะไมใหเราตอบเลยนะ  นี่คือ 
ผลขางเคียง  เวลาใหยาแลวมนัแพยา  เวลาแพยาแลวมันช็อกตายเลย  บอกใหอานประวัติ 
หลวงปูมั่น บอกวา “อานมาแลว ๕๐ รอบ” 

อานมีสติสิ  อานแลวคิด  อานแลววินิจฉยั  อานแลววิเคราะห  วาหลวงปูมั่นทานก็ 
ทุกขยากมากอน  หลวงปูมั่นเปนพระอรหนัตไปแลว  ผลงานของทานคอืทานเปนครูบา 
อาจารยของเรา  ทานทําใหเราเปนครูบาอาจารยของเรานีม้หาศาลเลย  นี่คอืผลงานของ
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ทาน  ทานทํามาไดจรงิ  ทานทุกขมาจรงิๆ  แลวทานก็ปฏิบัติจริงๆ  แลวทานก็พนไปแลว 
จริงๆ 

แลวเรานีเ่ราจะทําอยางไร  เราเปนผูปฏิบัติใหม  เห็นไหม  เราเอาประวัติครบูา 
อาจารยมาอาน อานเพือ่เสริมความมัน่ใจ อานเพือ่เสริมกําลงัของเรา 

เราก็ทุกข  !  โอโฮ..  เดินจงกรมใครบางจะไมเมื่อย  เดินกลางแดดกลางฝนใครจะ 
ไมทุกขยาก  แลวเวลาเราปฏบิัติ  อยางเชนนักกีฬาอาชีพปฏิบัติเปนป  เปนหลายๆ  ป  มัน 
จําเจอยูอยางนั้นแหละ มันอยูไดอยางไร เดนิจงกรมวันแลววันเลา.. วันแลววันเลา มันอยู 
ไดอยางไร 

แตถาเปนผูปฏิบัตนิะ รูทันทีเลย “ออ ! มันอยูไดเพราะใจมันมีรสชาติของอาหาร.. 
ใจมันไดสัมผัสสมาธิ..  ใจมันไดสมัผัสความสุขความรื่นเริง  นี่มนัอยูได  !”  มันอยูได 
เพราะใจมันสมัผัส  พออยูไดดวยใจสัมผัส  ขามนัจะรีบเดินใหญเลย  มนัตองการใหใจ 
ไดรับรสยิง่กวานี้ 

สิ่งที่อยูได เขาเรียกวามนัมเีครือ่งอยู.. จิตใจมีเครื่องอยู มีสติมีปญญาเปนเครือ่งอยู 
มีสมาธิ  มีผลของธรรมเปนเครื่องอยู  พอมีเครื่องอยูแลวมนัเดนิจงกรมไดทั้งวันทั้งคนืเลย 
เพราะมนัมเีครือ่งอยู  แตเพราะเราไมมเีครือ่งอยูมนัแหงแลงไง  โอโฮ..  เดินจงกรมก็ 
เหนื่อย.. เหนื่อยมากๆ เขามีเครื่องอยูในใจ  เพราะเดนิจงกรมแลวมีความสุขในใจ.. 

แตนี่บอกเดินจงกรมแลว  อูฮู..  ปวดเมือ่ย  อูฮู..  เมือ่ยเทาๆ  เราจะบอกวาสมาธิ 
ไมไดอยูที่ปลายเทานะ สมาธิไมไดอยูที่ฝาเทา... สมาธิอยูที่ใจ ! 

ฉะนั้นการเดินจงกรมนี้  “เดินจงกรมเพื่อใหใจสงบ..  การเคลื่อนไหวเพือ่ความ 
สงบ” นี้เราบอกวาเดินจงกรมแลวจะเอาสมาธิไวที่ฝาเทา  โอโฮ.. นี่มันรอนหมดเลย อูฮู.. 
มันเจ็บไปหมดเลย  สมาธิอยูทีน่ั่นหรือ  สมาธิอยูที่ใจนะ  แตเพราะใจมนัรื่นเรงิอาจหาญ 
มันถงึทําได

ฉะนั้นใหมีกําลังใจ  มนัอยูที่กําลังใจ  อยูที่เจตนา  แตวิธีการก็เปนวิธีการเพือ่จะ 
พัฒนาจิตเขาไป  นี้เราไปอยูที่วิธีการ  แลวก็เอาวิธีการนั้น  ใหวิธีการนั้นมันเปนอยางนั้น 
เราไปติดทีว่ิธีการไง แตวิธีการนี่มนัจะทําใหเขาสูจิตสงบ !
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มันไมใชอยูทีว่ิธีการ  เห็นไหม นั่งสมาธิ  เดินจงกรมไมไดตางๆ นี่คอืวิธีการ.. พอ 
เปนวิธีการ เราไปแควิธีนีเ่ราก็แหยงแลว อยางเชน เราจะทําครัว พอไปเจอมีด จับมีดแลว 
มือไมสั่นเลยเพราะกลัวคมมีด  คมมีดเขาเอาไวสบัเนื้อ  เอาไวหัน่ผัก  แตนี้พอจับมีดขึน้ 
มาแลวสั่น 

นี่ก็เหมือนกัน  อูย..  นั่งสมาธิก็กลัวๆ...  กลัวคมมีด  !  กลัวคมมีด  กลัวสิ่งที่จะทํา 
ประโยชนกับเรา นั่งสมาธิก็ไมได  เดนิจงกรมก็ไมได ยุบหนอ-พองหนอกไ็มได พุทโธก็ 
ไมได ขยบัมอืก็ไมได สวดมนตก็ไมได กลวัไปหมดเลย แตถาเราตั้งใจ จบั ! จับใหมัน่ ! 
จับใหมัน่.. จับใหมั่นแลวใชประโยชน เหน็ไหม 

วิธีการ..  มีดเอาไวใชประโยชน  ใชทําอาหาร..เพื่อใหรางกายของเรา  จิตใจมัน 
ตองเขมแข็ง มันตองมัน่คงขึ้นมา แลวคอยๆ ปฏบิัตไิปสิ ! นี้เราออนแอมาก.. เราออนแอ 
มากแลวเราก็โทษธรรมะนะ นี่โทษนะ  เดินจงกรม.. นั่งสมาธิ.. พุทโธ..  โทษไปหมดเลย 
แตกิเลสไมโทษ  !  แตเพราะความไมเอาไหนของเราไมโทษ  !  แลวความไมเอาไหนคือ 
กิเลส กิเลสมนัพาใหเราเกิดตายมามากมายแลว 

ฉะนั้นกเิลสอยูกับเรา  เราปฏิบัติเพือ่ใหกเิลสสงบตวัลง  พอกเิลสสงบตัวลงแลว 
ใหออกฝกหัดใชปญญา  ปญญาพรอมกับศีล  สมาธิ..  ปญญาไมใชปญญาเพรียวๆ  ปญญา 
พรอมกับปญญาที่มีสมาธิ  มีจิตที่สะอาดบริสุทธิ์  มจีิตที่มัน่คง  มันจะเริ่มเหน็เหตเุห็นผล 
เห็นการชําระกเิลส เหน็ธรรมใหจิตใจมั่นคงขึ้นมา แลวพอมาปฏิบัติคราวนีโ้ลงเลย.. 

โลงเลยนะ  เพราะคนทีป่ฏิบัติเปน  เชนที่หลวงตาทานพูดวา “อดอาหาร ๗ วัน ๘ 
วัน  อดอาหารจนบิณฑบาตไปนี่จะช็อกตาย”  คือวาพอเดนิไมไหวมนัจะชอ็กตาย  คือมนั 
หมดไง เหน็ไหม สิ่งนี้มนัเปนเพราะเหตุใดละ เพราะวามันมีเปาหมายไง 

นี่ไมอยากมาฉัน  ไมอยากเลย  เพราะเวลาอดอาหารนี่  อูฮู..  จิตใจมนันัง่แนว  เวลา 
นั่งเหมือนหัวตอเลยนะ นิง่... ไมมีสัปหงกโงกงวงเลย ปญญาก็ใชไดดีเลย แต ! แตคนไม 
กินมนักจ็ะตาย  ฉะนัน้คนมันตองกนิ  ทนีี้พอตองกินมนักเ็ถียงกัน  ใจหนึง่ไมอยากกนิ 
เพราะกนิแลวมันเหนื่อยหนาย มันเนอืยนาย มนัปฏบิัติยาก แตไมกินก็จะตาย เห็นไหม นี่ 
อยูกับโลก !



รูเพื่ออะไร ๙ 

มันตองอยูกับโลกกบัธรรม โลกมนัตองกนิตองอยูตองอาศัย แตก็กินพอประมาณ 
กินอยาใหมันทบัถมหัวใจ ถาพอกนิขึ้นมาปบ  รางกายคือธาตุ  !  ธาตุ ๔..  ดิน น้ํา  ลม ไฟ 
พอมนัเขมแข็งขึน้มามนัก็ทบัจิต  พอทับจิตขึน้มากเ็นือยนาย  โอโฮ..  จะคิดก็ลําบาก  เห็น 
ไหม เหตุที่เวลาจะไมกนิก็ตาย ถาพอกินขึน้มาแลวภาวนามันก็ยาก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลารางกายแข็งแรงขึน้มา  ภาวนาก็ไมได  นี่กิเลสไง  กเิลสมันทบั 
จิต ธาตุขันธมันทับจิต เวลาเราใหธาตุขันธมันออนลง คือเราอดมนั เราผอนมัน.. พอผอน 
มันแลวการภาวนานี่แจมชัดเลย นั่งเปนหวัตอ ทานบอกวานัง่เปนหัวตอเลย อูฮู.. ปญญานี้ 
มันเกิดตลอดไปเลย 

เวลาไปกินมันละลาละลัง ไมอยากกนิ ! ไมอยากกิน.. ไมอยากกินเลย แตไมกินก็ 
ตาย  เพราะมีสติไมใชคนบา  !  คนมีสตมิีปญญานะ  เวลาทําอะไรสติมนัชัดเจนใชไหม  ก็ 
รูๆ  อยูวารางกายตองการอาหาร  ไมกนิก็ตองตาย  กต็องกนิ..  ก็เดินไปภาวนา  คํานวณวา 
วันไหนยังบิณฑบาตได  เดินไหวก็เดนิไปบิณฑบาตมากิน  พอกนิเสร็จแลวทานบอกเลย 
เหมือนมาแขงเลย รางกายนี้ฟุดฟต.. ฟุดฟตเลย พอฟดุฟตขึ้นมาจิตใจก็โดนกดไว 

เราจะบอกวาเวลาคนปฏิบัติ..  พอปฏิบัตไิปแลวมันมีเครือ่งอยู  คือมันคํานวณได 
วารางกายมนัควรจะมีกําลังแคไหน  แลวหัวใจมนัจะมีทางเดนิไดมากนอยแคไหน  นี่คน 
ปฏิบัติเขาคํานวณขนาดนีน้ะ  !  แลวนี่พูดถึงเราปฏิบตัิใหม  เราคํานวณอะไรไมไดเลย  เรา 
ยังทําอะไรไมเปนเลย เราก็ตองมีศรทัธา มีความมัน่คง มีการกระทํา เราปฏิบัติของเราไป 

นี่พูดถึงผูทีป่ฏิบัติใหม ! 

พูดซะยาวเชียว... ตอไปขอ ๒๕๗. 

ถาม  :  ๒๕๗. เรือ่ง “ไมแนใจวาใชตัวรูจรงิหรือเปลา” 

(นี่ผลของการปฏิบัตินะ)  จากการภาวนาและการตามรูในชีวิตประจําวนั  ลูก 
สังเกตเหน็วา เมื่อมีสตจิะมีตวัผูรู ทําใหเรารูตวัอยางมีสติกับปจจุบนั แตลูกก็ไมสามารถที่ 
จะมีสติไดตลอด ลูกจึงมีทั้งรูสลับกับหลง



รูเพื่ออะไร ๑๐ 

ทุกวนันี้ลกูรูวาในชีวิตเรามีเพยีง  “รู”  กับ  “หลง”  เทานั้น  ไมทราบวาลูกสรุปผิด 
หรือถูก...  เพราะสติที่เกิด..  สติมีเกิดและดบัไมเที่ยง  ตัวผูรูก็มเีกิดและมีดับไมเที่ยง 
เหมือนกนั หรือเพราะลกูปฏิบัติยงัไมถูกจึงไมสามารถจะรูตัวไดตลอด 

และในขณะทีลู่กมีสติตามทันความคิด  ทําใหลูกรูวา  “ชีวิตทั้งหมดของเราก็คอื 
สภาวะที่มันเกิดและดบั  อยูทีว่าสติเราจะตามทนัเรว็แคไหน  ถาสติเรว็ก็ดับเร็ว  ถาชาก็ 
หลงไปนาน” 

และการที่ลกูไดรูการตืน่  รูของจิตขณะที่กายหลับ  ทําใหลูกรูวา  “ตัวผูรูเขาแครู 
แคไดยิน..  แตไมคิด  ไมมีอดีต  ไมปรุงอะไรๆ  เลย”  เมื่อลกูรูตามกายและความคิดใน 
ชีวิตประจําวนั  ลกูก็รูสกึวา  “ตัวผูรูขณะกายหลับและขณะตื่นเปนแบบเดียวกนั  เขาทํา 
หนาที่รูอยางเดียว ไมมอียางอืน่ และในขณะนัน้จะไมมีสุขและทุกข ไมมีถกูหรือผิด ไมมี 
ดีใจหรือเสียใจ เปนเพียงผูรูสภาวะในขณะนัน้” 

ลูกอยากขอกราบเรยีนถามหลวงพอดงันี้.. 

๑.  ทําอยางไรจึงจะมีสติรูทันในทุกสภาวะ.. หลงนอยลง และมีสติรูเร็วมากขึ้น 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ แลวยังมีขอ ๒ ,ขอ ๓ อีก แตเราเอาตรงนี้กอน 

ความรูความเหน็...  การศึกษาธรรมะ  พอศึกษาธรรมะแลวคาดหมายธรรมะ  การ 
คาดหมายธรรมะดวยตัวเอง  การคาดหมายธรรมะดวยกิเลส  แลวดวยความไมรูจริงกจ็ะ 
ประพฤตปิฏิบัติใหรูตามความคาดหมาย 

นี่เขาคาดหมายมรรคผลแลว คาดหมายมรรคผลตรงไหน... ตรงที่วา “สิ่งที่รูๆ อยู 
นี้มนัก็ไมมอีะไรถูก  มันกไ็มมีอะไรผิด  มันไมมีอะไรเลย”  มันไมมีสิ่งใดเลย  มันกเ็ปน 
ธรรมะไปแลวไง ! มันไมมีอะไรเลย มันไมมีปญญาอะไรเลย 

เวลาเขารูทัน  สิ่งที่เขารูตามสภาวะนีรู่แลวก็จบไง  รูรูป  รูนาม  แลวก็วารูแลวๆ  รู 
แลวนี่รูอะไร.. นี่ก็เหมอืนกนั รูเพื่ออะไร รูเกิด รูดับ รูจนไมรูอะไรเลย เห็นไหม 

มีเกิด มีดับ.. เราก็พูดกับเขาวามเีกิดมีดับเหมือนกัน แตจริงๆ แลวเราวามเีกิด.. ดับ 
ไมมีหรอก  !  ดับไมมี  !  ถาดับมีนี่ตายหมดแลว  อะไรมันดบั  มนัมีแตความคิดเกิดดบั  แต



รูเพื่ออะไร ๑๑ 

ตัวจิตมนัเคยดับไหมละ  ถาดับก็ตายเกลีย้งเลยสิ  ไมเหลอืหรอก  แตนี่มนัไมมีหรอกเกิด 
ดับๆ อะไรเกิด อะไรดับ 

แลวนี่เหน็ไหมสิ่งทีรู่.. 

ถาม  :  ๑. ทําอยางไรจึงจะมีสติรูทนัในทุกสภาวะ.. สภาวะหลงนอยลง และมีสติรูเร็ว 
มากขึ้น 

หลวงพอ  :  มันรูอยางนีม้ันไมใชรูดวยปญญา ! ถามันรูอยางนี้ ดูการเกิดและการดบั 
คือรูไปเรือ่ยๆ  เราไมอยากจะพูดวามนัเปนมจิฉาสมาธิไง  ถามันรูนี้มนัรูแบบไมมปีญญา 
มันรูแบบซื่อบือ้ไง  อาว..  รูเฉยๆ  ใชไหม  รูวาหลงแลวไมหลง  แลวรูอะไรตอไป  รูมีสติ 
หรือเปลา 

แตถาเปน พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธินี่ 
มันตามความคิดไป มนัดูความคิดไปวาความคิดถูกหรือคิดผิด.. แลวคิดดีหรือคิดชั่ว.. พอ 
คิดดีหรือคิดชั่วแลวเหน็โทษของมันใชไหม  มันก็ปลอย..  พอมนัปลอยแลวนีม่ันปลอยมี 
สติ  เพราะคําวามีความคิดนีม่ันมีสติตามไปใชไหม  มันมีการทํางานใชไหม  พอมีการ 
ทํางานแลวมนัมีปญญาเคลือ่นไหว 

ไอนีรู่เฉยๆ  เราวาไฟฟามนักร็ูนะ  ไฟฟานี่มนัมพีลังงาน จับแลวช็อตตายเลย  ไมรู 
ไดอยางไร ก็มันมีพลงังานมันดูดเราเนีย่ แลวนี่กเ็หมือนกัน รูเฉยๆ นี้มันไมใชหรอก ! รู 
เพื่ออะไร 

แตถามีปญญา..  ความรูในปญญา  ปญญาอบรมสมาธินี่ตามความคิดไป..  ตาม 
ความคิดไป หรือพทุโธนี่ พุทโธมีสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธเริม่ละเอยีดลงก็รู พุทโธ 
เริ่มจะขาดก็รู  แลวพอพุทโธขาดไปแลว  ตัวรูอยู  จะรูอยูคือรูสติ  ไมใชวารูแลวแตไมรู 
อะไรเลย 

รู  !  เห็นไหม  นีท่ี่เขาบอกวา  “มีสภาวะเกิดดับ  ชีวติมีแตตามรู  ทุกอยางเกิดดับ 
แมแตกายหลับ  ขณะรูวากายหลับ  แตขณะจิตตื่นอยูเหน็กายหลับ  ขณะที่จิตหลบัมนั 
เหมือนกนั” เขาอธิบายคํานี้ออกมา นี่มันแตกตางกันอยางไร



รูเพื่ออะไร ๑๒ 

ถาม  :  แลวจะทําอยางไรใหมีสติรูทันในสภาวะความหลงนอยลง  และมีสติรูตาม 
ความเปนจริง 

หลวงพอ  :  ความหลงนอยลง...  เขาคิดวาความหลงอันนี้  คือวาถามันรูทนัมนัก็ละ 
กิเลสไง ไมหลงคือชัดเจนไง 

มันจะมีหลงอยูตลอดไป  ตะกอนในน้ํา  เวลาตะกอนมันนอนกนขึ้นมา  แลว 
ตะกอนจะไมมีในน้ํานัน้ไหม  ถาตะกอนมนัอยูในน้าํนั้นนะ  เวลาตะกอนมันนอนกนแลว 
มันจะมอียูในน้ํานัน้ไหม.. มี ! เวลาขยับขึน้มามนักม็ใีชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  รูสภาวะหลงหรอืไมหลง  มันก็เหมือนกับตะกอนในน้ํานั่นละ  ถา 
ในน้ํานัน้ตะกอนมันไมไดเอาออกมา  ตะกอนมนักต็องอยูในน้ํานั้นตลอดไป..  จะหลง 
หรือไมหลงก็คือกเิลส ! มันกอ็ยูในใจนัน้ตลอดไป แลวหลงนอยลง คอืตะกอนนั้นอยูกน 
แกว  ตะกอนนั้นอยูกนภาชนะ  น้ําใสแจวเลย  แลวมนัไดอะไร..  แลวมีอะไรตอไปละ..  มี 
อะไรตอไป

แตถาทําสัมมาสมาธินะ  พอจิตมันสะอาดบริสุทธิ์  จติมันใส  น้ํามนัใส  เห็นไหม 
แลวเราตองมีปญญา  ตะกอนในนี้เราจะทําอยางไรใหเอาตะกอนนีอ้อกไป  ถาเอาตะกอน 
นี้ออกไป นี่คือการทําความหลงใหมันไมมไีง  แตถารูเฉยๆ  แลวใหความหลงมันหมดไป 
เอง มนัเปนไปไมได ! รูเพื่ออะไร.. หลงเพื่ออะไร.. 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาศีล สมาธิ ปญญา.. สิ่งตางๆ ศีล สมาธิ  ! สมาธิไง ความสงบ 
ของใจนั่นคือสมาธิ  ถามันเกิดปญญา..  ปญญานี้มันจะตองเหน็ตัวกเิลสวากิเลสมันอยูที่ 
ไหน กิเลสคือตัวทิฐิมานะ ที่เหน็สักกายทิฏฐิ ที่เห็นผิด 

ถาเห็นผิดขึ้นมาแลวมนัตองจับตวันีไ้ง  จับทีก่าย  เวทนา  จิต  ธรรม..  ในกาย  ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม นี่ที่วารูกายๆ คือรูถอยไง นักหลบ ! หลบมา ทุกอยางพอผานไป.. 
ผานไป.. ใหเขากับธรรมะ นี่คอืคาดเดาธรรมไวแลวไง 

อันนีเ้ราพูดถงึความเห็นนะ...  มันเปนความเหน็  !  ถาเปนความเหน็แลวคอืวา 
เหมือนกับเราตั้งเปาไวทีไ่หน จิตเราจะไปสูเปาหมายนั้น นี่ถามีความเห็นอยางนี้ จิตมันก็



รูเพื่ออะไร ๑๓ 

จะเปนอยางนี้ มนัไมใชปญญา... ถามันใชปญญา “ก็ใชแลว ก็ดูรูเทาไง.. รูรูปรูนาม มนักร็ู 
รูปรูนาม” 

รูปนามนี้มนักเ็หมือนกบัพลังงานกระแสไฟฟา  กระแสไฟฟานี้ถาพลงังานมันยงั 
ไมไดเขาไปในเครือ่งใชไฟฟา  เราไมไดเอาพลังงานนัน้มาใชประโยชน  พลังงานก็คอื 
พลังงาน พลังงานนีม้ันจะสูญเปลาไป 

นี่ก็เหมือนกัน  รู  !  รู  !  รู  !  รู  !  นี่รูอะไร..  รูอะไร มนัตองทําความสงบของใจให 
มากกวานี้  พอสงบใจมากกวานี้แลวพจิารณากาย  พิจารณากาย  !  ไมใชวากายหลับ  กาย 
หลับหรือกายไมหลับนีม้ันเปนขั้นของสมถะไง  กายนอก-กายใน..  ถากายหลับนี่มนัให 
หลับเขามา แตถาเรามีสตนิะ เราตองจับกาย แลวพิจารณากาย 

การพิจารณากายดวยเจโตวิมุตติ  คือวาตองมีสมาธิ  พอมีสมาธิแลวมันจะเหน็ภาพ 
กาย  ถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเหน็สภาพกายในนิมิตนั่นแหละ  ถาเห็นสภาพกาย  แลวถา 
สมาธิมีกําลังมนัใหเปนวิภาคะคือการขยายสวนนมิิตนั้น  ถาขยายสวนในนมิิตนัน้มนัจะ 
เปนไตรลักษณเพราะอะไร เพราะมนัขยายสวนแยกสวน อนันัน้คือการพิจารณา ! 

แตถาเปนปญญาวิมุตตนิี่ พิจารณากายดวยปญญา.. ใชปญญาเทียบเคียง พอจิตมัน 
สงบแลวมันจับขนัธ จับความคิด 

ความคิดคอืธรรมารมณ ! อารมณ.. อารมณคือความคิด 

ความคิด.. ถามีสมาธิมันจะเปนธรรมารมณ 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  นี่สติปฏฐาน  ๔  !  ถาจับตรงนี้ไดแลวแยกแยะมัน..  ถา 
แยกแยะมนั นี้เปนการพจิารณากายโดยใชปญญาเปรยีบเทียบ ! ปญญาเปรียบเทียบที่มนัมี 
สมาธิเปรียบเทียบนี่มนัจะลึกซึง้กวา  ถาเราคิดเรื่องรางกาย  ปกตินีม่ันเปนการคิดโดย 
สามัญสํานึก แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ คือจิตมนัสงบเขาไปแลว แลวจิตมนัจับขนัธ 
ได การเห็นพจิารณาจิตนีม่ันจบัขันธได คือจับตัวจิต 

“จิตเห็นอาการของจิต  !  เห็นอาการของความคิด”  เพราะมันจะจบัมาเปรียบเทียบ 
ถาจับมาเปรียบเทียบนีม่ันตองจับธรรมารมณ..  อารมณความรูสึกนีจ่ับได  พอจับไดแลว



รูเพื่ออะไร ๑๔ 

แยกแยะไป  นี้คอืการพจิารณากาย  ถาการพิจารณากายอยางนัน้  มนัถึงจะถอนความหลง 
หรือความไมหลง มันจะไปชําระกนัทีน่ั่น   แตถารูเฉยๆ นะไมมอีะไรชําระไดเลย ! ไมมี 
อะไรชําระไดเลย.. ไมมี ! ไมมี ! 

นี้ถามนัจะมีแลวมันจะพัฒนาไปอยางนั้น ! 

นี่ขอที่ ๑... ตอไปขอที่ ๒ คําถามมนัยาว 

ถาม  :  ๒. จิตของลูกไมเคยสงบ จนเหน็ตัวจิตในขณะนั่งภาวนา (นี่มันก็ตอบหมดแลว 
แหละ)  จิตของลูกไมเคยสงบจนเห็นตวัจิตในขณะนั่งภาวนา  แตลูกสังเกตเหน็จิตผูรูวา 
เปนแบบที่เขยีนมา  ไมทราบวาลกูเหน็ถูก  เขาใจถูก  และพอจะเช่ือในสิ่งทีลู่กเห็นได 
หรือไม (นี่ยังไมเช่ือตัวเองเนาะ) 

ทําอยางไรเราถึงจะเหน็เหมือนกับทีจ่ิตผูรูเหน็ตลอดไป  เพราะลูกสังเกตไดวา 
ในขณะนัน้เราจะไมมีเศรา  เสียใจ  หรอืดีใจ  เราจะไมใหคาอะไรเลย  ไมมีอะไรเปนอะไร 
กับอะไร เปนเพยีงสภาวะนั้นๆ ลกัษณะที่จิตผูรูเปนนี้ ถือวาจิตแยกขันธไดหรือยงั (โอโฮ 
!) และอาการที่จิตทิง้ขันธเปนอยางไร 

“ไมมอีะไรเปนอะไร  เปนเพียงสภาวะนัน้ๆ  ลักษณะที่จิตรูนี้ใชจิตแยกขนัธหรือ 
ยัง”

หลวงพอ  :  ไอจิตที่แยกจากขนัธ..  ธรรมะนี่มนัมีหยาบมีละเอียด !  เราอยูกบัครูบา 
อาจารยมานะ ครูบาอาจารยบอกวา 

“มีดเชือดไก  มีดเชือดโค  มีดเชือดสัตวเลก็  สัตวใหญ  มันแตกตางกัน… กิเลสใน 
หัวใจเรานี้มนัมีตวัเลก็ ตัวใหญแตกตางกัน” 

ฉะนั้นเวลาที่พูดวาจิตแยกจากขันธ..  คือเวลาเปนพระโสดาบันไง  พระโสดาบนั 
เห็นไหม 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕...  คือ 
สักกายทิฏฐิ ๒๐ ไง”



รูเพื่ออะไร ๑๕ 

นี่มนัเปนบรรทัดฐาน  !  สิ่งที่เปนบรรทัดฐานวาถาผลของมัน  สิ้นโครงการสุด 
เปาหมายแลวมันตองมาจบลงตรงนี้ ! 

ความจบของการปฏิบัติขัน้เริ่มตน มันตองถึงที่สุดวา “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใช 
ขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

ขันธ ๕ ! รูป.. คือความคิดเรา รูปคืออารมณความรูสกึ 

เวทนา.. คือสุข คือทุกข คือความสุขความทุกขในใจเรานี่แหละ 

สัญญา.. คือขอมูลที่ใจมันเก็บขอมลูไว 

สังขาร.. คือสิ่งที่เกิดขึ้นแลวมนัปรงุมนัแตง 

วิญญาณ.. รับรูในอารมณความรูสกึอันนี้.. 

นี่คือขนัธ ๕ ! “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใช 
ขันธ ๕... นี้คือเปาหมายเบือ้งตนของผูทีป่ฏิบัติ !” 

ฉะนั้นคําวา  “จิตกับขนัธนี้แยกจากกัน”  เพราะวาสังคมสงฆเขาสับสน  สังคม 
ปฏิบัติมนัสับสนกันมาวานูนก็ไดโสดาบนั นี่ก็ไดโสดาบัน ไดอะไรกันไปหมดเลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกกันวา  “จิตกับขนัธแยกอยางไร..  โสดาบันเปนอยางไร”  มันถึง 
เปนประเดน็  พอเปนประเดน็ขึน้มาแลวเราก็จบัวาเราจะเอาสูเปาหมายนัน้ๆ  การสู 
เปาหมายนัน้ สมมุติวาเราจะทําธุรกิจ เราจะซื้อสิง่ของใด เราตองมเีงนิทนุขนาดนัน้เราถึง 
จะไดสิ่งนั้นมา 

จิต  !  ถาเราจะประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราจะมีพืน้ฐาน  เราจะมีสมัมาสมาธิ  เราจะมี 
คุณสมบัติใหเปนอยางนัน้แลวหรือ...  ถาเรายังไมมีคุณสมบัตจิะเปนอยางนัน้  เราทํา 
อยางไร เราคาดหมายอยางไร มันก็ไมมีคุณสมบัติเปนอยางนั้นหรอก ! 

ที่พูดนี่พูดถึงคุณสมบัติไง นีพ้อเราปฏิบัติไป  เพราะวานี่เราพูดออกไปเยอะเรื่องนี้ 
เราพูดออกไปเพราะอะไร  เพราะสังคมเขากําลงัเขาใจผิดกัน  สังคมเขามีมมุมองแตกตาง 
กันไป เราถึงพูดสิง่นีอ้อกมาเปนพื้นฐานวามันตองตดัสินกันดวยตรงนี้ !



รูเพื่ออะไร ๑๖ 

ถาตัดสินกันดวยตรงนี้  แลวทนีี้คําถามมันก็จะมาตกที่เราแลว  ทุกอยางเราก็ตอง 
เขาไปรับผิดชอบหมดเลย  เพราะเราเปนคนพูดเองวา ตองเปนอยางนี้.. ตองเปนอยางนี้ ก็ 
ตองกลบัมาทีเ่ราหมดเลยใชไหม วาจิตแยกจากขันธหรือยัง... ยัง ! ยัง ! ยังเพราะอะไร ยัง 
เพราะไมรูอะไรเลย 

จิตมันแยกออกจากขนัธได  เหมือนเราจะรูไดวาเรามีเงนิหรอืไมมีเงิน  นีเ่ราตองมี 
เงินในกระเปาเราใชไหม ถาเรามีเงินของเราแลว  เราจะเอาเงินของเราไปใชจายสิง่ใดก็ได 
ใชไหม  นี่เงินเราไมมีเลย เงนิเราไมมีเพราะอะไร เพราะวาพอเหน็ไป นัน่ก็ไมใชเรา.. เรา 
ก็ไมใชอะไร.. ไมมีอะไร..ไมเปนอะไร.. กับอะไรทัง้สิ้น ! 

โอโฮ.. ก็ไมรูวามนัจะเปนอะไรที่ไหนเหมือนกันนะ.. มันตองคอยๆ ทําไปไง สิ่ง 
นี้มนัเปนธรรมดานะ  ทุกคนพอปฏิบัติไปแลว..  เพราะสิ่งที่เราปฏิบัติไปนี้มนัเปนอกีมิติ 
หนึ่ง  พูดอยางนีเ้ลยนะ..  มิติสามัญสํานึกของเราหรอืปรัชญาตางๆ  เปนมิติทีเ่ราสามารถ 
รับรูไดดวยความเปนมนุษย พอเวลาจิตมนัสงบไปแลวมนัเปนอกีมิติหนึ่ง 

“มิติระหวางโลกกับธรรม” ตรงนี้แบงแยกใหถูกระหวางโลกกับธรรม 

โลกคอืสามัญสํานึก  โลกคอืความคิดที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  เกิดขึน้โดยสิ่งทีม่ัน 
เกิดดับ.. เกิดดับ นี่มิติหนึ่ง.. มิติของสามัญสํานึก มิตขิองมนุษย ! 

มิติของธรรม..  มิติของธรรมนี่จิตมันตองสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาแลว  มนั 
สงบเขามามากหรือนอยก็แลวแต เราฝกหัดได พอจติมันสงบเขามา แลวถาเราใชความคิด 
หลวงตาทานใชคํานี้ หลวงตาทานบอกวา 

“โลกุตตรปญญามันก็คอืสังขารนี่แหละ..  มันก็คือความคิดนี่แหละ..  แตมันเปน 
ความคิดบนสมาธิ  !  แตถาเปนความคิดของมนุษยมนัก็เปนสังขารนี่แหละ..  แตสังขารนี้ 
คิดโดยสามัญสํานึก คิดโดยจิต คิดโดยเรา” 

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  เปนภาวนามยปญญามนักส็ังขารนี้แหละ  เห็นไหม  มนั 
ถึงมจีิต..  มีจิตคือตัวพลังงาน  กับมีขันธ  เพราะมนัตองมีสิ่งที่ชําระลางกัน  ฉะนัน้สิ่งที่ 
เปนโลกุตตรธรรมมันกค็ือสังขารนี่แหละ แตสังขารนี้มนัมีสมาธิรองรบั ! นี้คําวามีสมาธิ
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รองรับ  แตนี่เรานึกวาเฉยๆ  เฉยๆ  ไง  สิง่นีม้ันถงึบอกวา  ถาเปนสมาธินี่จะบอกวาเปน 
มิจฉาก็ได 

ถาเปนสมาธินะมนัไมเฉยๆ ! มันจะมีสติ มันจะมีกําลังของมนั พอมีกําลงัของมนั 
เห็นไหม เวลามีความคิดขึ้นมา นี่โลกุตตรธรรม ! นี่โลกกบัธรรม..โลกกับธรรม ! 

เพราะธรรมอันนี้  สังขารความคิดนีม้ันเกิดจากสมาธิ พอมันเกิดจากสมาธิใชไหม 
แลวเกิดสมาธิ นี่สมาธิเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมหรอืเปลา... ถาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
นี่เริม่ตนวิปสสนา  ถาจับตรงนี้ได  มันใชพจิารณาได  มันจะไปแยกขันธกันตรงนั้นไง  ! 
มันจะแยกขนัธกันตอเมือ่เรารูเราเหน็แลวมันเปนความเปนจริง เราตองมีการทําจริง 

ถาเรายังขาดสติ เรายงัไมมีกําลังของเราเลย เรายงัไมรูเลยวาอะไรเปนขนัธหรือไม 
เปนขนัธนี่ เราแยกไดอยางไร 

เราบอกวาเราจะไปอเมริกากัน อเมริกาอยูที่ไหน อเมริกาอยูใตบาดาล อูฮู.. ไปตั้ง 
อีกกี่ชาติก็ไมถึงหรอก  !  ถาเราจะไปอเมริกากนั  เราตองรูวาอเมริกาอยูทีไ่หนใชไหม  นี่ 
อยากจะไปอเมรกิา แลวอเมริกาอยูไหน อเมริกาอยูใตบาดาล อูฮู.. ตางคนตางดําน้ําลงไป 
มันจะทะลโุลกไปอยูอเมรกิาไง ไมมีทาง ! 

อันนีก้็เหมือนกัน  ไมรูอะไรเลย  ไมเปนอะไรเลย  ไมใชอะไรเลย แลวจะจับอะไร 
ละ.. แลวจะจับอะไร นีถ้าจะแยกขนัธไดมันตองเห็นขันธ ตองรูจักขันธกอน แลวจบัขันธ 
ได รูจักขนัธ ไอนี่แยกหรอืยงั.. ยังหรอก 

อันนีเ้ราจะบอกวามนัเปนสมถะนะ ถาพูดถงึกําหนดอะไรตางๆ มีสตเิขามานี่ มนั 
จะปลอยเขามา..  ปลอยเขามา  ถาปลอยเขามาแลวเปนสมาธิ  ถาเปนสมาธิยังดกีวานีเ้ลย 
สมาธิมันจะรูตัวมนัเอง นีม่ันไมรูตวัมนัเอง มนัถงึบอกวา “เปนการแยกขนัธหรือยัง” ยัง ! 

มันมีอีกหลายขอ จะตอบปญหานี้ใหจบ 

ถาม  :  ๓. ชีวิตประจําวันของเรา ลูกสังเกตเหน็วา สิ่งตางๆ หรือเรื่องราวตางๆ  ใน 
ความจรงิแลวไมมีถูก  ไมมีผิด  มันเปนเพยีงสภาวะหนึ่งทีเ่กิดขึน้ในขณะนั้น  และก็เปน
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แบบนี้หมนุเวียนไปตลอด แตดวยเพราะเรายังอยูกบัโลก อยูในสังคม  จึงตองมีการใหคา 
วาถูกหรอืผิด  และมีการลงโทษตามกฎของสังคม  ที่ลูกเขียนมานี้ไมทราบวาเห็นถูกเหน็ 
ผิดหรือเปลา ทําไมเนื้อธรรมจริงๆ จงึแยกจากความเปนโลก 

หลวงพอ  :  “เนือ้ธรรมจริงๆ มันตองมเีหตุมีผลมา เนื้อธรรมจริงๆ นี้  ไมใชเกิดขึน้ 
โดยความเห็นของเรา” 

ที่มันเปนอยางนี้  เห็นไหม นี่ตอบคําถามทีว่า  ถาจิตเปนสักแตวา มันไมเปนอะไร 
เลย.. ถาเปนสมาธิมันจะเขามาอยูในสมาธิ มันจะไมเปนธรรมหรอก ถาไมเปนธรรมนี่มนั 
แกไขสิ่งใดไมได  เพยีงแตวามนัมีสติ  แลวก็จิตใจมันสงบพอสมควร  มนัถงึมอีารมณ 
ความรูสึกอยางนี้ไง... มันมีอารมณความรูสึก อยางเชนเรานี่ปกติเราเหน็คนเขาฉอโกงกนั 
เขาทํารายกัน พอเห็นแลวเราไมควรทําเลย เห็นไหม เราก็เหน็ได 

อันนีก้็เหมือนกัน  มันเห็นจิต  จิตของเรานี้มนัเดีย๋วกถ็ูก  เดี๋ยวก็ผิด  เดีย๋วกม็ีการยึด 
มั่นถอืมัน่ในชีวิตประจําวันไป  อนันีม้ันเปนสภาวธรรมเฉยๆ  ถาเปนสภาวธรรมนี่  เรา 
จะตองมั่นคง เพราะเห็นสภาวธรรมนี้ 

ถามันเปนไปไดกเ็ปนแคศรทัธา เรามีศรัทธามีความเช่ือมั่นในศาสนา ถามีศรัทธา 
มีความเช่ือในศาสนานีเ่ราทํามากเขาไป  เรามีศรัทธามีความเช่ือในศาสนา  แลวตัวเราเปน 
ธรรมนะ ตัวเราเปนธรรมคือมันจะแยกถูกแยกผิด พอแยกถูกแยกผิดแลววางไว  เห็นไหม 

“จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ ! คือทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค” 

ทุกข  !  ทุกขควรกําหนด..  สมุทัยควรละ  ละดวยมรรค  เกิดนิโรธธาตุ..  นิโรธ  ! 
นิโรธคือดบัทุกขทั้งหมดเลย  แลวจิตนีม้ันกลัน่ออกมา  ถามันกลัน่ออกมา  มันสมจุเฉท 
ปหานคือมันขาด นี่เปนธรรมแท ! 

ธรรมแทอนันีถ้ึงเปนอกุปปธรรมทีไ่มมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีการเคลื่อนไหว  จะ 
ไมมกีารเปลี่ยนแปลง โสดาบนัเปนโสดาบันตลอดไป สกิทาคามีเปนสกิทาคามีตลอดไป 
อนาคามีเปนอนาคามีตลอดไป พระอรหนัตเปนพระอรหันตตลอดไป
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โสดาบันเปนโสดาบนัตลอดไป  หมายความวา  เปนโสดาบนัแลวไมเสือ่มจาก 
โสดาบัน  แตเปนสกิทาคามี  เปนอนาคามีไดนะ  ไมใชเปนโสดาบันแลวเปนโสดาบนั 
ตลอดไป เปนอะไรไมได โสดาบันคอืมนัไมเสื่อม ไมถอย ไมดอยคาลงมา แตเพิ่มขึ้นได 
!  สกิทาคามีเพิ่มเปนอนาคามีได  อนาคามีเพิม่เปนพระอรหนัตได  พอถึงพระอรหันตแลว 
จบหมดเลย ! อันนัน้เปนความจริง ! 

แตนี้มันไมมเีหตุผลรองรบั  นี้มนัเปนความรูสกึไง  มันเปนความรูสึกที่เราศึกษา 
เราปฏิบัติมาแลวไดอนัหนึง่  เราจะไมบอกวาอนันี้ผิดหมดนะ  อันนี้มนัเปนพืน้ฐาน  ใน 
การปฏิบัติของคน  มันก็ตองมีลองผิดลองถูกไปอยางนี้  อยางเชน  เราสอนการคํานวณ 
เห็นไหม  การคํานวณนี่เราก็ตองคํานวณผิดคํานวณถูกมากอนจริงไหม  นบัเลขมนัตอง 
นับผิดมากอนมนัถงึจะถูกได 

จิตเวลาปฏิบัติไปมันตองคํานวณ  นับผิดนับถกูก็คอืตัวเลขไง  ปฏิบัติแลวก็คอื 
ปฏิบัติ  ผิดหรือถูกนีเ้พียงแตผลคํานวณนั้นออกมาถูกหรือผิด  ฉะนั้นถาผลที่คํานวณ 
ออกมาผิดมันกค็ือผิด ถาผลคํานวณออกมาถูกกค็ือถกู 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปแลว  เราจะบอกผิดไปหมดเลยก็ไมใช  เพราะพอผิดหมดเลย 
แลวไมตองคํานวณกนัเลยหรือ  ไมตองมานับเลขกนัเลยหรอื...  มันตองนบั  !  ทีนี้พอนับ 
ไปแลว  มนัเปนอยางนี้แลว  นี่นับแลว..  แตตัวเลขมนัยงัคลาดเคลื่อนกับสจัธรรมไง 
ตัวเลขมันยังไมเปนความจรงิ 

มันไมใชลงกบัพระพุทธเจาไดดวยความเปนจรงิ  แตมันลงกับความเหน็ของเรา 
เห็นไหม ที่วาชีวิตประจําวนัไมมีอะไรเลย มีแตการหมุนเวียนไปอยางนี้ ถูกหรอืผิดก็ตาม 
กฎสังคมลงโทษ..  อันนีม้ันเปนตรรกะ  มันเปนความคิดได  แลวเราเกิดความคิดขึน้มาได 
ฉะนั้นบอกวาผิดไหม... ไมผิด ! 

ถาบอกวาไมผิดนี่  !  เขาอีเมลกลับมาตอวาเยอะ อะไรก็บอกวาไมผิด แลวใหรบัก็ 
ไมยอมรบั  จะบอกวาถูกกไ็มยอมรับวาถกู  จะบอกวาผิดหลวงพอก็ไมบอกวาผิดซักที  ก็ 
หลวงพอพูดมาชัดๆ วาถูกหรือผิด
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เขาอีเมลกลับมา  บอกวาหลวงพอตอบชัดๆ  สิ  บอกวาผิดหรือถูก  !  ถาเราบอกวา 
ผิด  มันก็ลมไปหมดเลยใชไหม  เรากบ็อกวาที่ปฏิบัตมิานี้ไมผิด..  แตถามันจะใหถูกมนัยงั 
จะมีขางหนาไปอกีไง 

เราจะบอกวาเริ่มตนมา  อยางเชนคํานวณนี่ไมผิดหรอก  แตผลมันนะผิด  เพราะ 
ตัวเลขมันออกมาผิด แตการคํานวณไมผิดหรอก เอ็งทํามานี่ไมผิดหรอก เพราะถาคํานวณ 
ผิดแลวเราไมคํานวณกนัเลย เราไมทํากันเลย มันกเ็กดิเปนคนดีขึน้มาไมได 

ฉะนั้นเอ็งตองหัด  ตองฝกหัด..  อยางนี้ไมผิด  !  แตผลที่ตอบออกมานี่ผิด  !!  ผลที่ 
ตอบมนัยังไมใช !! ถึงตองคํานวณตอไป.. ! ที่ตอบคืออยางนี้ ! 

แตเขาไมยอม  เขาบอกวาตองใหตอบมาเลยวาถูกหรือผิด  หลวงพอนีไ่มใช 
ลูกผูชาย ไมตอบจริงๆ ซักที 

กลับกนันะ... ลูกศิษยมาวันนั้น เรากบ็อกวาเราเปดเว็บไซดไปนี่ มีแตคนดาเขามา 
เขาบอกวา ทําไมคนอืน่เขาไมดาละ ลูกศิษยเขาบอกวา “หลวงพอ.. เว็บไซดของคนอืน่นี่ 
นะ  เขาตอบกลางๆ  แลวใหไปคิดกนัเอาเอง นี้ของหลวงพอฟนธงไปอยางนี้  ใครๆ  เขาก็ 
ดามาสิ เขาดามาก็เพราะวาตอบตรงๆ นี่แหละ !” 

แตไอนี่มนับอกวาหลวงพอไมตอบตรงๆ  ซักที  ไอลูกศิษยก็บอกวาทีเ่ขาดาหลวง 
พอมานีก่็เพราะวาหลวงพอตอบตรงๆ  นี่แหละ  ทีห่ลวงพอโดนดาทุกวนันีก้็เพราะตอบ 
ตรงๆ นี่แหละ ในโลกนีเ้ขาไมมีใครตอบตรงๆ หรอก เขาพูดกลางๆ แลวใหไปคิดกันเอง 
แตของเรานี่ตอบตรงๆ แตเวลาเขาอีเมลเขามานะบอกวา 

“หลวงพอตอบตรงๆ สิ ! หลวงพอตอบตรงๆ สิ ! ไมตอบตรงๆ ซักท”ี 

ถาตอบตรงๆ  เอ็งก็รองไหนะสิ  !  ตอบอยูนี้ก็ตอบเพื่อใหเอ็งมกีําลังใจกันไง  ถา 
ตอบตรงๆ แลวเอง็ก็ผิดกันหมด เอ็งก็รองไหใชไหม แลวพอแมเวลาเขาจะเลี้ยงลกู จะให 
ลูกโตขึน้มา  แลวลกูมนัก็ไมโตซักที  เราตอบปญหาอยูนี้ก็ตอบปญหาเพื่อใหพวกเอง็ 
ภาวนากันเปน  ใหพวกเอ็งภาวนากันได  จะฝากศาสนาไวใหกับพวกเอ็งนะ  แลวกไ็ป 
ทําลายพวกเอ็งไมใหภาวนากันเลย แลวกูจะฝากศาสนาไวกับใครละ !
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ตอไปขอ ๔ เขาเรือ่งๆ 

ถาม  :  ๔. ในขณะที่ลูกนั่งภาวนา ลูกทําไดเพียงแคตามรูความคิด บางวนัจะสงบลกึ 
บาง  ก็มีเหตุทีจ่ะตองใหออกจากสมาธิ  เปนแบบนี้เสมอๆ  ลกูจึงไมมีโอกาสไดพิจารณา 
อะไรในขณะนั่งภาวนา นอกจากตามรูความคิด เมื่อออกจากการภาวนา ลกูจึงไดพิจารณา 
ในสิ่งทีลู่กเหน็ในสมาธิ  คิดทบทวนเหตกุารณ  สังเกต  พิจารณา  วิเคราะห  สิ่งทีพ่บใน 
ชีวิตประจําวนัรวมดวย  แต  !  ลูกไมมัน่ใจวาสิ่งที่ทาํอยูถูกทางหรือไม  ความรูที่เกิดจาก 
การพิจารณานี้พอจะเช่ือถือไดหรือไม ขอความเมตตาหลวงพอดวยคะ 

หลวงพอ  :  ใชได ! ใชได ! เมื่อกี้วาผิดหมดเลย ตอนนี้วาใชไดอกีแลว เพราะอะไร 
เพราะถาบอกวาใชไมไดแลวเขาจะเลิกเลยไง  กลัวเขาไมภาวนา..  กลัวเขาไมภาวนา  กลัว 
เขาจะเลิก  เลยบอกวา  อูย..  เกงๆ  ใชไดๆ  ดีที่สุด  ดีที่หนึ่งในโลกเลย  เพราะกลัวเขาไม 
ภาวนา 

“สิ่งที่ลูกทํามานี้เช่ือถือไดหรือไม ขอความเมตตา” 

เรานี่เช่ือถือตวัเราเองไมไดหรอก แมแตพระเรานี้เราจะเช่ือมั่นตัวเราเองไมได  เรา 
ตองเช่ือมั่นในธรรมวนิัย เรายังตองเทยีบเคยีงเลย เหน็ไหม ถึงเวลาตองลงอุโบสถทุก ๑๕ 
ค่ํา ก็เพื่อใหพระมาสัมมนาเรื่องธรรมวินัย ใครผิดหรอืใครถกูจะไดเขาหมูไดชัดเจน 

อันนีก้็เหมือนกัน  นีเ่ราเช่ือถือไดหรือไมได..  ความเห็นนีม้ันเหน็อยูแลวแหละ  ที่ 
หลวงปูดลูยทานพูดวา 

“เห็นจริงไหม... จริง ! เห็นจรงิๆ ความรูความเห็นนี่เห็นหมดเลย แตความเหน็นัน้ 
ไมจรงิเลย” 4 

หลวงปูดลูยพูดเอง  “ความเหน็นัน้จริงไหม...  เห็นจริงไหม...”  เห็น  !  นิมิตเห็น 
หมดแหละ เห็นจริงๆ แหละ แตมันเปนจริงหรอืเปลา... ไมจริงเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏบิัติมา  เรารูเราเหน็มา  เราพินจิพิเคราะหมา  เราพิจารณามานี่ 
จริงไหม...  จริง  !  แตมันเช่ือถือไดหรือยงั  ทีนี้คําวาเช่ือไดหรือยงั..  คําวาเชื่อถือนี่  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะวาถาเช่ือถือมันจะพัฒนาดีขึน้ไมไดเลย 

ถามันพัฒนาดีขึ้น  คามนัดีขึ้น  ก็เหมือนกับเรามเีงินอยู  ๑๐๐  บาท  แลวเราบอกวา 
เงิน ๑๐๐ บาทนี่ถูก แลวเขาเอาแบงก ๑,๐๐๐ มาแลกเอาไหม ก็เขาขอเอาแบงกพันมาแลก 
แบงก ๑๐๐ เอาหรือเปลา “ไมเอา  เพราะแบงก ๑๐๐ ฉันถูก !” อยางนี้หรอื ถาเรามีแบงก 
๑๐๐ อยู แลวเขาเอาแบงก ๑,๐๐๐ มาแลกนี่... เอา ! ทิ้งแบงก ๑๐๐ เลยจะเอาแบงก ๑,๐๐๐ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาความเช่ือถือนี่เช่ือถือโดยแบงก  ๑๐๐  แตมันยังมีแบงก  ๑,๐๐๐ 
อีกนะ แบงก ๑,๐๐๐ หมายถึงวาถาเราปฏิบัติขึน้ไป ถาเราละเอียดลกึซึ้งขึน้ไป เราก็จะไป 
เช่ือถืออันนั้นมากกวาไง  เราเช่ือถอือันนี้  เราเช่ือถอืไว  เพราะเราเหน็แลวมันเปนพื้นฐาน 
เห็นไหม  แตถาเราภาวนาดีขึน้แลวเราตองไปเอาอันนั้น..  ตองไปเอาอันนั้น  !  การปฏิบัติ 
ของเราจะมกีารพัฒนา จะดีขึน้.. ดีขึ้น ! 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

มรรคหยาบๆ...  เวลาไมมีมรรคเลย  เกือบเปนเกอืบตาย  พอมมีรรคขึ้นมาแลวเปน 
มรรคหยาบๆ  ของหยาบๆ  นี่เปนพืน้ฐาน  แลวมรรคละเอียดละ  !  พอเราติดมรรคหยาบ 
แลวเรากก็อดไวเลย  แบงก  ๑๐๐  นี่กอดไวเลยไมใหใคร  ไมแลกกับใคร  เขาเอาแบงก 
๑,๐๐๐ มาก็ไมเอา 

มรรคละเอียดคอืแบงก  ๑,๐๐๐  ถาอยางนีม้รรคละเอียดไมเกิด..  มันตองมีมรรค 
หยาบ พอมรรคมนัพัฒนาขึน้ไปแลวมนัจะเปนมรรคละเอยีด.. ละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ ! 

ฉะนั้นเวลาเราภาวนาขึ้นไป  สิ่งที่เหน็นัน้ถูกไหม..  ถูก  !  ถูกขณะที่เหน็นัน่แหละ 
แตปฏิบัติขึ้นไปจะเหน็ละเอียดกวานี้  เห็นดีกวานี้  พัฒนาขึ้นไปกวานี้  ถามันไมเหน็ได 
ดีกวานี้ เราก็ตัง้สติไว ตั้งสมาธิไว พัฒนาใหมันดขีึ้นมา 

เมื่อวานมคีนมาถาม  บอกวาภาวนาไปแลวมนัจะเปนอยางไรตอไป  เราบอกวาถา 
มันดีขึน้มาแลวก็มาถงึจุดนี้แหละ  แลวถามนัมาถงึจุดนี้ไมได..  ถามาถึงจุดนีไ้มไดเราก็
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พยายามหาเหตุของเรา  ถามนัดีขึ้นไป  มันดขีึ้นไปกวานี้ก็ได  หรอืเขามาทีจุ่ดนี้กไ็ด  แต 
ตองการจุดนี้.. จุดนี้.. ไมได ! 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราตองการสมาธิ..  ถาเราตองการนี่ไมได  !  ไมไดเพราะอะไร 
เพราะธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ..  แลวสิ่งที่ไดมานี้ไดมาเพราะอะไร ไดมาเพราะสติ  ไดมา 
เพราะสมาธิเรา  แลวถาสติกบัสมาธิเรามนัดีขึ้นละ  สติกับสมาธิเราเปนสติ  มหาสติ..  เปน 
สมาธิ มหาสมาธิ.. มหาสมาธิมันตองใหญกวา มนัตองมคีวามรบัรูดีกวานี้ ถาดีกวานี้มนัก็ 
พัฒนาขึ้นไป 

แลวสิ่งนีเ้ช่ือถอืไดไหม..  เช่ือถือได  !  แตตองพัฒนาขึ้นไปมากกวานี้..  ภาวนาไป 
นะ ! ภาวนาไปแลวจะเปนประโยชนกบัเราเนาะ นี่พูดถึงการปฏิบัติ เห็นไหม การปฏิบัติ 
เบื้องตน ความแนใจในตัวผูรูเนาะ เอวัง


