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ถาม  :  คําถามที่ ๒๕๖.  เรื่อง “ขอคําแนะนําสําหรับผูเริ่มปฏิบัต”ิ  ขอแนวทางเริ่ม 
ปฏิบัติสําหรับคนใหมคะ เปนคนทีน่ั่งสมาธิและเดนิจงกรมไมได 

หลวงพอ  :  มันปดทางไมใหสอนเลยเนีย่ 

ถาม  :  เปนคนทีน่ั่งสมาธิและเดินจงกรมไมได (แลวบอกวาใหสอนปฏิบัติใหมนะ) 
เปนคนที่คิดมาก ฟุงซานมาก ไมวาจะใชวิธีไหน จิตก็ไมเคยสงบเลยคะ ยุบหนอ.. พุทโธ 
..  ขยับมือ..  หรือสวดมนต  ก็ใชมาหมดแลว  เวลานัง่สมาธิก็งวงดวย  ใหบอกการปฏิบัติ 
เริ่มตน 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงนะ ถาพูดถึงการปฏิบัตเิริม่ตนเราก็คิดนะ ดูสเิวลาเขารับคนเขา 
รับราชการ  เขาตองดวูุฒิการศึกษา  เขาตองสอบประวัติ  วาวุฒิการศึกษานีถู้กตองหรอื 
เปลา ประวัตินี่ดี หรือประวัติเคยเสียมาไหม เคยมีคดอีาญามาหรือเปลา 

นี่พูดถึงคนทีเ่ขาจะรบัเขาทําหนาทีก่ารงานนะ..  แตนี้เราจะเปนคนปฏิบัติ  เราจะ 
เริ่มปฏิบัติมนัก็ตองเตรียมหวัใจมา  ถาพูดถึงวาทําอะไรไมไดเลย  ไปอานหนังสอืธรรมะ 
ไปอานหนังสือประวัติครูบาอาจารยเยอะๆ  ไปอานประวัติหลวงปูมั่น  ไปอานปฏิปทา 
พระธุดงคกรรมฐาน  วาแตละองคทานบุกบั่นมาอยางไร  ทานทุกขยากมาอยางไร  แลวถา 
เราเห็นความบกุบั่น  มนัจะเกิดศรัทธา  ถามันเกิดศรทัธาเกิดความเช่ือ  มนัเกิดความตั้งมัน่ 
แลวเวลาทําสิ่งใดมนัก็จะประสบความสําเร็จ 

แตนี่บอกวาอยากปฏบิัตินะ  แลวปฏิบัติใหมดวย...  แลวเวลาเขียนเหน็ไหม  “เปน 
คนที่นัง่สมาธิไมได ! เดินจงกรมไมได !” ก็คนเราเกดิมา โทษนะ เวลาทารกเกิดมา นี่ปาก
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ติดกันกนิขาวไมไดแลวเขาตองเจาะปากหรอืเปลา  เขาก็ใหอาหารทางทองใชไหม  เขาให 
อาหารทางอื่นใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิกับเดินจงกรม  มนัเปนชองทางที่ใหอาหารรางกาย  แลวก็ 
ปฏิเสธเลยบอกวาทําสมาธิไมได  เดนิจงกรมไมได มันกป็ฏิเสธวากนิไมได แลวจะอยูกัน 
อยางไรละ  ชีวิตนี้จะอยูอยางไรละ  แลวทําอยางไรถงึจะอยูไดละ...  ชีวิตมันอยูได  !  ชีวิต 
มันอยูไดเพราะวาเขาหาทางเอาอาหารเขาไปสูรางกาย ถาไปหาหมอนะ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามันปฏิบัติไมได  นี่พูดถึงเขาบอกวาขอแนวทางการปฏบิัติ 
ใหม..  เริ่มตนพอปฏบิัติแลวมันไมไดผล  ทํามาทกุอยางแลว  ยบุหนอ-พองหนอ  พุทโธ 
ขยับมอื หรือสวดมนตก็ใชมาหมดแลว 

ทีนี้คําวาใชมาหมดแลว  ก็ความตั้งใจไง  ถาความตั้งใจนะ  บางทีเราคิดของเราเอง 
พอเราคิดของเราเองนีเ่ราจะไดประโยชนไหม เวลาเราปฏิบัติ เราจะอานประวัตขิองครูบา 
อาจารย  ถาครบูาอาจารยองคไหนมีประวัตนิะ  เราอานหมด..  อานหมดเลย  แลวดูวา 
ประสบการณของทานผิดหรือถูกอยางไร แลวไปดูประวัติหลวงปูมั่นสิ 

นี่ใหอานหนังสือประวัติครูบาอาจารยวาเหน็วาทานสมบุกสมบั่นมา  ทานมีทุกข 
มาอยางไร เวลาหลวงตาทานอานประวัติของพระพทุธเจา ทานน้ําตาไหลเลย ทานรองไห 
เลย  มนัซาบซึ้งเห็นไหม  พอมันซาบซึง้ขึ้นมา  การทําสิ่งใดเพราะความซาบซึ้งอันนั้น 
แหละ ตอจากที่วานัง่สมาธิไมได เดนิจงกรมไมได นีม่ันจะทําได ! 

ถามันทําไดเพราะอะไร เพราะหัวใจอันนั้นมันมีแรงปรารถนา นีอ่ธิษฐานบารมี ! 
โดยธรรมชาติของธรรม โดยธรรมชาติของคนทีเ่ขาแสดงธรรมกนับอกวา “ไมใหมีความ 
อยากนะ.. คนปฏบิัติอยากมากนีม่ันเปนการคากําไรเกินควร” นี่เขาวากันไปนะ 

ในสมัยพุทธกาล  ทุคตะเข็ญใจจนมาก  ไมมีเงินทองเลย  ใสบาตรพระสารีบุตร  ๑ 
ทัพพี แลวอยากบวชมาก ไปบวชที่ไหนเขาก็ไมใหบวช  เพราะเปนคนจน ไมมีบรขิารไม 
มีอะไรเลย  แตอยากบวชมาก  !  อยากบวชมาก  ทนีีไ้ปหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเรียก 
พระมาถามวา 

“ทุคตะเข็ญใจคนนี้ เขามีบุญคุณกบัใครบาง” พระสารีบุตรยกมือเลยนะ
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พระพุทธเจาถามพระสารบีุตรวา “มีบุญคุณอะไรกับทาน” 

พระสารีบุตรบอกวา  “เคยมีบุญคุณกบัเกลากระผมครับ  เพราะเคยใสบาตรเกลา 
กระผมทัพพีหนึง่ครับ” 

“อยางนัน้ใหเธอเอาไปบวช เธอตองเปนอุปชฌายบวชใหทุคตะเข็ญใจคนนี”้ 

พอบวชไปแลวนะ  เวลาบวชไปแลวก็ฝกภาวนา  พอภาวนานะก็มาเฝา 
พระพุทธเจาบอย พระพุทธเจาก็ถามพระสารบีุตร 

“สารีบุตร.. สัทธิวิหาริกของเธอสอนงายหรือ” 

เพราะธรรมดาภิกษบุวชตอนเฒามนัสอนยาก  แตนีก้ลับสอนงาย..  สอนงายมาก 
สอนทกุอยางหมด สอนจนภกิษุเฒานี้เปนพระอรหันต 

ภิกษุเฒานี้เปนพระอรหนัต  เกิดจากขาว  ๑  ทัพพี  เห็นไหม  แลวเราตักบาตรกันนี่ 
ขาวกี่ทัพพี  แลวปรารถนามรรคผลไมได  มนัปรารถนาไมไดจริงๆ  หรือ  นี่เราพูดถึงเวลา 
เขาวากันไง  วานี่คากําไรเกินควร..  ตักบาตรทัพพีหนึ่งกอ็ยากจะไปสวรรค..  ไปสวรรคก็ 
ตองซื้อสวรรคมาแลกสวรรคใชไหม  มันถงึไมคากาํไรเกินควร  คําพูดอยางนี้มนัจะตัด 
ทอนความมุงมัน่ ความปรารถนา 

ความมุงมัน่ความปรารถนาคืออธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาไมมีอธิษฐานบารมี  ไมมีการตั้งเปา  จะไมมีพระพทุธเจา  จะไมมี 
ศาสนา  จะไมมีครูบาอาจารยของเรา  แตถาเขามีความตั้งมัน่  เขามีเปาหมาย  เห็นไหม 
เปาหมายวาเราอยากจะสิน้ทุกข 

คําวาสิ้นทุกขกค็ืออยากนิพพาน  แตบอกวาคิดนิพพานนี่คิดไมไดนะ  มนัใหญ 
เกินไป พอคิดวาเราอยากจะเปนพระอรหนัต อยากจะนิพพาน เขาบอกวานี่คนบา คิดเรื่อง 
ที่เปนไปไมได  แตบอกวาอยากสิ้นทุกขนี่คิดไดนะ  บอกวาไมอยากมีความทุกขนี่คิดได 
เห็นไหม บอกไมอยากทุกขเลย  อยากใหพนจากทุกขนี่คิดได  แตบอกวาเปนพระอรหนัต 
เปนไมได  ถาบอกวาถึงนิพพานบอกเปนไปไมไดนะ  เรื่องมนัใหญโตเกินไป  แตบอกวา 
พนจากทกุขไดไหม เออ.. ใครๆ ก็อยากจะพนจากทกุขไง
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดถงึศัพท  เพราะชาวพุทธเราเคารพบูชาใชไหม  สิ่งใดเปน 
คุณธรรม  เรากบ็ูชาไวสูงสง  จนเราไมกลาแตะกนัเลยนะ  แลวเราอยากพนทุกขไหม.. 
อยาก  แตอยากเปนพระอรหันตไหม..  ไมกลา  !  ไมกลาคิดอยากเปนพระอรหันต  ไมกลา 
นะ แตอยากพนจากทุกข 

ฉะนั้นเวลาเราไปศึกษา  ไปอานตํารับตํารา  อานประวัติครูบาอาจารย  ทานจะสม 
บุกสมบัน่มา  ทานจะทุกขมา  พออยางนั้นปบมนัก็จะมาใหเรามีกําลงัใจ  พอใหเรามี 
กําลังใจ  เห็นไหม  ครบูาอาจารยทานก็ทุกขมา  ทกุอยางกท็ุกขมา  ถาเรามีกําลังใจขึน้ 
มาแลว การนัง่สมาธิ ภาวนา หรือการเดนิจงกรมมนัก็มีแกใจไง 

นี่มนัทําสักแตวา  เขาบอกวาทําสมาธิ  เดินจงกรมแลวมนัจะจิตสงบ  แลวกเ็ดิน 
จงกรม ๕ ปเลยนะ แลวบอกวา “มันจะสงบ ! มันจะสงบ !” ... มันไมสงบหรอก มนัคิด 
ไปขางนอก... แตพอเดินจงกรมนะ อยูกับ พุทโธ พุทโธ นี่มันจะเปนอะไรชางมนั 

หลวงตาทานสอนนะ  “เวลาอยูกับพุทโธ..  โลกนีม้ีเหมอืนไมมี  มีเรากบัพุทโธ 
เทานั้น ! มีเรากบัพุทโธเทานั้น !” พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ละ ! 

นี้พุทโธก็ทํามาแลว...  ทํามาแลว..  แตทําสักแตวาทําไง  ทําโดยหัวใจที่ไมมัน่คง 
เจตนาไมแนวแน  มันไมมีเปาหมายของมันไง  ทําอะไรกท็ําไมไดผล  ถาทําไมไดผลให 
ยอนกลับมาดูสิ.. ยอนกลับมาดูที่ใจของเรา 

การปฏิบัติเริ่มตน  !  เบื้องตนของคนปฏบิัติใหม  มนัจะไดหรือไมได  เราปฏบิัติ 
แลวนี่ปฏบิัติบูชา  ถาเราบอกวาเราปฏบิัติแลวเราจะไดสมาธิ  เราปฏิบัติแลวจะไดนูนไดนี่ 
นี่ทุกขตายเลย ! เวลาเราเขาไปทําบุญกนั เขาทําบุญกศุลเพื่อบุญของเขา 

“ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทาถือศลีบริสทุธิ์หนหนึง่..  ถือศีลบริสุทธิ์รอยหนพนั 
หน ไมเทาเกิดสมาธิหนหนึ่ง.. สมาธิรอยหนพนัหน ไมเทาเกิดปญญาในภาวนามยปญญา 
ขึ้นมาหนหนึ่ง” 

หนหนึ่งนะ  เหน็ไหม  ถาบอกวาหนหนึ่ง  ทําไมตองเกิดหลายๆ  หนไง  ถาบอกวา 
หนหนึ่ง...  ทีนี้เรานัง่สมาธินี่  ดูสิเรากระเสือกกระสนทําบุญตักบาตรมาเทาไร  แลวถาเรา 
นั่ง พุทโธ พุทโธ นี่เราเสียสละ  เห็นไหม กริิยาวัตถ.ุ. มันเปนกิริยาของเราใชไหม  เราจะ
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นั่งสุขสบายอยางไรก็ได  เรานั่งขัดสมาธิ  แลวเรากําหนด  พุทโธ  พุทโธ  ถวายองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แคนี้มันก็ไดบุญแลว ! 

เราถวายนะ  เราเอาตัวเราถวายพระพทุธเจาเลย  เปนการทําบุญเลย  เสียสละ.. 
เสียสละ..  ช่ัวเวลา ๑๐ นาที ๒๐ นาที นี่ขนาดนั้นเลย  !  เราทําบุญเหมือนกบัเราตักบาตร 
เราตักบาตรเราตองมทีุกอยางใสไปในบาตรใชไหม แตนี้เรามีตัวเราไง ! เรามีตัวเรา  เรามี 
สติ เรามีปญญาของเราถวายพระพุทธเจา นี่ไดบุญหรือยัง 

ถาแคนี้ไดบุญนะ อูฮู.. ไดบุญทําไมมนัปวดอยางนี้ละ ไดบุญทําไมมนัเมื่อยนักละ 
..  อาว  !  ก็ตองลงทุนสิ  อาว..  มันจะไดบุญนีม่ันกต็องไดบุญใชไหม  ถาบุญอยางนี้เกิด 
ขึ้นมา  นี่มนัก็ไดบุญแลว  ถาวาไดบุญแลว  ถาจิตมันสงบ  จิตมันพอใจ  มันสงบขึ้นมาได 
อันนัน้มนักเ็ปนขึ้นมา 

นี้เราถงึบอกวาการปฏบิัติใหม  เราคิดวานี่คือการปฏบิัติ  เราจะคิดเหมือนธุรกิจใช 
ไหม  ๑  บาทไปแลวไดสิ่งของที่แลกมาใชไหม  นีถ่าพูดเปรียบเทียบมนัก็ได  แตเวลานั่ง 
สมาธิ  เดินจงกรมแลวจะไดตามที่เราปรารถนา  เพราะความปรารถนานั้นเราถึงไมไดไง 
เพราะความปรารถนานัน้มนัถึงไมเปนไปไง  แตถาเราปรารถนาจะปฏิบัติ  พอปรารถนา 
แลวเราทําของเราไป ผลมันจะเกิดขึ้นตามนั้น ! ผลมันจะเกิดขึ้นตามนัน้นะ 

นี่พอบอกนั่งสมาธิก็ไมได เดินจงกรมก็ไมได ยุบหนอ-พองหนอ ก็ทํามาแลว พุท 
โธก็ทํามาแลว  ขยับมือก็ทํามาแลว  สวดมนตก็ทํามาแลว...  ถามดวยนะ  แลวก็ไมใหตอบ 
ดวยนะ ปดหมดเลย ไมใหตอบแมแตคําเดียวเลย หามตอบพวกนี้นะเพราะทํามาหมดแลว 
แลวผูปฏิบัติใหมซะดวย ! 

เรากลับมานี่  กลับมาใหเรามีศรัทธา  ใหมีความเช่ือ  ใหมีความมั่นคง  แลวเราคอย 
เริ่มตนปฏิบัติของเราใหม  ถาปฏบิัติของเราไป  มันไมมีสิง่ใดหรอกที่จะมีคุณประโยชน 
กับเราในโลกนี้ 

การปฏิบัติมากเ็หมอืนกบัเราดูแลอุปฏฐากหัวใจของเรา  มันจะฟุงมนัจะซาน มัน 
จะทุกขมันจะยากมันเปนเรื่องธรรมดา  ดูสิเวลารางกายเราสกปรก  เราก็อาบน้ําชําระ



รูเพื่ออะไร ๖ 

รางกายเพือ่ความสะอาด แลวหวัใจของเรามันมีความขุนใจ มนัมีความของใจ มันมีความ 
หมองใจทั้งนั้นเลย.. 

พุทโธ พุทโธ นี้เห็นไหม คือพุทธานุสติ ! พุทธานุสติ... นี่เราอาบน้ํา  เราทําความ 
สะอาดหัวใจของเรา  ถามันสะอาดไดมันก็เปนสมาธิ  มันสะอาดไดมันก็สงบไง  ถามัน 
สงบไดมนักม็ีความรมเยน็  เราไมมีความสามารถทําความสะอาดหัวใจของเราเอง  เราจะ 
โทษใครไมไดหรอก 

หลวงตาทานบอกไว  “เวลาปฏิบัตินีโ่ทษธรรมะ นูนก็ไมได..  นี่ก็ไมได..  พุทโธก็ 
ไมได”  พุทโธนี้คือพุทธานุสติ  นี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขอหนึ่ง 
นะ  !  นั่งสมาธิ  เดินจงกรมนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนวิธีการ 
ทั้งหมดแหละ นีเ่ราไปติเตยีนธรรมหมดเลย แตเราไมติเตียนกิเลสเราเลย เราไมตเิตียนตัว 
เราเลย ถาเราติเตียนกิเลสเราสิ .. 

ธรรมของพระพุทธเจาสอนมานีถู่กตองหมดแหละ  มันเหมือนคาของเงนิ  ๑  บาท 
ก็คือ ๑ บาท เราจะเอาไปใชจายอะไรกเ็ทานัน้เอง คาของเงนิ ๑ บาทก็คือ ๑ บาทใชไหม 
เราไปติเตียนคาของเงนิไมไดหรอก  เราติเตยีนผูใชสิ  เงิน  ๑  บาทแลวไมรูจักใช  เงิน  ๑ 
บาทแลวก็ไปซือ้ยาพิษมากิน ก็ตายนะสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตองติเตียนตัวเราสิ  ติเตียนกเิลสของเราสิ  เราเปนคนหนา  เรา 
เปนคนไมเอาไหน  เราเปนคนที่ไมมีความเช่ือมั่น  เราก็ตองหาสิ่งที่เปนความมัน่ใจ  ถาหา 
สิ่งที่เปนความมัน่ใจนะ เราถึงแนะนําใหอานประวัตหิลวงปูมั่นนะ.. 

“อานมาแลว  ๕๐  รอบ”  นี่ตอบมาทันทีเลย  คือมันจะไมใหเราตอบเลยนะ  นี่คือ 
ผลขางเคียง  เวลาใหยาแลวมนัแพยา  เวลาแพยาแลวมันช็อกตายเลย  บอกใหอานประวัติ 
หลวงปูมั่น บอกวา “อานมาแลว ๕๐ รอบ” 

อานมีสติสิ  อานแลวคิด  อานแลววินิจฉยั  อานแลววิเคราะห  วาหลวงปูมั่นทานก็ 
ทุกขยากมากอน  หลวงปูมั่นเปนพระอรหนัตไปแลว  ผลงานของทานคอืทานเปนครูบา 
อาจารยของเรา  ทานทําใหเราเปนครูบาอาจารยของเรานีม้หาศาลเลย  นี่คอืผลงานของ



รูเพื่ออะไร ๗ 

ทาน  ทานทํามาไดจรงิ  ทานทุกขมาจรงิๆ  แลวทานก็ปฏิบัติจริงๆ  แลวทานก็พนไปแลว 
จริงๆ 

แลวเรานีเ่ราจะทําอยางไร  เราเปนผูปฏิบัติใหม  เห็นไหม  เราเอาประวัติครบูา 
อาจารยมาอาน อานเพือ่เสริมความมัน่ใจ อานเพือ่เสริมกําลงัของเรา 

เราก็ทุกข  !  โอโฮ..  เดินจงกรมใครบางจะไมเมื่อย  เดินกลางแดดกลางฝนใครจะ 
ไมทุกขยาก  แลวเวลาเราปฏบิัติ  อยางเชนนักกีฬาอาชีพปฏิบัติเปนป  เปนหลายๆ  ป  มัน 
จําเจอยูอยางนั้นแหละ มันอยูไดอยางไร เดนิจงกรมวันแลววันเลา.. วันแลววันเลา มันอยู 
ไดอยางไร 

แตถาเปนผูปฏิบัตนิะ รูทันทีเลย “ออ ! มันอยูไดเพราะใจมันมีรสชาติของอาหาร.. 
ใจมันไดสัมผัสสมาธิ..  ใจมันไดสมัผัสความสุขความรื่นเริง  นี่มนัอยูได  !”  มันอยูได 
เพราะใจมันสมัผัส  พออยูไดดวยใจสัมผัส  ขามนัจะรีบเดินใหญเลย  มนัตองการใหใจ 
ไดรับรสยิง่กวานี้ 

สิ่งที่อยูได เขาเรียกวามนัมเีครือ่งอยู.. จิตใจมีเครื่องอยู มีสติมีปญญาเปนเครือ่งอยู 
มีสมาธิ  มีผลของธรรมเปนเครื่องอยู  พอมีเครื่องอยูแลวมนัเดนิจงกรมไดทั้งวันทั้งคนืเลย 
เพราะมนัมเีครือ่งอยู  แตเพราะเราไมมเีครือ่งอยูมนัแหงแลงไง  โอโฮ..  เดินจงกรมก็ 
เหนื่อย.. เหนื่อยมากๆ เขามีเครื่องอยูในใจ  เพราะเดนิจงกรมแลวมีความสุขในใจ.. 

แตนี่บอกเดินจงกรมแลว  อูฮู..  ปวดเมือ่ย  อูฮู..  เมือ่ยเทาๆ  เราจะบอกวาสมาธิ 
ไมไดอยูที่ปลายเทานะ สมาธิไมไดอยูที่ฝาเทา... สมาธิอยูที่ใจ ! 

ฉะนั้นการเดินจงกรมนี้  “เดินจงกรมเพื่อใหใจสงบ..  การเคลื่อนไหวเพือ่ความ 
สงบ” นี้เราบอกวาเดินจงกรมแลวจะเอาสมาธิไวที่ฝาเทา  โอโฮ.. นี่มันรอนหมดเลย อูฮู.. 
มันเจ็บไปหมดเลย  สมาธิอยูทีน่ั่นหรือ  สมาธิอยูที่ใจนะ  แตเพราะใจมนัรื่นเรงิอาจหาญ 
มันถงึทําได

ฉะนั้นใหมีกําลังใจ  มนัอยูที่กําลังใจ  อยูที่เจตนา  แตวิธีการก็เปนวิธีการเพือ่จะ 
พัฒนาจิตเขาไป  นี้เราไปอยูที่วิธีการ  แลวก็เอาวิธีการนั้น  ใหวิธีการนั้นมันเปนอยางนั้น 
เราไปติดทีว่ิธีการไง แตวิธีการนี่มนัจะทําใหเขาสูจิตสงบ !



รูเพื่ออะไร ๘ 

มันไมใชอยูทีว่ิธีการ  เห็นไหม นั่งสมาธิ  เดินจงกรมไมไดตางๆ นี่คอืวิธีการ.. พอ 
เปนวิธีการ เราไปแควิธีนีเ่ราก็แหยงแลว อยางเชน เราจะทําครัว พอไปเจอมีด จับมีดแลว 
มือไมสั่นเลยเพราะกลัวคมมีด  คมมีดเขาเอาไวสบัเนื้อ  เอาไวหัน่ผัก  แตนี้พอจับมีดขึน้ 
มาแลวสั่น 

นี่ก็เหมือนกัน  อูย..  นั่งสมาธิก็กลัวๆ...  กลัวคมมีด  !  กลัวคมมีด  กลัวสิ่งที่จะทํา 
ประโยชนกับเรา นั่งสมาธิก็ไมได  เดนิจงกรมก็ไมได ยุบหนอ-พองหนอกไ็มได พุทโธก็ 
ไมได ขยบัมอืก็ไมได สวดมนตก็ไมได กลวัไปหมดเลย แตถาเราตั้งใจ จบั ! จับใหมัน่ ! 
จับใหมัน่.. จับใหมั่นแลวใชประโยชน เหน็ไหม 

วิธีการ..  มีดเอาไวใชประโยชน  ใชทําอาหาร..เพื่อใหรางกายของเรา  จิตใจมัน 
ตองเขมแข็ง มันตองมัน่คงขึ้นมา แลวคอยๆ ปฏบิัตไิปสิ ! นี้เราออนแอมาก.. เราออนแอ 
มากแลวเราก็โทษธรรมะนะ นี่โทษนะ  เดินจงกรม.. นั่งสมาธิ.. พุทโธ..  โทษไปหมดเลย 
แตกิเลสไมโทษ  !  แตเพราะความไมเอาไหนของเราไมโทษ  !  แลวความไมเอาไหนคือ 
กิเลส กิเลสมนัพาใหเราเกิดตายมามากมายแลว 

ฉะนั้นกเิลสอยูกับเรา  เราปฏิบัติเพือ่ใหกเิลสสงบตวัลง  พอกเิลสสงบตัวลงแลว 
ใหออกฝกหัดใชปญญา  ปญญาพรอมกับศีล  สมาธิ..  ปญญาไมใชปญญาเพรียวๆ  ปญญา 
พรอมกับปญญาที่มีสมาธิ  มีจิตที่สะอาดบริสุทธิ์  มจีิตที่มัน่คง  มันจะเริ่มเหน็เหตเุห็นผล 
เห็นการชําระกเิลส เหน็ธรรมใหจิตใจมั่นคงขึ้นมา แลวพอมาปฏิบัติคราวนีโ้ลงเลย.. 

โลงเลยนะ  เพราะคนทีป่ฏิบัติเปน  เชนที่หลวงตาทานพูดวา “อดอาหาร ๗ วัน ๘ 
วัน  อดอาหารจนบิณฑบาตไปนี่จะช็อกตาย”  คือวาพอเดนิไมไหวมนัจะชอ็กตาย  คือมนั 
หมดไง เหน็ไหม สิ่งนี้มนัเปนเพราะเหตุใดละ เพราะวามันมีเปาหมายไง 

นี่ไมอยากมาฉัน  ไมอยากเลย  เพราะเวลาอดอาหารนี่  อูฮู..  จิตใจมนันัง่แนว  เวลา 
นั่งเหมือนหัวตอเลยนะ นิง่... ไมมีสัปหงกโงกงวงเลย ปญญาก็ใชไดดีเลย แต ! แตคนไม 
กินมนักจ็ะตาย  ฉะนัน้คนมันตองกนิ  ทนีี้พอตองกินมนักเ็ถียงกัน  ใจหนึง่ไมอยากกนิ 
เพราะกนิแลวมันเหนื่อยหนาย มันเนอืยนาย มนัปฏบิัติยาก แตไมกินก็จะตาย เห็นไหม นี่ 
อยูกับโลก !



รูเพื่ออะไร ๙ 

มันตองอยูกับโลกกบัธรรม โลกมนัตองกนิตองอยูตองอาศัย แตก็กินพอประมาณ 
กินอยาใหมันทบัถมหัวใจ ถาพอกนิขึ้นมาปบ  รางกายคือธาตุ  !  ธาตุ ๔..  ดิน น้ํา  ลม ไฟ 
พอมนัเขมแข็งขึน้มามนัก็ทบัจิต  พอทับจิตขึน้มากเ็นือยนาย  โอโฮ..  จะคิดก็ลําบาก  เห็น 
ไหม เหตุที่เวลาจะไมกนิก็ตาย ถาพอกินขึน้มาแลวภาวนามันก็ยาก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลารางกายแข็งแรงขึน้มา  ภาวนาก็ไมได  นี่กิเลสไง  กเิลสมันทบั 
จิต ธาตุขันธมันทับจิต เวลาเราใหธาตุขันธมันออนลง คือเราอดมนั เราผอนมัน.. พอผอน 
มันแลวการภาวนานี่แจมชัดเลย นั่งเปนหวัตอ ทานบอกวานัง่เปนหัวตอเลย อูฮู.. ปญญานี้ 
มันเกิดตลอดไปเลย 

เวลาไปกินมันละลาละลัง ไมอยากกนิ ! ไมอยากกิน.. ไมอยากกินเลย แตไมกินก็ 
ตาย  เพราะมีสติไมใชคนบา  !  คนมีสตมิีปญญานะ  เวลาทําอะไรสติมนัชัดเจนใชไหม  ก็ 
รูๆ  อยูวารางกายตองการอาหาร  ไมกนิก็ตองตาย  กต็องกนิ..  ก็เดินไปภาวนา  คํานวณวา 
วันไหนยังบิณฑบาตได  เดินไหวก็เดนิไปบิณฑบาตมากิน  พอกนิเสร็จแลวทานบอกเลย 
เหมือนมาแขงเลย รางกายนี้ฟุดฟต.. ฟุดฟตเลย พอฟดุฟตขึ้นมาจิตใจก็โดนกดไว 

เราจะบอกวาเวลาคนปฏิบัติ..  พอปฏิบัตไิปแลวมันมีเครือ่งอยู  คือมันคํานวณได 
วารางกายมนัควรจะมีกําลังแคไหน  แลวหัวใจมนัจะมีทางเดนิไดมากนอยแคไหน  นี่คน 
ปฏิบัติเขาคํานวณขนาดนีน้ะ  !  แลวนี่พูดถึงเราปฏิบตัิใหม  เราคํานวณอะไรไมไดเลย  เรา 
ยังทําอะไรไมเปนเลย เราก็ตองมีศรทัธา มีความมัน่คง มีการกระทํา เราปฏิบัติของเราไป 

นี่พูดถึงผูทีป่ฏิบัติใหม ! 

พูดซะยาวเชียว... ตอไปขอ ๒๕๗. 

ถาม  :  ๒๕๗. เรือ่ง “ไมแนใจวาใชตัวรูจรงิหรือเปลา” 

(นี่ผลของการปฏิบัตินะ)  จากการภาวนาและการตามรูในชีวิตประจําวนั  ลูก 
สังเกตเหน็วา เมื่อมีสตจิะมีตวัผูรู ทําใหเรารูตวัอยางมีสติกับปจจุบนั แตลูกก็ไมสามารถที่ 
จะมีสติไดตลอด ลูกจึงมีทั้งรูสลับกับหลง



รูเพื่ออะไร ๑๐ 

ทุกวนันี้ลกูรูวาในชีวิตเรามีเพยีง  “รู”  กับ  “หลง”  เทานั้น  ไมทราบวาลูกสรุปผิด 
หรือถูก...  เพราะสติที่เกิด..  สติมีเกิดและดบัไมเที่ยง  ตัวผูรูก็มเีกิดและมีดับไมเที่ยง 
เหมือนกนั หรือเพราะลกูปฏิบัติยงัไมถูกจึงไมสามารถจะรูตัวไดตลอด 

และในขณะทีลู่กมีสติตามทันความคิด  ทําใหลูกรูวา  “ชีวิตทั้งหมดของเราก็คอื 
สภาวะที่มันเกิดและดบั  อยูทีว่าสติเราจะตามทนัเรว็แคไหน  ถาสติเรว็ก็ดับเร็ว  ถาชาก็ 
หลงไปนาน” 

และการที่ลกูไดรูการตืน่  รูของจิตขณะที่กายหลับ  ทําใหลูกรูวา  “ตัวผูรูเขาแครู 
แคไดยิน..  แตไมคิด  ไมมีอดีต  ไมปรุงอะไรๆ  เลย”  เมื่อลกูรูตามกายและความคิดใน 
ชีวิตประจําวนั  ลกูก็รูสกึวา  “ตัวผูรูขณะกายหลับและขณะตื่นเปนแบบเดียวกนั  เขาทํา 
หนาที่รูอยางเดียว ไมมอียางอืน่ และในขณะนัน้จะไมมีสุขและทุกข ไมมีถกูหรือผิด ไมมี 
ดีใจหรือเสียใจ เปนเพียงผูรูสภาวะในขณะนัน้” 

ลูกอยากขอกราบเรยีนถามหลวงพอดงันี้.. 

๑.  ทําอยางไรจึงจะมีสติรูทันในทุกสภาวะ.. หลงนอยลง และมีสติรูเร็วมากขึ้น 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ แลวยังมีขอ ๒ ,ขอ ๓ อีก แตเราเอาตรงนี้กอน 

ความรูความเหน็...  การศึกษาธรรมะ  พอศึกษาธรรมะแลวคาดหมายธรรมะ  การ 
คาดหมายธรรมะดวยตัวเอง  การคาดหมายธรรมะดวยกิเลส  แลวดวยความไมรูจริงกจ็ะ 
ประพฤตปิฏิบัติใหรูตามความคาดหมาย 

นี่เขาคาดหมายมรรคผลแลว คาดหมายมรรคผลตรงไหน... ตรงที่วา “สิ่งที่รูๆ อยู 
นี้มนัก็ไมมอีะไรถูก  มันกไ็มมีอะไรผิด  มันไมมีอะไรเลย”  มันไมมีสิ่งใดเลย  มันกเ็ปน 
ธรรมะไปแลวไง ! มันไมมีอะไรเลย มันไมมีปญญาอะไรเลย 

เวลาเขารูทัน  สิ่งที่เขารูตามสภาวะนีรู่แลวก็จบไง  รูรูป  รูนาม  แลวก็วารูแลวๆ  รู 
แลวนี่รูอะไร.. นี่ก็เหมอืนกนั รูเพื่ออะไร รูเกิด รูดับ รูจนไมรูอะไรเลย เห็นไหม 

มีเกิด มีดับ.. เราก็พูดกับเขาวามเีกิดมีดับเหมือนกัน แตจริงๆ แลวเราวามเีกิด.. ดับ 
ไมมีหรอก  !  ดับไมมี  !  ถาดับมีนี่ตายหมดแลว  อะไรมันดบั  มนัมีแตความคิดเกิดดบั  แต



รูเพื่ออะไร ๑๑ 

ตัวจิตมนัเคยดับไหมละ  ถาดับก็ตายเกลีย้งเลยสิ  ไมเหลอืหรอก  แตนี่มนัไมมีหรอกเกิด 
ดับๆ อะไรเกิด อะไรดับ 

แลวนี่เหน็ไหมสิ่งทีรู่.. 

ถาม  :  ๑. ทําอยางไรจึงจะมีสติรูทนัในทุกสภาวะ.. สภาวะหลงนอยลง และมีสติรูเร็ว 
มากขึ้น 

หลวงพอ  :  มันรูอยางนีม้ันไมใชรูดวยปญญา ! ถามันรูอยางนี้ ดูการเกิดและการดบั 
คือรูไปเรือ่ยๆ  เราไมอยากจะพูดวามนัเปนมจิฉาสมาธิไง  ถามันรูนี้มนัรูแบบไมมปีญญา 
มันรูแบบซื่อบือ้ไง  อาว..  รูเฉยๆ  ใชไหม  รูวาหลงแลวไมหลง  แลวรูอะไรตอไป  รูมีสติ 
หรือเปลา 

แตถาเปน พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธินี่ 
มันตามความคิดไป มนัดูความคิดไปวาความคิดถูกหรือคิดผิด.. แลวคิดดีหรือคิดชั่ว.. พอ 
คิดดีหรือคิดชั่วแลวเหน็โทษของมันใชไหม  มันก็ปลอย..  พอมนัปลอยแลวนีม่ันปลอยมี 
สติ  เพราะคําวามีความคิดนีม่ันมีสติตามไปใชไหม  มันมีการทํางานใชไหม  พอมีการ 
ทํางานแลวมนัมีปญญาเคลือ่นไหว 

ไอนีรู่เฉยๆ  เราวาไฟฟามนักร็ูนะ  ไฟฟานี่มนัมพีลังงาน จับแลวช็อตตายเลย  ไมรู 
ไดอยางไร ก็มันมีพลงังานมันดูดเราเนีย่ แลวนี่กเ็หมือนกัน รูเฉยๆ นี้มันไมใชหรอก ! รู 
เพื่ออะไร 

แตถามีปญญา..  ความรูในปญญา  ปญญาอบรมสมาธินี่ตามความคิดไป..  ตาม 
ความคิดไป หรือพทุโธนี่ พุทโธมีสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธเริม่ละเอยีดลงก็รู พุทโธ 
เริ่มจะขาดก็รู  แลวพอพุทโธขาดไปแลว  ตัวรูอยู  จะรูอยูคือรูสติ  ไมใชวารูแลวแตไมรู 
อะไรเลย 

รู  !  เห็นไหม  นีท่ี่เขาบอกวา  “มีสภาวะเกิดดับ  ชีวติมีแตตามรู  ทุกอยางเกิดดับ 
แมแตกายหลับ  ขณะรูวากายหลับ  แตขณะจิตตื่นอยูเหน็กายหลับ  ขณะที่จิตหลบัมนั 
เหมือนกนั” เขาอธิบายคํานี้ออกมา นี่มันแตกตางกันอยางไร



รูเพื่ออะไร ๑๒ 

ถาม  :  แลวจะทําอยางไรใหมีสติรูทันในสภาวะความหลงนอยลง  และมีสติรูตาม 
ความเปนจริง 

หลวงพอ  :  ความหลงนอยลง...  เขาคิดวาความหลงอันนี้  คือวาถามันรูทนัมนัก็ละ 
กิเลสไง ไมหลงคือชัดเจนไง 

มันจะมีหลงอยูตลอดไป  ตะกอนในน้ํา  เวลาตะกอนมันนอนกนขึ้นมา  แลว 
ตะกอนจะไมมีในน้ํานัน้ไหม  ถาตะกอนมนัอยูในน้าํนั้นนะ  เวลาตะกอนมันนอนกนแลว 
มันจะมอียูในน้ํานัน้ไหม.. มี ! เวลาขยับขึน้มามนักม็ใีชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  รูสภาวะหลงหรอืไมหลง  มันก็เหมือนกับตะกอนในน้ํานั่นละ  ถา 
ในน้ํานัน้ตะกอนมันไมไดเอาออกมา  ตะกอนมนักต็องอยูในน้ํานั้นตลอดไป..  จะหลง 
หรือไมหลงก็คือกเิลส ! มันกอ็ยูในใจนัน้ตลอดไป แลวหลงนอยลง คอืตะกอนนั้นอยูกน 
แกว  ตะกอนนั้นอยูกนภาชนะ  น้ําใสแจวเลย  แลวมนัไดอะไร..  แลวมีอะไรตอไปละ..  มี 
อะไรตอไป

แตถาทําสัมมาสมาธินะ  พอจิตมันสะอาดบริสุทธิ์  จติมันใส  น้ํามนัใส  เห็นไหม 
แลวเราตองมีปญญา  ตะกอนในนี้เราจะทําอยางไรใหเอาตะกอนนีอ้อกไป  ถาเอาตะกอน 
นี้ออกไป นี่คือการทําความหลงใหมันไมมไีง  แตถารูเฉยๆ  แลวใหความหลงมันหมดไป 
เอง มนัเปนไปไมได ! รูเพื่ออะไร.. หลงเพื่ออะไร.. 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาศีล สมาธิ ปญญา.. สิ่งตางๆ ศีล สมาธิ  ! สมาธิไง ความสงบ 
ของใจนั่นคือสมาธิ  ถามันเกิดปญญา..  ปญญานี้มันจะตองเหน็ตัวกเิลสวากิเลสมันอยูที่ 
ไหน กิเลสคือตัวทิฐิมานะ ที่เหน็สักกายทิฏฐิ ที่เห็นผิด 

ถาเห็นผิดขึ้นมาแลวมนัตองจับตวันีไ้ง  จับทีก่าย  เวทนา  จิต  ธรรม..  ในกาย  ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม นี่ที่วารูกายๆ คือรูถอยไง นักหลบ ! หลบมา ทุกอยางพอผานไป.. 
ผานไป.. ใหเขากับธรรมะ นี่คอืคาดเดาธรรมไวแลวไง 

อันนีเ้ราพูดถงึความเห็นนะ...  มันเปนความเหน็  !  ถาเปนความเหน็แลวคอืวา 
เหมือนกับเราตั้งเปาไวทีไ่หน จิตเราจะไปสูเปาหมายนั้น นี่ถามีความเห็นอยางนี้ จิตมันก็



รูเพื่ออะไร ๑๓ 

จะเปนอยางนี้ มนัไมใชปญญา... ถามันใชปญญา “ก็ใชแลว ก็ดูรูเทาไง.. รูรูปรูนาม มนักร็ู 
รูปรูนาม” 

รูปนามนี้มนักเ็หมือนกบัพลังงานกระแสไฟฟา  กระแสไฟฟานี้ถาพลงังานมันยงั 
ไมไดเขาไปในเครือ่งใชไฟฟา  เราไมไดเอาพลังงานนัน้มาใชประโยชน  พลังงานก็คอื 
พลังงาน พลังงานนีม้ันจะสูญเปลาไป 

นี่ก็เหมือนกัน  รู  !  รู  !  รู  !  รู  !  นี่รูอะไร..  รูอะไร มนัตองทําความสงบของใจให 
มากกวานี้  พอสงบใจมากกวานี้แลวพจิารณากาย  พิจารณากาย  !  ไมใชวากายหลับ  กาย 
หลับหรือกายไมหลับนีม้ันเปนขั้นของสมถะไง  กายนอก-กายใน..  ถากายหลับนี่มนัให 
หลับเขามา แตถาเรามีสตนิะ เราตองจับกาย แลวพิจารณากาย 

การพิจารณากายดวยเจโตวิมุตติ  คือวาตองมีสมาธิ  พอมีสมาธิแลวมันจะเหน็ภาพ 
กาย  ถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเหน็สภาพกายในนิมิตนั่นแหละ  ถาเห็นสภาพกาย  แลวถา 
สมาธิมีกําลังมนัใหเปนวิภาคะคือการขยายสวนนมิิตนั้น  ถาขยายสวนในนมิิตนัน้มนัจะ 
เปนไตรลักษณเพราะอะไร เพราะมนัขยายสวนแยกสวน อนันัน้คือการพิจารณา ! 

แตถาเปนปญญาวิมุตตนิี่ พิจารณากายดวยปญญา.. ใชปญญาเทียบเคียง พอจิตมัน 
สงบแลวมันจับขนัธ จับความคิด 

ความคิดคอืธรรมารมณ ! อารมณ.. อารมณคือความคิด 

ความคิด.. ถามีสมาธิมันจะเปนธรรมารมณ 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  นี่สติปฏฐาน  ๔  !  ถาจับตรงนี้ไดแลวแยกแยะมัน..  ถา 
แยกแยะมนั นี้เปนการพจิารณากายโดยใชปญญาเปรยีบเทียบ ! ปญญาเปรียบเทียบที่มนัมี 
สมาธิเปรียบเทียบนี่มนัจะลึกซึง้กวา  ถาเราคิดเรื่องรางกาย  ปกตินีม่ันเปนการคิดโดย 
สามัญสํานึก แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ คือจิตมนัสงบเขาไปแลว แลวจิตมนัจับขนัธ 
ได การเห็นพจิารณาจิตนีม่ันจบัขันธได คือจับตัวจิต 

“จิตเห็นอาการของจิต  !  เห็นอาการของความคิด”  เพราะมันจะจบัมาเปรียบเทียบ 
ถาจับมาเปรียบเทียบนีม่ันตองจับธรรมารมณ..  อารมณความรูสึกนีจ่ับได  พอจับไดแลว



รูเพื่ออะไร ๑๔ 

แยกแยะไป  นี้คอืการพจิารณากาย  ถาการพิจารณากายอยางนัน้  มนัถึงจะถอนความหลง 
หรือความไมหลง มันจะไปชําระกนัทีน่ั่น   แตถารูเฉยๆ นะไมมอีะไรชําระไดเลย ! ไมมี 
อะไรชําระไดเลย.. ไมมี ! ไมมี ! 

นี้ถามนัจะมีแลวมันจะพัฒนาไปอยางนั้น ! 

นี่ขอที่ ๑... ตอไปขอที่ ๒ คําถามมนัยาว 

ถาม  :  ๒. จิตของลูกไมเคยสงบ จนเหน็ตัวจิตในขณะนั่งภาวนา (นี่มันก็ตอบหมดแลว 
แหละ)  จิตของลูกไมเคยสงบจนเห็นตวัจิตในขณะนั่งภาวนา  แตลูกสังเกตเหน็จิตผูรูวา 
เปนแบบที่เขยีนมา  ไมทราบวาลกูเหน็ถูก  เขาใจถูก  และพอจะเช่ือในสิ่งทีลู่กเห็นได 
หรือไม (นี่ยังไมเช่ือตัวเองเนาะ) 

ทําอยางไรเราถึงจะเหน็เหมือนกับทีจ่ิตผูรูเหน็ตลอดไป  เพราะลูกสังเกตไดวา 
ในขณะนัน้เราจะไมมีเศรา  เสียใจ  หรอืดีใจ  เราจะไมใหคาอะไรเลย  ไมมีอะไรเปนอะไร 
กับอะไร เปนเพยีงสภาวะนั้นๆ ลกัษณะที่จิตผูรูเปนนี้ ถือวาจิตแยกขันธไดหรือยงั (โอโฮ 
!) และอาการที่จิตทิง้ขันธเปนอยางไร 

“ไมมอีะไรเปนอะไร  เปนเพียงสภาวะนัน้ๆ  ลักษณะที่จิตรูนี้ใชจิตแยกขนัธหรือ 
ยัง”

หลวงพอ  :  ไอจิตที่แยกจากขนัธ..  ธรรมะนี่มนัมีหยาบมีละเอียด !  เราอยูกบัครูบา 
อาจารยมานะ ครูบาอาจารยบอกวา 

“มีดเชือดไก  มีดเชือดโค  มีดเชือดสัตวเลก็  สัตวใหญ  มันแตกตางกัน… กิเลสใน 
หัวใจเรานี้มนัมีตวัเลก็ ตัวใหญแตกตางกัน” 

ฉะนั้นเวลาที่พูดวาจิตแยกจากขันธ..  คือเวลาเปนพระโสดาบันไง  พระโสดาบนั 
เห็นไหม 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕... ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕...  คือ 
สักกายทิฏฐิ ๒๐ ไง”



รูเพื่ออะไร ๑๕ 

นี่มนัเปนบรรทัดฐาน  !  สิ่งที่เปนบรรทัดฐานวาถาผลของมัน  สิ้นโครงการสุด 
เปาหมายแลวมันตองมาจบลงตรงนี้ ! 

ความจบของการปฏิบัติขัน้เริ่มตน มันตองถึงที่สุดวา “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใช 
ขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

ขันธ ๕ ! รูป.. คือความคิดเรา รูปคืออารมณความรูสกึ 

เวทนา.. คือสุข คือทุกข คือความสุขความทุกขในใจเรานี่แหละ 

สัญญา.. คือขอมูลที่ใจมันเก็บขอมลูไว 

สังขาร.. คือสิ่งที่เกิดขึ้นแลวมนัปรงุมนัแตง 

วิญญาณ.. รับรูในอารมณความรูสกึอันนี้.. 

นี่คือขนัธ ๕ ! “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใช 
ขันธ ๕... นี้คือเปาหมายเบือ้งตนของผูทีป่ฏิบัติ !” 

ฉะนั้นคําวา  “จิตกับขนัธนี้แยกจากกัน”  เพราะวาสังคมสงฆเขาสับสน  สังคม 
ปฏิบัติมนัสับสนกันมาวานูนก็ไดโสดาบนั นี่ก็ไดโสดาบัน ไดอะไรกันไปหมดเลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกกันวา  “จิตกับขนัธแยกอยางไร..  โสดาบันเปนอยางไร”  มันถึง 
เปนประเดน็  พอเปนประเดน็ขึน้มาแลวเราก็จบัวาเราจะเอาสูเปาหมายนัน้ๆ  การสู 
เปาหมายนัน้ สมมุติวาเราจะทําธุรกิจ เราจะซื้อสิง่ของใด เราตองมเีงนิทนุขนาดนัน้เราถึง 
จะไดสิ่งนั้นมา 

จิต  !  ถาเราจะประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราจะมีพืน้ฐาน  เราจะมีสมัมาสมาธิ  เราจะมี 
คุณสมบัติใหเปนอยางนัน้แลวหรือ...  ถาเรายังไมมีคุณสมบัตจิะเปนอยางนัน้  เราทํา 
อยางไร เราคาดหมายอยางไร มันก็ไมมีคุณสมบัติเปนอยางนั้นหรอก ! 

ที่พูดนี่พูดถึงคุณสมบัติไง นีพ้อเราปฏิบัติไป  เพราะวานี่เราพูดออกไปเยอะเรื่องนี้ 
เราพูดออกไปเพราะอะไร  เพราะสังคมเขากําลงัเขาใจผิดกัน  สังคมเขามีมมุมองแตกตาง 
กันไป เราถึงพูดสิง่นีอ้อกมาเปนพื้นฐานวามันตองตดัสินกันดวยตรงนี้ !



รูเพื่ออะไร ๑๖ 

ถาตัดสินกันดวยตรงนี้  แลวทนีี้คําถามมันก็จะมาตกที่เราแลว  ทุกอยางเราก็ตอง 
เขาไปรับผิดชอบหมดเลย  เพราะเราเปนคนพูดเองวา ตองเปนอยางนี้.. ตองเปนอยางนี้ ก็ 
ตองกลบัมาทีเ่ราหมดเลยใชไหม วาจิตแยกจากขันธหรือยัง... ยัง ! ยัง ! ยังเพราะอะไร ยัง 
เพราะไมรูอะไรเลย 

จิตมันแยกออกจากขนัธได  เหมือนเราจะรูไดวาเรามีเงนิหรอืไมมีเงิน  นีเ่ราตองมี 
เงินในกระเปาเราใชไหม ถาเรามีเงินของเราแลว  เราจะเอาเงินของเราไปใชจายสิง่ใดก็ได 
ใชไหม  นี่เงินเราไมมีเลย เงนิเราไมมีเพราะอะไร เพราะวาพอเหน็ไป นัน่ก็ไมใชเรา.. เรา 
ก็ไมใชอะไร.. ไมมีอะไร..ไมเปนอะไร.. กับอะไรทัง้สิ้น ! 

โอโฮ.. ก็ไมรูวามนัจะเปนอะไรที่ไหนเหมือนกันนะ.. มันตองคอยๆ ทําไปไง สิ่ง 
นี้มนัเปนธรรมดานะ  ทุกคนพอปฏิบัติไปแลว..  เพราะสิ่งที่เราปฏิบัติไปนี้มนัเปนอกีมิติ 
หนึ่ง  พูดอยางนีเ้ลยนะ..  มิติสามัญสํานึกของเราหรอืปรัชญาตางๆ  เปนมิติทีเ่ราสามารถ 
รับรูไดดวยความเปนมนุษย พอเวลาจิตมนัสงบไปแลวมนัเปนอกีมิติหนึ่ง 

“มิติระหวางโลกกับธรรม” ตรงนี้แบงแยกใหถูกระหวางโลกกับธรรม 

โลกคอืสามัญสํานึก  โลกคอืความคิดที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  เกิดขึน้โดยสิ่งทีม่ัน 
เกิดดับ.. เกิดดับ นี่มิติหนึ่ง.. มิติของสามัญสํานึก มิตขิองมนุษย ! 

มิติของธรรม..  มิติของธรรมนี่จิตมันตองสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาแลว  มนั 
สงบเขามามากหรือนอยก็แลวแต เราฝกหัดได พอจติมันสงบเขามา แลวถาเราใชความคิด 
หลวงตาทานใชคํานี้ หลวงตาทานบอกวา 

“โลกุตตรปญญามันก็คอืสังขารนี่แหละ..  มันก็คือความคิดนี่แหละ..  แตมันเปน 
ความคิดบนสมาธิ  !  แตถาเปนความคิดของมนุษยมนัก็เปนสังขารนี่แหละ..  แตสังขารนี้ 
คิดโดยสามัญสํานึก คิดโดยจิต คิดโดยเรา” 

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  เปนภาวนามยปญญามนักส็ังขารนี้แหละ  เห็นไหม  มนั 
ถึงมจีิต..  มีจิตคือตัวพลังงาน  กับมีขันธ  เพราะมนัตองมีสิ่งที่ชําระลางกัน  ฉะนัน้สิ่งที่ 
เปนโลกุตตรธรรมมันกค็ือสังขารนี่แหละ แตสังขารนี้มนัมีสมาธิรองรบั ! นี้คําวามีสมาธิ



รูเพื่ออะไร ๑๗ 

รองรับ  แตนี่เรานึกวาเฉยๆ  เฉยๆ  ไง  สิง่นีม้ันถงึบอกวา  ถาเปนสมาธินี่จะบอกวาเปน 
มิจฉาก็ได 

ถาเปนสมาธินะมนัไมเฉยๆ ! มันจะมีสติ มันจะมีกําลังของมนั พอมีกําลงัของมนั 
เห็นไหม เวลามีความคิดขึ้นมา นี่โลกุตตรธรรม ! นี่โลกกบัธรรม..โลกกับธรรม ! 

เพราะธรรมอันนี้  สังขารความคิดนีม้ันเกิดจากสมาธิ พอมันเกิดจากสมาธิใชไหม 
แลวเกิดสมาธิ นี่สมาธิเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมหรอืเปลา... ถาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
นี่เริม่ตนวิปสสนา  ถาจับตรงนี้ได  มันใชพจิารณาได  มันจะไปแยกขันธกันตรงนั้นไง  ! 
มันจะแยกขนัธกันตอเมือ่เรารูเราเหน็แลวมันเปนความเปนจริง เราตองมีการทําจริง 

ถาเรายังขาดสติ เรายงัไมมีกําลังของเราเลย เรายงัไมรูเลยวาอะไรเปนขนัธหรือไม 
เปนขนัธนี่ เราแยกไดอยางไร 

เราบอกวาเราจะไปอเมริกากัน อเมริกาอยูที่ไหน อเมริกาอยูใตบาดาล อูฮู.. ไปตั้ง 
อีกกี่ชาติก็ไมถึงหรอก  !  ถาเราจะไปอเมริกากนั  เราตองรูวาอเมริกาอยูทีไ่หนใชไหม  นี่ 
อยากจะไปอเมรกิา แลวอเมริกาอยูไหน อเมริกาอยูใตบาดาล อูฮู.. ตางคนตางดําน้ําลงไป 
มันจะทะลโุลกไปอยูอเมรกิาไง ไมมีทาง ! 

อันนีก้็เหมือนกัน  ไมรูอะไรเลย  ไมเปนอะไรเลย  ไมใชอะไรเลย แลวจะจับอะไร 
ละ.. แลวจะจับอะไร นีถ้าจะแยกขนัธไดมันตองเห็นขันธ ตองรูจักขันธกอน แลวจบัขันธ 
ได รูจักขนัธ ไอนี่แยกหรอืยงั.. ยังหรอก 

อันนีเ้ราจะบอกวามนัเปนสมถะนะ ถาพูดถงึกําหนดอะไรตางๆ มีสตเิขามานี่ มนั 
จะปลอยเขามา..  ปลอยเขามา  ถาปลอยเขามาแลวเปนสมาธิ  ถาเปนสมาธิยังดกีวานีเ้ลย 
สมาธิมันจะรูตัวมนัเอง นีม่ันไมรูตวัมนัเอง มนัถงึบอกวา “เปนการแยกขนัธหรือยัง” ยัง ! 

มันมีอีกหลายขอ จะตอบปญหานี้ใหจบ 

ถาม  :  ๓. ชีวิตประจําวันของเรา ลูกสังเกตเหน็วา สิ่งตางๆ หรือเรื่องราวตางๆ  ใน 
ความจรงิแลวไมมีถูก  ไมมีผิด  มันเปนเพยีงสภาวะหนึ่งทีเ่กิดขึน้ในขณะนั้น  และก็เปน



รูเพื่ออะไร ๑๘ 

แบบนี้หมนุเวียนไปตลอด แตดวยเพราะเรายังอยูกบัโลก อยูในสังคม  จึงตองมีการใหคา 
วาถูกหรอืผิด  และมีการลงโทษตามกฎของสังคม  ที่ลูกเขียนมานี้ไมทราบวาเห็นถูกเหน็ 
ผิดหรือเปลา ทําไมเนื้อธรรมจริงๆ จงึแยกจากความเปนโลก 

หลวงพอ  :  “เนือ้ธรรมจริงๆ มันตองมเีหตุมีผลมา เนื้อธรรมจริงๆ นี้  ไมใชเกิดขึน้ 
โดยความเห็นของเรา” 

ที่มันเปนอยางนี้  เห็นไหม นี่ตอบคําถามทีว่า  ถาจิตเปนสักแตวา มันไมเปนอะไร 
เลย.. ถาเปนสมาธิมันจะเขามาอยูในสมาธิ มันจะไมเปนธรรมหรอก ถาไมเปนธรรมนี่มนั 
แกไขสิ่งใดไมได  เพยีงแตวามนัมีสติ  แลวก็จิตใจมันสงบพอสมควร  มนัถงึมอีารมณ 
ความรูสึกอยางนี้ไง... มันมีอารมณความรูสึก อยางเชนเรานี่ปกติเราเหน็คนเขาฉอโกงกนั 
เขาทํารายกัน พอเห็นแลวเราไมควรทําเลย เห็นไหม เราก็เหน็ได 

อันนีก้็เหมือนกัน  มันเห็นจิต  จิตของเรานี้มนัเดีย๋วกถ็ูก  เดี๋ยวก็ผิด  เดีย๋วกม็ีการยึด 
มั่นถอืมัน่ในชีวิตประจําวันไป  อนันีม้ันเปนสภาวธรรมเฉยๆ  ถาเปนสภาวธรรมนี่  เรา 
จะตองมั่นคง เพราะเห็นสภาวธรรมนี้ 

ถามันเปนไปไดกเ็ปนแคศรทัธา เรามีศรัทธามีความเช่ือมั่นในศาสนา ถามีศรัทธา 
มีความเช่ือในศาสนานีเ่ราทํามากเขาไป  เรามีศรัทธามีความเช่ือในศาสนา  แลวตัวเราเปน 
ธรรมนะ ตัวเราเปนธรรมคือมันจะแยกถูกแยกผิด พอแยกถูกแยกผิดแลววางไว  เห็นไหม 

“จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ ! คือทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค” 

ทุกข  !  ทุกขควรกําหนด..  สมุทัยควรละ  ละดวยมรรค  เกิดนิโรธธาตุ..  นิโรธ  ! 
นิโรธคือดบัทุกขทั้งหมดเลย  แลวจิตนีม้ันกลัน่ออกมา  ถามันกลัน่ออกมา  มันสมจุเฉท 
ปหานคือมันขาด นี่เปนธรรมแท ! 

ธรรมแทอนันีถ้ึงเปนอกุปปธรรมทีไ่มมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีการเคลื่อนไหว  จะ 
ไมมกีารเปลี่ยนแปลง โสดาบนัเปนโสดาบันตลอดไป สกิทาคามีเปนสกิทาคามีตลอดไป 
อนาคามีเปนอนาคามีตลอดไป พระอรหนัตเปนพระอรหันตตลอดไป



รูเพื่ออะไร ๑๙ 

โสดาบันเปนโสดาบนัตลอดไป  หมายความวา  เปนโสดาบนัแลวไมเสือ่มจาก 
โสดาบัน  แตเปนสกิทาคามี  เปนอนาคามีไดนะ  ไมใชเปนโสดาบันแลวเปนโสดาบนั 
ตลอดไป เปนอะไรไมได โสดาบันคอืมนัไมเสื่อม ไมถอย ไมดอยคาลงมา แตเพิ่มขึ้นได 
!  สกิทาคามีเพิ่มเปนอนาคามีได  อนาคามีเพิม่เปนพระอรหนัตได  พอถึงพระอรหันตแลว 
จบหมดเลย ! อันนัน้เปนความจริง ! 

แตนี้มันไมมเีหตุผลรองรบั  นี้มนัเปนความรูสกึไง  มันเปนความรูสึกที่เราศึกษา 
เราปฏิบัติมาแลวไดอนัหนึง่  เราจะไมบอกวาอนันี้ผิดหมดนะ  อันนี้มนัเปนพืน้ฐาน  ใน 
การปฏิบัติของคน  มันก็ตองมีลองผิดลองถูกไปอยางนี้  อยางเชน  เราสอนการคํานวณ 
เห็นไหม  การคํานวณนี่เราก็ตองคํานวณผิดคํานวณถูกมากอนจริงไหม  นบัเลขมนัตอง 
นับผิดมากอนมนัถงึจะถูกได 

จิตเวลาปฏิบัติไปมันตองคํานวณ  นับผิดนับถกูก็คอืตัวเลขไง  ปฏิบัติแลวก็คอื 
ปฏิบัติ  ผิดหรือถูกนีเ้พียงแตผลคํานวณนั้นออกมาถูกหรือผิด  ฉะนั้นถาผลที่คํานวณ 
ออกมาผิดมันกค็ือผิด ถาผลคํานวณออกมาถูกกค็ือถกู 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปแลว  เราจะบอกผิดไปหมดเลยก็ไมใช  เพราะพอผิดหมดเลย 
แลวไมตองคํานวณกนัเลยหรือ  ไมตองมานับเลขกนัเลยหรอื...  มันตองนบั  !  ทีนี้พอนับ 
ไปแลว  มนัเปนอยางนี้แลว  นี่นับแลว..  แตตัวเลขมนัยงัคลาดเคลื่อนกับสจัธรรมไง 
ตัวเลขมันยังไมเปนความจรงิ 

มันไมใชลงกบัพระพุทธเจาไดดวยความเปนจรงิ  แตมันลงกับความเหน็ของเรา 
เห็นไหม ที่วาชีวิตประจําวนัไมมีอะไรเลย มีแตการหมุนเวียนไปอยางนี้ ถูกหรอืผิดก็ตาม 
กฎสังคมลงโทษ..  อันนีม้ันเปนตรรกะ  มันเปนความคิดได  แลวเราเกิดความคิดขึน้มาได 
ฉะนั้นบอกวาผิดไหม... ไมผิด ! 

ถาบอกวาไมผิดนี่  !  เขาอีเมลกลับมาตอวาเยอะ อะไรก็บอกวาไมผิด แลวใหรบัก็ 
ไมยอมรบั  จะบอกวาถูกกไ็มยอมรับวาถกู  จะบอกวาผิดหลวงพอก็ไมบอกวาผิดซักที  ก็ 
หลวงพอพูดมาชัดๆ วาถูกหรือผิด
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เขาอีเมลกลับมา  บอกวาหลวงพอตอบชัดๆ  สิ  บอกวาผิดหรือถูก  !  ถาเราบอกวา 
ผิด  มันก็ลมไปหมดเลยใชไหม  เรากบ็อกวาที่ปฏิบัตมิานี้ไมผิด..  แตถามันจะใหถูกมนัยงั 
จะมีขางหนาไปอกีไง 

เราจะบอกวาเริ่มตนมา  อยางเชนคํานวณนี่ไมผิดหรอก  แตผลมันนะผิด  เพราะ 
ตัวเลขมันออกมาผิด แตการคํานวณไมผิดหรอก เอ็งทํามานี่ไมผิดหรอก เพราะถาคํานวณ 
ผิดแลวเราไมคํานวณกนัเลย เราไมทํากันเลย มันกเ็กดิเปนคนดีขึน้มาไมได 

ฉะนั้นเอ็งตองหัด  ตองฝกหัด..  อยางนี้ไมผิด  !  แตผลที่ตอบออกมานี่ผิด  !!  ผลที่ 
ตอบมนัยังไมใช !! ถึงตองคํานวณตอไป.. ! ที่ตอบคืออยางนี้ ! 

แตเขาไมยอม  เขาบอกวาตองใหตอบมาเลยวาถูกหรือผิด  หลวงพอนีไ่มใช 
ลูกผูชาย ไมตอบจริงๆ ซักที 

กลับกนันะ... ลูกศิษยมาวันนั้น เรากบ็อกวาเราเปดเว็บไซดไปนี่ มีแตคนดาเขามา 
เขาบอกวา ทําไมคนอืน่เขาไมดาละ ลูกศิษยเขาบอกวา “หลวงพอ.. เว็บไซดของคนอืน่นี่ 
นะ  เขาตอบกลางๆ  แลวใหไปคิดกนัเอาเอง นี้ของหลวงพอฟนธงไปอยางนี้  ใครๆ  เขาก็ 
ดามาสิ เขาดามาก็เพราะวาตอบตรงๆ นี่แหละ !” 

แตไอนี่มนับอกวาหลวงพอไมตอบตรงๆ  ซักที  ไอลูกศิษยก็บอกวาทีเ่ขาดาหลวง 
พอมานีก่็เพราะวาหลวงพอตอบตรงๆ  นี่แหละ  ทีห่ลวงพอโดนดาทุกวนันีก้็เพราะตอบ 
ตรงๆ นี่แหละ ในโลกนีเ้ขาไมมีใครตอบตรงๆ หรอก เขาพูดกลางๆ แลวใหไปคิดกันเอง 
แตของเรานี่ตอบตรงๆ แตเวลาเขาอีเมลเขามานะบอกวา 

“หลวงพอตอบตรงๆ สิ ! หลวงพอตอบตรงๆ สิ ! ไมตอบตรงๆ ซักท”ี 

ถาตอบตรงๆ  เอ็งก็รองไหนะสิ  !  ตอบอยูนี้ก็ตอบเพื่อใหเอ็งมกีําลังใจกันไง  ถา 
ตอบตรงๆ แลวเอง็ก็ผิดกันหมด เอ็งก็รองไหใชไหม แลวพอแมเวลาเขาจะเลี้ยงลกู จะให 
ลูกโตขึน้มา  แลวลกูมนัก็ไมโตซักที  เราตอบปญหาอยูนี้ก็ตอบปญหาเพื่อใหพวกเอง็ 
ภาวนากันเปน  ใหพวกเอ็งภาวนากันได  จะฝากศาสนาไวใหกับพวกเอ็งนะ  แลวกไ็ป 
ทําลายพวกเอ็งไมใหภาวนากันเลย แลวกูจะฝากศาสนาไวกับใครละ !
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ตอไปขอ ๔ เขาเรือ่งๆ 

ถาม  :  ๔. ในขณะที่ลูกนั่งภาวนา ลูกทําไดเพียงแคตามรูความคิด บางวนัจะสงบลกึ 
บาง  ก็มีเหตุทีจ่ะตองใหออกจากสมาธิ  เปนแบบนี้เสมอๆ  ลกูจึงไมมีโอกาสไดพิจารณา 
อะไรในขณะนั่งภาวนา นอกจากตามรูความคิด เมื่อออกจากการภาวนา ลกูจึงไดพิจารณา 
ในสิ่งทีลู่กเหน็ในสมาธิ  คิดทบทวนเหตกุารณ  สังเกต  พิจารณา  วิเคราะห  สิ่งทีพ่บใน 
ชีวิตประจําวนัรวมดวย  แต  !  ลูกไมมัน่ใจวาสิ่งที่ทาํอยูถูกทางหรือไม  ความรูที่เกิดจาก 
การพิจารณานี้พอจะเช่ือถือไดหรือไม ขอความเมตตาหลวงพอดวยคะ 

หลวงพอ  :  ใชได ! ใชได ! เมื่อกี้วาผิดหมดเลย ตอนนี้วาใชไดอกีแลว เพราะอะไร 
เพราะถาบอกวาใชไมไดแลวเขาจะเลิกเลยไง  กลัวเขาไมภาวนา..  กลัวเขาไมภาวนา  กลัว 
เขาจะเลิก  เลยบอกวา  อูย..  เกงๆ  ใชไดๆ  ดีที่สุด  ดีที่หนึ่งในโลกเลย  เพราะกลัวเขาไม 
ภาวนา 

“สิ่งที่ลูกทํามานี้เช่ือถือไดหรือไม ขอความเมตตา” 

เรานี่เช่ือถือตวัเราเองไมไดหรอก แมแตพระเรานี้เราจะเช่ือมั่นตัวเราเองไมได  เรา 
ตองเช่ือมั่นในธรรมวนิัย เรายังตองเทยีบเคยีงเลย เหน็ไหม ถึงเวลาตองลงอุโบสถทุก ๑๕ 
ค่ํา ก็เพื่อใหพระมาสัมมนาเรื่องธรรมวินัย ใครผิดหรอืใครถกูจะไดเขาหมูไดชัดเจน 

อันนีก้็เหมือนกัน  นีเ่ราเช่ือถือไดหรือไมได..  ความเห็นนีม้ันเหน็อยูแลวแหละ  ที่ 
หลวงปูดลูยทานพูดวา 

“เห็นจริงไหม... จริง ! เห็นจรงิๆ ความรูความเห็นนี่เห็นหมดเลย แตความเหน็นัน้ 
ไมจรงิเลย” 4 

หลวงปูดลูยพูดเอง  “ความเหน็นัน้จริงไหม...  เห็นจริงไหม...”  เห็น  !  นิมิตเห็น 
หมดแหละ เห็นจริงๆ แหละ แตมันเปนจริงหรอืเปลา... ไมจริงเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏบิัติมา  เรารูเราเหน็มา  เราพินจิพิเคราะหมา  เราพิจารณามานี่ 
จริงไหม...  จริง  !  แตมันเช่ือถือไดหรือยงั  ทีนี้คําวาเช่ือไดหรือยงั..  คําวาเชื่อถือนี่  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะวาถาเช่ือถือมันจะพัฒนาดีขึน้ไมไดเลย 

ถามันพัฒนาดีขึ้น  คามนัดีขึ้น  ก็เหมือนกับเรามเีงินอยู  ๑๐๐  บาท  แลวเราบอกวา 
เงิน ๑๐๐ บาทนี่ถูก แลวเขาเอาแบงก ๑,๐๐๐ มาแลกเอาไหม ก็เขาขอเอาแบงกพันมาแลก 
แบงก ๑๐๐ เอาหรือเปลา “ไมเอา  เพราะแบงก ๑๐๐ ฉันถูก !” อยางนี้หรอื ถาเรามีแบงก 
๑๐๐ อยู แลวเขาเอาแบงก ๑,๐๐๐ มาแลกนี่... เอา ! ทิ้งแบงก ๑๐๐ เลยจะเอาแบงก ๑,๐๐๐ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาความเช่ือถือนี่เช่ือถือโดยแบงก  ๑๐๐  แตมันยังมีแบงก  ๑,๐๐๐ 
อีกนะ แบงก ๑,๐๐๐ หมายถึงวาถาเราปฏิบัติขึน้ไป ถาเราละเอียดลกึซึ้งขึน้ไป เราก็จะไป 
เช่ือถืออันนั้นมากกวาไง  เราเช่ือถอือันนี้  เราเช่ือถอืไว  เพราะเราเหน็แลวมันเปนพื้นฐาน 
เห็นไหม  แตถาเราภาวนาดีขึน้แลวเราตองไปเอาอันนั้น..  ตองไปเอาอันนั้น  !  การปฏิบัติ 
ของเราจะมกีารพัฒนา จะดีขึน้.. ดีขึ้น ! 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

มรรคหยาบๆ...  เวลาไมมีมรรคเลย  เกือบเปนเกอืบตาย  พอมมีรรคขึ้นมาแลวเปน 
มรรคหยาบๆ  ของหยาบๆ  นี่เปนพืน้ฐาน  แลวมรรคละเอียดละ  !  พอเราติดมรรคหยาบ 
แลวเรากก็อดไวเลย  แบงก  ๑๐๐  นี่กอดไวเลยไมใหใคร  ไมแลกกับใคร  เขาเอาแบงก 
๑,๐๐๐ มาก็ไมเอา 

มรรคละเอียดคอืแบงก  ๑,๐๐๐  ถาอยางนีม้รรคละเอียดไมเกิด..  มันตองมีมรรค 
หยาบ พอมรรคมนัพัฒนาขึน้ไปแลวมนัจะเปนมรรคละเอยีด.. ละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ ! 

ฉะนั้นเวลาเราภาวนาขึ้นไป  สิ่งที่เหน็นัน้ถูกไหม..  ถูก  !  ถูกขณะที่เหน็นัน่แหละ 
แตปฏิบัติขึ้นไปจะเหน็ละเอียดกวานี้  เห็นดีกวานี้  พัฒนาขึ้นไปกวานี้  ถามันไมเหน็ได 
ดีกวานี้ เราก็ตัง้สติไว ตั้งสมาธิไว พัฒนาใหมันดขีึ้นมา 

เมื่อวานมคีนมาถาม  บอกวาภาวนาไปแลวมนัจะเปนอยางไรตอไป  เราบอกวาถา 
มันดีขึน้มาแลวก็มาถงึจุดนี้แหละ  แลวถามนัมาถงึจุดนี้ไมได..  ถามาถึงจุดนีไ้มไดเราก็
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พยายามหาเหตุของเรา  ถามนัดีขึ้นไป  มันดขีึ้นไปกวานี้ก็ได  หรอืเขามาทีจุ่ดนี้กไ็ด  แต 
ตองการจุดนี้.. จุดนี้.. ไมได ! 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราตองการสมาธิ..  ถาเราตองการนี่ไมได  !  ไมไดเพราะอะไร 
เพราะธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ..  แลวสิ่งที่ไดมานี้ไดมาเพราะอะไร ไดมาเพราะสติ  ไดมา 
เพราะสมาธิเรา  แลวถาสติกบัสมาธิเรามนัดีขึ้นละ  สติกับสมาธิเราเปนสติ  มหาสติ..  เปน 
สมาธิ มหาสมาธิ.. มหาสมาธิมันตองใหญกวา มนัตองมคีวามรบัรูดีกวานี้ ถาดีกวานี้มนัก็ 
พัฒนาขึ้นไป 

แลวสิ่งนีเ้ช่ือถอืไดไหม..  เช่ือถือได  !  แตตองพัฒนาขึ้นไปมากกวานี้..  ภาวนาไป 
นะ ! ภาวนาไปแลวจะเปนประโยชนกบัเราเนาะ นี่พูดถึงการปฏิบัติ เห็นไหม การปฏิบัติ 
เบื้องตน ความแนใจในตัวผูรูเนาะ เอวัง


