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เมื่อวานไปที่นูนมา  เหน็ไหม  มีแตคนมาถามแตเรือ่งกรรม  วาทําดีแลวทําไม 
ไมไดดี ทําแลวผลตอบสนองมาไมไดสมความปรารถนา  เราอธิบายเรื่องกรรมนี้  โอโฮ.. 
ยาวมาก 

เรื่องกรรมไง ! กรรมเปนอจินไตย อจินไตยจนเราเรยีงลําดับไมไดหรอก แตเวลา 
ใหผลขึ้นมานะ มันใหผลกับเรา แตถาเรามีสติปญญานะ เชน อุทกภัย เวลาน้ําทวมขึน้มา 
เห็นไหม  เวลาน้ําทวมนี่ไมแบงคนจนคนรวยนะ  มนัทวมเสมอหนากันหมดเลย  จะมัง่มี 
ศรีสุขมันก็ทวม จะคนทุกขคนเข็ญใจมนักท็วม แลวเวลาน้ําทวมขึน้มา เห็นไหม เวลาน้ํา 
ทวมขึน้มา เวลาเกิดอุทกภัยขึ้นมา คนมนี้ําใจ.. คนแสดงน้ําใจกนั 

คาของน้ําใจนี้สําคัญมาก..  เวลาทุกข  ถาคนทกุขก็เครียดมาก  เพราะอะไร  เพราะ 
รับสภาวะไมได  แตถาคนรับสภาวะได...  ถารับสภาวะ  เรามองไปมันมีคนทุกข  คนจน 
คนเผชิญกรรมเสมอกนั คือไมมคีนจนคนรวย รถติดก็ไมมีคนจนคนรวย 

น้ํานี้มนัใหคาเสมอภาคนะ  มันไมแบงแยกวา  ทวมบานคนจน..  แตบานคนรวย 
มันไมทวม  มันทวมหมดเลย  เห็นไหม  แลวเวลาเราจะทําบุญกุศลกัน  เราทําบุญกุศลก็ 
เพื่อเหตนุี้  เหตุที่วามีคาของน้ําใจ  ถาเราศึกษาธรรมะแลวเราจะเขาใจ..  เราจะเขาใจนะ 
เวลาเปนครั้งเปนคราวขึ้นมา มันเปนวิกฤตขึน้มา  เราจะเผชิญกับสิ่งที่เปนวิกฤตในหัวใจ 
เราได แตถาหัวใจเราออนแอนะ มันมีสิ่งใดเกิดขึ้นมานะเราออนแอไปหมดเลย 

นี่เราทําบุญกุศลกันกเ็พราเหตนุี้นะ  เราทํากุศลกนัมา  เราเสียสละขึ้นมา  เห็นไหม 
ใหหัวใจนีม้ันเปนสาธารณะ  ถาหัวใจมันไมเปนสาธารณะนี่มันเห็นแกตัว  เวลาน้ําทวม 
ขึ้นมา คนที่เขาไปหาผลประโยชนจากอุทกภัยนั้นกม็ี คนทีเ่ห็นแกตวั  เห็นไหม พยายาม 
จะเปดน้ําใหออกจากบานของตวั เอาตัวไมรอดหรอก !
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มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะน้ํามนัมหาศาลขนาดนั้น  มันจะไปพนจากบานไป 
ไดอยางไร  แตถารวมมอืรวมใจกัน  เหน็ไหม  ใครที่มนัอยูในสภาวะทีลุ่มที่ดอนมนัก็ 
แตกตางกันไป  ความแตกตางอยางนั้น  แลวความเสมอภาค  นี่ดูระดบัของน้ํามนัเสมอ 
ภาคของมนั

ถาหัวใจของเรา..  หัวใจของเรานี้เรามีคาของน้ําใจ  เห็นไหม  เราแสดงออก  คา 
ของน้ําใจนี้สําคัญมาก ! ถามีน้ําใจขึน้มา  เหน็ไหม คนทุกขคนยากนี้ แคเราไมมีอะไรจะ 
ชวยเหลอืเขา แตเราแสดงคาของน้ําใจดวยความเห็นใจเขา ทุกขเขาเบาลงเยอะเลยนะ 

ความเหน็ใจ..  ความเห็นใจกนั  ความชวยเหลือเจือจานกัน..  คาของน้ําใจ  เห็น 
ไหม  คาของสิ่งของมันก็มีความจําเปน  ปจจัยเครือ่งอาศัยมคีวามจําเปนมาก  มีความ 
จําเปนตอการดํารงชีวิต  แตคาของน้ําใจนะ  ถาจิตใจของมันชุมช่ืนขึน้มานะ  สิ่งนัน้มนัก็ 
คอยๆ  มาบรรเทา  แตถาคาของน้ําใจมันตกต่ํา  เหน็ไหม  สิ่งนัน้ยิง่ขาดแคลน  พอยิ่งขาด 
แคลนมนัยิ่งมีความทุกข มันยิง่บีบคัน้หัวใจ 

คําวาหัวใจ  เห็นไหม  สิ่งนีม้ันมีสติปญญา  ถาเรามสีติปญญาแลวเราจะเขามาที่ 
หัวใจของเรา  เราจะบอกวาเปนคราวเปนกาล  เวลาเปนกรรมมันใหผล  แลวทาง 
วิทยาศาสตรเขาก็บอกวา ๓ ปทวมหนหนึ่ง ๔ ปทวมหนหนึง่ นั่นทางอุทกวิทยาของเขา 
เขาคิดของเขา อันนี้มนัเปนเรื่องของเขา แลวทําไมเราไมหลบละ 

แลวเวลาจิตใจเรามัน่คงขึน้มา ทําไมสภาวะแบบนี้เรารับไดละ.. แตเวลาจิตใจเรา 
ออนแอ ทําไมสภาวะแบบนี้เรารบัไมไดละ ทําไมเรารับไดหรือไมได เห็นไหม นีม่ันอยู 
ที่อํานาจวาสนา  บารมีของใจ..  ถาบารมีของใจ  เวลาอารมณกระทบขึ้นมาทําไมเรามี 
สติปญญายับยั้งมนัไดละ ถาใจเราออนแอ บางอารมณพอมนักระทบขึน้มาแลวทําไมเรา 
คุมใจเราไมไดละ เพราะอะไร เพราะขาดการฝกฝน 

ทาน  ศีล  ภาวนา...  เวลาทําทานกันนะ  คือเราทําบุญกุศล  เราเสียสละ..  การ 
เสียสละคอืเราใหความสุขคนอืน่  เราใหสิ่งตางๆ  เพื่อประโยชนกบัเรา  นี่เราทําอยูแลว 
เรื่องทาน เหน็ไหม แตเรือ่งของอารมณเราคุมไมได
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ทาน ! ศีล ! ศีลคือความปกติของใจ ถาใจมนัปกติขึน้มาแลว มนัควบคุมของมัน 
ได  มันจัดการของมันได  แลวถาไมมีปญญา  ปญญาเราชวยเหลอืใครละ..  ปญญาเราจะ 
ชวยเหลอืใคร  เวลาคนทุกขคนยาก  เหน็ไหม  เวลาเราตกทุกขไดยากขึ้นมา  นี่เรายัง 
จะตองชวยเหลอืเขาอีกเหรอ  !  มันก็คนทุกขมาก  เห็นไหม  คนทุกขนอยก็ตองชวยคน 
ทุกขมาก  คนทุกขมากถาพอจะชวยเหลอืตัวเองได  ก็พยายามชวยเหลือตวัเอง  ถา 
ชวยเหลอืตัวเองไมไดก็ตองอาศัยคนอืน่ตอไป 

นี่คือการอาศัยกันจากขางนอกนะ  แตเวลาหัวใจละ..  หัวใจเราอาศัยใคร  เวลานั่ง 
สมาธิ ภาวนานี่อาศัยใคร เวลาเดนิจงกรมนีอ่าศัยใคร  เราตองอาศัยตัวเราเอง องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทางเทานั้นเอง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคน 
บอกทางเทานัน้เอง มันไมมีใครชวยเหลอืใครได 

เวลาเรื่องของเวรกรรมนี้มนัใครชวยเหลอืของใครได  มันเปนเรื่องของการ 
กระทํามาตั้งแตอดีตชาติ  ตั้งแตการบําเพ็ญของเรามา  ผูที่ปฏิบัติงายรูงาย..  ผูที่ปฏิบัติยาก 
รูงาย..  ผูปฏิบัติงายรูยาก..  ผูที่ปฏิบัติยากรูยาก..  เห็นไหม  นี้มนัเปนเพราะอํานาจวาสนา 
บารมี แลวอํานาจวาสนาบารมีนีม้ันเกิดมาจากไหนละ 

“ทําบุญ  ๑๐๐  หน  ๑,๐๐๐  หน  ไมเทากับถอืศีลบรสิุทธิ์หนหนึ่ง..  มีศีลบริสุทธิ์ 
๑๐๐ หน ๑,๐๐๐ หน ไมเทากับเกิดปญญาหนหนึ่ง” 

ปญญาอยางนี้ทีม่ันเกิดขึน้มา..  ปญญาอยางนี้ทีเ่วลาเรา  “ออ  !”  เวลาเราออนีม่ัน 
กระเทอืนหวัใจนะ ถาเราไมออไมกระเทอืนหวัใจหรอก การกระเทอืนหัวใจนีม้ันเปดสิง่ 
ที่เปนความหมักหมม แลวโปรแกรมมันเปลี่ยนไง 

คนเราเหน็ไหม ถาพูดถึงเรามีความฝงใจ แลวถาเราไมไดแกไขโปรแกรมของเรา 
ไอความคิดนีม้ันจะตอกย้ํา..  ตอกย้ําแลวตอกย้ําอีก  แลวมันแกไมได  !  แตถาเวลาเรา 
ภาวนาเขาไป  เวลาปญญามันเกิดขึ้นมาแลวมันเขาไปเห็นนะ  โอะ  !  นี่เวลาผูที่บรรลุ 
ธรรม ทุกคนจะบอกเลย จะติตวัเองวาทําไมเราโงขนาดนี้ ! ทําไมเราโงขนาดนี้ ! 

ความคิดความเหน็เราเอง  เราเปลีย่นแปลงความรูสึกเราไมได  !  ถาเรา 
เปลี่ยนแปลงความรูสึกไมได  สิ่งนีม้ันก็กดทับหวัใจเราอยูนัน่แหละ  มันก็ทุกขอยูอยาง
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นั้นแหละ.. นี่คนนอกเขาก็ชวยกนันะ ปลอบประโลมอยูขางนอกนะ บอกไมเปนไร.. ไม 
เปนไร  ไอคนพูดมันไมเปนไรนะ  แตเราทุกขเกือบตาย..  แตถาเราเปดขึ้นมาแลวนะ  เรา 
เขาใจของเราแลวมนัปลอยหมดเลย คนจะเขามาก็ไมเปนไร ไมตองบอก ไมตองพูด ไป 
ไกลๆ เราชวยตวัเราเองได เราทําของเราเองได 

การชวยเหลอืคนจมน้ํา  เห็นไหม  เราจะจมน้ํา  หัวใจเรากําลังจะจมน้ําอยูแลว 
หัวใจเรานี้เราจะชวยเหลือตวัเองอยางไร..  ถาเราชวยเหลอืตัวเอง  เวลาเราศึกษาธรรม 
เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรมะ  ผูนั้นเห็นตถาคต”  ผูใดเห็นหัวใจของเรา  ผูใดเห็นผูรูของเรา 
ผูใดเห็นความรูสึกของเรา.. ความรูสึก ความนึกคิด แลวตัวจิตอีกละ ! 

แตตรงนี้เราเขากันไมถงึไง  เราเขาถงึแตอารมณ..  เห็นไหม  เวลาอารมณมัน 
แปรปรวน อารมณมนักระชากหัวใจเราไป เราก็ไปตามอารมณเรานั่นละ มนัไมถึงตวัใจ 
นะ แตถาเราทําความสงบของใจ ความปกตขิองใจนะ ศีลคือความปกติของใจ ! นี่จิตมัน 
ปกติของมนั ศีลมันก็สมบรูณของมนั 

ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล  ๑๐  ศีล ๒๒๗ อันนี้คือขอหาม  คือกฎหมายขอหาม  แตตัวศีล 
แทๆ  คือตัวจิตเปนปกติ  ถาจิตเปนปกติแลวมนัไมผิดสิ่งใดเลย  มันคงที่ของมนั  ถามนั 
คงที่ของมนั  เหน็ไหม  นี่ความปกติของใจ  ถาใจมนัปกติขึน้มา  เราทําความสงบของใจ 
เราเขามาได เราจะเห็นตวันีไ้ด ถาเห็นตัวนี้ไดนะ เราจะรูวาความคิดไมใชจิต 

ความคิดเวลาฟุงซานนี้ไมใชเรา  ความฟุงซานคืออารมณมันแปรปรวนมา  พอ 
ความแปรปรวนมนัไปแลว  ดูสิอยางเชนน้ําทวม  พอน้ําลดไปแลวนะมนัไมเห็นมีอะไร 
เลย  มันทิง้ไวแตตะกอน  มันทิ้งไวแตความเสียหาย  แตทีนี้เวลาความรูสกึของเรา  เห็น 
ไหม พอมนัมา แลวเวลามันดับไปแลวไมเห็นมีอะไรเลย 

เวลาความรูสึกเกิดขึน้มา  อารมณเกิดขึน้มา  แลวเวลาอารมณมนัผานไปแลวไม 
เห็นมนัมอีะไร...  แตมี  !  มีถาอารมณมนัเกิดขึ้น  แลวถาเราบริหารมนัไมเปน  อารมณ 
เกิดขึ้นแลวเราทําสิ่งที่มนัมีแรงปรารถนา  มันมีแรงขบัของตัณหาความทะยาน  เหน็ไหม 
ถาเราทํากรรมดีหรอืกรรมช่ัวนี่มนัตกผลึกอยูที่ใจ  สิ่งนี้มนัตกผลกึลงที่ใจ  ถามันตกผลกึ
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ลงที่ใจแลวมันมีตรงนี้ไง  มันมีกรรม  !  กิเลสมนัสราง  กิเลสมันกระตุนตัณหาความ 
ทะยานอยาก 

กิเลส  เหน็ไหม  เกิดกเิลสวัฏฏ  วปิากวัฏฏ..  เกิดการกระทํา  แลวกเ็กิดวิบาก  เกิด 
ผล..  นี่ไงผลอันนี้มนัซับซอน  มนัมีตรงนี้  !  แตถาเราทําคุณงามความดีของเราละ  เรา 
ทําบุญของเรา  เราปฏิบัตขิองเรา  เราเกิดปญญาของเรา แลวปญญาของเรานี่มนัมาแกตรง 
นี้ ถาไมใชปญญามันแกตรงนีไ้มได 

ทําบุญกุศลนะ.. บุญกุศลมนัก็เปนสมบัติ คนมีเงินมากๆ โทษนะ.. คนมีเงนิมากๆ 
ที่ฉลาดก็มี  คนมเีงนิมากๆ  ทีโ่งกม็ีนะ  เขามเีงนิมากๆ  แตบริหารเงนิเขาไมเปน  คนโงมี 
เงินก็มี.. คนฉลาดมีเงินก็มี.. 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามีบุญกุศลมากขนาดไหน  ถาจิตใจมันโง  มนัจะเอาตัวมันรอด 
ไดไหม..  ถาจิตใจมันโง  จิตใจเราไมรู  เวลาเราทําบญุกุศลมีคนลอมหนาลอมหลัง  มีคน 
เขามาคอยอุปฏฐากเรา แตหัวใจเราโง หัวใจเราเอาตวัเราเองไมรอด นี่ไงบุญกุศล ! 

เนี่ยบุญกุศล...  กุศล-อกุศล  เกิดจากการกระทํา  นี่เปนอามิส  !  แตถาเกิดมีปญญา 
ละ  ถาคนฉลาดละ  ของเขานี่เขามเีงนิมทีองมากมหาศาล  เขาบริหารจัดการของเขาได 
เกิดมาถาเรามีบุญกุศล เหน็ไหม เราทําความสงบของใจเราได เรามีสมาธิของเรา แลวเรา 
มีปญญาของเราดวย 

นี่คนฉลาด  ! คนฉลาดเทานั้นนะ มันตองมีปญญาเทานั้นมนัถงึจะแกเราได  ถามี 
ปญญาขึ้นมาเพราะจิตมนัสงบ เวลาเรามีปญญาขึ้นมาแลวมันจะแกไขหวัใจของเรา 

นี่ไง พอแกหวัใจของเราแลวเรารูวาอะไรผิดอะไรถกู  แลวเรารูเหน็ไหม  เรารูผล 
ของมัน  เราทําสิ่งที่ผิด  ทําสิ่งที่เปนอกุศล  แลวเราตองรอไปรบัผลเอาขางหนามนัไมคุม 
กันหรอก มนัไมคุมกนัเลย ใหเรามีสตยิับยัง้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “สิ่งใดทําแลวเสยีใจภายหลงั สิ่งนัน้ไม 
ดีเลย”
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เวลาเราทุกขเรารอนกันอยูนี่  เราบนกันอยูนี่  มันมาจากไหนละ..  ที่วาทุกขๆ 
ยากๆ  กันอยูนีม้นัมาจากไหน  เราเห็นคนอืน่ทําไมเขามีความสุขพอสมควรของเขาละ 
เขาทําของเขามาทั้งนั้นแหละ ! นี่เราก็ทําของเรามา  เราทําของเรามาอยางนี้ !  เราทําของ 
เรามาลุมๆ ดอนๆ อยางนี้ ! ปจจุบนันีเ้ราถึงตองกัดฟน 

สิ่งที่เปนกรรมนะเขาเปรียบเหมือนเกลือ.. เกลอืนีอ้ยูในภาชนะ ถาน้ํามันมาก รส 
ของเกลอืนัน้  รสของความเคม็นัน้กอ็อนลง  ถาน้ํามันนอย  รสของความเค็มก็เขมขน... 
อันนีก้็เหมือนกัน เรื่องของกรรม เห็นไหม สิ่งทีเ่กิดขึ้นมาแลว ถาเราทําคุณงามความดีก็ 
เหมือนกับน้ํา คุณงามความดีนีเ้ราเจอืจานมัน เรารักษามัน 

เราเจอืจานมันดวยความมีสติปญญา.. จะบอกวาใหมขีันติ ! ไมไปตามกับมนั ถา 
เราไมมีขันติ พอน้ํามันนอยรสมนักเ็ขมขนขึน้มา ความทุกขมนับีบคั้นขึน้มา สิ่งที่บีบคั้น 
ขึ้นมานีเ้ราก็จะไปกบัมนันะ... สิ่งที่เราไปกับมัน เหน็ไหม นี่คืออํานาจวาสนา ถาอํานาจ 
วาสนาอยางนีม้นัมี จิตใจมันจะเขมแข็ง แลวมนัเผชิญกับอะไรไดทั้งสิน้ อะไรก็เผชิญได 

เวลาเรานั่งสมาธิภาวนาอยูในหองของเราคนเดียว  อยูในกฎุิของเราคนเดียว  เรา 
อธิษฐานไว ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง นี่เราบงัคับเรานะ ! มันอดทนได มนัมีขนัติ มันมกีาร 
อดทนได 

เวลาเรามีกติกา  เรามขีอบงัคับกนัขางนอก  เราก็ตองยอมรับกนัตามกฎหมาย  แต 
เวลาสัจจะเราตั้งของเราขึน้มา แลวเราบังคับตวัเราเองวาเราจะทําคุณงามความดี  !  เราจะ 
ไมทําสิ่งนั้น...  จะไมทําสิ่งนัน้  !  แลวเราบังคบัตัวเองไดไหม  เพราะเราออนแอไง  เรา 
บังคับเราไมไดซกัอยาง เราตั้งสัจจะของเรา แลวเราทําไมไดอยางสัจจะของเราซักอยาง 

ถาเราตั้งสัจจะของเรา แลวเราทําตามสัจจะนัน้ เราก็เปนพระอรหนัตหมดเลย เรา 
ตองถงึเปาหมายหมดเลย  เพราะเราตั้งสัจจะของเรา  แลวเราพยายามทําของเรา  มันตอง 
ถึงเปาหมายนั้นแนนอน  แตเราไมไดเพราะวาเราออนแอ  เพราะไมมีการฝกฝน  เพราะ 
ขาดสติ เห็นไหม
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เด็ก..  มันก็ทําความดีของมันไดเลก็นอย  ผูใหญก็ทําความดีไดมากขึ้น..  จิตเรานี่ 
นะถายังลมลุกคลกุคลาน  ถายังเปนปุถุชนอยูนี่สิง่ใดไมไดเลย  ถาจิตมีความเขมแข็ง 
ขึ้นมา เห็นไหม “ปุถุชน.. กัลยาณปุถุชน” 

พอเปนกลัยาณปุถุชน  มนัควบคุมตัวเองไดงายขึน้  มันเริ่มมีปญญาของมัน  พอ 
เริ่มมีปญญาของมันแลว มันจะเขาสูโสดาปตติมรรค.. พอเขาสูโสดาปตติมรรคแลว มัน 
จะเขาสูโสดาปตติผล..  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล..  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล.. 
อรหัตตมรรค  อรหัตตผล..  นี่มนัพัฒนาของมนั  เปนช้ันเปนตอน..  เปนช้ันเปนตอนขึน้ 
ไป 

เปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ  เวนไวแตขิปปาภิญญา  ทีเดียวเปนพระอรหนัตเลย 
อยางเชนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งอยูโคน 
ตนโพธ์ิ  เห็นไหม  อาสวักขยญาณทีเดยีว  แตเวลาสอนทานก็สอนมรรค  ๔  ผล  ๔ 
เหมือนกนั  เพราะคนเรามนัมีหลากหลาย  กําลังของคนแตกตางกัน  จิตใจของคนมี 
มากมายมหาศาล มันจะไมมอีะไรเหมอืนกันหรอก 

ความเหมือนกัน..  จริตนิสัยคนไมเหมอืนกัน  ความชอบของคนก็ไมเหมอืนกัน 
ใกลเคยีงกนัแตไมเหมอืนกนั  เหมือนลายนิ้วมอืเลย  ลายนิ้วมือไมมเีหมอืนกันเลย  นี่ 
กรรมของคนไมมเีหมอืนกันเลย  !  ถาไมเหมือนกนัเลย  การกระทํานี้ผลตอบสนองมนั 
ตองแตกตางกนั 

ฉะนั้นใหเปนผลของเรา..  ผลของคนอืน่  ใครทําดีไดดี  ใครทําช่ัวไดชั่ว  มันเปน 
เรื่องของเขา  เราดูเปนแบบอยาง  แตเราปฏบิัติเอาแบบนัน้ไมได  เราเหน็ลายนิว้มอืเขา 
สวย  ก็อยากใหลายนิ้วมือเหมือนกบัของเรา  เราก็เอามีดเลาะเอาสิใหมนัสวยเหมอืนเขา 
มันเปนไปไมไดหรอกเพราะเราเจ็บ  มันเปนไปไมไดหรอก  !  แตถาเรารักษาของเรา  เรา 
ทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เห็นไหม 

จิตใจของเรา  เราตองรักษาของเรา..  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
“อริยสจันี้เปนความจริง”  พอเปนความจรงิ  แลวเราปฏิบัติของเราเปนความจรงิของเรา 
ขึ้นมา  แลวยอนกลับมาดูทีเ่รา  ทําใหใจของเรา..  เอาที่ผล  !  เอาที่ผล  เห็นไหม ผลที่เปน 
ความสุข ผลที่เกิดขึ้นมาจากเรา เปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก อนันี้สําคัญมาก
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ฉะนั้นแนวทางปฏบิัติใหไดคอืตั้งสติของเรา  เปนปจจุบนัของเรา  เรามีเงินอยู 
เทานี้  แลวเราปรารถนาจะตองใหเงนิมากกวาคนอื่น  หรอืมากกวาจํานวนทีม่ีอยูมนั 
เปนไปไมได ! 

เรามีเงินเทานี้ เรามวีาสนาแคนี้ เรามีสติแคนี้ เรามีปญญาเทานี้ เราทําของเราแคนี้ 
เงินของเรานีเ่ราพัฒนาได..  ถามีเทานี้  สติ  มหาสติ..  ปญญา  มหาปญญา..  ปญญามัน 
พัฒนาได  ของมนัเกิดขึน้มาได..  มันทําได  !  แลวถามันทําไดขึน้มานีรู่จริงๆ  ไมใชรูโดย 
ตํารา ไมใชรูโดยใครมอบให มันรูขึ้นมาจากใจ.. ใจนี้มนัคํานวณของมัน แลวมนัพัฒนา 
ของมัน มนัพัฒนาได ! 

สติ  มหาสติ  มันเปนไปไดอยางไร..  ปญญา  มหาปญญา  มันเกิดขึน้ไดอยางไร.. 
อันนีป้ญญาเรายังไมเกิดเลย ปญญาของเรากเิลสพาใชหมดเลย ปญญาเห็นแกตวั ปญญา 
เหยียบย่ําตวัเอง  ปญญาเอาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เหมอืนกูยืมมา มันมีดอก มนัตองใชผลทั้งดอกทั้งตน 

นี่ก็เหมือนกัน  “ธรรมะ..  กูรูๆ  !  วางๆๆๆ  !”  นั่นละ กูยืมมาหมดเลย มันไมเปน 
ความจรงิ.. ถามันเปนความจรงิขึ้นมานะ เงนิของเรา เงินเยน็ๆ ในกระเปานี้มนัไมมีดอก 
ใชไหม  มันมีผลแตมันไมมีดอก  เห็นไหม  มันไมเพิ่มคาโดยการเสียหาย...  จิตของเราก็ 
เหมือนกนั มันพัฒนาของเราขึน้มา มีสติปญญาของเราขึ้นมา มันไมตองไปชดใชใคร 

แลวเวลามันพัฒนา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา  “ให 
ปฏิบัติ..ใหอุปฏฐากหัวใจของเรา” ใครอุปฏฐากหัวใจของเรา ใครดูแลความรูสกึของเรา 
คือเทากับดูแลองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา... พุทธะ ! คือผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน คือจิต 
คือความรูสึกของเรา คือจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณนะ  !  เวลาน้ําทวม  เหน็ไหม  เขาน้ําทวม  เขาเกิดอุทกภยักัน  เขาก็มี 
ความลําบากลําบน พระเราก็มนีะ นี่พระเราเหน็ไหม ดูสิในวัดตางๆ ก็น้ําทวมเหมือนกัน 
วัดตางๆ ก็เปนอยางนัน้เหมอืนกัน ในวัดกม็ีน้ําทวม ไอนี่กเ็หมอืนกนั ผลมนัตอบสนอง 
ไปกับสังคมทัง้หมดเลย แลวคนไปเห็นนี่สะเทอืนใจไหม ทุกคนสะเทอืนใจทั้งนั้น  เห็น 
ไหม มันมีผลตอบสนองทัง้นัน้เลย
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ถาเราสะเทอืนใจของเรา ถาเราชวยเจือจานใครได  เราก็จะเจือจานของเรา พระก็ 
เหมือนกนั..  คนเหมอืนคน  มนัมีความรูสึกกนัทุกคน  ทุกคนมีหมูีตานะไมใชคนตาบอด 
นี้มีหมูีตาพอมนัเหน็แลวมันคิดอะไร เห็นแลวมนัทําอะไร 

สิ่งตางๆ  เราเห็นแลวยอนกลับมาดูชีวิตของเรา  ชีวิตของเรายังไมทุกขยากขนาด 
นั้น  แตมันทกุขยากทีเ่ราเปนอยูนี่แหละ  แตคนอื่นเขามองเขาก็บอกวาเรื่องเล็กนอยนะ 
แตเราทุกขมากเลยเพราะเราจําเจกับมนั  แตคนอื่นเขาจะไมบอก  เขาวาของอยางนีม้ี 
ความสุข.. มีความสุขมหาศาลเลย เขากม็องวาอยูได 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามองไปคนขางนอกตางคนก็ทกุขแลวนะ  มนัก็พยายามเหยยีบ 
ย่ําตัวเอง  มันไมมีกําลงัใจ  มนัไมมีคาน้ําใจ..  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจงั  มันตองแปร 
สภาพแนนอน มันตองเปลี่ยนแปลงแนนอน ไมมีสิ่งใดคงที่หรอก 

ฉะนั้นสิ่งใดที่เปนทกุข สิ่งใดทีเ่กิดอะไรขึน้มานี้  เรามีขันติ มีความอดทน แลวมี 
สติปญญา  สิ่งนี้มันตองแกไข  มนัตองเปลี่ยนแปลงไปแนนอน  แตอยาใหมนัมีแตความ 
เจ็บช้ําตกอยูในหัวใจของเรา ลมลุกคลุกคลานกเ็ริ่มตนสูใหม 

การภาวนาแตละครัง้แตละคราว  เหน็ไหม  ถาจติใจไมมีหลักมีเกณฑ  เราก็ 
พยายามสรางของเราขึ้นมา  ลมก็ลกุ..  ลมก็ลกุ..  เราตองสู  !  ไมมีทางหรอก  เราเปนปลา 
เปนไมใชปลาตาย  ตองทวนน้ํา  ทวนเขากระแส  ทวนเขาหาจิตใจของเรา  ใหมีหลักมี 
เกณฑของเราขึ้นมา 

ในชาตินี้เกิดมาก็เปนอยางนี้แลว..  แลวชาติตอๆ  ไป  หรือในปกติที่หวัใจทีม่ันมี 
ความมัน่คงขึน้มา  มนัจะมีความสขุกับเรา  มันจะทําใหเราหูตาสวาง  ไมตองมาซ้ําๆ 
ซากๆ ในความเปนอยูอยางนี้ ความเปนอยูมันจะพัฒนาขึ้นเพราะการกระทําของเรา 

การกระทําของเราทั้งนั้นนะ  !  ไมมีใครชวยเราไดหรอก  จิตใจของเรานั่นละ.. 
การกระทําของเรา จิตใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ! เอวัง


