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ขอ ๒๕๘ เนาะ คําถามนีม้ันแปลก 

ถาม  :  ๒๕๘. เรือ่ง “พันธุกรรมหรือเวรกรรม” 

(ขอ  ๒๕๘  เด็กที่ยังสงสัย)  หนูเปนนกัศึกษาที่ไปปลูกปาเมือ่วนัที่  ๙  และวันที่ 
๑๐  ที่ผานมา  แตนึกคําถามไมออกไมรูวาจะถามอะไร  มาตอนนี้หนนูึกออกแลว  คือหนู 
อยากทราบวาคนทีเ่กิดมาไมครบ  บางก็สมองไมดี  บางก็เปนโรคพันธุกรรมที่เกีย่วของ 
กับโครโมโซม  แทจรงิแลวเปนเพราะเรื่องเวรกรรม  หรือเปนดั่งที่ทางวทิยาศาสตร 
พิสูจนมาแลววาเปนเพราะพนัธุกรรมที่เกี่ยวกับโครโมโซมที่เกิดจากการผิดปกติกันแน 
หนูของใจมากๆ ถามใครตอใครก็ยังไมมีขอสนับสนุนทีเ่พียงพอใหหนูเช่ือเลย.. ชวยให 
หลวงพอตอบหนูที 

หลวงพอ  :  มันถูกตอง ! มันถูกตองทางวิทยาศาสตรนะ ทางวิทยาศาสตรก็ตองบอก 
อยูแลว  ทางวิทยาศาสตรทางการแพทยนี่เขาตองชัดเจน  เปนทางวิทยาศาสตร  ทีนี้ทาง 
วิทยาศาสตรเขาบอกแลว  เหน็ไหม คนที่เกิดมาที่สมองพิการบาง  เกิดมาไมสมบรูณบาง 
เปนเพราะโครโมโซมบกพรอง ทางวิทยาศาสตรพิสจูนแลววามนัเกีย่วกบัโครโมโซม 

มันเกี่ยวกับโครโมโซมก็ถกูตอง  !  เพราะคําวาวิทยาศาสตร...  วิทยาศาสตรคือ 
ปจจุบนันี้ วิทยาศาสตรคือโลกนี้ไง ถาวิทยาศาสตรคอืโลกนี้ เหน็ไหม โครโมโซม นี่ดูสิ 
ดีเอ็นเอตางๆ ที่มนัเกิดขึน้มา ดูยนีสหรอือะไรที่ทําใหพันธุกรรมมนัผิดเพี้ยนไป พอเวลา 
เกิดขึ้นมาแลวกม็ีโรคทางพนัธุกรรม
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ถาโรคทางพนัธุกรรมนีม่ันก็ถูก  !  โรคพันธุกรรม..  ถาโรคพันธุกรรม  แลวโรค 
พันธุกรรมมนัมาจากไหนละ  เห็นไหม  นีเ่พราะอะไร  เพราะคําวาทางวิทยาศาสตรนะ 
ทางวิทยาศาสตรเขาศึกษาทําวิจัยก็เพือ่วาตองอยางนี้ ! ตองอยางนี้ ! แลวตองมีการแกไข 
เชนการคนควาหายา หาเทคโนโลยีตางๆ เพื่อมารกัษาโรคไง 

พอรักษาโรค.. เพราะเขาถือวาโรคคือโลกไง ! โรคคือโลก โลกคือตองเปนแบบ 
นั้นใชไหม  ถาโรคตองเปนแบบนั้น  แลวแบบวิทยาศาสตรนี่มันใชไดมาก  มนัใชซ้ําใช 
ซอนได 

นี่คือโลก..  โลกคือตลาด..  ถาทางเทคโนโลยี  นี่คือตลาดที่เอาออกมาซือ้ขายกัน 
ได  แตถาทางธรรมมันไมมี  เราใชคําวาพันธุกรรมทางจิต  เห็นไหม  เราบอกคําวา 
พันธุกรรมทางจิตกับพนัธุกรรมทางรางกาย  นี้พันธุกรรมทางรางกายมันเปนขอ 
เปรียบเทียบของเรา  ถาเราเปรียบเทยีบอยางนี้  คือเราเปรียบเทียบใหเหน็วา  จริตนิสัย 
หรือความคิดของคนมันก็มีทีม่าที่ไป 

มันมีที่มาที่ไป  อยางเชนพันธุกรรมทางโลก  เหน็ไหม  พันธุกรรมทางพอแม..  นี่ 
พอแมนีป้กติหมดเลย  พอเกิดลูกขึน้มาแลวลูกเกดิความบกพรอง  ถาลูกเกิดความ 
บกพรองเขาก็สาวหาเลยนะวามนับกพรองมาทางสายพอหรอืสายแม..  ถาทางสายพอ  นี้ 
มันกย็ังสืบตอกันไปได 

ไออยางนี้มนัเปนการพิสูจนทางวิทยาศาสตร คิดวาวทิยาศาสตรคือโลก.. โลกคือ 
ตลาด.. เห็นไหม ถาโลกคอืตลาด คือคิดสิง่ใดขึ้นมาแลวตองคุม.. คุมกบัการลงทุน ถาไม 
คุมกับการลงทุน  สิ่งนัน้เขาไมใชประโยชน  เห็นไหม  ถาคุมกับการลงทนุ  คุมกับตางๆ 
อันนีเ้ปนวิทยาศาสตร เปนโลก 

แตถาพันธุกรรมทางจิต...  คําวาพันธุกรรมทางจติ  นี่เราเปรยีบเทียบไงเรา 
เปรียบเทียบเฉยๆ มันเปนเวรเปนกรรม ถามนัเปนเรือ่งจิตคอืมนัมเีวรมีกรรมใชไหม 

นี้เขาบอกวา “เปนพันธุกรรมหรือเพราะเวรกรรม” 

มันเปนเพราะเวรกรรม  แตเวรกรรมนี้เวลามนัจะสนองตอบ  มนัสนองตอบดวย 
วิทยาศาสตรที่พิสูจนไง  พิสจูนวามันบกพรองทางโครโมโซม  หรือมันบกพรองเพราะ
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สิ่งใด พิสูจนแลว.. แลวแกไขอยางไร ถาแกไขก็พยายามรักษา บางคนก็หาย บางคนก็ไม 
หาย คําวาบางคนก็หาย คือพยายามทําใหมันกลับาใชงานไดตามปกติ 

นี่พูดถึงพันธุกรรมใชไหม แตเวรกรรมละ... ถาเวรกรรม  เห็นไหม แมแตวาเปน 
พันธุกรรมนะ  พนัธุกรรมมนับกพรองแลว  ทีเ่กิดมานี้มันกเ็กิดมาเพราะเวรกรรมนัน่ละ 
เพราะมนัมเีวรมีกรรมมนัถึงเปนอยางนั้น  ถาเปนอยางนั้น  ดูสเิวรกรรมนี้บางคนกรรม 
หนัก กรรมปานกลาง กรรมอยางเบา กรรมนีม้ันกท็าํใหตัวเองไดประสบ.. ประสบแลว 
มันแกไขไดหรือแกไขไมไดละ 

นี่ไงทีเ่ขาบอกวากรรมแกไขได  !  กรรมแกไขได  !  แตกรรมแกไขไดดวยการทํา 
กรรมดี  !  กรรมดมีันเจอืจานกบัสภาวะกรรมแบบนั้น  เราก็ทําความดีของเราไป..  ทํา 
ความดีของเราไป 

ทีนี้ทําความดขีองเราไป  เราจะคิดแบบวิทยาศาสตรอีกแหละ  เห็นไหม  คาของ 
มัน อยางเชนคาของความรอน อุณหภูมิเทาไหร คาของตางๆ แลวเราก็บอกวาคาของมนั 
! คาของมัน แลวคาของมนันี้ สิ่งที่ทนความรอนไดมากไดนอยก็อีกเรือ่งหนึ่ง 

จิตใจของคนก็เหมือนกัน  !  กรรมหนา..  กรรมกลาง..  กรรมอยางเบา..  นี่ความ 
คงทนของมันมีมากนอยแคไหน ความมมีากนอยแคไหน สิ่งนีม้ันจะพิสูจนกนั 

ฉะนั้นถามวามนัเปนเพราะเวรเพราะกรรม หรอืมนัเปนเพราะพันธุกรรมละ 

ถามันเปนพนัธุกรรมนีไ่มตองพูดเลยเพราะหมอพิสจูนแลว  หมอพิสูจนแลววา 
เปนทางพันธุกรรม เปนเพราะมนัผิดพลาดทางโครโมโซม.. ถูกตอง ! ถูกตองหมดแหละ 

แตทําไมมันถึงเปนละ  !  นี่ไงเวรกรรมมนัเปนตรงนีต้างหากละ  แลวทําไมเรามา 
เกิดกับพอแมคูนี้ละ  ทําไมเราไมเกิดกับพอแมคูอืน่ละ  นี่มนัก็มเีวรมีกรรมมา  เห็นไหม 
แลวทีนี้คําวาเวรกรรม  อยางเชนคําวาอุบัตเิหตุคือกรรม  เขาบอกวามนัเปนอบุัติเหตุหรอื 
เปนเวรกรรม..  ถามันบอกเปนเวรกรรม  แลวเวรกรรมมนัคืออะไรละ  แตถาบอกวาเปน 
อุบัติเหตุนีม่ันจับตองไดเพราะมนัเปนโลก เหน็ไหม
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มันเปนอุบัติเหตุ !  แตอุบัติเหตุนี้ทําไมมาเกิดกับเราละ ทําไมไมเกิดกับคนอืน่ละ 
คนอืน่เขากเ็พิ่งผานหนาเราไป  เขาพนจากอุบัตเิหตนุี้ไป  แลวทําไมเรามาเจออุบัตเิหตุนี้ 
ละ  อุบัติเหตุนีม้ันเปนเพราะความประมาทนะ  บางคนนี่ดูถนนหนทางนะ  เขาขับดวย 
ความไมประมาท  เขาไมมีอบุัติเหตุเลย  แตนี้เพราะความประมาทของเราใชไหม  ความ 
ประมาทเขาบอกวาเปนความประมาท  มันก็เปนเวรกรรมทั้งนั้นแหละ  แลวเวรกรรมนี้ 
มันอยูที่การกระทํา 

เขาถามวา “มันเปนพันธุกรรมหรือมันเปนเวรกรรม” 

มันเปนพนัธุกรรม ! มันเปนพนัธุกรรม แตมันซอนมาดวยเวรกรรมไง เวรกรรม 
มันซอนมา  ทําไมเรามาประสบสภาวะอยางนี้  ทนีี้พอประสบสภาวะอยางนี้แลวนี่เพราะ 
อะไร เพราะทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว.. แลวพอทํามาอยางนี้ ประสบมาอยางนี้ เราเปนคนช่ัว 
เหรอ 

ความช่ัวหรอืความดนีี้มนัเปนอาการ  มันเปนการกระทํา  เพราะทุกคนตองมีทีท่ํา 
ดีบางและชั่วบางเปนธรรมดา  ไมมีใครทําความดีตลอดหรอืความช่ัวตลอด  มนัมคีวาม 
ผิดพลาดนี้เปนธรรมดา ทีนีพ้อธรรมดาแลวเราจะแกไขอยางไรเทานัน้เอง 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวา  มนัเปนพนัธุกรรมหรือมันเปนเพราะเวรกรรมนะ  แตเวลาเรา 
พูดถึงพนัธุกรรมทางจิต ! พันธุกรรมทางจิตมันซบัซอนกวานี้อกี คําวามันซับซอน.. มัน 
ซับซอนเพราะอะไร มนัซับซอนเพราะมนัเปนสิ่งทีพ่ิสูจนไมไดทางวิทยาศาสตรไง 

วิทยาศาสตรนี่เขาพิสจูนไดนะ  วิทยาศาสตรเขาพิสจูนไดเรื่องพันธุกรรม  เรื่อง 
โครโมโซม เรื่องยนีส เรื่องตางๆ เขาพิสูจนไดหมดแหละ 

คําวาพิสูจนไดนะ  พิสูจนไดแลวแกไข  เห็นไหม  บางคนเขาแกไขได  อยางเชน 
นะ  วิทยาศาสตรก็คือวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรนี่เปนสิ่งทีโ่ลกยอมรับ  เราคุยกนัดวย 
สุภาพบุรุษไง  เราคุยกันดวยเหตุดวยผล  เราไมไดคุยกันดวยวาเอาอารมณ  หรือเอาแต 
ความเหน็ของตัว แลววาความเหน็ของตัวนี้ถกูตอง 

ฉะนั้นถาเปนวิทยาศาสตรนี่กย็อมรับ  แตวิทยาศาสตรมันมีขอบเขตของมันไง.. 
มันมีขอบเขตของมนัอยางเชนโรคราย  เห็นไหม  โรคราย  อยางโรคมะเรง็หรือโรคตางๆ
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พอรักษาแลวถาไมหายกค็ือไมหาย  แลวทางวิทยาศาสตรเขายอมรับกนั..  ยอมรับกนัวา 
สิ่งนี้ถงึที่สุดแลวถารักษาไมหายก็คือไมหาย 

ถาเปนโรครายอยางนี้แลวยอมรับกนัอยางนัน้เลย  แตถาเปนโรคปกติ  โรคพืน้ๆ 
ถาพูดถึงการรักษาบกพรอง เห็นไหม เขาฟองหมอเลย ฟองหมอวาหมอมีความประมาท 
หมอมคีวามผิดพลาด  แตถาเปนโรครายอยางนีฟ้องหมอไมได  เพราะถอืวาทาง 
วิทยาศาสตรพิสูจนแลววาโรครายอยางนีม้ันจะตองตาย  เห็นไหม  วิทยาศาสตรทําไดแค 
นี้ไง แตถาเปนเรือ่งเวรกรรม เรือ่งกรรม เรื่องการกระทํา เรื่องพนัธุกรรมทางจิต 

เวลาพระอรหนัตในสมัยพทุธกาลนะ...  ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามี 
พุทธลักษณะ โอโฮ.. สุดยอดเลย แตเวลาพระอรหนัตสมัยพทุธกาล ดูสิที่วาเปนปุมเปน 
อะไรนี้มนัเปนพนัธุกรรม  เห็นไหม  พันธุกรรมที่ไมเหมือนกนั  แตทําไมเปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนัละ  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามพีุทธลักษณะนะ  โอโฮ.. 
สวยงามมาก  แตพระอรหันตบางองคจะไดระดับอยางพระพุทธเจากม็ี  อยางเชนพระนนั 
ทะนี่เหมือนพระพุทธเจาเลย แลวพระอรหันตทีว่าเปนเตี้ยเปนคอมนี่มี.. มีทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นพนัธุกรรมอยางนัน้มนัเปนพันธุกรรมทางรางกาย  แตจิตใจเปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนัหมดเลย  เหน็ไหม  พระนนัทะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
หรือพระอรหนัตสมยัพุทธกาลก็คอืความเสมอภาค  ทําไมพันธุกรรมรางกายนีไ้ม 
เหมือนกนั  พันธุกรรมทางรางกายคือเรือ่งของพุทธลักษณะ  เรื่องของรางกายของสาวก 
ตางๆ ทําไมมันไมเหมือนกนัละ  แตทําไมหัวใจมนัเหมือนกัน  เหมือนกันไดเพราะอะไร 
เหมือนกนัไดเพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งสอน  แลวประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมาใชไหม แลวที่มาที่ไปละ.. ที่มาที่ไปวาทําไมถงึเปนพระอรหนัตละ 

ดูสิอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
แลวสาวก-สาวกะละ..  นี้เปนพันธุกรรมทางจิตไง  แตนี้เขาบอกวาเปนเพราะพันธุกรรม 
...  เพราะเราเองเปนคนหาเรื่อง พันธุกรรมทางจิตก็เลยถามมาเลยวา  “มันเปนพนัธุกรรม 
หรือมนัเปนเพราะเวรกรรม.. แลวหนูหาคําตอบไมได” 

หนูจะหาคําตอบไมไดหรอก เพราะหนูจะสงสัยตลอดไป คนที่หาคําตอบไดตอง 
ภาวนา  !  ตองภาวนา  !  เพราะวาเรารับรูได  เรามีการศึกษา  เห็นไหม ทางวิทยาศาสตรนี่



เวรกรรม  ๖ 

เราพิสูจนได  สิ่งที่เราพิสจูนทางวิทยาศาสตรก็คอืมนัเกี่ยวกบัโครโมโซม  เกี่ยวกับสิง่ 
ตางๆ 

ทีนี้ไอความทีว่าหนูของใจ... 

ตองของใจตลอดไป  เพราะอะไร  เพราะความของใจของเรานี้เรามีความลังเล 
สงสัย  พอมีความลังเลสงสยัมนัมเีหตุผลไง  เหตุผลทางวิทยาศาสตรนีม้ันเช่ือถือได  มัน 
เช่ือถือไดแตเฉพาะในภพนี้  มันเช่ือถอืไดในเฉพาะปจุจบนั  แตจิตนี้..  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาไมใชเกิดเฉพาะในปจจุบัน 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ 
เพราะไดสรางสมบุญญาธิการมา  เวลาวิชชา  ๓  ขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี่ 
ยอนตัง้แตอดีตชาติ  เห็นไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  เปนสิ่งใดมา  แลวบอกวาเราเคย 
เปน.. เราเคยเปน 

พระพุทธเจาบอกไมไดเปน..  พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจา  แตเราเคยเปนมา 
เพราะพันธุกรรมของจิตมนัพัฒนามา พัฒนามาเปนชาติสุดทาย แลวชาติสุดทายเปนพระ 
เวสสันดร พระเวสสนัดรนี่วิกฤติขนาดไหน โดนไลออกจากราชวังนะ โธ..  ตองเอากัณ 
หา ชาลี เอามเหสีออกจากราชวังไป โอย.. ไปสมบกุสมบัน ไปทุกขไปยาก แลวเวลาเขา 
มาขอกัณหา ชาลี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุกองค  !  ตองเสียสละลูกเสียสละเมยี  เสียสละ 
ทุกๆ อยาง เสียสละมานี้ เพราะความผูกพนัของคนมนัผูกพันทีน่ี่ ความผูกพนัของมนุษย 
เรา  ความผูกพันในครอบครัวนี่ผูกพันกันมาก  ความผูกพันอนัมากอยางนี้  ถามนัมีความ 
ผูกพันอยู  ถามันไมโดนตัดขาด  เห็นไหม  โดนตัดขาดดวยการกระชาก  ตัดขาดนี่มัน 
สรางบารมี  พอสรางบารมีนีเ้พราะสละสิ่งนี้ไปเราถงึจะไดโพธิญาณ  สิ่งนี้คือพนัธุกรรม 
! 

พันธุกรรมอยางนี้เฉพาะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา สาวก สาวกะไมมี ไม 
ตองขนาดนั้น  แลวถาไมตองขนาดนั้นแลว  เวลาทํามานี้ทํามาอยางไร  นีถ่าทํามาอยางนี้ 
ปบ  มันกเ็ลยยอนมาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  ถาเปนทาง



เวรกรรม  ๗ 

โลก  เปนโครโมโซม  เปนวทิยาศาสตรทางจิต  มันก็เปนวิทยาศาสตรของมนัไป  แตถา 
อยางนี้แลวมนัก็ตองมคีวามลังเลสงสัย  มนัลงัเลสงสัยเพราะมนัเปนสิ่งที่เรายงัไมรู 
แมแตวงการแพทย  เห็นไหม  ทางวงการแพทย  วิชาการใหมๆ  มันจะมมีาตลอด  ในการ 
ทําวิจัยเขาจะมวีิชาการออกมาใหมๆ ตลอด นี่มนัจะพัฒนาของมันไปเรื่อย 

แตถาในทางธรรม..  ในทางธรรมนีจ่ริตนิสยัของคนมันแตกตางกนัไป  แลวเวลา 
ภาวนาไปมนัจะเห็นนะ อยางเชน คนทําสมาธิไดงาย ขนาดคนที่ทําสมาธิไดงาย ทําแลว 
ยังตั้งสมาธิไดหรือไมได  ตั้งสมาธิแลวลุมๆ  ดอนๆ  เห็นไหม  ทําสมาธิแลวเกิดปญญา 
หรือไมเกิดปญญา  เกิดปญญามากนอยแคไหน ดูสนิางวิสาขาเปนพระโสดาบนัก็ตายไป 
พรอมกับเปนพระโสดาบนั 

พระอานนทเปนพระโสดาบนัเหมือนกับนางวิสาขานี่แหละ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานไปแลว  พระอานนทยังเสียใจมากเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เพราะวาตองการคนสั่งสอน  เห็นไหม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธจาบอกไวเอง  “อานนท..  ถาเราปรินพิพานไปแลว  อีก  ๓  เดือนจะมีการ 
สังคายนา เธอจะเปนพระอรหันตในวนันัน้” 

พระอานนทปฏบิัติไป  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไดพยากรณอยาง 
นั้น  พอถึงวันนั้นก็วา  “เราจะเปนพระอรหนัต..  เราจะเปนพระอรหนัต”  พอมันทิ้งทีว่า 
เราจะเปนพระอรหันต  มนัถึงไดเปนพระอรหนัต  ถามันไมทิ้งความทีว่าเราจะเปนพระ 
อรหันตนะ  อยากเปนพระอรหนัต  เลยยึดความทีว่าเราจะเปนพระอรหันตนั้นไว  มนั 
ไมไดเปนหรอก ! ไมไดเปน เพราะจิตกับความเปนพระอรหันตนีม้ันคลุกเคลากนั 

จิตกับความอยากเปนพระอรหันตนี้มนัคลกุเคลากัน  !  จิตมันยึดมัน่ถือมั่น  เวลา 
มันปลอยหมดเลยจิตมันเปนอิสระ  เห็นไหม พอจิตเปนอิสระแลวนี่กว็าพอกนัที  เหนื่อย 
มากแลวขอพักซักหนอย  พอพักแลวมนัปลอยเปนอิสระหมดเลย  พอปลอยเปนอิสระ 
แลว ตัวจิตมนัเปนอิสระ ตัวจิตมนัก็เขามาในตัวมัน พอเขามาในตัวมนัแลวมนัทําลายตัว 
มัน พอทําลายตัวมนัแลวนี่เปนพระอรหันตขึน้มา 

สิ่งที่เปนพระอรหนัตขึ้นมานี้คอืความเสมอภาค  !  ความเสมอภาคอยางนี้จะ 
พิสูจนไดดวยการปฎิบัติ จะพิสูจนไดดวยการภาวนา



เวรกรรม  ๘ 

ถาภาวนาแลวจะเห็นเลย..  เห็นวาเวรกรรมมันเปนอยางไร  ระหวางนางวิสาขาที่ 
เปนพระโสดาบนั แลวพอใจกับความเปนโสดาบัน แลวก็ตายไปพรอมกับโสดาบัน กับ 
พระอานนททีเ่ปนพระโสดาบันตั้งแตอปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู  แลว 
ฟงธรรมมามหาศาลเลย  แตเวลาจะปฏบิัติขึ้นมา  เห็นไหม  นี่พนจากโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา อนาคา เปนถงึสิ้นกเิลสไป 

เพราะคําวาพันธุกรรมทางจิตนีม่ันเปนการเฉพาะ..  ถาโครโมโซมหรือทาง 
วิทยาศาสตรนี้มนัเปนเรื่องของการตลาด  มนัเปนเรือ่งเทคโนโลยีที่ใชทับซอนกนั  หรือ 
เทคโนโลยีอยางนี้  เครือ่งมือการแพทยหรอืเคมีทางยานี่เอาไวรักษาโรค  เห็นไหม  ถา 
พิสูจนแลว วิจัยแลว ตองรักษาโรคนี้ไดตลอดไป แตการประพฤติปฏิบัติ อริยสจั มรรค 
ญาณนี้มันเกิดขึ้นเฉพาะ ! เฉพาะจิตดวงนั้น เฉพาะจติของใครจิตของมนั แลวมนัทําลาย 
อวิชชาในจิตใจของผูนัน้เทานั้น 

ฉะนั้นนี่พันธุกรรมทางจิต..  พันธุกรรมทางจิตมันถงึไดตรงจริตนิสยัของจิตนั้น 
ถาตรงจริตนิสัยของจิตนั้น  มันจะไปฆาและไปทําลายกิเลสอาสวะในหัวใจของจิตดวง 
นั้น ฉะนัน้มนัเปนการใชเฉพาะไง มันไมเปนเหมอืนวิทยาศาสตร 

ถาเปนวิทยาศาสตร  เห็นไหม  ดูสิอยางเชนใครศึกษาทางวิชาการมาอยางไรก็เอา 
วิชาการทางนั้น ใชซ้ําใชซอน ใชไดตลอดไป เพียงแตวามันเปนเหตุปจจัยในสถานที่ ใน 
พื้นที่ วาเราจะเปลี่ยนแปลงหรอืทําอยางไรใหผลงานนัน้สําเร็จลงได แตในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  !  เห็นไหม  เรื่องเวรกรรม..  กรรมช่ัวทําใหเราทุกขยาก  กรรมดีทําใหเราพนจาก 
ความทุกขยาก ทําใหเราพนจากกิเลสไดนีค่ือกรรมดี 

เวรกรรม ! เวรกรรมไง ฉะนัน้จะบอกวา ถาคําถามแบบนี้เขาจะคิดวา ถามนัเปน 
วิทยาศาสตรแลวมนัจะพิสูจนกันระหวางเวรกรรมกบัพันธุกรรม.. 

คําวาพันธุกรรม  เหน็ไหม  พนัธุกรรมนี้มนัพิสูจนไดโดยวทิยาศาสตร  แตเวร 
กรรมนีม้ันจะพิสูจนไดอยางไร  หนูกเ็ลยสงสัย  พอสงสัยแลวหนูก็ยงัไมคิดวาจะไปทาง 
โลกหรอืจะไปทางธรรมใชไหม แตถาหัวใจนี่เราตองอยูกบัทางโลกอยูแลว



เวรกรรม  ๙ 

ถาจะไปทางธรรม..  ทางธรรมนี่พระก็ยังตองออกบณิฑบาต  พระก็ตองใชปจจัย 
๔  เหมือนกนั  แตปจจัย  ๔  นี้เอามาเพื่อดํารงชีวิต  แลวก็ออกประพฤตปิฏิบัติมาเพื่อ  ! 
เพื่อใหเกิดปญญา เกิดมรรคโคในหัวใจ เพือ่จะมาชําระ พอชําระเขาไปแลวมันจะเหน็ไง 
เพราะถาไมมีการชําระมันไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด 

ถามีการชําระนะ  จากไมเคยเปนสมาธิก็เปนสมาธิ  เปนสมาธิแลวเกิดปญญา 
ขึ้นมา พอเกิดปญญาขึ้นมากจ็ะไปปรับแตงความเช่ือ ปรับแตงสิ่งทีอ่ยูในหวัใจ แลวสิง่นี้ 
มันกจ็ะถอดจะถอน.. จะถอดจะถอนออกไป ฉะนั้นปฏิบัติไปอยางนี้แลวมนัถงึจะเขาใจ 

ฉะนั้นเรื่องโครโมโซม  เรือ่งดีเอ็นเอ หรือเรื่องตางๆ  เราไมคานนะ วิทยาศาสตร 
ก็คือวทิยาศาสตร  บอกแลววาเวลาแสดงธรรมนี้  ก็แสดงธรรมโดยวทิยาศาสตร  คือ 
พยายามพูดใหเปนปจจุบนั พูดใหเปนสื่อที่ทําความเขาใจกันได แตเวลาปฏิบัติแลวนีม่ัน 
เหนือวิทยาศาสตร  !  มันเหนือวทิยาศาสตรเพราะมันเปนองคความรูโดยเฉพาะ  เปน 
ปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโกเฉพาะจิตดวงนัน้ 

จิตดวงนั้นชําระจิตดวงนั้น  !  แลวจิตดวงอืน่จะใชวทิยาศาสตร  จะใชปญญา  จะ 
ใชมรรคญาณ  จะใชสิ่งนัน้ไปชําระกเิลสจิตดวงอื่น  หรือทําใหเปนประโยชนกับจิตดวง 
อื่นไมมี ! เปนไปไมได 

ฉะนั้นมันเปนไปไมได  เพยีงแตครูบาอาจารยทานจะเทศนาวาการ..  เทศนาวา 
การเหมอืนอยางทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฏก  ใน 
พระไตรปฎกนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เรื่องพันธุกรรม  หรอืเรือ่งเวรกรรม  เรือ่งมรรคญาณนี้  ในหัวใจขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทําสําเร็จเรียบรอยหมดแลว  แลวก็บอกวิธีการ  แลวไมไดบอก 
วิธีการโดยธรรมดานะ  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  บอกวิธีการดวยจริตนิสยัดวยความ 
กวางขวาง เพราะ ! เพราะจิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี้กวางขวาง เขาใจจิต 
ดวงอืน่หมด เพราะปรารถนามาเปนศาสดา 

ทีนี้ศาสดา  เห็นไหม  นี่บอกวาวิทยาศาสตรหรือเวรกรรมนี้ใชเฉพาะๆ  มันก็เปน 
ความเฉพาะในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเพราะใจขององคสมเด็จพระ



เวรกรรม  ๑๐ 

สัมมาสัมพทุธเจานี้เปนพระโพธิสัตว เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มัน 
ไดเพิ่มอํานาจวาสสนาบารมีมา ถึงไดมกีารชี้แนะ ! ใหจิตดวงอื่นทํา 

แลวบอกวาถาเพือ่จิตดวงอืน่ทําไมไดมนัใชเฉพาะจติดวงนัน้  แลวเราจะทําเพือ่ 
ใครละ  เราก็ทําเพือ่จิตของเราไง  ถาทําเพื่อจิตของเรา  เห็นไหม  พอเราทําเพือ่จิตของเรา 
ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  มันกเ็กิดเฉพาะ  !  เพราะวาอะไร  เพราะวาเราเปนสาวก  สาวกะ 
เปนผูที่ไดยินไดฟง  เปนผูที่เดนิตาม  เปนผูที่พยายามทําเลียนแบบจะใหไดเหมือนไง  จะ 
ใหไดเหมอืนเปนพระอรหันต...  จะใหไดเหมือนแตตองทําดวยความเฉพาะสําหรับตน 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทําเฉพาะสําหรับตนแลว  ก็วางธรรมวนิัยไวใหเรา 
กาวเดินตาม 

ถาสิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนีเ้หนอืเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  ถามันทําสิ่งนี้ได  พิสูจนสิ่งนี้ได 
เราจะไมมีความสงสยัเลย ! 

แตนี้เขาวา  “ทําใหหนูของใจมาก  ถามใครตอใครก็ไมมีขอสนับสนนุเพื่อจะทํา 
ใหหนูเช่ือ”

เขาก็ไมตองการใหหนูเช่ือ !  เพราะหนเูช่ือก็เปนเรื่องของหนู หนูเช่ือหรือไมเช่ือ 
คนอืน่ก็ไมเดอืดรอน  หนูไมเช่ือมนักเ็ปนเรือ่งของหนู  คือหนูไมเช่ือ..  ถาหนูเช่ือมนัก็ 
เปนประโยชนของหนูไปเอง มนัก็ไมเห็นเกี่ยวเลย 

นี่ไง ธรรมเปนอยางนี้ ! ธรรมเปนอยางนี้จรงิๆ จะเช่ือหรือไมเช่ือ ครูผูสอนหรอื 
คนอืน่ เขาก็ไมไดดิบไดดีไปกับเรา 

ถาเราเช่ือหรอืไมเช่ือแลว นี่มนัเปนประโยชนกับเราหรือเปนโทษกับเราตางหาก 
.. ถาเปนประโยชนกบัเรา เราก็ไดประโยชน แตถามันไมเปนประโยชนกับเรา คือเราไม 
เช่ือคนอื่นกไ็มเสียหายอะไรกับเรา  มนัก็เปนโทษกบัเราเทานัน้เอง  แตถาเราเช่ือแลวเรา 
ปฏิบัติมนัก็เปนผลของเรา 

แลวทีนีพ้อเช่ือขึ้นมา  เราก็บอกวาเราเปนคนลาหลงั  เราเปนคนทีไ่มทนัสมยั 
เดี๋ยวนี้เขาเชื่อวิทยาศาสตร  เขาไมเช่ือเรือ่งโลกของวิญญาณ  โลกของความลีล้ับ..  โลก



เวรกรรม  ๑๑ 

ของวิญญาณนีเ้ปนไสยศาสตร  !  แตโลกของจิตไมใชโลกของไสยศาสตร  มนัเปนโลก 
ของพุทธศาสตร 

พุทธะ... คือปญญาของพระพุทธเจา ! เราเปนลกูศิษยลูกหานะ เราเปนสาวก สาว 
กะ  สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจารื้อคนมาขนาดนี้  แลวเราจะประพฤติปฏบิัติ 
มันจะเปนเรือ่งจิตวิญญาณไปที่ไหน มันจะเปนเรื่องไสยศาสตรไปที่ไหน 

มันเปนเรื่องความทุกข..  มันเปนเรื่องความรูสึก..  มันเปนเรื่องอริยทรพัย..  มัน 
เปนเรื่องความเปนจรงิ  !  แตมันจะเปนความจริงตอเมื่อเราพิสูจนตรวจสอบไง  มนัไมใช 
ความเปนจริงทีเ่ราไปจํามา ถาไปจํามาก็เปนวิทยาศาสตรไง 

วิทยาศาสตรนี่ใครเปนคนคิด..  เจาของทฤษฏีเขาเปนคนคิดขึ้นมา  แตมันก็มีผูที่ 
คิดตอยอดๆ กนัขึน้ไป พอคิดตอยอดขึ้นไปจากทีเ่ขาพิสูจนกนัมา แลวเราก็ใชสิ่งนั้นเปน 
ทางวิชาการมาเพื่ออธิบาย อธิบายเรื่องงานของเรา อธิบายเรื่องความเปนจรงิของเรา  เรา 
จะทําสิ่งใดตองอธิบาย  แลวอธิบายดวยเหตุผลอยางนั้นตอยอดกนัขึน้ไป  แลวถาตอยอด 
กันขึ้นไปมนัจบเมื่อไหร  จบอยางไร ตอยอดขึน้ไปเราก็ตาย ตอยอดขึ้นไปเราก็แกไขเรา 
ไมได 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  หนจูะไมมีความของใจ  แลวหนูจะเช่ือหรอืไมเช่ือ 
นี้มนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง  ความเช่ือแกกิเลสไมได  แตความเช่ือนี้จะทําใหเราพิสูจน  ถาเรา 
จะพิสูจนตรวจสอบนะ มนัจะเปนประโยชนกบัเรา 

ระหวางเรื่องกรรมกบัเรือ่งโครโมโซม..  พันธุกรรมกับเวรกรรม..  พันธุกรรมนี้ 
เพราะคําวาพันธุกรรมมันเปนเรือ่งวิทยาศาสตร  นี่พันธุกรรม  เห็นไหม มันเปนเรือ่งการ 
สงตอ..  การสงตอของสายพนัธุนี้มนัเปนเรื่องวิทยาศาสตร  มันไมเกี่ยวอะไรกับทาง 
ธรรมะเลย เพียงแตเราเทานัน้แหละ เราเอามาเปรียบเทียบ ! มันก็เลยเปนธุระเลยใชไหม 
เราเอามาเปรียบเทยีบวาจิตมันก็เหมอืนกัน เหน็ไหม อธิบายธรรมะเปนวิทยาศาสตรไง 

จิตนี้กเ็หมือนกนั  ! เรื่องพันธุกรรม  เรือ่งเวรเรื่องกรรมนี้ แตมันเปนการทับซอน 
มาลึกซึ้งกวา ระหวางภพชาติ ระหวางการตัดแตง



เวรกรรม  ๑๒ 

อยางเชนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลาปรารถนาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแลวถึงไดสรางมา สรางมานัน่ละตดัแตงพันธุกรรมของจิตมาตลอด 

เราพูดใหเหน็ไง  เราจะพูดเปนทางวิทยาศาสตร  ใหวทิยาศาสตรเห็นวา แมแตจิต 
มันกม็ีเวรมีกรรมของมัน  มันก็มีพนัธุกรรมของมัน  มันไดสรางความดีความเลวในใจ 
ของเขา  แลวใจของเขามนัก็จะมีผลกบัใจของเขา  มันก็มบีุญกุศล  มีบาปอกุศลมากับใจ 
ดวงนัน้ 

ฉะนั้นพอมาพูดถงึธรรมะใชไหม  แลวจะบอกวาเอาพันธุกรรมอนันัน้  แลวก็เอา 
เวรกรรมนีม้าเปนอนัเดียวกัน 

ระหวางรางกายกับจิตใจไมเหมอืนกัน ! พันธุกรรมนี้เปนเรือ่งของรางกาย.. เปน 
เรื่องของรางกาย  เรือ่งของธาตุ  เปนเรื่องที่พิสูจนทางวิทยาศาสตรได แตถาเปนเรือ่งของ 
จิตใจ  เปนเรื่องของหวัใจ  เปนเรื่องของความสุข ความทุกข มนัตองพิสูจนกันดวยมรรค 
มันตองพิสูจนกนัดวยอรยิสัจ  มันพิสจูนกันดวยธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา เราตองพิสจูนของเรา 

เวลาวทิยาศาสตรนี่เราเช่ือนะ ทางตําราวิทยาศาสตรเราเช่ือหมดเลย  แตเวลาพระ 
ไตรปฏกนี่เราอานแลวก็ไมเช่ือ  อานแลวก็ไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะเราอานโดยทางโลก 
ไง แตพอเราปฏิบัติเขาไปแลว ความเปนจรงิจากใจที่มันเปนจรงิ ความเช่ือหรือไมเช่ือนี้ 
มันจะหายไปเลย  เพราะมนัเปนจรงิ ! เราจับตองเอง  เราพิสูจนเอง  เราตรวจสอบเอง มนั 
ก็จะเปนความจริงขึน้มา 

อันนีเ้ราตอบเทานี้ เรื่อง “พันธุกรรมหรอืเวรกรรม” 

ถาม  :  ๒๕๙. กราบเรยีนถามพระอาจารยเรื่อง “ศีล” ครับ 

เนื่องดวยผมมีขอสงสัยในศีลขอที่ ๔ กราบเรียนขอถวายคําถามพระอาจารยครับ 
หากผมมีอาชีพเปนนกัเขียนนยิาย  “เขาพูดอยางนีจ้รงิๆ  นะ  !”  (เปนนิยายทางโลกไมใช 
นิยายทางธรรมะครบั)  อยางเชนเรื่องแฮรรี่  พอตเตอร  หรือพวกนิยายทั่วไปที่สอดแทรก



เวรกรรม  ๑๓ 

คุณธรรม  จริยธรรมเขาไปบาง  แตเรื่องทั้งหมดลวนเปนเรือ่งสมมุติที่แตงขึ้นไมใชเรือ่ง 
จริง  อยางนี้ถอืวาผิดศีลไหมครับ  เหน็ควรหรอืไมเหน็ควร  ขอพระอาจารยพจิารณาดวย 
ครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้ขอที่ตอบอันแรก  เราถอืวามนัเปนเวรกรรมกอน  เหน็ไหม  เราพูด 
แลวสรุปเขาเวรกรรม..  เวรกรรมหมายถึงวา  เวลาคนเขาอานไปแลว  เขาถือวาเปนเรือ่ง 
จริงหรอืไมจรงิละ  ถาเขารูกันแลววาเปนเรื่องไมจริง  นี่มันไมผิดศีลหรอก  แตนี้มันอยูที่ 
วุฒิภาวะของคนอาน  วาคนอานนี่เขามคีวามรูแคไหน  นี้เพียงแตวาถาพูดถึงนะ  นี่พูดถึง 
เรื่องผลกระทบ แตถาเอาตามความเปนจริงมนัผิดศีลไหม... ไมผิดหรอก 

ผิดศีลขอ ๔ คือ มุสาใชไหม มุสา.. ถาเรามุสา นี่โดยหลักนะ มุสามันตองมเีหตุมี 
ผลไง คือเรามุสาใคร ทําไมเราถงึไปมุสาเขา แลวมสุาขึ้นมานี้เพื่อผลประโยชนอะไรกับ 
เรา  มันมีผลประโยชนไง  แตถาครูบาอาจารยเรานีท่านไมใชมุสานะ  เวลาครูบาอาจารย 
ของเราจะใชอุบาย.. ใชอุบายใหเราไปเจอสิ่งที่ดี 

อยางนีเ้ปนอุบายนะ  !  อุบายใหไปเจอสิ่งที่ดี  อยางเชนพอแมนี่โกหกลกูทุกวัน 
เลย บอก “จะเปนอยางนัน้.. จะเปนอยางนั้น” คือจะใหลูกทําดีไง อยางนีเ้ปนมุสาไหม... 
ไมใช ! ไมใชนะ.. บอกวา “อยาไปนะ ตรงนัน้ไมดี ที่นี่ไมด”ี แมก็ไมรูวาทีน่ั่นดีหรอืไม 
ดีแตก็บอกวาทีน่ั่นไมดี  แลวใหไปแตที่ดีๆ  ทีนีเ้ด็กมันบอกวาแมบอกไมดเีลย  แตเราวา 
ดีๆ เพราะเรามาแลวเราสนุก พอแมไมใหมา แตมาแลวมนัมาโครตสนกุเลยแตวาไมดี 

มันดีของเขา เขายังเด็กเกินไปไง ฉะนั้นมันก็ตองมีเหตุผลใชไหม นี่กเ็ปนอุบาย ! 
ถาอุบายอยางนี้ไมผิดหรอก  ผิดศีลขอที่ ๔ นี้มันเพราะวา หนึ่ง..  เราตั้งใจโกหก แลวเรา 
โกหกใคร เขาเรียกวาองคประกอบของศีล 

แตถามันเปนอยางที่เขาเรียกวา ศีลดาง.. ศีลพรอย.. ศีลทะลุ.. ศีลขาด.. 

ถามันเปนอยางทีว่านี้  เอาแบบเปนวิทยาศาสตรอีกแหละ  ถาเปนวิทยาศาสตรก็ 
ตองบอกวา “ใช ! ไมโกหกเลย.. พูดขาวก็ขาว ดําก็ดาํ” ก็เหมือนเรานี่แหละพูดขาวก็ขาว 
ดําก็ดํา ที่เขาดากันอยูทุกวันนี้ไง



เวรกรรม  ๑๔ 

บอกวาไมใหโกหก ! ไมใหโกหก ! แลวพูดเรื่องจรงิทําไมโดนตอบสนองขนาด 
นี้ ก็พูดเรือ่งจริงไมไดเลย 

เพราะพูดเรือ่งจริงโดยทีเ่ขาไมรูไง  เราพูดเรือ่งจริง  แตเขายังไมรูความจริงอัน 
นั้น เขาก็วาเราพูดไมจริง แตถาเขามารูเรือ่งจริงขึน้มาแลวจะ โอโฮ ! โอโฮ ! เลยนะ แต 
ในเมือ่เขายงัไมรู เขาก็ไมรูวาเราพูดเรือ่งจริง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาพูดขาวเปนขาว  ดําเปนดําเลย  อยางนี้ถามนัถอืศีลนีม่ันถือศีล 
ดวยการเกร็ง เหน็ไหม บางคนถอืศีล ๕ นี่ไมยอมฆาสัตว แลวพอไปตลาดนี่ประกาศเลย 
วาฉันถือศีล ๕ ไมยอมฆาสัตว ฉันจะกินปลาตาย.. ทีนี้พอเขาเหน็เดินมานี่เขาทุบหัวปลา 
ไวกอนเลย ปลาตัวนี้เขาขาย ๕ บาท พอทบุใหตายขึ้นมาแลวนี่ขาย ๒๐ ดวยความอยาก 
กินเขาก็ตองซือ้ ๒๐ ก็ตอง ๒๐ นีเ่พราะอะไรละ เพราะถือศีลไง ถอืศีลดวยเถรตรงไง 

...ถือศีลมันก็ตองมปีญญานะ... 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่เปนอาชีพของเรา เราเขียนขึ้นมานี้ เห็นไหม เราสอดแทรก 
คุณธรรม สอดแทรกจรยิธรรมเขาไปบาง แตทั้งหมดมันเปนเรื่องสมมุติก็สมมุติสิ แตใน 
เรื่องสมมุตินี้  เคาโครงเรื่องเราสอดแทรกเรื่องคุณธรรม  เรื่องศลีธรรมเขาไป  ถึงสมมุติ 
เราก็สมมุติใหเขาเหน็ใชไหมวาอะไรดอีะไรช่ัว 

ก็เหมอืนเทศนนี่แหละ  เวลาครูบาอาจารยเทศนก็เทศนอยางนี้  เวลาเทศนขึน้ 
มานะ  บอกวาอนันีเ้ปนอธรรม  !  อันนี้เปนธรรม..  ถาอันนีเ้ปนธรรมนะ  แลวธรรมมี 
ประโยชนอยางไร อธรรมมนัผิดพลาดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราสอดแทรกเขาไป อยางนี้ไมถอืวาผิดศีล..  ไมผิด  !  ศีลขอ ๔ นี้ 
ไมผิด ! แตถาผิดศีล เห็นไหม สิ่งนี้เปนธรรมะแตบอกวาอธรรม แลวอธรรมบอกวาเปน 
ธรรม นี่ผิดศีล ! สิ่งที่ไมจริงบอกวาจรงิ สิ่งทีจ่รงิบอกวาไมจริง แตเวลาเราเขียนนิยายเขา 
ไปแลวนะ เราก็สอดแทรกเขาไปใชไหม ศีลธรรม จริยธรรม 

คําวาจริยธรรมนะ  นี่คนนีเ้ปนคนพาล  คนนี้ทําผลตอบสนองตอสังคมอยางนี้ 
เวลาถงึที่สุดแลว  พอเรือ่งมนัจบแลวคนๆ  นี้จะไดโทษอยางนี้ๆๆ  มันก็เหมอืนกับเรา 
ยกตัวอยาง ถาเขาศึกษาแลวเขาไดประโยชนของเขา
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นี้เพียงแตวาสิ่งที่พูดออกไป  ไอผิดศีลนี้มนัไมผิดศีลหรอก  แต  !  แตเรื่องทาง 
ธรรมะ  เหน็ไหม  เรือ่งทางธรรมะนี้หลวงตาทานพดูอยางนี้  ทานบอกวา  “อานหนังสอื 
ธรรมะนี่  อานแลวหวัใจมันเบิกบาน  แตถาอานนิยายประโลมโลก  เราดีใจเราเสียใจไป 
กับเขา” 

หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ หนังสอืเวลาทานใหไปนีท่านใหไปอาน อานแลวมนั 
จะสะเทอืน  มนัจะซกัฟอก..  ซักฟอกใหใจของเรามันผองแผว  แตถาอานหนังสือโลก 
อานหนังสอืนยิาย มันมีไดมเีสีย พอมีไดมเีสีย เรากด็ีใจกับเขา ถาเวลาถึงบททีเ่ขาได เรา 
ก็ดีใจกับเขาวาเขาได เวลาบททีเ่ขาเสีย เราก็เสียใจไปกับเขา 

หลวงตาทานพูดอยางนี้ อันนี้มนัเปนธรรม ! 

คําวาเปนธรรม เห็นไหม เวลาอานนิยายทางโลก เรามีอารมณรวมไปกับเขา เราดี 
ใจไปกับเขา เราเสยีใจไปกับเขา เราเรารอนไปกบัเขา มันไมมีประโยชนเลย ทานถงึบอก 
ใหอานหนงัสือธรรมะ ! เพราะหนังสอืธรรมะนีม้ันจะมาตรวจสอบใจของเรา 

ถามันเปนคุณธรรม..  เรื่องธรรมนีม่ันเปนอยางนี้  เราเห็นดวย  แตนี้คําถามนีถ่าม 
วา  “มันผิดศีลขอ ๔” ถาผิดศีลขอ ๔  เราวาไมผิด  !  แตถาเปนธรรมะ  เห็นไหม ดูสิเวลา 
ทางโลกนี่สัมมาอาชีวะ..  สัมมาอาชีวะนะวาหามขายอาวุธ  หามขายเครื่องมือฆาสัตว 
อยางนีท้านบอกวามนัไมเปนสัมมาอาชีวะ  สัมมาอาชีวะเปนธรรม  แตถาเปนศีล  !  เปน 
ศีล  เห็นไหม  เปนศลีนีม่ันผิดขอไหน  แลวทีนี้เรือ่งมุสานัน่กเ็ปนเรือ่งหนึ่ง  แตเรือ่ง 
คุณธรรมมนักเ็รื่องหนึง่ 

ฉะนั้นเราบอกวาเราสอดแทรกคุณธรรม  เราสอดแทรกจรยิธรรม..  ถาเรา 
สอดแทรก  เห็นไหม  ทั้งหมดบอกวาเปนเรื่องสมมตุิ  ใช  !  เปนเรือ่งสมมุติ  แลวทีนีพ้อ 
สอดแทรกเขาไป เหมอืนกับพระเอกนางเอก เสยีใจ ดีใจมากขนาดไหน คนอานจะน้ําตา 
ไหลมากนอยขนาดไหน  อนันีม้ันเปนประโลมโลก  เห็นไหม  อนันีม้ันเปนอารมณ  มัน 
เปนธรรม 

ฉะนั้นคําวาอารมณของคน..  ธรรมดาของคนมนัก็ประมาทกนัอยูแลว  ธรรมดา 
ของคน มันใชชีวิตบนความประมาทอยูแลว แตถามันเปนนิยาย หรอืเปนสิ่งใดทีว่าปลุก
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เราใหคนเปนคนดี  เรากว็ามันเปนประโยชนนะ  แตถามันเปนนิยายประโลมโลกโดยที่ 
ไมมีศีลธรรม  จรยิธรรม  ไออยางนั้นมันจะทําใหคนประมาทมากขึน้  ชีวิตของเราก็ 
ประมาทอยูแลวนะ แลวเรายังประมาทไปอกีเหรอ นีพู่ดถึงธรรม 

“ศีลและธรรม” มันคนละเรื่องกนั  !  ศีลคือขอบังคับ ถาผิดศีลไหม  เราวาไมผิด.. 
แตถาผิดธรรมไหม  อืม..  คิดเอาเอง  เพราะมันเปนอาชีพเนาะ  ถาเปนธรรมนีเ่ราจะเลือก 
ของเรากันเอง  ถาเราเลือกไดก็ดี  ถาเรามคีวามจําเปน  หรือวามนัเปนหนาทีก่ารงาน  ไอ 
อยางนีม้ันก็ตองเลอืกเอานะ 

คนเราเกิดมามนัไมมีใครจะไดอยางที่เราปรารถนาหรอก  เราปรารถนาสิ่งใด 
แลวสิ่งใดทีม่ันไมสมความปรารถนา  ถามันเปนเวรเปนกรรมเราก็ตองแกไขของเราไป 
เราจะเลือกชีวิตของเราเอง เลือกทางเดินของเราเอง จบเนาะ 

อีกขอหนึ่ง ขอ ๒๖๐. คนเดิมนะเขาถาม เขาวาพบวิธีภาวนาพุทโธ.. คนเดิม ! 

ถาม  :  ๒๖๐. คนเดิม พบวิธีที่จะภาวนาพุทโธแลวคะ (คําถามเขาดีอยูนะ) 

เมื่อกอน  คือยังไมไดฟงหลวงพอเลย  แตพยายามอานธรรมะ  และปฏิบัติไป 
เรื่อยๆ  จนตอนนี้พบไดเอง  หลังจากทีก่ําลังเดินและเกิดคําถามวา  “ทําไมยงัคิดอยูเวลา 
เดิน” ก็พบวาความคิดไมไดจดจออยูกับการเดนิ ใหตัวเองเหน็รูปเดิน คือนอกจากใจรูตวั 
วาเดิน สติทางความคิดก็รูวาเดนิดวย จากนั้นไมกีว่นัก็พบวา จะภาวนาพุทโธโดยการใช 
รูปสติทางความคิดจดจออยูกับคําภาวนา  จนเกิดสมาธิขึ้นมาไดคะ  (แตใชบางไมใชบาง 
ถาหากวามีสติทางความคิดจดจอกับการกระทําเปนปกติก็ใช..  แตถาเริ่มไมมีสมาธิ  สติ 
เริ่มนอยลง กจ็ะจดจอกบัคําบริกรรมคะ) 

ตอนนีก้็ภาวนาไดเปนระบบขึน้จากที่เคยมั่ว  หนูอานวิธีการการจิตตานปุสสนา 
จากหลวงพอแลวลองไปทําตาม ก็งายขึ้นตามลําดับ เพราะมีหลกัในการดวูา จะดูขันธ ๕ 
ในจิตอยางไร  จะดยูอนไปถึงสาเหตุทําใหขันธในจิตดํารงอยู  และปรุงแตงใหเกิด 
อารมณก็พบวา เปนเพราะจิตยึดขันธเอาไว โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือความคิดและอารมณที่ 
จําไดจิตจะพงึใจและยึดตรงนั้นเปนพิเศษ
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ตอนแรกๆ ก็ดิ้นรนอยากใหที่ยึดนั้นคลายไป ซกัพักก็หยุดพิจารณาวาทําไมจึงยึด 
ก็แว็บไปถึงตัวอวิชชา จึงเหน็วา “เพราะจิตไมรูวาสิ่งนั้นเปนทุกข” สิ่งนัน้จะทําใหจิตไม 
เปนอิสระจิตจึงยึดไว  จงึไดรูความจริงในสิ่งทีจ่ิตยึด  ที่ตนตอนัน้วาเปนทกุขและไมเปน 
อิสระ จิตกจ็ะคลายจากสิ่งยึดนั้นไดคะ 

หลวงพอ  :  มีคําถามไหม อานมาทัง้หมดนี่เปนคาํถามหรือเปลา เขาจะบอกวาแตเดิม 
เขามั่วมาตลอด  แลวพอมาฟงจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจากหลวงพอแลวลองทําตาม.. 
อันนีเ้พียงแตเขาบอกวา  “คนพบวิธีการภาวนาพุทโธแลวคะ  !  แตเดิมมั่วมาตลอดเพราะ 
ไมไดเคยฟงหลวงพอ กม็ั่วมาตลอดแลวลองทําดู..” 

ไอทํานีม่ันเปนประสบการณของตัว แตเวลาฟงที่เราพูดหรือเวลาเราอธิบาย  เห็น 
ไหม เวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้นะวา “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” 

ใจดวงหนึ่งทีไ่ดมีประสบการณ  ใจดวงหนึง่ที่ประพฤติปฏิบัตมิา  มันมีวิธีการ 
ของมัน ใจดวงนัน้ไดสงตอ เห็นไหม สงตออยางที่พดูเมื่อกี้วาพระพุทธเจาเวลาเทศนาวา 
การ  มันเปนวิธีการ  มนัเปนการชีน้ํา  บอกวิธีการ  เหมือนคนหลงทาง  แลวคนนี้เปนคน 
บอกทาง  เราไปถามทางเขาแลวแตเราไมเดินนะ  มนัก็ไปไมถงึไหนหรอก  เราถามทาง 
แลว เราจะไปใหถึงเปาหมายเราตองขวนขวายของเราไป 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาฟงเทศนทางวิธีการแลว  เราพยายามทําของเรา  เหน็ไหม 
“ตั้งแตหนูอานวิธีการจิตตานุปสสนาสติปฏฐานแลวลองไปทําตาม  ก็งายขึน้ตามลําดับ 
เพราะมีหลักการในการดู  วาดูขนัธ  ๕  ในจิตอยางไร  ดูยอนไปถงึสาเหตุที่เกิดขันธอยาง 
ใด ปรุงแตงเกิดอารมณอยางใด” เพราะเวลาเทศนไว.. 

ไออยางนี้มนัเหมือนกับเราทําตาม “ตามรูตามเห็น.. รูเทารูทนั.. รูแจงแทงตลอด” 
ใหทําบอยครัง้เขา  จากรูตามนีม่ันเหมอืนกับเราฝกงาน  พอเราฝกงานแลวเราทํางานของ 
เราเปนขึ้นมานี่รูตาม..  ถารูเทารูทันนี่เราทําเองเปนแลว..  รูแจงแทงตลอดนะเปนผลงาน 
ของเราเลย เราจะตามทนัความรูสึก ตามทนัความคิดเราตลอดไป
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อันนีม้ันเปนพุทโธก็ได  เปนปญญาอบรมสมาธิก็ได  ใหปฏิบัติไปของใครของ 
มัน  แลวถาปฏบิัติแลวมันจะไดประโยชนกับตัวเองนะ  !  แลวถาเขาทําแลว  เขาฟงแลว 
เขาปฏิบัติแลว เขาไดผล ก็โอเคไง สิ่งนี้เปนประโยชน 

ถาทําแลวเราจะเปนประโยชน  ถาเราฝกหัด  เราปฏิบัติ  เราฟงแลวเราหา 
ประสบการณของเรา  เราจะไดประโยชนกับเรานะ  ถาเราฟงแลวหรอืเราไมประพฤติ 
ปฏิบัติหรือเราไมทําขึ้นมา... ดูนะเราเปรียบเหมือนอาหาร เมนอูาหารนี่มนัมีภาพเลย แต 
มันกนิไมไดหรอก แตถาอาหารเราทําขึ้นมาแลวมนัเปนอาหารนีเ่รากนิได 

จิตของเรา..  ที่เราศึกษานี่มันเปนเมนูอาหารนะ  ไปดูที่รานอาหารเขาจะมีภาพ 
สวยงามมาก  อาหารนี้นากินมาก  แตมันเปนกระดาษกินไมไดหรอก  !  ถาเราศึกษา  เรา 
ปฏิบัติมานีม้ันเปนเมนูอาหาร  แตถาเราปฏิบัติขึ้นมามันมอีาหาร  เราไดสัมผัสอาหารนี่ 
คือปจจัตตัง

อันนี้สําคัญมาก  !  สําคัญมากเพราะอะไร  เพราะอันนี้มนัไมมีใครบอก  “กาลาม 
สูตร..  ไมใหเช่ือใคร !  ไมใหเช่ือใคร”  ใหเช่ือที่จิตเปน  ใหเช่ือที่สัมผัสเปน ถาเปนความ 
จริงขึน้มา มนัจะจริงจังมาก แลวมนัจะเปนประโยชนกับเรามาก 

อันนีใ้นการประพฤติปฏิบัตนิะ  ถาเขาเห็นทางแลว  เขาปฏิบัติแลวไดผล  เราก็ 
สาธุ  !  เพราะหลวงตาทานพูด  ทานบอกวา  ทานอยูกบัโลกทานไมเหน็อะไรเปน 
ประโยชนเลย  ทานเห็นหวัใจของสัตวโลก  ไปไหนก็ไปเอาใจคน  !  ไปไหนก็ไปเอาใจ 
คน ! 

อันนีก้็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติ คอืหัวใจมนัปฏิบัติ หัวใจมนัรู..  ศาสนาพุทธมัน 
อยูที่นีไ่ง “คาของน้ําใจ” หัวใจทีรู่นี้สําคัญมาก ! ถาหัวใจที่รู.. พอมันรูแลวมันก็ไมทุกข 
ไง 

ถามันรูแลว คนรูไมทุกขนะ ที่ทกุขกนัอยูนี่เพราะไมรู ! ไมรูแลวอยากรู อยากได 
อยากใหมนัเปน นี่ทกุขนาดูเลย.. แตถามันรูแลว มนัรูเทาทันหมดนะ อะไรมาหลอกมัน 
ไมได มนัเปนอิสระ แลวมนัจะพนจากทุกข.. ใหปฏบิัติ ใหขยันหมัน่เพยีร



เวรกรรม  ๑๙ 

ฉะนั้นถาทําได..  ทําไดก็ดีมาก  ยิ่งเขาใจมากยิ่งดีใหญเลย  ยิ่งถาปฏิบัติไดยิง่ยอด 
เยี่ยมเลย เอวงั


