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ขอ ๒๕๘ เนาะ คําถามนีม้ันแปลก 

ถาม  :  ๒๕๘. เรือ่ง “พันธุกรรมหรือเวรกรรม” 

(ขอ  ๒๕๘  เด็กที่ยังสงสัย)  หนูเปนนกัศึกษาที่ไปปลูกปาเมือ่วนัที่  ๙  และวันที่ 
๑๐  ที่ผานมา  แตนึกคําถามไมออกไมรูวาจะถามอะไร  มาตอนนี้หนนูึกออกแลว  คือหนู 
อยากทราบวาคนทีเ่กิดมาไมครบ  บางก็สมองไมดี  บางก็เปนโรคพันธุกรรมที่เกีย่วของ 
กับโครโมโซม  แทจรงิแลวเปนเพราะเรื่องเวรกรรม  หรือเปนดั่งที่ทางวทิยาศาสตร 
พิสูจนมาแลววาเปนเพราะพนัธุกรรมที่เกี่ยวกับโครโมโซมที่เกิดจากการผิดปกติกันแน 
หนูของใจมากๆ ถามใครตอใครก็ยังไมมีขอสนับสนุนทีเ่พียงพอใหหนูเช่ือเลย.. ชวยให 
หลวงพอตอบหนูที 

หลวงพอ  :  มันถูกตอง ! มันถูกตองทางวิทยาศาสตรนะ ทางวิทยาศาสตรก็ตองบอก 
อยูแลว  ทางวิทยาศาสตรทางการแพทยนี่เขาตองชัดเจน  เปนทางวิทยาศาสตร  ทีนี้ทาง 
วิทยาศาสตรเขาบอกแลว  เหน็ไหม คนที่เกิดมาที่สมองพิการบาง  เกิดมาไมสมบรูณบาง 
เปนเพราะโครโมโซมบกพรอง ทางวิทยาศาสตรพิสจูนแลววามนัเกีย่วกบัโครโมโซม 

มันเกี่ยวกับโครโมโซมก็ถกูตอง  !  เพราะคําวาวิทยาศาสตร...  วิทยาศาสตรคือ 
ปจจุบนันี้ วิทยาศาสตรคือโลกนี้ไง ถาวิทยาศาสตรคอืโลกนี้ เหน็ไหม โครโมโซม นี่ดูสิ 
ดีเอ็นเอตางๆ ที่มนัเกิดขึน้มา ดูยนีสหรอือะไรที่ทําใหพันธุกรรมมนัผิดเพี้ยนไป พอเวลา 
เกิดขึ้นมาแลวกม็ีโรคทางพนัธุกรรม
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ถาโรคทางพนัธุกรรมนีม่ันก็ถูก  !  โรคพันธุกรรม..  ถาโรคพันธุกรรม  แลวโรค 
พันธุกรรมมนัมาจากไหนละ  เห็นไหม  นีเ่พราะอะไร  เพราะคําวาทางวิทยาศาสตรนะ 
ทางวิทยาศาสตรเขาศึกษาทําวิจัยก็เพือ่วาตองอยางนี้ ! ตองอยางนี้ ! แลวตองมีการแกไข 
เชนการคนควาหายา หาเทคโนโลยีตางๆ เพื่อมารกัษาโรคไง 

พอรักษาโรค.. เพราะเขาถือวาโรคคือโลกไง ! โรคคือโลก โลกคือตองเปนแบบ 
นั้นใชไหม  ถาโรคตองเปนแบบนั้น  แลวแบบวิทยาศาสตรนี่มันใชไดมาก  มนัใชซ้ําใช 
ซอนได 

นี่คือโลก..  โลกคือตลาด..  ถาทางเทคโนโลยี  นี่คือตลาดที่เอาออกมาซือ้ขายกัน 
ได  แตถาทางธรรมมันไมมี  เราใชคําวาพันธุกรรมทางจิต  เห็นไหม  เราบอกคําวา 
พันธุกรรมทางจิตกับพนัธุกรรมทางรางกาย  นี้พันธุกรรมทางรางกายมันเปนขอ 
เปรียบเทียบของเรา  ถาเราเปรียบเทยีบอยางนี้  คือเราเปรียบเทียบใหเหน็วา  จริตนิสัย 
หรือความคิดของคนมันก็มีทีม่าที่ไป 

มันมีที่มาที่ไป  อยางเชนพันธุกรรมทางโลก  เหน็ไหม  พันธุกรรมทางพอแม..  นี่ 
พอแมนีป้กติหมดเลย  พอเกิดลูกขึน้มาแลวลูกเกดิความบกพรอง  ถาลูกเกิดความ 
บกพรองเขาก็สาวหาเลยนะวามนับกพรองมาทางสายพอหรอืสายแม..  ถาทางสายพอ  นี้ 
มันกย็ังสืบตอกันไปได 

ไออยางนี้มนัเปนการพิสูจนทางวิทยาศาสตร คิดวาวทิยาศาสตรคือโลก.. โลกคือ 
ตลาด.. เห็นไหม ถาโลกคอืตลาด คือคิดสิง่ใดขึ้นมาแลวตองคุม.. คุมกบัการลงทุน ถาไม 
คุมกับการลงทุน  สิ่งนัน้เขาไมใชประโยชน  เห็นไหม  ถาคุมกับการลงทนุ  คุมกับตางๆ 
อันนีเ้ปนวิทยาศาสตร เปนโลก 

แตถาพันธุกรรมทางจิต...  คําวาพันธุกรรมทางจติ  นี่เราเปรยีบเทียบไงเรา 
เปรียบเทียบเฉยๆ มันเปนเวรเปนกรรม ถามนัเปนเรือ่งจิตคอืมนัมเีวรมีกรรมใชไหม 

นี้เขาบอกวา “เปนพันธุกรรมหรือเพราะเวรกรรม” 

มันเปนเพราะเวรกรรม  แตเวรกรรมนี้เวลามนัจะสนองตอบ  มนัสนองตอบดวย 
วิทยาศาสตรที่พิสูจนไง  พิสจูนวามันบกพรองทางโครโมโซม  หรือมันบกพรองเพราะ
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สิ่งใด พิสูจนแลว.. แลวแกไขอยางไร ถาแกไขก็พยายามรักษา บางคนก็หาย บางคนก็ไม 
หาย คําวาบางคนก็หาย คือพยายามทําใหมันกลับาใชงานไดตามปกติ 

นี่พูดถึงพันธุกรรมใชไหม แตเวรกรรมละ... ถาเวรกรรม  เห็นไหม แมแตวาเปน 
พันธุกรรมนะ  พนัธุกรรมมนับกพรองแลว  ทีเ่กิดมานี้มันกเ็กิดมาเพราะเวรกรรมนัน่ละ 
เพราะมนัมเีวรมีกรรมมนัถึงเปนอยางนั้น  ถาเปนอยางนั้น  ดูสเิวรกรรมนี้บางคนกรรม 
หนัก กรรมปานกลาง กรรมอยางเบา กรรมนีม้ันกท็าํใหตัวเองไดประสบ.. ประสบแลว 
มันแกไขไดหรือแกไขไมไดละ 

นี่ไงทีเ่ขาบอกวากรรมแกไขได  !  กรรมแกไขได  !  แตกรรมแกไขไดดวยการทํา 
กรรมดี  !  กรรมดมีันเจอืจานกบัสภาวะกรรมแบบนั้น  เราก็ทําความดีของเราไป..  ทํา 
ความดีของเราไป 

ทีนี้ทําความดขีองเราไป  เราจะคิดแบบวิทยาศาสตรอีกแหละ  เห็นไหม  คาของ 
มัน อยางเชนคาของความรอน อุณหภูมิเทาไหร คาของตางๆ แลวเราก็บอกวาคาของมนั 
! คาของมัน แลวคาของมนันี้ สิ่งที่ทนความรอนไดมากไดนอยก็อีกเรือ่งหนึ่ง 

จิตใจของคนก็เหมือนกัน  !  กรรมหนา..  กรรมกลาง..  กรรมอยางเบา..  นี่ความ 
คงทนของมันมีมากนอยแคไหน ความมมีากนอยแคไหน สิ่งนีม้ันจะพิสูจนกนั 

ฉะนั้นถามวามนัเปนเพราะเวรเพราะกรรม หรอืมนัเปนเพราะพันธุกรรมละ 

ถามันเปนพนัธุกรรมนีไ่มตองพูดเลยเพราะหมอพิสจูนแลว  หมอพิสูจนแลววา 
เปนทางพันธุกรรม เปนเพราะมนัผิดพลาดทางโครโมโซม.. ถูกตอง ! ถูกตองหมดแหละ 

แตทําไมมันถึงเปนละ  !  นี่ไงเวรกรรมมนัเปนตรงนีต้างหากละ  แลวทําไมเรามา 
เกิดกับพอแมคูนี้ละ  ทําไมเราไมเกิดกับพอแมคูอืน่ละ  นี่มนัก็มเีวรมีกรรมมา  เห็นไหม 
แลวทีนี้คําวาเวรกรรม  อยางเชนคําวาอุบัตเิหตุคือกรรม  เขาบอกวามนัเปนอบุัติเหตุหรอื 
เปนเวรกรรม..  ถามันบอกเปนเวรกรรม  แลวเวรกรรมมนัคืออะไรละ  แตถาบอกวาเปน 
อุบัติเหตุนีม่ันจับตองไดเพราะมนัเปนโลก เหน็ไหม
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มันเปนอุบัติเหตุ !  แตอุบัติเหตุนี้ทําไมมาเกิดกับเราละ ทําไมไมเกิดกับคนอืน่ละ 
คนอืน่เขากเ็พิ่งผานหนาเราไป  เขาพนจากอุบัตเิหตนุี้ไป  แลวทําไมเรามาเจออุบัตเิหตุนี้ 
ละ  อุบัติเหตุนีม้ันเปนเพราะความประมาทนะ  บางคนนี่ดูถนนหนทางนะ  เขาขับดวย 
ความไมประมาท  เขาไมมีอบุัติเหตุเลย  แตนี้เพราะความประมาทของเราใชไหม  ความ 
ประมาทเขาบอกวาเปนความประมาท  มันก็เปนเวรกรรมทั้งนั้นแหละ  แลวเวรกรรมนี้ 
มันอยูที่การกระทํา 

เขาถามวา “มันเปนพันธุกรรมหรือมันเปนเวรกรรม” 

มันเปนพนัธุกรรม ! มันเปนพนัธุกรรม แตมันซอนมาดวยเวรกรรมไง เวรกรรม 
มันซอนมา  ทําไมเรามาประสบสภาวะอยางนี้  ทนีี้พอประสบสภาวะอยางนี้แลวนี่เพราะ 
อะไร เพราะทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว.. แลวพอทํามาอยางนี้ ประสบมาอยางนี้ เราเปนคนช่ัว 
เหรอ 

ความช่ัวหรอืความดนีี้มนัเปนอาการ  มันเปนการกระทํา  เพราะทุกคนตองมีทีท่ํา 
ดีบางและชั่วบางเปนธรรมดา  ไมมีใครทําความดีตลอดหรอืความช่ัวตลอด  มนัมคีวาม 
ผิดพลาดนี้เปนธรรมดา ทีนีพ้อธรรมดาแลวเราจะแกไขอยางไรเทานัน้เอง 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวา  มนัเปนพนัธุกรรมหรือมันเปนเพราะเวรกรรมนะ  แตเวลาเรา 
พูดถึงพนัธุกรรมทางจิต ! พันธุกรรมทางจิตมันซบัซอนกวานี้อกี คําวามันซับซอน.. มัน 
ซับซอนเพราะอะไร มนัซับซอนเพราะมนัเปนสิ่งทีพ่ิสูจนไมไดทางวิทยาศาสตรไง 

วิทยาศาสตรนี่เขาพิสจูนไดนะ  วิทยาศาสตรเขาพิสจูนไดเรื่องพันธุกรรม  เรื่อง 
โครโมโซม เรื่องยนีส เรื่องตางๆ เขาพิสูจนไดหมดแหละ 

คําวาพิสูจนไดนะ  พิสูจนไดแลวแกไข  เห็นไหม  บางคนเขาแกไขได  อยางเชน 
นะ  วิทยาศาสตรก็คือวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรนี่เปนสิ่งทีโ่ลกยอมรับ  เราคุยกนัดวย 
สุภาพบุรุษไง  เราคุยกันดวยเหตุดวยผล  เราไมไดคุยกันดวยวาเอาอารมณ  หรือเอาแต 
ความเหน็ของตัว แลววาความเหน็ของตัวนี้ถกูตอง 

ฉะนั้นถาเปนวิทยาศาสตรนี่กย็อมรับ  แตวิทยาศาสตรมันมีขอบเขตของมันไง.. 
มันมีขอบเขตของมนัอยางเชนโรคราย  เห็นไหม  โรคราย  อยางโรคมะเรง็หรือโรคตางๆ
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พอรักษาแลวถาไมหายกค็ือไมหาย  แลวทางวิทยาศาสตรเขายอมรับกนั..  ยอมรับกนัวา 
สิ่งนี้ถงึที่สุดแลวถารักษาไมหายก็คือไมหาย 

ถาเปนโรครายอยางนี้แลวยอมรับกนัอยางนัน้เลย  แตถาเปนโรคปกติ  โรคพืน้ๆ 
ถาพูดถึงการรักษาบกพรอง เห็นไหม เขาฟองหมอเลย ฟองหมอวาหมอมีความประมาท 
หมอมคีวามผิดพลาด  แตถาเปนโรครายอยางนีฟ้องหมอไมได  เพราะถอืวาทาง 
วิทยาศาสตรพิสูจนแลววาโรครายอยางนีม้ันจะตองตาย  เห็นไหม  วิทยาศาสตรทําไดแค 
นี้ไง แตถาเปนเรือ่งเวรกรรม เรือ่งกรรม เรื่องการกระทํา เรื่องพนัธุกรรมทางจิต 

เวลาพระอรหนัตในสมัยพทุธกาลนะ...  ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามี 
พุทธลักษณะ โอโฮ.. สุดยอดเลย แตเวลาพระอรหนัตสมัยพทุธกาล ดูสิที่วาเปนปุมเปน 
อะไรนี้มนัเปนพนัธุกรรม  เห็นไหม  พันธุกรรมที่ไมเหมือนกนั  แตทําไมเปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนัละ  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามพีุทธลักษณะนะ  โอโฮ.. 
สวยงามมาก  แตพระอรหันตบางองคจะไดระดับอยางพระพุทธเจากม็ี  อยางเชนพระนนั 
ทะนี่เหมือนพระพุทธเจาเลย แลวพระอรหันตทีว่าเปนเตี้ยเปนคอมนี่มี.. มีทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้นพนัธุกรรมอยางนัน้มนัเปนพันธุกรรมทางรางกาย  แตจิตใจเปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนัหมดเลย  เหน็ไหม  พระนนัทะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
หรือพระอรหนัตสมยัพุทธกาลก็คอืความเสมอภาค  ทําไมพันธุกรรมรางกายนีไ้ม 
เหมือนกนั  พันธุกรรมทางรางกายคือเรือ่งของพุทธลักษณะ  เรื่องของรางกายของสาวก 
ตางๆ ทําไมมันไมเหมือนกนัละ  แตทําไมหัวใจมนัเหมือนกัน  เหมือนกันไดเพราะอะไร 
เหมือนกนัไดเพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งสอน  แลวประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมาใชไหม แลวที่มาที่ไปละ.. ที่มาที่ไปวาทําไมถงึเปนพระอรหนัตละ 

ดูสิอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
แลวสาวก-สาวกะละ..  นี้เปนพันธุกรรมทางจิตไง  แตนี้เขาบอกวาเปนเพราะพันธุกรรม 
...  เพราะเราเองเปนคนหาเรื่อง พันธุกรรมทางจิตก็เลยถามมาเลยวา  “มันเปนพนัธุกรรม 
หรือมนัเปนเพราะเวรกรรม.. แลวหนูหาคําตอบไมได” 

หนูจะหาคําตอบไมไดหรอก เพราะหนูจะสงสัยตลอดไป คนที่หาคําตอบไดตอง 
ภาวนา  !  ตองภาวนา  !  เพราะวาเรารับรูได  เรามีการศึกษา  เห็นไหม ทางวิทยาศาสตรนี่



เวรกรรม  ๖ 

เราพิสูจนได  สิ่งที่เราพิสจูนทางวิทยาศาสตรก็คอืมนัเกี่ยวกบัโครโมโซม  เกี่ยวกับสิง่ 
ตางๆ 

ทีนี้ไอความทีว่าหนูของใจ... 

ตองของใจตลอดไป  เพราะอะไร  เพราะความของใจของเรานี้เรามีความลังเล 
สงสัย  พอมีความลังเลสงสยัมนัมเีหตุผลไง  เหตุผลทางวิทยาศาสตรนีม้ันเช่ือถือได  มัน 
เช่ือถือไดแตเฉพาะในภพนี้  มันเช่ือถอืไดในเฉพาะปจุจบนั  แตจิตนี้..  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาไมใชเกิดเฉพาะในปจจุบัน 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ 
เพราะไดสรางสมบุญญาธิการมา  เวลาวิชชา  ๓  ขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี่ 
ยอนตัง้แตอดีตชาติ  เห็นไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  เปนสิ่งใดมา  แลวบอกวาเราเคย 
เปน.. เราเคยเปน 

พระพุทธเจาบอกไมไดเปน..  พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจา  แตเราเคยเปนมา 
เพราะพันธุกรรมของจิตมนัพัฒนามา พัฒนามาเปนชาติสุดทาย แลวชาติสุดทายเปนพระ 
เวสสันดร พระเวสสนัดรนี่วิกฤติขนาดไหน โดนไลออกจากราชวังนะ โธ..  ตองเอากัณ 
หา ชาลี เอามเหสีออกจากราชวังไป โอย.. ไปสมบกุสมบัน ไปทุกขไปยาก แลวเวลาเขา 
มาขอกัณหา ชาลี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุกองค  !  ตองเสียสละลูกเสียสละเมยี  เสียสละ 
ทุกๆ อยาง เสียสละมานี้ เพราะความผูกพนัของคนมนัผูกพันทีน่ี่ ความผูกพนัของมนุษย 
เรา  ความผูกพันในครอบครัวนี่ผูกพันกันมาก  ความผูกพันอนัมากอยางนี้  ถามนัมีความ 
ผูกพันอยู  ถามันไมโดนตัดขาด  เห็นไหม  โดนตัดขาดดวยการกระชาก  ตัดขาดนี่มัน 
สรางบารมี  พอสรางบารมีนีเ้พราะสละสิ่งนี้ไปเราถงึจะไดโพธิญาณ  สิ่งนี้คือพนัธุกรรม 
! 

พันธุกรรมอยางนี้เฉพาะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา สาวก สาวกะไมมี ไม 
ตองขนาดนั้น  แลวถาไมตองขนาดนั้นแลว  เวลาทํามานี้ทํามาอยางไร  นีถ่าทํามาอยางนี้ 
ปบ  มันกเ็ลยยอนมาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  ถาเปนทาง



เวรกรรม  ๗ 

โลก  เปนโครโมโซม  เปนวทิยาศาสตรทางจิต  มันก็เปนวิทยาศาสตรของมนัไป  แตถา 
อยางนี้แลวมนัก็ตองมคีวามลังเลสงสัย  มนัลงัเลสงสัยเพราะมนัเปนสิ่งที่เรายงัไมรู 
แมแตวงการแพทย  เห็นไหม  ทางวงการแพทย  วิชาการใหมๆ  มันจะมมีาตลอด  ในการ 
ทําวิจัยเขาจะมวีิชาการออกมาใหมๆ ตลอด นี่มนัจะพัฒนาของมันไปเรื่อย 

แตถาในทางธรรม..  ในทางธรรมนีจ่ริตนิสยัของคนมันแตกตางกนัไป  แลวเวลา 
ภาวนาไปมนัจะเห็นนะ อยางเชน คนทําสมาธิไดงาย ขนาดคนที่ทําสมาธิไดงาย ทําแลว 
ยังตั้งสมาธิไดหรือไมได  ตั้งสมาธิแลวลุมๆ  ดอนๆ  เห็นไหม  ทําสมาธิแลวเกิดปญญา 
หรือไมเกิดปญญา  เกิดปญญามากนอยแคไหน ดูสนิางวิสาขาเปนพระโสดาบนัก็ตายไป 
พรอมกับเปนพระโสดาบนั 

พระอานนทเปนพระโสดาบนัเหมือนกับนางวิสาขานี่แหละ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานไปแลว  พระอานนทยังเสียใจมากเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เพราะวาตองการคนสั่งสอน  เห็นไหม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธจาบอกไวเอง  “อานนท..  ถาเราปรินพิพานไปแลว  อีก  ๓  เดือนจะมีการ 
สังคายนา เธอจะเปนพระอรหันตในวนันัน้” 

พระอานนทปฏบิัติไป  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไดพยากรณอยาง 
นั้น  พอถึงวันนั้นก็วา  “เราจะเปนพระอรหนัต..  เราจะเปนพระอรหนัต”  พอมันทิ้งทีว่า 
เราจะเปนพระอรหันต  มนัถึงไดเปนพระอรหนัต  ถามันไมทิ้งความทีว่าเราจะเปนพระ 
อรหันตนะ  อยากเปนพระอรหนัต  เลยยึดความทีว่าเราจะเปนพระอรหันตนั้นไว  มนั 
ไมไดเปนหรอก ! ไมไดเปน เพราะจิตกับความเปนพระอรหันตนีม้ันคลุกเคลากนั 

จิตกับความอยากเปนพระอรหันตนี้มนัคลกุเคลากัน  !  จิตมันยึดมัน่ถือมั่น  เวลา 
มันปลอยหมดเลยจิตมันเปนอิสระ  เห็นไหม พอจิตเปนอิสระแลวนี่กว็าพอกนัที  เหนื่อย 
มากแลวขอพักซักหนอย  พอพักแลวมนัปลอยเปนอิสระหมดเลย  พอปลอยเปนอิสระ 
แลว ตัวจิตมนัเปนอิสระ ตัวจิตมนัก็เขามาในตัวมัน พอเขามาในตัวมนัแลวมนัทําลายตัว 
มัน พอทําลายตัวมนัแลวนี่เปนพระอรหันตขึน้มา 

สิ่งที่เปนพระอรหนัตขึ้นมานี้คอืความเสมอภาค  !  ความเสมอภาคอยางนี้จะ 
พิสูจนไดดวยการปฎิบัติ จะพิสูจนไดดวยการภาวนา



เวรกรรม  ๘ 

ถาภาวนาแลวจะเห็นเลย..  เห็นวาเวรกรรมมันเปนอยางไร  ระหวางนางวิสาขาที่ 
เปนพระโสดาบนั แลวพอใจกับความเปนโสดาบัน แลวก็ตายไปพรอมกับโสดาบัน กับ 
พระอานนททีเ่ปนพระโสดาบันตั้งแตอปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู  แลว 
ฟงธรรมมามหาศาลเลย  แตเวลาจะปฏบิัติขึ้นมา  เห็นไหม  นี่พนจากโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา อนาคา เปนถงึสิ้นกเิลสไป 

เพราะคําวาพันธุกรรมทางจิตนีม่ันเปนการเฉพาะ..  ถาโครโมโซมหรือทาง 
วิทยาศาสตรนี้มนัเปนเรื่องของการตลาด  มนัเปนเรือ่งเทคโนโลยีที่ใชทับซอนกนั  หรือ 
เทคโนโลยีอยางนี้  เครือ่งมือการแพทยหรอืเคมีทางยานี่เอาไวรักษาโรค  เห็นไหม  ถา 
พิสูจนแลว วิจัยแลว ตองรักษาโรคนี้ไดตลอดไป แตการประพฤติปฏิบัติ อริยสจั มรรค 
ญาณนี้มันเกิดขึ้นเฉพาะ ! เฉพาะจิตดวงนั้น เฉพาะจติของใครจิตของมนั แลวมนัทําลาย 
อวิชชาในจิตใจของผูนัน้เทานั้น 

ฉะนั้นนี่พันธุกรรมทางจิต..  พันธุกรรมทางจิตมันถงึไดตรงจริตนิสยัของจิตนั้น 
ถาตรงจริตนิสัยของจิตนั้น  มันจะไปฆาและไปทําลายกิเลสอาสวะในหัวใจของจิตดวง 
นั้น ฉะนัน้มนัเปนการใชเฉพาะไง มันไมเปนเหมอืนวิทยาศาสตร 

ถาเปนวิทยาศาสตร  เห็นไหม  ดูสิอยางเชนใครศึกษาทางวิชาการมาอยางไรก็เอา 
วิชาการทางนั้น ใชซ้ําใชซอน ใชไดตลอดไป เพียงแตวามันเปนเหตุปจจัยในสถานที่ ใน 
พื้นที่ วาเราจะเปลี่ยนแปลงหรอืทําอยางไรใหผลงานนัน้สําเร็จลงได แตในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  !  เห็นไหม  เรื่องเวรกรรม..  กรรมช่ัวทําใหเราทุกขยาก  กรรมดีทําใหเราพนจาก 
ความทุกขยาก ทําใหเราพนจากกิเลสไดนีค่ือกรรมดี 

เวรกรรม ! เวรกรรมไง ฉะนัน้จะบอกวา ถาคําถามแบบนี้เขาจะคิดวา ถามนัเปน 
วิทยาศาสตรแลวมนัจะพิสูจนกันระหวางเวรกรรมกบัพันธุกรรม.. 

คําวาพันธุกรรม  เหน็ไหม  พนัธุกรรมนี้มนัพิสูจนไดโดยวทิยาศาสตร  แตเวร 
กรรมนีม้ันจะพิสูจนไดอยางไร  หนูกเ็ลยสงสัย  พอสงสัยแลวหนูก็ยงัไมคิดวาจะไปทาง 
โลกหรอืจะไปทางธรรมใชไหม แตถาหัวใจนี่เราตองอยูกบัทางโลกอยูแลว



เวรกรรม  ๙ 

ถาจะไปทางธรรม..  ทางธรรมนี่พระก็ยังตองออกบณิฑบาต  พระก็ตองใชปจจัย 
๔  เหมือนกนั  แตปจจัย  ๔  นี้เอามาเพื่อดํารงชีวิต  แลวก็ออกประพฤตปิฏิบัติมาเพื่อ  ! 
เพื่อใหเกิดปญญา เกิดมรรคโคในหัวใจ เพือ่จะมาชําระ พอชําระเขาไปแลวมันจะเหน็ไง 
เพราะถาไมมีการชําระมันไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด 

ถามีการชําระนะ  จากไมเคยเปนสมาธิก็เปนสมาธิ  เปนสมาธิแลวเกิดปญญา 
ขึ้นมา พอเกิดปญญาขึ้นมากจ็ะไปปรับแตงความเช่ือ ปรับแตงสิ่งทีอ่ยูในหวัใจ แลวสิง่นี้ 
มันกจ็ะถอดจะถอน.. จะถอดจะถอนออกไป ฉะนั้นปฏิบัติไปอยางนี้แลวมนัถงึจะเขาใจ 

ฉะนั้นเรื่องโครโมโซม  เรือ่งดีเอ็นเอ หรือเรื่องตางๆ  เราไมคานนะ วิทยาศาสตร 
ก็คือวทิยาศาสตร  บอกแลววาเวลาแสดงธรรมนี้  ก็แสดงธรรมโดยวทิยาศาสตร  คือ 
พยายามพูดใหเปนปจจุบนั พูดใหเปนสื่อที่ทําความเขาใจกันได แตเวลาปฏิบัติแลวนีม่ัน 
เหนือวิทยาศาสตร  !  มันเหนือวทิยาศาสตรเพราะมันเปนองคความรูโดยเฉพาะ  เปน 
ปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโกเฉพาะจิตดวงนัน้ 

จิตดวงนั้นชําระจิตดวงนั้น  !  แลวจิตดวงอืน่จะใชวทิยาศาสตร  จะใชปญญา  จะ 
ใชมรรคญาณ  จะใชสิ่งนัน้ไปชําระกเิลสจิตดวงอื่น  หรือทําใหเปนประโยชนกับจิตดวง 
อื่นไมมี ! เปนไปไมได 

ฉะนั้นมันเปนไปไมได  เพยีงแตครูบาอาจารยทานจะเทศนาวาการ..  เทศนาวา 
การเหมอืนอยางทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฏก  ใน 
พระไตรปฎกนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เรื่องพันธุกรรม  หรอืเรือ่งเวรกรรม  เรือ่งมรรคญาณนี้  ในหัวใจขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทําสําเร็จเรียบรอยหมดแลว  แลวก็บอกวิธีการ  แลวไมไดบอก 
วิธีการโดยธรรมดานะ  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  บอกวิธีการดวยจริตนิสยัดวยความ 
กวางขวาง เพราะ ! เพราะจิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี้กวางขวาง เขาใจจิต 
ดวงอืน่หมด เพราะปรารถนามาเปนศาสดา 

ทีนี้ศาสดา  เห็นไหม  นี่บอกวาวิทยาศาสตรหรือเวรกรรมนี้ใชเฉพาะๆ  มันก็เปน 
ความเฉพาะในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเพราะใจขององคสมเด็จพระ



เวรกรรม  ๑๐ 

สัมมาสัมพทุธเจานี้เปนพระโพธิสัตว เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มัน 
ไดเพิ่มอํานาจวาสสนาบารมีมา ถึงไดมกีารชี้แนะ ! ใหจิตดวงอื่นทํา 

แลวบอกวาถาเพือ่จิตดวงอืน่ทําไมไดมนัใชเฉพาะจติดวงนัน้  แลวเราจะทําเพือ่ 
ใครละ  เราก็ทําเพือ่จิตของเราไง  ถาทําเพื่อจิตของเรา  เห็นไหม  พอเราทําเพือ่จิตของเรา 
ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  มันกเ็กิดเฉพาะ  !  เพราะวาอะไร  เพราะวาเราเปนสาวก  สาวกะ 
เปนผูที่ไดยินไดฟง  เปนผูที่เดนิตาม  เปนผูที่พยายามทําเลียนแบบจะใหไดเหมือนไง  จะ 
ใหไดเหมอืนเปนพระอรหันต...  จะใหไดเหมือนแตตองทําดวยความเฉพาะสําหรับตน 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทําเฉพาะสําหรับตนแลว  ก็วางธรรมวนิัยไวใหเรา 
กาวเดินตาม 

ถาสิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนีเ้หนอืเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  ถามันทําสิ่งนี้ได  พิสูจนสิ่งนี้ได 
เราจะไมมีความสงสยัเลย ! 

แตนี้เขาวา  “ทําใหหนูของใจมาก  ถามใครตอใครก็ไมมีขอสนับสนนุเพื่อจะทํา 
ใหหนูเช่ือ”

เขาก็ไมตองการใหหนูเช่ือ !  เพราะหนเูช่ือก็เปนเรื่องของหนู หนูเช่ือหรือไมเช่ือ 
คนอืน่ก็ไมเดอืดรอน  หนูไมเช่ือมนักเ็ปนเรือ่งของหนู  คือหนูไมเช่ือ..  ถาหนูเช่ือมนัก็ 
เปนประโยชนของหนูไปเอง มนัก็ไมเห็นเกี่ยวเลย 

นี่ไง ธรรมเปนอยางนี้ ! ธรรมเปนอยางนี้จรงิๆ จะเช่ือหรือไมเช่ือ ครูผูสอนหรอื 
คนอืน่ เขาก็ไมไดดิบไดดีไปกับเรา 

ถาเราเช่ือหรอืไมเช่ือแลว นี่มนัเปนประโยชนกับเราหรือเปนโทษกับเราตางหาก 
.. ถาเปนประโยชนกบัเรา เราก็ไดประโยชน แตถามันไมเปนประโยชนกับเรา คือเราไม 
เช่ือคนอื่นกไ็มเสียหายอะไรกับเรา  มนัก็เปนโทษกบัเราเทานัน้เอง  แตถาเราเช่ือแลวเรา 
ปฏิบัติมนัก็เปนผลของเรา 

แลวทีนีพ้อเช่ือขึ้นมา  เราก็บอกวาเราเปนคนลาหลงั  เราเปนคนทีไ่มทนัสมยั 
เดี๋ยวนี้เขาเชื่อวิทยาศาสตร  เขาไมเช่ือเรือ่งโลกของวิญญาณ  โลกของความลีล้ับ..  โลก



เวรกรรม  ๑๑ 

ของวิญญาณนีเ้ปนไสยศาสตร  !  แตโลกของจิตไมใชโลกของไสยศาสตร  มนัเปนโลก 
ของพุทธศาสตร 

พุทธะ... คือปญญาของพระพุทธเจา ! เราเปนลกูศิษยลูกหานะ เราเปนสาวก สาว 
กะ  สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจารื้อคนมาขนาดนี้  แลวเราจะประพฤติปฏบิัติ 
มันจะเปนเรือ่งจิตวิญญาณไปที่ไหน มันจะเปนเรื่องไสยศาสตรไปที่ไหน 

มันเปนเรื่องความทุกข..  มันเปนเรื่องความรูสึก..  มันเปนเรื่องอริยทรพัย..  มัน 
เปนเรื่องความเปนจรงิ  !  แตมันจะเปนความจริงตอเมื่อเราพิสูจนตรวจสอบไง  มนัไมใช 
ความเปนจริงทีเ่ราไปจํามา ถาไปจํามาก็เปนวิทยาศาสตรไง 

วิทยาศาสตรนี่ใครเปนคนคิด..  เจาของทฤษฏีเขาเปนคนคิดขึ้นมา  แตมันก็มีผูที่ 
คิดตอยอดๆ กนัขึน้ไป พอคิดตอยอดขึ้นไปจากทีเ่ขาพิสูจนกนัมา แลวเราก็ใชสิ่งนั้นเปน 
ทางวิชาการมาเพื่ออธิบาย อธิบายเรื่องงานของเรา อธิบายเรื่องความเปนจรงิของเรา  เรา 
จะทําสิ่งใดตองอธิบาย  แลวอธิบายดวยเหตุผลอยางนั้นตอยอดกนัขึน้ไป  แลวถาตอยอด 
กันขึ้นไปมนัจบเมื่อไหร  จบอยางไร ตอยอดขึน้ไปเราก็ตาย ตอยอดขึ้นไปเราก็แกไขเรา 
ไมได 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมานะ  หนจูะไมมีความของใจ  แลวหนูจะเช่ือหรอืไมเช่ือ 
นี้มนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง  ความเช่ือแกกิเลสไมได  แตความเช่ือนี้จะทําใหเราพิสูจน  ถาเรา 
จะพิสูจนตรวจสอบนะ มนัจะเปนประโยชนกบัเรา 

ระหวางเรื่องกรรมกบัเรือ่งโครโมโซม..  พันธุกรรมกับเวรกรรม..  พันธุกรรมนี้ 
เพราะคําวาพันธุกรรมมันเปนเรือ่งวิทยาศาสตร  นี่พันธุกรรม  เห็นไหม มันเปนเรือ่งการ 
สงตอ..  การสงตอของสายพนัธุนี้มนัเปนเรื่องวิทยาศาสตร  มันไมเกี่ยวอะไรกับทาง 
ธรรมะเลย เพียงแตเราเทานัน้แหละ เราเอามาเปรียบเทียบ ! มันก็เลยเปนธุระเลยใชไหม 
เราเอามาเปรียบเทยีบวาจิตมันก็เหมอืนกัน เหน็ไหม อธิบายธรรมะเปนวิทยาศาสตรไง 

จิตนี้กเ็หมือนกนั  ! เรื่องพันธุกรรม  เรือ่งเวรเรื่องกรรมนี้ แตมันเปนการทับซอน 
มาลึกซึ้งกวา ระหวางภพชาติ ระหวางการตัดแตง



เวรกรรม  ๑๒ 

อยางเชนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลาปรารถนาเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแลวถึงไดสรางมา สรางมานัน่ละตดัแตงพันธุกรรมของจิตมาตลอด 

เราพูดใหเหน็ไง  เราจะพูดเปนทางวิทยาศาสตร  ใหวทิยาศาสตรเห็นวา แมแตจิต 
มันกม็ีเวรมีกรรมของมัน  มันก็มีพนัธุกรรมของมัน  มันไดสรางความดีความเลวในใจ 
ของเขา  แลวใจของเขามนัก็จะมีผลกบัใจของเขา  มันก็มบีุญกุศล  มีบาปอกุศลมากับใจ 
ดวงนัน้ 

ฉะนั้นพอมาพูดถงึธรรมะใชไหม  แลวจะบอกวาเอาพันธุกรรมอนันัน้  แลวก็เอา 
เวรกรรมนีม้าเปนอนัเดียวกัน 

ระหวางรางกายกับจิตใจไมเหมอืนกัน ! พันธุกรรมนี้เปนเรือ่งของรางกาย.. เปน 
เรื่องของรางกาย  เรือ่งของธาตุ  เปนเรื่องที่พิสูจนทางวิทยาศาสตรได แตถาเปนเรือ่งของ 
จิตใจ  เปนเรื่องของหวัใจ  เปนเรื่องของความสุข ความทุกข มนัตองพิสูจนกันดวยมรรค 
มันตองพิสูจนกนัดวยอรยิสัจ  มันพิสจูนกันดวยธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา เราตองพิสจูนของเรา 

เวลาวทิยาศาสตรนี่เราเช่ือนะ ทางตําราวิทยาศาสตรเราเช่ือหมดเลย  แตเวลาพระ 
ไตรปฏกนี่เราอานแลวก็ไมเช่ือ  อานแลวก็ไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะเราอานโดยทางโลก 
ไง แตพอเราปฏิบัติเขาไปแลว ความเปนจรงิจากใจที่มันเปนจรงิ ความเช่ือหรือไมเช่ือนี้ 
มันจะหายไปเลย  เพราะมนัเปนจรงิ ! เราจับตองเอง  เราพิสูจนเอง  เราตรวจสอบเอง มนั 
ก็จะเปนความจริงขึน้มา 

อันนีเ้ราตอบเทานี้ เรื่อง “พันธุกรรมหรอืเวรกรรม” 

ถาม  :  ๒๕๙. กราบเรยีนถามพระอาจารยเรื่อง “ศีล” ครับ 

เนื่องดวยผมมีขอสงสัยในศีลขอที่ ๔ กราบเรียนขอถวายคําถามพระอาจารยครับ 
หากผมมีอาชีพเปนนกัเขียนนยิาย  “เขาพูดอยางนีจ้รงิๆ  นะ  !”  (เปนนิยายทางโลกไมใช 
นิยายทางธรรมะครบั)  อยางเชนเรื่องแฮรรี่  พอตเตอร  หรือพวกนิยายทั่วไปที่สอดแทรก
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คุณธรรม  จริยธรรมเขาไปบาง  แตเรื่องทั้งหมดลวนเปนเรือ่งสมมุติที่แตงขึ้นไมใชเรือ่ง 
จริง  อยางนี้ถอืวาผิดศีลไหมครับ  เหน็ควรหรอืไมเหน็ควร  ขอพระอาจารยพจิารณาดวย 
ครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้ขอที่ตอบอันแรก  เราถอืวามนัเปนเวรกรรมกอน  เหน็ไหม  เราพูด 
แลวสรุปเขาเวรกรรม..  เวรกรรมหมายถึงวา  เวลาคนเขาอานไปแลว  เขาถือวาเปนเรือ่ง 
จริงหรอืไมจรงิละ  ถาเขารูกันแลววาเปนเรื่องไมจริง  นี่มันไมผิดศีลหรอก  แตนี้มันอยูที่ 
วุฒิภาวะของคนอาน  วาคนอานนี่เขามคีวามรูแคไหน  นี้เพียงแตวาถาพูดถึงนะ  นี่พูดถึง 
เรื่องผลกระทบ แตถาเอาตามความเปนจริงมนัผิดศีลไหม... ไมผิดหรอก 

ผิดศีลขอ ๔ คือ มุสาใชไหม มุสา.. ถาเรามุสา นี่โดยหลักนะ มุสามันตองมเีหตุมี 
ผลไง คือเรามุสาใคร ทําไมเราถงึไปมุสาเขา แลวมสุาขึ้นมานี้เพื่อผลประโยชนอะไรกับ 
เรา  มันมีผลประโยชนไง  แตถาครูบาอาจารยเรานีท่านไมใชมุสานะ  เวลาครูบาอาจารย 
ของเราจะใชอุบาย.. ใชอุบายใหเราไปเจอสิ่งที่ดี 

อยางนีเ้ปนอุบายนะ  !  อุบายใหไปเจอสิ่งที่ดี  อยางเชนพอแมนี่โกหกลกูทุกวัน 
เลย บอก “จะเปนอยางนัน้.. จะเปนอยางนั้น” คือจะใหลูกทําดีไง อยางนีเ้ปนมุสาไหม... 
ไมใช ! ไมใชนะ.. บอกวา “อยาไปนะ ตรงนัน้ไมดี ที่นี่ไมด”ี แมก็ไมรูวาทีน่ั่นดีหรอืไม 
ดีแตก็บอกวาทีน่ั่นไมดี  แลวใหไปแตที่ดีๆ  ทีนีเ้ด็กมันบอกวาแมบอกไมดเีลย  แตเราวา 
ดีๆ เพราะเรามาแลวเราสนุก พอแมไมใหมา แตมาแลวมนัมาโครตสนกุเลยแตวาไมดี 

มันดีของเขา เขายังเด็กเกินไปไง ฉะนั้นมันก็ตองมีเหตุผลใชไหม นี่กเ็ปนอุบาย ! 
ถาอุบายอยางนี้ไมผิดหรอก  ผิดศีลขอที่ ๔ นี้มันเพราะวา หนึ่ง..  เราตั้งใจโกหก แลวเรา 
โกหกใคร เขาเรียกวาองคประกอบของศีล 

แตถามันเปนอยางที่เขาเรียกวา ศีลดาง.. ศีลพรอย.. ศีลทะลุ.. ศีลขาด.. 

ถามันเปนอยางทีว่านี้  เอาแบบเปนวิทยาศาสตรอีกแหละ  ถาเปนวิทยาศาสตรก็ 
ตองบอกวา “ใช ! ไมโกหกเลย.. พูดขาวก็ขาว ดําก็ดาํ” ก็เหมือนเรานี่แหละพูดขาวก็ขาว 
ดําก็ดํา ที่เขาดากันอยูทุกวันนี้ไง
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บอกวาไมใหโกหก ! ไมใหโกหก ! แลวพูดเรื่องจรงิทําไมโดนตอบสนองขนาด 
นี้ ก็พูดเรือ่งจริงไมไดเลย 

เพราะพูดเรือ่งจริงโดยทีเ่ขาไมรูไง  เราพูดเรือ่งจริง  แตเขายังไมรูความจริงอัน 
นั้น เขาก็วาเราพูดไมจริง แตถาเขามารูเรือ่งจริงขึน้มาแลวจะ โอโฮ ! โอโฮ ! เลยนะ แต 
ในเมือ่เขายงัไมรู เขาก็ไมรูวาเราพูดเรือ่งจริง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาพูดขาวเปนขาว  ดําเปนดําเลย  อยางนี้ถามนัถอืศีลนีม่ันถือศีล 
ดวยการเกร็ง เหน็ไหม บางคนถอืศีล ๕ นี่ไมยอมฆาสัตว แลวพอไปตลาดนี่ประกาศเลย 
วาฉันถือศีล ๕ ไมยอมฆาสัตว ฉันจะกินปลาตาย.. ทีนี้พอเขาเหน็เดินมานี่เขาทุบหัวปลา 
ไวกอนเลย ปลาตัวนี้เขาขาย ๕ บาท พอทบุใหตายขึ้นมาแลวนี่ขาย ๒๐ ดวยความอยาก 
กินเขาก็ตองซือ้ ๒๐ ก็ตอง ๒๐ นีเ่พราะอะไรละ เพราะถือศีลไง ถอืศีลดวยเถรตรงไง 

...ถือศีลมันก็ตองมปีญญานะ... 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่เปนอาชีพของเรา เราเขียนขึ้นมานี้ เห็นไหม เราสอดแทรก 
คุณธรรม สอดแทรกจรยิธรรมเขาไปบาง แตทั้งหมดมันเปนเรื่องสมมุติก็สมมุติสิ แตใน 
เรื่องสมมุตินี้  เคาโครงเรื่องเราสอดแทรกเรื่องคุณธรรม  เรื่องศลีธรรมเขาไป  ถึงสมมุติ 
เราก็สมมุติใหเขาเหน็ใชไหมวาอะไรดอีะไรช่ัว 

ก็เหมอืนเทศนนี่แหละ  เวลาครูบาอาจารยเทศนก็เทศนอยางนี้  เวลาเทศนขึน้ 
มานะ  บอกวาอนันีเ้ปนอธรรม  !  อันนี้เปนธรรม..  ถาอันนีเ้ปนธรรมนะ  แลวธรรมมี 
ประโยชนอยางไร อธรรมมนัผิดพลาดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราสอดแทรกเขาไป อยางนี้ไมถอืวาผิดศีล..  ไมผิด  !  ศีลขอ ๔ นี้ 
ไมผิด ! แตถาผิดศีล เห็นไหม สิ่งนี้เปนธรรมะแตบอกวาอธรรม แลวอธรรมบอกวาเปน 
ธรรม นี่ผิดศีล ! สิ่งที่ไมจริงบอกวาจรงิ สิ่งทีจ่รงิบอกวาไมจริง แตเวลาเราเขียนนิยายเขา 
ไปแลวนะ เราก็สอดแทรกเขาไปใชไหม ศีลธรรม จริยธรรม 

คําวาจริยธรรมนะ  นี่คนนีเ้ปนคนพาล  คนนี้ทําผลตอบสนองตอสังคมอยางนี้ 
เวลาถงึที่สุดแลว  พอเรือ่งมนัจบแลวคนๆ  นี้จะไดโทษอยางนี้ๆๆ  มันก็เหมอืนกับเรา 
ยกตัวอยาง ถาเขาศึกษาแลวเขาไดประโยชนของเขา
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นี้เพียงแตวาสิ่งที่พูดออกไป  ไอผิดศีลนี้มนัไมผิดศีลหรอก  แต  !  แตเรื่องทาง 
ธรรมะ  เหน็ไหม  เรือ่งทางธรรมะนี้หลวงตาทานพดูอยางนี้  ทานบอกวา  “อานหนังสอื 
ธรรมะนี่  อานแลวหวัใจมันเบิกบาน  แตถาอานนิยายประโลมโลก  เราดีใจเราเสียใจไป 
กับเขา” 

หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ หนังสอืเวลาทานใหไปนีท่านใหไปอาน อานแลวมนั 
จะสะเทอืน  มนัจะซกัฟอก..  ซักฟอกใหใจของเรามันผองแผว  แตถาอานหนังสือโลก 
อานหนังสอืนยิาย มันมีไดมเีสีย พอมีไดมเีสีย เรากด็ีใจกับเขา ถาเวลาถึงบททีเ่ขาได เรา 
ก็ดีใจกับเขาวาเขาได เวลาบททีเ่ขาเสีย เราก็เสียใจไปกับเขา 

หลวงตาทานพูดอยางนี้ อันนี้มนัเปนธรรม ! 

คําวาเปนธรรม เห็นไหม เวลาอานนิยายทางโลก เรามีอารมณรวมไปกับเขา เราดี 
ใจไปกับเขา เราเสยีใจไปกับเขา เราเรารอนไปกบัเขา มันไมมีประโยชนเลย ทานถงึบอก 
ใหอานหนงัสือธรรมะ ! เพราะหนังสอืธรรมะนีม้ันจะมาตรวจสอบใจของเรา 

ถามันเปนคุณธรรม..  เรื่องธรรมนีม่ันเปนอยางนี้  เราเห็นดวย  แตนี้คําถามนีถ่าม 
วา  “มันผิดศีลขอ ๔” ถาผิดศีลขอ ๔  เราวาไมผิด  !  แตถาเปนธรรมะ  เห็นไหม ดูสิเวลา 
ทางโลกนี่สัมมาอาชีวะ..  สัมมาอาชีวะนะวาหามขายอาวุธ  หามขายเครื่องมือฆาสัตว 
อยางนีท้านบอกวามนัไมเปนสัมมาอาชีวะ  สัมมาอาชีวะเปนธรรม  แตถาเปนศีล  !  เปน 
ศีล  เห็นไหม  เปนศลีนีม่ันผิดขอไหน  แลวทีนี้เรือ่งมุสานัน่กเ็ปนเรือ่งหนึ่ง  แตเรือ่ง 
คุณธรรมมนักเ็รื่องหนึง่ 

ฉะนั้นเราบอกวาเราสอดแทรกคุณธรรม  เราสอดแทรกจรยิธรรม..  ถาเรา 
สอดแทรก  เห็นไหม  ทั้งหมดบอกวาเปนเรื่องสมมตุิ  ใช  !  เปนเรือ่งสมมุติ  แลวทีนีพ้อ 
สอดแทรกเขาไป เหมอืนกับพระเอกนางเอก เสยีใจ ดีใจมากขนาดไหน คนอานจะน้ําตา 
ไหลมากนอยขนาดไหน  อนันีม้ันเปนประโลมโลก  เห็นไหม  อนันีม้ันเปนอารมณ  มัน 
เปนธรรม 

ฉะนั้นคําวาอารมณของคน..  ธรรมดาของคนมนัก็ประมาทกนัอยูแลว  ธรรมดา 
ของคน มันใชชีวิตบนความประมาทอยูแลว แตถามันเปนนิยาย หรอืเปนสิ่งใดทีว่าปลุก



เวรกรรม  ๑๖ 

เราใหคนเปนคนดี  เรากว็ามันเปนประโยชนนะ  แตถามันเปนนิยายประโลมโลกโดยที่ 
ไมมีศีลธรรม  จรยิธรรม  ไออยางนั้นมันจะทําใหคนประมาทมากขึน้  ชีวิตของเราก็ 
ประมาทอยูแลวนะ แลวเรายังประมาทไปอกีเหรอ นีพู่ดถึงธรรม 

“ศีลและธรรม” มันคนละเรื่องกนั  !  ศีลคือขอบังคับ ถาผิดศีลไหม  เราวาไมผิด.. 
แตถาผิดธรรมไหม  อืม..  คิดเอาเอง  เพราะมันเปนอาชีพเนาะ  ถาเปนธรรมนีเ่ราจะเลือก 
ของเรากันเอง  ถาเราเลือกไดก็ดี  ถาเรามคีวามจําเปน  หรือวามนัเปนหนาทีก่ารงาน  ไอ 
อยางนีม้ันก็ตองเลอืกเอานะ 

คนเราเกิดมามนัไมมีใครจะไดอยางที่เราปรารถนาหรอก  เราปรารถนาสิ่งใด 
แลวสิ่งใดทีม่ันไมสมความปรารถนา  ถามันเปนเวรเปนกรรมเราก็ตองแกไขของเราไป 
เราจะเลือกชีวิตของเราเอง เลือกทางเดินของเราเอง จบเนาะ 

อีกขอหนึ่ง ขอ ๒๖๐. คนเดิมนะเขาถาม เขาวาพบวิธีภาวนาพุทโธ.. คนเดิม ! 

ถาม  :  ๒๖๐. คนเดิม พบวิธีที่จะภาวนาพุทโธแลวคะ (คําถามเขาดีอยูนะ) 

เมื่อกอน  คือยังไมไดฟงหลวงพอเลย  แตพยายามอานธรรมะ  และปฏิบัติไป 
เรื่อยๆ  จนตอนนี้พบไดเอง  หลังจากทีก่ําลังเดินและเกิดคําถามวา  “ทําไมยงัคิดอยูเวลา 
เดิน” ก็พบวาความคิดไมไดจดจออยูกับการเดนิ ใหตัวเองเหน็รูปเดิน คือนอกจากใจรูตวั 
วาเดิน สติทางความคิดก็รูวาเดนิดวย จากนั้นไมกีว่นัก็พบวา จะภาวนาพุทโธโดยการใช 
รูปสติทางความคิดจดจออยูกับคําภาวนา  จนเกิดสมาธิขึ้นมาไดคะ  (แตใชบางไมใชบาง 
ถาหากวามีสติทางความคิดจดจอกับการกระทําเปนปกติก็ใช..  แตถาเริ่มไมมีสมาธิ  สติ 
เริ่มนอยลง กจ็ะจดจอกบัคําบริกรรมคะ) 

ตอนนีก้็ภาวนาไดเปนระบบขึน้จากที่เคยมั่ว  หนูอานวิธีการการจิตตานปุสสนา 
จากหลวงพอแลวลองไปทําตาม ก็งายขึ้นตามลําดับ เพราะมีหลกัในการดวูา จะดูขันธ ๕ 
ในจิตอยางไร  จะดยูอนไปถึงสาเหตุทําใหขันธในจิตดํารงอยู  และปรุงแตงใหเกิด 
อารมณก็พบวา เปนเพราะจิตยึดขันธเอาไว โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือความคิดและอารมณที่ 
จําไดจิตจะพงึใจและยึดตรงนั้นเปนพิเศษ



เวรกรรม  ๑๗ 

ตอนแรกๆ ก็ดิ้นรนอยากใหที่ยึดนั้นคลายไป ซกัพักก็หยุดพิจารณาวาทําไมจึงยึด 
ก็แว็บไปถึงตัวอวิชชา จึงเหน็วา “เพราะจิตไมรูวาสิ่งนั้นเปนทุกข” สิ่งนัน้จะทําใหจิตไม 
เปนอิสระจิตจึงยึดไว  จงึไดรูความจริงในสิ่งทีจ่ิตยึด  ที่ตนตอนัน้วาเปนทกุขและไมเปน 
อิสระ จิตกจ็ะคลายจากสิ่งยึดนั้นไดคะ 

หลวงพอ  :  มีคําถามไหม อานมาทัง้หมดนี่เปนคาํถามหรือเปลา เขาจะบอกวาแตเดิม 
เขามั่วมาตลอด  แลวพอมาฟงจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจากหลวงพอแลวลองทําตาม.. 
อันนีเ้พียงแตเขาบอกวา  “คนพบวิธีการภาวนาพุทโธแลวคะ  !  แตเดิมมั่วมาตลอดเพราะ 
ไมไดเคยฟงหลวงพอ กม็ั่วมาตลอดแลวลองทําดู..” 

ไอทํานีม่ันเปนประสบการณของตัว แตเวลาฟงที่เราพูดหรือเวลาเราอธิบาย  เห็น 
ไหม เวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้นะวา “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” 

ใจดวงหนึ่งทีไ่ดมีประสบการณ  ใจดวงหนึง่ที่ประพฤติปฏิบัตมิา  มันมีวิธีการ 
ของมัน ใจดวงนัน้ไดสงตอ เห็นไหม สงตออยางที่พดูเมื่อกี้วาพระพุทธเจาเวลาเทศนาวา 
การ  มันเปนวิธีการ  มนัเปนการชีน้ํา  บอกวิธีการ  เหมือนคนหลงทาง  แลวคนนี้เปนคน 
บอกทาง  เราไปถามทางเขาแลวแตเราไมเดินนะ  มนัก็ไปไมถงึไหนหรอก  เราถามทาง 
แลว เราจะไปใหถึงเปาหมายเราตองขวนขวายของเราไป 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาฟงเทศนทางวิธีการแลว  เราพยายามทําของเรา  เหน็ไหม 
“ตั้งแตหนูอานวิธีการจิตตานุปสสนาสติปฏฐานแลวลองไปทําตาม  ก็งายขึน้ตามลําดับ 
เพราะมีหลักการในการดู  วาดูขนัธ  ๕  ในจิตอยางไร  ดูยอนไปถงึสาเหตุที่เกิดขันธอยาง 
ใด ปรุงแตงเกิดอารมณอยางใด” เพราะเวลาเทศนไว.. 

ไออยางนี้มนัเหมือนกับเราทําตาม “ตามรูตามเห็น.. รูเทารูทนั.. รูแจงแทงตลอด” 
ใหทําบอยครัง้เขา  จากรูตามนีม่ันเหมอืนกับเราฝกงาน  พอเราฝกงานแลวเราทํางานของ 
เราเปนขึ้นมานี่รูตาม..  ถารูเทารูทันนี่เราทําเองเปนแลว..  รูแจงแทงตลอดนะเปนผลงาน 
ของเราเลย เราจะตามทนัความรูสึก ตามทนัความคิดเราตลอดไป



เวรกรรม  ๑๘ 

อันนีม้ันเปนพุทโธก็ได  เปนปญญาอบรมสมาธิก็ได  ใหปฏิบัติไปของใครของ 
มัน  แลวถาปฏบิัติแลวมันจะไดประโยชนกับตัวเองนะ  !  แลวถาเขาทําแลว  เขาฟงแลว 
เขาปฏิบัติแลว เขาไดผล ก็โอเคไง สิ่งนี้เปนประโยชน 

ถาทําแลวเราจะเปนประโยชน  ถาเราฝกหัด  เราปฏิบัติ  เราฟงแลวเราหา 
ประสบการณของเรา  เราจะไดประโยชนกับเรานะ  ถาเราฟงแลวหรอืเราไมประพฤติ 
ปฏิบัติหรือเราไมทําขึ้นมา... ดูนะเราเปรียบเหมือนอาหาร เมนอูาหารนี่มนัมีภาพเลย แต 
มันกนิไมไดหรอก แตถาอาหารเราทําขึ้นมาแลวมนัเปนอาหารนีเ่รากนิได 

จิตของเรา..  ที่เราศึกษานี่มันเปนเมนูอาหารนะ  ไปดูที่รานอาหารเขาจะมีภาพ 
สวยงามมาก  อาหารนี้นากินมาก  แตมันเปนกระดาษกินไมไดหรอก  !  ถาเราศึกษา  เรา 
ปฏิบัติมานีม้ันเปนเมนูอาหาร  แตถาเราปฏิบัติขึ้นมามันมอีาหาร  เราไดสัมผัสอาหารนี่ 
คือปจจัตตัง

อันนี้สําคัญมาก  !  สําคัญมากเพราะอะไร  เพราะอันนี้มนัไมมีใครบอก  “กาลาม 
สูตร..  ไมใหเช่ือใคร !  ไมใหเช่ือใคร”  ใหเช่ือที่จิตเปน  ใหเช่ือที่สัมผัสเปน ถาเปนความ 
จริงขึน้มา มนัจะจริงจังมาก แลวมนัจะเปนประโยชนกับเรามาก 

อันนีใ้นการประพฤติปฏิบัตนิะ  ถาเขาเห็นทางแลว  เขาปฏิบัติแลวไดผล  เราก็ 
สาธุ  !  เพราะหลวงตาทานพูด  ทานบอกวา  ทานอยูกบัโลกทานไมเหน็อะไรเปน 
ประโยชนเลย  ทานเห็นหวัใจของสัตวโลก  ไปไหนก็ไปเอาใจคน  !  ไปไหนก็ไปเอาใจ 
คน ! 

อันนีก้็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติ คอืหัวใจมนัปฏิบัติ หัวใจมนัรู..  ศาสนาพุทธมัน 
อยูที่นีไ่ง “คาของน้ําใจ” หัวใจทีรู่นี้สําคัญมาก ! ถาหัวใจที่รู.. พอมันรูแลวมันก็ไมทุกข 
ไง 

ถามันรูแลว คนรูไมทุกขนะ ที่ทกุขกนัอยูนี่เพราะไมรู ! ไมรูแลวอยากรู อยากได 
อยากใหมนัเปน นี่ทกุขนาดูเลย.. แตถามันรูแลว มนัรูเทาทันหมดนะ อะไรมาหลอกมัน 
ไมได มนัเปนอิสระ แลวมนัจะพนจากทุกข.. ใหปฏบิัติ ใหขยันหมัน่เพยีร



เวรกรรม  ๑๙ 

ฉะนั้นถาทําได..  ทําไดก็ดีมาก  ยิ่งเขาใจมากยิ่งดีใหญเลย  ยิ่งถาปฏิบัติไดยิง่ยอด 
เยี่ยมเลย เอวงั


