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เราเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา เห็นไหม 

ประเพณีวฒันธรรม ศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนบุคคล 

ศาสนะ ศาสนาไง ศาสนาดว้ยบุคคล ศาสนาดว้ยพิธี ศาสนาดว้ยวตัถุ ถา้ศาสนธรรม เห็น

ไหม เป็นแก่น เป็นแก่นท่ีเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไดย้าก 

ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงทุกวนันะ ดูสิ เขา้ฤดูหนาว เราหนาว เราก็หาเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อความ

อบอุ่น เรามีครูมีอาจารยน์ะ เราจะมีความอบอุ่นของเรา มีความอบอุ่นเพราะอะไร เหมือนคนมีพ่อ

มีแม่ เดก็ถา้ยงัพ่อมีแม่อยูน่ะ มนัยงันอนใจ มนัยงัเล่นของมนัตามประสา ถา้พ่อแม่ตายแลว้นะ เดก็

นั้นจะตอ้งพยายามยนืในสังคมใหไ้ด ้เดก็นั้นตอ้งมีอาชีพ 

เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เรามีความอบอุ่น แต่ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เราจะหนาว

เหน็บ ความหนาวเหน็บของเราเพราะอะไร เพราะว่าเราไม่มีหลกัใจ แต่ถา้เรามีหลกัใจของเรา เห็น

ไหม ครูบาอาจารยอ์ยู ่เราก็อยูก่บัครูบาอาจารย ์เรากมี็หลกัของเรานะ แต่ดว้ยความกตญั�ูกตเวที 

หลวงตาท่านบอกว่า เจอรูปหลวงปู่ มัน่ไม่ได ้ ใจมนัลง ใจมนัลง ไปท่ีไหนก็แลว้แต่ เห็น

ภาพหลวงปู่ มัน่ไม่ได ้เห็นภาพหลวงปู่ มัน่แลว้จะหลบเลย จะหลบ เห็นไหม น่ีไง เพราะใจมนัลง 

คาํว่า “ใจเราลง” คือเรามีท่ียดึท่ีหมาย เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้คนมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัมี

จุดยนื คนมีจุดยนื คนมีหลกัมีเกณฑ ์ ทาํส่ิงใดก็ไม่ผดิพลาด แต่คนไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ คนมนัเล่ือน

ลอย เพราะความเล่ือนลอยของเราน้ีเราถึงไดห้นาว เราหนาวเหน็บต่อเม่ือเราไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์

ในหวัใจของเรา 

ถา้เราจะทาํใหห้ายหนาวเหน็บของเรา เราตอ้งหาหลกัหาเกณฑใ์นหวัใจของเราใหไ้ด ้ ถา้

หาหลกัหาเกณฑใ์นหวัใจของเรา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เราจะอุปัฏฐากองค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ คืออุปัฏฐากหัวใจของเรา แต่เราไม่รู้จกัหวัใจของเรานะ หวัใจของเรา

มนัส่งออก 

อารมณ์ความรู้สึกไม่ใช่ใจ อารมณ์ความรู้สึกเป็นการแสดงออกของใจเท่านั้น ใจมนัเป็น

พลงังานเฉยๆ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัผอ่งใส มนัแสดงตวัไดอ้ยา่งไร มนัจะผอ่งใส นํ้าในภาชนะท่ีใส เรา

จะไม่รู้เลยว่านํ้ านั้นมีหรือไม่มี ถา้เราเติมสีไปในนํ้านั้น เราจะเห็นว่าในภาชนะนั้นมีนํ้ า จิตของเรา

ถา้ไม่คิด เราไม่รู้ว่าเรามีจิตนะ เราอยูเ่ฉยๆ เรานึกว่าเราเป็นคนตาย เหมือนคนไม่มีหลกัมีเกณฑ ์คน

ไม่มีแก่นสาร แต่ถา้มีความรู้สึกข้ึนมา เจบ็ปวด ชํ้าใจ ทุกขใ์จ มนัทุกขเ์พราะอะไรล่ะ 

นํ้ ามีสี มีค่า นํ้ าไม่มีสี ไม่มีค่า นํ้ าใส นํ้าสะอาด 

“ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นตถาคต” 

แมแ้ต่ใจตวัเองก็ไม่รู้จกั แมแ้ต่ในศาสนบุคคลก็ไม่รู้จกั ไม่รู้จกัอะไรเลย แต่อา้งว่าเป็นชาว

พุทธ รู้ไปทุกเร่ือง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ไปหมด แต่ไม่รู้จกัตวัเอง ตวัเองน่ี

ไม่รู้จกัเลย ไม่รู้จกัเพราะอะไร เพราะไม่มีการกระทาํ ไม่มีการกระทาํนะ เห็นไหม 

ทุกคนรู้ดีรู้ชัว่ แต่เอาใจตวัเองไวไ้ม่ได ้ ทุกคนรู้ดีรู้ชัว่ ส่ิงใดเป็นความดีความชัว่รู้หมด

แหละ แต่ยบัย ั้งใจตวัเองไม่ได ้ศาสนาสอนนะ ละชัว่ ทาํดี ละชัว่ ทาํดี แต่มนัละชัว่ไม่ได ้ละชัว่ ชัว่

ของใคร ดีก็รู้อยูว่่าดี แต่ทาํไม่ได ้ทาํไม่ไดเ้พราะเหตุใด ทาํไม่ไดเ้พราะไม่มีการฝึกฝนไง 

มนัอยูท่ี่การฝึกฝน “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” การปฏิบติัฝึกฝนใจของเรา เราตอ้งบงัคบัใจเรา 

เห็นไหม เราถือศีลก็ตอ้งบงัคบั 

น่ีเรามาทาํบุญกนัทาํไม อุตส่าห์กระเสือกกระสนมาทาํบุญ ทาํบุญเพื่ออะไร? ก็ทาํบุญเพื่อ

ไอท่ี้เราไม่รู้จกัมนันัน่ล่ะ ไอพ้ลงังานตวัน้ีเรายงัคน้ควา้มนัไม่เจอ ถา้พลงังานตวัน้ีเราคน้ควา้มนัไม่

เจอ เห็นไหม เราคน้ควา้พลงังานเราไม่ไดน้ะ 
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จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มนัผอ่งใส มนัเป็นสากล มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นพุทธะ เห็นไหม ผูรู้้ 

ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่เราอยูด่ว้ยอารมณ์ความรู้สึก เราอยูด่ว้ยอาการของมนั เราอยูด่ว้ยความคิด เราอยู่

ท่ีกากเมือง 

กากของมนันะ ความรู้สึกความนึกคิดน้ีเป็นกากของพลงังาน พลงังานมนัขบัเคล่ือนไป

แลว้ มนัทิง้แต่กาก ทิง้แต่ส่ิงของเสียไว ้ ความรู้สึกของเราเป็นกากของมนั แลว้เราหาตวัมนัไม่เจอ

ไง หาตวัมนัไม่เจอเพราะเราไม่มีการกระทาํ พอเราไม่มีการกระทาํ เวลาทาํเราก็ทาํแต่เอากากไง 

เอาแต่เศษทิง้ “ว่างๆ สบาย” 

9ว่างๆ น่ันอารมณ์ความรู้สึกแล้วนะ มนัรู้สึกว่าว่าง มนัรู้สึกว่าปล่อยวาง เราคดิเอาเอง เราคดิ

เอาเองว่าส่ิงนีเ้ป็นธรรม น่ีกากความคดิ กากความรู้สึก กากทั้งน้ันน่ะ เราไม่ได้ความจริง เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีความจงใจ เรามีความตั้งใจนะ จากกาก จากความคิด เห็นไหม พุทโธก็เป็น

ความคิด เวลาเราระลึกคาํบริกรรมน่ีเป็นความคิดหมด ปัญญาอบรมสมาธิก็เป็นความคิด น่ีจาก

กาก เห็นไหม กากน้ีมนัมาจากไหน กากน้ีใครคายออกมา กากน้ีมนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้จากกาก พุทโธๆ 

มนัจะสงบเขา้ไปสู่พลงังานตวันั้น 

ถา้มนัเขา้สู่พลงังานตวันั้น เราตอ้งมีความตั้งใจสิ เราตอ้งมีความจริงใจสิ ถา้เรามีความ

จริงใจ เรามีความตั้งใจของเรา เราจะไม่เหน็บหนาวในหวัใจของเรา ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ เรา

เขา้ใจทั้งหมด 

โลกน้ีมีเพราะมีเรา โลกน้ีมีเพราะมีหวัใจ ถา้หวัใจมนัโดนทาํลายแลว้ เห็นไหม น่ีบอกว่า 

“จิตเป็นอมตะ จิตเป็นนามธรรม” 

9จติไม่ม ี ถ้าจติม ี มภีพ แต่ถ้าทาํลายแล้วนะ หลวงตาท่านบอก “เป็นธรรมธาตุ” มนัเป็น

ธรรมธาตุ มนัไม่มใีครเป็นเจ้าของ มนัเป็นเจ้าของตัวมนัเอง มนัมีอสิระไง 

แต่น้ีเราเป็นเจา้ของ เจา้ของคืออะไร? เจา้ของคืออตัตา เจา้ของคือตวัตน ถา้มีเจา้ของกมี็ภพ 

ถา้มีตวัตนก็มีภพ ถา้มีตวัตนก็มีการเกิด ถา้มีตวัตนก็มีทุกๆ อยา่ง เห็นไหม เวลามนัทาํลาย มนั

ทาํลายอยา่งไร ถา้มนัทาํลายใจของมนั เราจะไม่เหน็บหนาวเลย 
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เราหนาว เราสั่น เรางนังก เราหาท่ีพึ่ง ถา้หาท่ีพึ่งของเรานะ ขนาดเวลาเรามีภพชาตินะ คาํ

ว่า “ภพชาติ” หลวงตาท่านบอกอยูว่่า ไอค้นท่ีดูถูกนรกสวรรค ์ ดูถูกทุกอยา่ง ถา้ลมหายใจมนัขาด 

มนัจะรู้เลยว่ามีหรือไม่มี 

ส่ิงท่ีมนัมีอยูน้ี่เพราะภพชาติมนัรองรับ เพราะคุณงามความดี เราถึงไดเ้กิดมาในสถานะของ

มนุษย ์ ความเป็นมนุษย ์ ภพชาติเรามนัรองรับไว ้ ดีหรือชัว่มนัทบัซอ้นไว ้ เด๋ียวเวลาลมหายใจมนั

ขาด มนัตอ้งเป็นไปตามนั้น จิตมนัจะเป็นไปตามนั้น จิตมนัไปตามค่าของการกระทาํ กรรมดี 

กรรมชัว่ มนัจะใหค่้ากบัตรงนั้น 

ท่ีดูถูกดูแคลนกนัไวน้ัน่น่ะ ส่ิงท่ีดูถูกดูแคลน มนัดูถูกดูแคลนเพราะอะไร เพราะมนัมี

สถานะของความเป็นมนุษยน้ี์อยู่ เหมือนเราเห็นคนเขา้คุกเขา้ตาราง เรายนืด ูเราเยาะเยย้ถากถางเขา 

“ทาํดีทาํชัว่ตอ้งเขา้คุกเขา้ตาราง เราอยู ่เราไม่ตอ้งเขา้” 

สถานะมึงยงัไม่ถึง เด๋ียวมึงโดนจบัเขา้ตารางแลว้มึงจะรู้ว่ามึงก็ตอ้งเขา้ ถา้ใจมนัขาด ลม

หายใจขาด มนัไปตามสภาวะของมนั ท่ีดูถูกดูแคลนนัน่ส่วนดูถูกดูแคลนนะ น่ีก็เหมือนกนั ชีวิต

ของเรา เราจะรักษาของเราอยา่งไร เราจะทาํใจของเราอยา่งไร ถา้เรามีจิต มีสติปัญญา เห็นไหม 

รู้ดีรู้ชัว่ทุกคน ทุกคนก็รู้ดีรู้ชัว่ แต่รู้ดีรู้ชัว่ หยาบอ่อน หยาบละเอียด แตกต่างกนั รู้ดีรู้ชัว่ของ

โลกเขา เห็นไหม ข่าวสารสังคมต่างๆ เป็นประโยชน์ทั้งนั้น การตลาดถา้รู้เขารู้เรา รบร้อยคร้ังก็

ชนะร้อยคร้ัง รู้เขารู้เรา 

9แต่ถ้าเป็นธรรมนะ รู้เขารู้เรามากเท่าไรกแ็บกโลกมากเท่าน้ันล่ะ 

9ข่าวสารมนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม ข้อมูลข่าวสารมนัเป็นประโยชน์กบัโลก แต่ไม่เป็น

ประโยชน์กบัการปฏบิัติเลย เพราะข้อมูลข่าวสารเป็นเร่ืองของคนอืน่ทั้งน้ัน เร่ืองหัวใจเรายงัไม่

รู้จกัเลย ใจอยู่ไหน ตัวตนอยู่ไหน สตอิยู่ไหนยงัไม่รู้เลย แต่รู้ข้อมูลข่าวสารไปหมด เห็นไหม น่ีดี

ของใคร 

ถา้ดีของโลก ขอ้มูลข่าวสารก็เป็นประโยชน์กบัโลกเขา แต่ของเรา ขอ้มูลข่าวสารของเรา

ล่ะ เอง็เกิดมาจากไหน เอง็เกิดมาจากไหน ขอ้มูลของก ู มึงมาจากไหน แลว้มึงมาอยูท่าํไม แลว้มึง

จะไปไหนของมึงอีกล่ะ ขอ้มูลน้ีมีใครรู้? ไม่มีใครรู้เลย น่ีความดีของใคร 
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ความหยาบ ความละเอียด แตกต่างกนันะ ฉะนั้น เราจะมีจุดยนืของเรา แลว้ถา้เรามีจุดยนื

ของเรา ถา้มีสติข้ึนมา ถา้เป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัมีความสุขสงบของมนัพอสมควร “อืม! เราอยู่

น่ีเองเนาะ ท่ีเกิดมาเพราะไอต้วัน้ีมนัพาเกิด ถา้ตวัน้ีพาเกิดแลว้เราจะทาํงานต่อไปอยา่งไร” 

วิปัสสนาจะเกิดตรงน้ี ถา้จิตมนัสงบแลว้ มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ มนัจะใชปั้ญญาของมนั ใคร่ครวญ

ของมนั น่ีมนัไม่มีในศาสนาใดๆ เลย 

9หลวงตาท่านพดูประจาํ “จะมแีต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าเท่าน้ันทีป่ฏญิาณตนว่า

เป็นพระอรหันต์ ไม่มศีาสดาใด ไม่มลีทัธิใด ประกาศตนว่าเป็นพระอรหันต์” 

ในสมยัพุทธกาล ท่ีว่าพวกเดียรถีย ์ พวกนิครนถ ์ เขาบอกว่าเป็นพระอรหนัตห์มดเลย องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก่อนบิณฑบาต มีเวลาเหลือ จะไปปฏิสันถารกนั เขาตอบไม่ไดห้รอก 

หนัไหนก็ไม่รู้ หนัลงนรกอเวจี 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ แลว้เป็นพระอรหนัตเ์พราะ

อะไร เห็นไหม เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ แลว้ปัญจวคัคียเ์ห็นว่ามาฉนัอาหารของนางสุชาดา ก็ว่า

กลบัมามกัมาก ก็ต่อตา้นเลย นดักนัว่าถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาไม่ตอ้งรับ 

“คนมกัมากมาแลว้ เวลาอยูด่ว้ยกนัไม่เอาไหนเลย เวลาปฏิบติัทนทุกรกิริยา เสร็จแลว้ก็ไป

มกัมาก ตอนน้ีไม่มีใครดูแลแลว้ก็จะมาหาเรา” น่ีนดักนัว่าไม่รับนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาถึงนะ ดว้ยความคุน้เคยก็รับหมดเลย แลว้ก็ทาํ

ปฏิสันถาร แลว้เทศน์ธมัมจกัฯ เห็นไหม แลว้มนัยงัมีการด้ือดึงขดัขืนอยู ่ เพราะว่าจิตใจมนัมีทิฏฐิ

มานะ 

“เม่ือก่อนไม่เป็นก็ว่าไม่เป็น เด๋ียวน้ีเป็นแลว้ก็ว่าเป็นแลว้ เคยไดย้นิคาํพดูอยา่งน้ีไหม เคย

ไดย้นิไหม” 

เพราะคนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ ไม่เป็นก็บอกไม่เป็น ไม่เคยโกหกมดเทจ็ แต่วนัน้ีพอเป็นแลว้ 

เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะ “เทฺวเม ภกิขฺเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” 
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ถา้กิจ ๑๒ อยา่งยงัไม่ไดท้าํแลว้ จะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ สัจจญาณ กิจจญาณ 

กิจการกระทาํของใจมนัมี แต่การกระทาํของเรามนัไม่มีกิจจญาณ ไม่มีงานกระทาํ คนไม่มีงานมนั

จะมีผลตอบแทนมาไดอ้ยา่งไร คนท่ีมีผลตอบแทนนั้นมนัตอ้งมีกิจกรรม มนัตอ้งมีงานทาํของมนั

ข้ึนมา แลว้จิตใจมนัทาํอะไรข้ึนมา มนัทาํอะไรข้ึนมา เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอรหันตเ์พราะ

เหตุน้ีไง ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตม์นัก็มีเหตุดว้ย ไม่ใช่ว่าปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์

แลว้มนัก็หนัซา้ยหนัขวา 

ทหารเวลามนัฝึกแถวนะ มนัหนัอยูทุ่กวนั เณรมนัฝึกทุกวนั หนัซา้ยหนัขวา กลบัหลงัหนั

ดว้ย...มนัหนัลงนรก! แลว้เราจะหนัไปไหนกนั 

อยา่งน้ีเพราะมนัไม่มีกิจจญาณ มนัไม่มีสัจธรรม ปฏิญาณตนเฉยๆ แต่ไม่มีเหตุผลรองรับ 

ถา้เป็นพระอรหนัต ์มนัมีอะไรรองรับ มนัมีความจริงอะไรรองรับ 

ความรองรับคือความจริงอนันั้นไง ถา้ความจริงอนันั้น เห็นไหม เพราะจิตเรามีการกระทาํ 

เรามีครูมีอาจารยน์ะ เราจะไม่เหน็บหนาวในหวัใจ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราปฏิบติัของเรา 

เราหาจุดยนืของเรา เห็นไหม ทาํบุญกุศลก็เพื่อเรา แลว้มนัมีปัญญาข้ึนมาก็เพื่อเรา แลว้ปฏิบติัข้ึนมา 

สัจธรรมน้ีเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะมีความอบอุ่นในหวัใจ 

เรามีความอบอุ่นต่อเม่ือเรายงัพึ่งตวัเองไม่ได ้ ครูบาอาจารยทุ์กคน องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัแสวงหาขนาดไหน ถา้ในเม่ือเรายงัพึ่งตวัเองไม่ได ้ เราก็หาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่ง หาผู ้

ช้ีนาํ เห็นไหม ผูช้ี้นาํ ผูน้าํทาง 

เวลาเขาไม่ตอ้งการพึ่งใครเลย เขาตอ้งการเขม็ทิศ มีเขม็ทิศอนัเดียวก็เขา้ป่าไดแ้ลว้ แต่เขา

ตอ้งพึ่งพาเขม็ทิศนะ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนเขม็ทิศ แลว้เขม็ทิศน้ี

อ่านออกไหม เขม็ทิศชาํรุดไหม เราอ่านค่าเขม็ทิศถูกหรืออ่านค่าเขม็ทิศผดิ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมา มีครูบาอาจารยท่ี์ผา่นประสบการณ์โดยใชเ้ขม็ทิศนั้น แลว้

เดินป่าผา่นทะลุป่าไปแลว้ แลว้เวลามาสั่งสอนเรา มาคอยช้ีนาํเรา เขม็ทิศมนัพดูไม่ไดน้ะ แต่ครูบา

อาจารยค์อยบอกว่าผดิถูกไดอ้ยา่งไรนะ ถา้เรามีอยา่งน้ี มีท่ีพึ่งอยา่งน้ี เราก็อาศยัพึ่งครูบาอาจารยไ์ป 
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แต่ถา้เม่ือถึงกาลเวลา เห็นไหม ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง ฤดูกาลมนัตอ้งหมุน มนั

เปล่ียนแปลงของมนัไป โลกน้ีเป็นอนิจจงั แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งปรินิพพาน 

ทุกคนเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด ครูบาอาจารยก์็ตอ้งตายไปขา้งหนา้ เราก็ตอ้งตายไปขา้งหนา้ แลว้

เราจะมีอะไรเป็นท่ีพึ่งของเรา 

ถา้มีท่ีพึ่งของเรา ครูบาอาจารยต์ายไปแลว้ เราก็จะตายไปต่อไป แต่เราตายไปดว้ยความ

อบอุ่น ไม่ใช่ตายไปดว้ยความท่ีเขาดูถูกเหยยีดหยามว่านรกสวรรคไ์ม่มี มรรคผลไม่มี ดูถูกดูแคลน

กนัไป 

แต่ความดูถกูดูแคลนนั้นมนัเป็นแค่ความรู้สึกความนึกคิด ความจริงคือความจริง ส่ิงท่ีมีอยู่

คือส่ิงท่ีมีอยู่ ส่ิงท่ีมีอยู ่ คนท่ีมีหวัใจ คนท่ีมีความเคารพศรัทธา เขาไดป้ระโยชน์จากส่ิงนั้น ไอท่ี้ดู

ถูกดูแคลน มนัไม่ไดป้ระโยชน์จากส่ิงนั้น แลว้ส่ิงนั้นยงัเป็นผลใหต้วัเองตอ้งไปประสบสัมผสัดว้ย 

ประสบสัมผสัเพราะเป็นขอ้เทจ็จริงไง ผลของวฏัฏะไง ผลของการเกิดและการตาย ผลของ

เวรของกรรมไง ใครจะปฏิเสธอยา่งไรมนัก็ตอ้งอยู่อยา่งนั้น ปฏิเสธก็ตอ้งไปสัมผสั ไปตามเวรตาม

กรรมนั้น 

ถา้ไม่ปฏิเสธ แลว้มีการกระทาํ มีความพร้อม แลว้เราจะไปของเรา เห็นไหม ความอบอุ่น 

ความมัน่คง มนัแตกต่างกนั เราเป็นคนมีสติปัญญา เราเกิดมามีความรู้สึก เราตอ้งมีสติและมีปัญญา 

แลว้ทาํประโยชน์เพื่อประโยชน์เรา เอวงั 
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