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คําถามขอ ๒๖๑. เรื่อง “ประสบการณหางอึง่”  เขาถามมาเอง ผูอยากพนทกุข แต 
เขาต้ังช่ือวาประสบการณหางอึง่ เขาพูดถงึประสบการณของเขา 

ถาม  :  ๒๖๑. จากที่ผมปฏิบัติมาเริ่มตนตอนอายุ ๑๙-๒๐ ป นั่งสมาธิเอง ไมไดฟงครู 
บาอาจารยสอน  ครั้งละ  ๕-๑๕  นาทีไมไดจรงิจัง  ใชชีวิตประจําวันไป  อยูๆ  นึกถึงความ 
ตายขึ้นมา  คิดวาทุกคนตองตาย  เห็นทกุคนดิน้รนแลวปลงๆ  อยูในใจ  จะเกิดความกลา 
หาญบางอยางขึ้น นึกถึงวาตัวเราและทุกคนตองตาย อะไรๆ ในโลกนี้ไมมีความหมาย เรา 
ไมจําเปนตองกลวัอะไร 

เมื่อคิดแบบนี้ใจมนัตื่นและมีความกลาขึน้ ความรูสกึมันหดตวัเขามา มนัตั้งนิ่งอยู 
ในอารมณแบบนี้ไปตลอดหลายวนั  จนเกิดอาการนอนไมหลับ  และเริม่กังวลและเครยีด 
เพราะกลวัมปีญหากับการเรียน  อารมณแบบนี้ยงัเปนอยูตอเนือ่งและเริม่มีความเครียด 
มากขึ้น 

วันหนึง่จงึไปโรงพยาบาลเพราะเริม่ทนไมไหว  อารมณนั้นเดนอยูตลอด  จนรูสึก 
วามีแตความรูสกึนัน้ตลอดเวลา  เมื่อถึงโรงพยาบาลก็นั่งรถเขน็ไป  เพราะตอนนัน้เริม่สั่ง 
รางกายไมได  แลวมีแตความรูสึกนั้นอยางเดยีวจงึนั่งรถเขน็  ผมกมหนาหลับตาอยูกับ 
ความรูสึกนั้น และรูสึกเปนหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมรับรูอาการภายนอกทั้งสิ้น 

จนเมื่อรถเข็นถกูใสขึ้นลิฟต  และไดยินเสียงลิฟตเขาไปในหัว  เพราะลิฟตกําลัง 
เลื่อนขึ้น ความเปนหนึ่งนั้นก็ไปจบัที่เสยีงลฟิต และนึกอยากลองใหลิฟตนั้นหยุด เมือ่นกึ 
แบบนั้น  ในใจมันมีความมั่นใจแบบเตม็ทีว่า  “ลิฟตนี้ตองหยุดตามเราสั่งแนๆ  ไมสงสัย”
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แลวลิฟตก็หยุดจรงิๆ  การสั่งใหลิฟตหยุดนี้เกิดขึ้น ๒  ครั้งทัง้ตอนขึ้นและลง อยากทราบ 
วาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นคอือะไร 

แตหลังจากนัน้ก็ทําแบบนั้นไมไดอีก  เพราะความรูสึกเปนหนึ่งแบบนัน้ไมไดอีก 
แลว  ตอมาไดฟงเทศนหลวงตา  และเกิดความศรัทธาหลวงตามาก  และไดภาวนาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธบาง..  กําหนดลมหายใจเฉยๆ บาง..  เริ่มนั่งนานขึน้เปนช่ัวโมง  แตไมไดนั่ง 
ตอเนือ่ง  เกิดความสงบพอสมควร  บางทีมีความรูสึกเฉพาะหนา  และมคีวามสุกใสอยู 
ตรงหนา บางทีก็กําหนดลมไปจนมีความรูสกึเปนชวงจงัหวะ ๑ , ๒ แทนการกําหนดลม 
หายใจเขาออก  และมีความรูสกึวามีรางกาย  บางทีก็รูสึกเหมอืนรถสตารทติด  คือสติ 
สมาธิมันไปดวยกนัตอเนื่อง 

นี่คือประสบการณของผมครับ  อยากทราบวาผมมจีริตอยางไรและภาวนาใหถูก 
จริตที่สุด เพือ่ทําใหถูกตองอยางไร 

หลวงพอ  :  อันนี้เราพูดถึงโดยทัว่ไปนะ..  โดยทั่วไปนี่เวลาถามปญหา มันมีปญหา 
แบบนี้มาตลอด  แลวถามปญหามานี่มีแตเรือ่งแบบนี้  เมื่อวานเจาตัวก็มา  เจาตัวก็ถาม 
ปญหามาเยอะมาก  เขาบอกวา  “จะละความหลงอยางใด..  จะไมใหมีความหลงเลยนีท่ํา 
อยางใด” นี่เราจะพูดวาเวลาประพฤตปิฏิบัติ.. เริ่มตนของคนมนัเปนอยางนี้ทัง้นัน้แหละ ! 

ความวาเปนอยางนีน้ะ..  การเขาสมาธิ  !  เราจะบอกวาการทําความสงบของใจนี่ 
เวลาใจของคนมนัเปนจริตนิสยั ถาใจของคนมนัเปนจริตนิสัย ในเมื่อจริตนิสัยของคนมนั 
มีแตกตางหลากหลาย  เวลาเราไปประสบตางๆ  เหน็ไหม  เราประสบแลวพอเรากําหนด 
เฉยๆ พอจิตมนัหดเขามา แลวเรากําหนดใหมนันิ่งอยู  เรามีความกงัวล มีความตางๆ สิ่งนี้ 
มันเปนสมาธิไหม 

เวลาเขาพูดกันในทางโลก  เห็นไหม  “อารมณทําใหจิตรู”  สิ่งที่รู..  จิตคือผูรู  ! 
อารมณเปนสิ่งที่ถูกรู  !  นี้เราไปอยูกับสิ่งทีถู่กรู  เราไปอยูกบัอารมณความรูสึก  พอเราอยู 
กับความรูสึก  แตเดิมเวลาเราคิดสิ่งใด  เรามีความรูสึกสิง่ใด  ความคิดมันจะตอเนื่อง 
เหมือนภาพเคลื่อนไหวมันจะมกีารตอเนื่องไปตลอดเวลา  ความคิดมันไหลเวียนไปใช 
ไหม เราก็อยูกับความคิดมันก็ไหลไปเวยีนไปตลอดเวลาอยางนั้น
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แตนี้พอเราเอาความคิดนี่ไปอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง  เห็นไหม  คําวาอารมณ 
ใดอารมณหนึง่ แตเราเขาใจวาอารมณนัน้เปนสมาธิไง ! เราเขาใจวาอารมณนัน้เปนสมาธิ 
มันเปนสมาธิไปไมไดหรอก เพราะอารมณกับจิตมนัเปนสอง 

จิตหนึ่ง..  สมาธิคือจิตหนึง่  !  แตนี้จิตมันมพีลังงานใชไหมแตไปอยูทีอ่ารมณ  แต 
อารมณนัน้ไมใชอารมณเคลือ่นไหว  อารมณหยุดนิง่  ฉะนั้นอารมณหยุดนิ่งนี่สิ่งทีถู่กรู 
เห็นไหม  ผูรู !  กับสิ่งที่ถูกรู ! พอสิ่งที่ถูกรูปบ นี่เราทําอยางนี้ พอเราทําไป.. แลวอารมณ 
ของคนมนัแตกตางหลากหลาย  ผูทีจ่ิตใจปกตินะเวลาภาวนาไปนีจ่ิตเปนปกติ  ถาจิตมนั 
เปนปกติ คือถามนัมคีวามสงบ ความระงับตางๆ นี่มนัจะมีความปกติ 

แตจิตคนที่ไมปกติ..  จิตคนทีไ่มปกตินะ  !  เวลามันกําหนดนี่เขาจิตไมปกติ  แลว 
พยายามจะทําความสงบของใจ  พยายามจะภาวนา  จะใหเปนพระอรหนัตดวยจิตไมปกติ 
นี่ พอจิตไมปกติปบ มนัจะรูมนัจะเห็นออกไป มนัจะเคลือ่นไหวไปเรื่อย มนัจะรูไปเรื่อย 
แลวมนัจะบอกวาสิ่งนัน้เปนมรรคผลนิพพานเลย 

จิตไมปกตินี่กม็าหาเราเหมอืนกันนะ  เวลาเขาภาวนาไปเขามีความทุกขมาก  บาง 
คนนีอ่ยากจะควบคมุตัวเอง แลวควบคมุตัวเองไมได  เปนนักบริหารดวยนะ วันนัน้มาคุย 
กับเราเสร็จ  บอกวาตองรีบกลับแลวจะไปประชุม  นี่เปนนักบริหารดวย  แตเขาคิดวาเขา 
ไดธรรมะไง แตเปนเพราะความที่จิตไมปกติ.. พอจิตไมปกติ เหน็ไหม 

ผูรู ! สิ่งที่ถูกรู ! 

ทีนี้จิตไมปกตมิันไปรูสิง่ใดนี่  พอมนัไปรูสิ่งใดแลวมันก็สรางภาพ  สรางของมนั 
ไปเรือ่ย  พอสรางของมนัไปเรือ่ย..  สรางของมันไปเรื่อย  เหน็ไหม พอคําวาสราง  !  คําวา 
สรางแลวมนัมคีวามพอใจใชไหม  ก็บอกวานี่เปนความวาง  นีเ่ปนขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ นี่คือปญญา.. ปญญานี่มันเปนจินตนาการไง ! แลวมนัไปเลย ถาจิตไมปกตนิะ ! 

แลวนี้คําวา “จิตปกติ” กับ “จิตไมปกต”ิ 

ถาจิตปกติมนัจะรูตามขอเท็จจรงิ..  ถารูตามขอเท็จจริง  วาจริงหรอืไมจรงิ  แลว 
อารมณมนัเคลื่อนไหว  เหน็ไหม  อารมณนิ่ง  อารมณเคลื่อนไหว  แตไมใชสมาธิ  สมาธิ 
ไมใชอารมณ สมาธิคือจิตหนึ่ง พอเปนจิตหนึ่งนี่มนัจะหดสั้นเขามา ถาหดสั้นเขามา..
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นี่พอบอกวาประสบการณหางอึ่ง  !  ประสบการณหางอึ่งของเขานะ  แลวจิตของ 
เขาเวลาเขาภาวนาไป  แลวสุดทายเหน็ไหม  สุดทายพอมาฟงหลวงตาแลวกําหนดพุทโธ 
หรือกําหนดลมไว...  ถากําหนดลมไว  หรือกําหนดพุทโธไวนีม่นัมีทีเ่กาะ  ถาจิตมนัมคีํา 
บริกรรม จิตมันมีที่เกาะ นี่เหมอืนกับเราออกกําลังกายเลย 

ถาเราออกกําลังกายโดยปกตินีเ่ราออกกําลังกายอยางหนึ่ง  ถาเราออกกําลังกาย 
โดยที่มอีุปกรณดวย  อุปกรณนัน้เปนที่เกาะ..  ถาอุปกรณนัน้เปนทีเ่กาะ  เราจะออกกําลัง 
กายโดยทีม่ีอุปกรณนัน้กบัการออกกําลงักาย  เหน็ไหม  เราจับนี่เราจะรูวาเริม่ตนมันแลว 
หยุดไดเมือ่ไร  แตถาเราวิ่งหรอืเราเดินนี่มนัอยูที่เรา  ทีนี้จิตมันมีที่เกาะ  มันมีคําบริกรรม.. 
คําวาเกาะคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ ที่จิตมันสงบ 

ฉะนั้นเราจะบอกวาจิตไมรู..  สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นนีม่ันเปนอาการ  มันเปนเริ่มตนไง 
เราเรียก “หญาปากคอก” หญาปากคอกนีถ่าจิตมนัจะหดตัวเขามา เหน็ไหม เหมอืนคนจะ 
เขาบาน  ถาคนทุกคนจะกลับบานตวัเองตองเขาประตูบาน  การจะเขาสูบานของเรานี่มนั 
ตองเขาประตูบาน..  การเขาสูจิต  !  ถาการเขาสูจิตมนัตองมีคําบรกิรรมของมนั  มนัถึงจะ 
เขาสูจิต 

เราจะบอกวา  แมแตสัมมาสมาธินี่เรายังเขาใจไมไดเลย  เรายังไมรูจักวาอะไรเปน 
จิตหนึ่ง.. อะไรเปนสิง่ที่เปนผูรู.. สิ่งที่ถูกรูที่วานี่ ทีม่ันเปนอารมณ.. ทีนี้เปนอารมณ  เห็น 
ไหม เราจะบอกวาสิ่งที่วาเปนสมัมาสมาธินะ การทําสมาธินี่ยังทํากนัไมไดเลย 

ฉะนั้นการทําสมาธินี่สิ่งทีเ่วลาจิตมันเปนหนึ่ง..  นี่เขาจะเอาจิตมันเปนหนึ่ง  เหน็ 
ไหม นีม่ันรูอยูสิง่ใด มนัไดยนิเสยีงลิฟต แลวกบ็อกใหลิฟตนัน้หยุด ลิฟตนั้นมันหยุดโดย 
ที่วาเปนเรือ่งของลฟิตก็ได  หยุดโดยสิง่ใดก็ได  มันหยุดโดยความรูสึกเราก็ได  เรือ่งนีม้ัน 
เปนเรื่องเล็กนอยมาก 

ฉะนั้นเรื่องเลก็นอยมากนี่  เพราะคําวาจิตหนึ่ง  คาํวาสิ่งที่วาพอจิตมันเปนหนึ่ง 
เห็นไหม กําหนดใหลิฟตหยุด หรือกําหนดใหทําอะไรก็ได  เราคิดวาเราทําได  เราทําลฟิต 
หยุด เราทําสิ่งตางๆ นี้มนัเปนคุณสมบัติพิเศษของจิต
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ถามันเปนคุณสมบัติพเิศษของจิต  อยางนี้นะมันก็เขาสูนิยายธรรมะ  เห็นไหม  เขา 
ทําเรื่องทวิภพ เขาทําเรื่องอะไร เขาเอาเรื่องธรรมะนีแ่หละแลวมาเขียน พอมาเขียนเขาไป 
แลวมนัก็บวกดวยอารมณความรูสึก  บวกดวยนิยาย  พอนิยายเขาไปนี่มนัมขีอมูลนะ 
เหมือนกับนิยายอิงประวัติศาสตร นิยายองิตางๆ มันมีขอมูลของมันแลวอิงไปไง แลวพอ 
เวลาทางโลกพูดถึงละครน้ําเนา  คําวาละครน้ําเนานะ  แตถาเอาความจริงชีวิตบางคนเนา 
กวานั้นก็มนีะ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถาชีวิตของคนที่เนากวานัน้ก็เปนชีวิตจริงของเขา  นิยายอิง 
ประวัติศาสตร ! แลวเวลาเราเหน็วาจิตเหน็ที่สิง่ถูกรู จิตอะไรนี่ มันก็อิงไง.. มันอิงจิตของ 
เรา ถามันอิงจิตของเรานีม่ันสงออกหมด พอมนัสงออกไปแลวมันจะมอีาการตางๆ อยาง 
ใดไปก็แลวแต 

เราจะบอกวา  สิ่งทีท่ําอยางนี้มนัเปนเรื่องโลกๆ มันเปนเรื่องสามัญสํานึก..  สามัญ 
สํานึกคนมีแลว  ดูสิเขาเขียนนิยายอิงประวัติศาสตรดีกวาเราอีกนะ  ผูชนะสิบทิศนี่เปน 
อมตะเลย  แลวความรูของเรามนัจะเปนอมตะสําหรบัที่โลกเขายอมรบัไหม ถามันไมเปน 
อมตะนะ  ฉะนั้นเราบอกวานยิายอิงธรรมะ..  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติกนันีน่ิยายอิง 
พระไตรปฎก 

เราจะบอกวาเรารู เห็นไหม ที่วานามรูปตางๆ สิ่งทีรู่นี่.. เราจะบอกวานะ แมแตจิต 
มันเปนอยางนี้  เวลาเราจะออกไปวิปสสนา  เราจะออกไปปฏิบัตนิี่  มนัจะเปนความจริง 
ไหมละ  แลวเราอารมณความรูสกึอยางนี้แลวทองแมนๆ  ใหแบบวาแมนในพระไตรปฎก 
แมนในทางวิชาการ 

มันกเ็หมอืนกนั  ! มันก็เหมอืนกนันะ ถาเราแมนทางวิชาการ  เห็นไหม นี่สิ่งที่มนั 
เปนรูป  มันเปนนาม..  พนจากเปนรูปเปนนามไปไมมีอะไร..  พนจากรูปและนามไปเปน 
ปรมัตถ ! นี่เวลาเปนปรมัตถนะ  เวลามรรคผลมนัพนจากรูปและนามไป ถามันยงัเปนรปู 
เปนนามอยู เห็นไหม เปนรูปเปนนามอยูมนัก็เหมือนจิตผองใส จิตเดิมแทนั่นละ ! 

มันพนจากนามและรปูนัน้ไป  แลวทุกอยางลงที่รปูที่นาม..  รูปนามนีม้ันเปน 
ปรมัตถ... ไมใชเปนปรมัตถ ! เปนถงึรูป.. เปนถงึนาม.. มันปรมัตถตรงไหน ! รูปมนักจ็ับ 
ตองได นามก็รับรูได มันเปนปรมัตถที่ไหน ! ปรมัตถมันพนจากรูปและนามไป
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ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาถายงัทําสมาธิไมได เห็นไหม เราจะบอกวาเวลาเราทําสมาธิกัน 
ปญหาอยางนี้มนัเกิดมาก  !  ถาปญหาของแตละบคุคล  หญาปากคอกของแตละบุคคลมนั 
ไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นเวลาเราประสบสิง่ใด  พุทโธ..  เราพุทโธไว  !  เราใชปญญาอบรมสมาธิไว 
สิ่งที่มนัรูสิ่งใดก็แลวแต  เหมือนชีวิตเราตั้งแตเด็ก ใครมีความฝงใจกับชีวิตของเรานะ มนั 
มีปมดอย มนัมปีมเดนอะไรในจิต พอเวลาจิตมนัปลอยวางตางๆ หรอืจิตมันหดเขามา มัน 
จะเอาเรื่องอยางนี้มาคิด มนัมปีมในใจของมัน 

จิต  !  จิตที่มันสรางเวรสรางกรรมมานี่  มันมีเวรมกีรรมของมนั  พอมันเริ่มภาวนา 
ไป มันจะออกรูตางๆ นี่รอยแปดพนัเกาเลย สิ่งนีเ้วลาที่จิตออกรู สิ่งทีจ่ิตออกรูอยางนีม้ัน 
เปนจริต มนัเปนนิสยั มันเปนกรรมของคน... ถาเปนกรรมของคน ถาเราตามสิ่งนี้ไป เห็น 
ไหม เพราะเราตามสิ่งนีไ้ปดวยความไมรู 

จิตมันไมรูนะ  !  พอเราตามสิ่งนี้ไปเราคิดวาจิตเราเปนหนึ่ง  !  เราคิดวาจิตเราเปน 
หนึ่ง..  เราคิดวาจิตเราเปนสมาธิ..  เราคิดวาจิตเราเปนพื้นฐาน..  พอมนัออกรูไปนีม่ันเปน 
ความมหัศจรรยใชไหม  มันเปนนิยายธรรมะใชไหม  เพราะจิตมันแตงขึน้มา  พอจิตมนั 
แตงขึ้นมา  มนัรูมนัเหน็เขาไปนะ  “อูฮู..  นี่วาง  !  นิพพาน  !”  นี่มันไปเลยนะ  แลวมันเปน 
ความเหน็ของตัว 

เวลาครบูาอาจารยทานแก ทานจะแกตรงนี้ ! ถาจะแกตรงนี้ แกใหมนักลับมาเปน 
จิตปกติใหได แกเขามาใหจิตใหมีสติใหได.. ถาแกใหมีสตินะ มันแกงายๆ โดยที่ไมตองมี 
ใครแกเลย 

๑.  เวลาเราเริ่มภาวนานี่เรากําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ ของเราไว  เห็นไหม มัน 
ไมไปไหนแลว..  พุทโธ  พุทโธนีน่ะ  เรากําหนดพทุโธนี่จิตมนัมคีําบริกรรม  เหมอืนคน 
ออกกําลังกายดวยอปุกรณ มันมีอุปกรณอยู ถามันปลอยก็ตกใสเทานะ มนัตองยกของมนั 
มันปลอยไมไดตกใสเทา
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พุทโธนี่มนัปลอยไมได  ถาปลอยแลวจิตมนัเลือ่นลอย  มันตองพทุโธ  พุทโธ  พุท 
โธของมนัไป  เหน็ไหม  ถาพุทโธมันมีหลักของมนั..  เนี่ย  !  เหมอืนคนออกกําลงักาย  เรา 
ออกกําลังกายดวยอปุกรณ เราออกกําลังกายรางกายมันตองแข็งแรงแนนอน 

ถาจิตมันมีคําบรกิรรมไป พอจิตมันเปนปกติ เห็นไหม เขาบอกวา “มันเปนสมถะ 
.. เปนหินทับหญา.. มันไมเกิดปญญา” ไอปญญาอยางนั้นมันกเ็หมอืนปญญาในลิฟตนีไ่ง 
ไอปญญาที่วานามรูป รูปนาม ไอปญญาที่วามกีารเคลื่อนไหว มนักป็ญญาเหมือนนี้แหละ 
มันไมตางจากนี้หรอกเพราะอะไร เพราะมนัไมมีสมาธิ มันไมเขาสูมิติของจิต 

เวลามนัเขามาสูสามัญสํานึกนะ  ที่วา  “นี่มนัเปนวปิสสนา..  รูตัวทั่วพรอม”  มัน 
เหมือนกนั  !  มันเหมอืนกัน  เพยีงแตวาเขาแมนในธรรมะ  คอืวาเขาพูดแมน  เขาแมนใน 
หลักการ  ถาแมนอยางนัน้แลวมนัไดอะไรขึน้มาละ  ถาแมนในหลักการนะคอมพิวเตอร 
มันดีกวาเรา คนทีจ่ําทางวิชาการไดมนัจะดกีวาเรา 

เราจะบอกวาเวลาจะปฏิบัติเขาไป  เวลาจิตมันจะเปนสมาธินี่มันจะมอีุปสรรค 
อยางนี้  แลวอุปสรรคอยางนีม้ันมีเยอะมาก..  นี้คําวาเยอะมาก  มนัเปนพื้นฐาน  !  มันเปน 
พื้นฐานของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เหมอืนเราเปนชาวตะวันออก  เราไปยุโรป  เราจะไปกนิ 
อาหารฝรั่ง เห็นไหม จับมีดจับชอนไมเปนกันทุกคน ถาคนไมเคยเลย 

จิตของเรา ! นี่จิตของเราเปนสามัญสํานึก.. เปนปุถุชน.. เปนเรื่องโลกยีะ.. แลวเรา 
จะเขาสูธรรมะนีเ่ราทําอยางไร  มันจะรูเองโดยธรรมชาติ..  มันจะรูเองโดยธรรมชาติเลย 
หรือ ! ดูสิเวลาทางยุโรปเขากินอาหารกันนี่เขามีมีด  เขามีชอน อูฮู.. เขามีอุปกรณของเขา 
มหาศาลเลย  นัน่คือวัฒนธรรมของเขา  !  แลวของเราไมตองเลย  เราเอามอืเปบ..  มาเถอะ 
จับไดหมดแหละ นี่เรากนิดวยมอื ตะวันออกเรากนิดวยมอื มือเปบไดหมดแหละ 

ฉะนั้นจิตถามันยังไมเปนสมัมาสมาธิ  มันไมมกีารฝกสิ่งใดเลย  จะใหมนัเปน 
วิปสสนาไปเลยนี่ไมมีหรอก  !  จําไดขนาดไหน  มันก็เหมือนเรานี่ศึกษาการกินของทาง 
ตะวันตกแตไมเคยกิน.. ไมเคยกนิ ศึกษาขนาดไหนพอไปเขาจริงๆ เขานี่งง 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติมนัก็มปีญหา  เวลาจิตมนัจะลงสมาธินี่นะ  มนัจะมีปญหาของ 
มัน  เพราะความไมรูของมนั  !  ถาความไมรูของมนั..  พอยิ่งไมรูมนักย็ิ่งงงใชไหม  พองง
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ขึ้นมานีเ่ราก็เอาสามัญสํานึกของโลกียะ  คอืมนัรูไดโดยสามัญสํานึกนี่แหละวาจิตเปน 
อยางนี้..  ความรูสกึเปนอยางนี้..  แตเราไปเทยีบกบัธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไง วาจิตพอเปนหนึง่นีม่ันรู เห็นไหม หยุดลฟิตได หยุดสิ่งนัน้ได 

เราเขาใจกนัวาฌานโลกีย..  อภิญญา ๖ นี้เปนธรรมะ..  ไมใช  !  ความรูอยางนีน้ะ 
เดี๋ยวนี้เครื่องจักรกลไก เครือ่งจับเท็จมันดีกวาเราอกี วิทยาศาสตรเขาคิดนะ G3, G4อะไร 
ของเขานี่  โอโฮ.. มันดีกวาหูทิพยตาทิพยอีก  เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรมันลวงไป จนเรื่องอยาง 
นี้มนัไมมีความหมายแลว ! 

นี่มนัพิสูจนไดวาถาจิตมันสงบ..  ถาจิตเราดี  ถาจิตเราสงบเราจะรูเรื่องของเราเอง 
เราจะทุกขเราจะรอน  อยางเชน  ถาจิตมันไมรู..  ตัวจิตมันไมรูตวัมนัเอง  แตมันรูอารมณ 
มันรูขางนอก  !  พอมันรูขางนอก..  มันรูโดยสามัญสํานึกนี่คอืมนัรูขางนอก  อยางนั้นมัน 
ไมเปนสมาธิหรอก ! 

ถาจิตมันเปนสมาธินะ  มันจะปลอยขางนอกเขามา  ดูสิเวลาเรารอนมาก  แลวพอ 
เราอาบน้ํานีเ่รามีความสดช่ืนไหม..  เวลาเราเหนือ่ยลามา  แลวเรามาพกัผอน  เราอาบน้ํา 
อาบทานี่มนัมีความสดช่ืนขนาดไหน 

จิต..! มันแบกหามอารมณอยูตลอดเวลา แลวถามนัปลอยอะไรเขามาหมดเลย มนั 
จะรูสึกตวัมนัไหม...  ชัดเจน  !  มันจะรูสกึตัวมัน  มนัจะมีสติพรอมชัดเจนมาก  !  แตนี้วา 
“นั่นคอือะไร..  นี่คืออะไร..”  รูแบบไมรูเลย  นี่มนัไมรูตัวมันเอง  เห็นไหม  มันถึงไมใช 
สมาธิ ไมใชสิ่งใดๆ เลย 

ฉะนั้นเพราะอะไร เพราะมนัไมมีสติ มันไมกําหนดพุทโธ.. ทีนี้สุดทายแลวพอมา 
ฟงหลวงตา เห็นไหม หลวงตาทานใหพุทโธ พุทโธ นี่เดี๋ยวนีเ้ปนช่ัวโมงขึ้น จิตดีขึ้น แลว 
พอพุทโธ พุทโธไป มนัเปนจงัหวะ หนึ่ง สอง , หนึ่ง สอง มันไมเปนพุทโธ.. สิ่งนี้เวลาเรา 
ทําไปนี่สติมนัออนลง มนัเปนอยางนี้ได 

พอเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่เราอยูกับพุทโธของเราไป.. เราอยูกับพุทโธของเรา 
ไป..  อยูกับพุทโธ  เห็นไหม  มนัจะละเอยีดขนาดไหน  เรากม็ีสติกําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ
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จนมนัพุทโธไมได  เหมอืนเวลาทํางานเสร็จแลว  เราเอาของเขาสูช้ันของเรา  ถามันเต็ม 
หมดแลวนี่เรายัดเขาไมไดหรอก ถายัดเขาไมไดเราจะเอาไวที่ไหน 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนไมไดนีจ่ิตมนัเต็ม  ถาจิตมันเต็ม  มันพทุโธไมได 
หรอก มันพทุโธไมไดโดยตวัมนัเอง  !  แตในปจจุบนันี้  คนเรามันชิงสกุกอนหาม  มันไป 
บอกวาพทุโธ พุทโธ พุทโธแลวมันก็ปลอยวางไป แลวบอกพุทโธไมได จริงๆ แลวมนัได 
! เหมือนกบัเราเก็บของในช้ันนี่  ในช้ันนี่ อูฮู.. ที่วางยังมอีีกมหาศาลเลย แตมันบอกวาใส 
ไมไดแลว มันไมใสแลว มันขีเ้กียจ มันไมทํา แลวในช้ันมันจะเตม็ไดไหม.. ไมเตม็ 

พุทโธก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เรามีหนาที่พุทโธอยางเดยีว แลว 
เวลามนัมีสตพิรอมนะ เวลาจิตมันเปนนะ มนัเปนของมนัชัดเจนมากเลย แลวสิง่ที่ถามมา 
นี่นะจะไมมีปญหาเลย  แลวถาพุทโธไปอยางนี้ปบ  พอมนัเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่  ความหยาบ  ความละเอียดมันจะแตกตางกัน  แลวถาเขาอปัปนาไปแลว 
นะ ฉะนั้นคําวาอัปปนา.. การทําอัปปนาสมาธิคือการเขาไปพกัเฉยๆ 

ฉะนั้นเวลาทําสมาธินี่เปนแคอุปจาระ  เวลามันเปนสมาธิแลวนี่มนัคิดได  เราใช 
ปญญาไดแลว  พอเราใชปญญาเขาไป  นี่มนัใชปญญาใครครวญในสจัธรรม  ใชปญญา 
ใครครวญในชีวิตเรานี่แหละ  สัจธรรมก็คือการเกิดและการตาย  !  สัจธรรมก็คอืชีวิตนี่ 
แหละ ! สัจธรรมกค็ือทกุขนี่แหละ ! 

ไมใชพอบอกวาพิจารณาสัจธรรม..  พิจารณาสัจธรรม..  แลวเวลาเราพิจารณาสัจ 
ธรรมก็ไปในพระไตรปฎกเลย แลวตัวเราเองก็ทิง้ไปเลยนะ สัจธรรมก็คือการเกิดการตาย 
นี่แหละ ! สัจธรรมก็คอืชีวิตเรานี่แหละ ! นี่คือสัจธรรม ! 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบแลวนะ  ก็เอาชีวิตเรานีม่าใครครวญเลย  “เกิดมาจากไหน.. 
เกิดมาทําไม.. แลวเกิดมานีอ่ยูเพื่ออะไร.. ตายแลวไปไหน..” นี่มันจะชัดเจนมาก ! ชัดเจน 
เพราะอะไร  ชัดเจนเพราะมนัมพีลังงาน  ชัดเจนเพราะจิตมันเปนสมาธิแลว  เห็นไหม  ถา 
จิตเปนสมาธิ..  นี่เขาบอกวาสมาธิเปนสมถะ  มันไมเปนวิปสสนา  มันไมเปนประโยชน 
ไมเปนสิ่งใดๆ เลย



จิตไมรู ๑๐ 

เราจะบอกวา “ทําสมาธินี่แสนยาก ! ทําสมาธินี่แสนยาก !” คนที่ทําสมาธิอยูนี่มนั 
เปนเรื่องไสยเวทยหมดเลย  ไสยศาสตร  !  มันทําสมาธิโดยทั่วไป  เหน็ไหม  อยางเชน 
ปจจุบนันี้..  ขอโทษนะถาใครมอีาชีพหมอดู  อาชีพตางๆ  เขาก็ตองใชประสบการณ  ใช 
สมาธิของเขา  เขาตองใชจิตของเขามัน่คงของเขา  พอจิตของเขามัน่คงของเขา  นี่เขาก็พูด 
ดวยประสบการณของเขา 

ฉะนั้นถาจิตของเรานีเ่ราทําสมาธิมันก็เปนแคนัน้แหละ  คือจิตนีม้ันไมเขาสู 
อริยสัจ  จิตนี้มนัไมเขามาสูหลักเกณฑเอกัคคตารมณจิตตั้งมัน่  แลวเราออกวิปสสนาดวย 
ใชปญญา..  จิตพอมันสงบเขามา มันรูอะไรแปลกๆ อยางนี้แหละ มันกเ็หมือนฤๅษีชีไพร 
พวกไสยเวทย พวกทําคุณไสย พวกหมอดู พวกอาชีพใชจิต... มันก็เทานั้นแหละ ! 

มันเปนเรื่องพื้นๆ  นะ  การเขาสมาธินะ..  สมาธิ  สัมมาสมาธิ  พระพุทธเจาไมได 
ปรารถนาอยางนีเ้ลย สัมมาสมาธิของพระพุทธเจานะในศีล สมาธิ ปญญา สมาธิขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใชทําฌาน  ไมใชทําอภิญญา  ไมใชทําตัวแข็ง  ไมไดทํา 
ความรู ไมไดทําหูทิพย ไมไดทําอะไรเลย ! 

สิ่งนี้พระพุทธเจาไมตองการเลย  เพราะมันไมใชอริยสัจ  มันเปนไสยศาสตร..  มัน 
เปนเรื่องคุณไสย.. ไมเขาสมาธิเลย ! 

ถาเขาสมาธินะ.. พุทโธ พุทโธ พุทโธไปนี่ หรือใชปญญาอบรมสมาธิเขามานี่ ถา 
มันเปนสมาธิของมนั เห็นไหม นี่ทําไมองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาไปศึกษามา 
กับอาฬารดาบส  ก็เขาสมาบัติ  ๘  ไปเที่ยวกับพวกเดยีรถียชีไพร  นี่ปฏิบัตมิากับเขาทัว่เลย 
แตเวลาพระพทุธเจาจะไดผลขึ้นมา พระพุทธเจากําหนดอานาปานสติทีโ่คนตนหวา 

อานาปานสติ..  นี่สัมมาสมาธิ  !  อานาปานสติ..  สะอาดบริสุทธิ์  ไมเกี่ยวเนื่องกับ 
ใครเลย ไมเกี่ยวเนือ่งกบัอะไรเลย นี่กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก 

นี่ไงถาพูดถึงทีว่าเปนฌานหรอืเปนอะไรนี่  ไมเปน  !  ฌานสวนฌาน  ถาฌานมัน 
เปนฌานพระพทุธเจาชํานาญแลว  พระพทุธเจาอยูกบัอาฬารดาบส  อาฬารดาบสบอกเลย 
วา  “พระพุทธเจานี่มีความรูเสมอเรา  มคีวามเห็นเสมอเรา”  อาฬารดาบส  อุทกดาบสบอก 
วา “พระพุทธเจามคีวามรูเหมอืนกับเรา” สมาบัตินี่เขาไดออกไดตลอดเวลาเลย



จิตไมรู ๑๑ 

ทีนี้สมาบัตเิขาไดออกไดตลอดเวลาเลยนีม่ันมีพลงังานไง  แลวเหาะเหินเดินฟานี่ 
มันรบัรูอะไรได  ถามันใชพลงังานนั้นไป  ดูสิ  ดูเทวทัตสิ  เทวทัตก็ไดสมาบัติ  เห็นไหม 
แปลงตัวเปนงูเปนอะไรนี่ทําไดหมดเลย  แตทําไมเทวทัตไมเหน็ใจของตวัเอง  ทําไม 
เทวทัตยังคิดมักใหญใฝสูง ทําไมเทวทัตจะคิดลบลางพระพทุธเจา คนไดสมาบัติทําไมคิด 
อยางนัน้ ! คนไดสมาบัติทําไมทําอยางนั้น ! พระพุทธเจาถึงไมทําอยางนั้น 

พระพุทธเจาไมทําอยางนั้น...  อานาปานสติ  เห็นไหม  มันไมใชมีกําลงั  เพราะพอ 
เรามีกําลงัแลวนี่ก็เหมือนคนออนแอกบัคนเขมแขง็  คนเขมแข็งก็ตองขมขี่คนออนแอกวา 
จิตของเรามนัเปนปกติ  เห็นไหม แตคนทีเ่ปนฌานสมาบัติมันมีความเขมแข็ง พอเขมแข็ง 
มันกจ็ะกดขีเ่ขา มันจะทําลายเขา 

แตถามันเปนอปัปนาสมาธิ  ดูสิกําหนดอานาปานสตินี่  มันเหมือนกับวาพวกเรานี้ 
ใครจะเขมแข็ง  ใครจะออนแอ  แตทกุคนเปนคนดีใชไหม  เห็นอกเหน็ใจกันใชไหม  ทํา 
เพื่อคุณงามความดใีชไหม 

นี้สัมมาสมาธิเราจะบอกวา ที่เขาบอกวา “สัมมาสมาธิ นี่สมาธิเปนสมถะ.. พุทโธ 
นี้มนัไมมีปญญา..  พุทโธเหมือนฤๅษีชีไพร..”  ไมใช  !  ฤๅษีชีไพรสวนฤๅษีชีไพร  ! 
สัมมาสมาธินี่มนัศีล  สมาธิ  ปญญา...  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดที่บอกวาไมมีสมาธิแลว 
คิดเลยนี่ มันก็เหมือนคิดแบบฤทธิ์เหมือนกนั 

เราจะบอกวา ถาจิตมันไมรูนะ เพราะวาตัวเองนี่ไมเขาใจวา ตัวเองมนัมีสติปญญา 
แคไหน  ไมรูถงึคุณสมบัติของจิตของเราเอง  นี้พดูถึงพวกทําสมาธิ  !  แตถาพวกที่วาใช 
ปญญา  เขาใจวาสิ่งทีเ่ปนปญญาเพราะขาดสมาธิ  เพราะจิตมันไมรู  เพราะไปตรึกในธรรม 
ของพระพุทธเจา เหน็ไหม 

ตรึกในธรรมทีว่าเปนนาม  เปนรูป  เปนสัจจะ  เปนอะไรตางๆ  ก็ตรึกไป  มนักอ็ัน 
เดียวกนั เพราะมันใชอารมณ ! มันใชอารมณความรูสึก มันไมใชวิปสสนา มันใชอารมณ 
ความรูสึก  ทั้งๆ  ทีบ่อกธรรมะนี่แหละ  !  ทั้งๆ  ที่พดูวาธรรมะ  !  ธรรมะ  !  ทั้งๆ  ที่วาใช 
ปญญา  เปนวิปสสนา  เปนปญญา  เปนการตรึกในธรรม  การใครครวญในธรรม  เปนสติ 
ปฏฐาน  ๔  เปนปญญา  เปนวิปสสนา...  มันก็ประสบการณหางอึง่นีเ่หมอืนกัน  มนั 
เหมือนกนัเลยเพราะมันไมมีสมาธิ



จิตไมรู ๑๒ 

ฉะนั้นถามันมีสมาธินะ  เวลามนัเปน  ตําราสวนตํารานะ  เวลาเราใชเงิน  เวลาเรา 
จายเงนินีเ่ราจะตองใชตําราจายเงนิไหม  เหน็เขาจายเงิน  แลวเวลาเราจายเงินตองใชตาม 
ตําราไหม...  จิตเวลามนัวิปสสนา  มันเปนปจจุบนันะ  มันไมเหมือนตําราหรอก  ใน 
พระไตรปฎกนี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเกิดกับเรานะมนัไม 
เปนตามสเต็ปอยางนัน้หรอก มันจะเปนของมันเลย 

ฉะนั้นคนที่เขาบอกวาตองทําใหเปนสเต็ปแบบนั้น  เราจะบอกวาประสบการณ 
หางอึ่ง..  การทําสมาธินี้แสนยาก  !  แตผูที่ใชปญญาโดยไมมีสมาธิ  มนัเปนอนัเดียวกนัไง 
มันเปนประสบการณหางอึ่งเหมอืนกนั  หางอึ่งของกิเลสเพราะจิตมันไมรู  ถาจิตมนัรูนะ 
มันจะเปนขั้นตอนของมัน มนัจะไมมีการขัดแยง 

ฉะนั้นเรื่องทําสมาธินี่เราถึงบอกวา  ตั้งสติไวแลวกําหนดพุทโธไป  แลวใหพุทโธ 
ชัดๆ  !  ถาพุทโธชัดๆ  นะ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  ก็ใหเห็นความคิดชัดๆ  ถาเห็น 
ความคิดชัดๆ มันเปนแบบวาจับเต็มไมเตม็มือ เหมือนกับเวลาเราจับปลานะ จับใหมัน่คัน้ 
ใหตาย.. ถาเราจับใหมั่นคัน้ใหตาย ทําตามความเปนจริง ทําหนาเดียว 

แตนี้สักแตวาทํากัน  ๑.กลัวเปนบา  ๒.กลวัผิดพลาด  ๓.กลัวทําแลวไมไดผล  มนั 
ไปวิตกกงัวลไวกอน  พอวิตกกังวลนี่พอไปทําอะไรแลวก็ทําละลาละลงั  หวงหนาพะวง 
หลังจะไมไดสิง่ใดเลย นี่ทําใหมนัจริงใหมนัจงั 

เราเดินไปบนถนน  ถาเรามีสติ  สติกับเราพรอมนี่เราจะผิดพลาดไหม  ถามันจะ 
ผิดพลาดนะ  เวนไวแตวาเราเดนิบนถนนแลวมนัมีรถหรือมีสิ่งใดมาชนเราโดยสุดวิสัย 
อันนัน้มนัเปนเรื่องของกรรม..  แลวนีก้็เหมือนกัน  ถาเรามีสติปญญานี่  เราตั้งใจของเรา 
แลวเราทําตามความเปนจริงของเรา 

ฉะนั้นถาทําตามความเปนจริงของเรา  สิ่งที่เกิดขึน้นี่ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  นี่คอื 
การปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติ..  ภาคปฏิบัติจะเกิดขึ้นตามความเปนจริง  ฉะนั้นถาตามความเปน 
จริง  เหน็ไหม  มนัถงึจะรูจรงิ  ถามันรูจรงิขึ้นมา  นีม่ันจะเปนปจจัตตัง  มนัจะรูขึ้นมาโดย 
ความเปนจริงของมัน แลวมันจะเปนประโยชนกับตวัเราเอง



จิตไมรู ๑๓ 

นี่พูดถึงจริตนิสัยไง  พูดถึงทําสมาธิ  เห็นไหม  พูดถงึทําสมาธินี่ความสงบของใจ 
แตเดิมเขาบอกวาสมาธิไมตองทํา  แลวเขาก็ขามกนัไป  ใชปญญากันไป  คือคิดวามันจะ 
เปนผล แลวสุดทายเปนอยางไร ถามนัไมมีสมาธินี่มนัเขาไมไดหรอก นกัวิทยาศาสตรเขา 
ก็ตรึกของเขา  เขาก็ใชปญญาของเขา  มันกเ็ปนเรือ่งบนโลกทัศน  บนโลก  บนหัวใจ  บน 
ความรูสึก 

แตถาทําความสงบของใจเขามา เห็นไหม ทําความสงบของใจเขามานะ ถาปญญา 
มันเกิดมนัจะเกิดโลกุตตรธรรม  มนัจะเกิดสิง่ที่เหนือโลกทัศน  เหนอืภพ  เหนือการ 
ควบคมุ..  เพราะถามันเปนโลกทัศนนะ  เรื่องโลกทศันคือเรื่องภพ  คือเรือ่งของเรา  นี่มาร 
อยูที่นัน่ 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา” 

ถามันคิดออกมาจากใจ  ก็คอืคิดออกมาพรอมกับมาร  ออกมาพรอมกับทิฐิมานะ 
ออกมาพรอมกับตัณหาความทะยานอยากของตวั  แตถาความสงบของใจนีม่ันเปนสงบ 
ระงับตรงนี้ ! ถาเปนสงบระงับตรงนี้ นี่สงัขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง เหมือนกัน 
แตมีสัมมาสมาธินีม่ันจะเปนปญญา แตถาขาดสมาธิมันจะเปนสัญญา 

สัญญาคือความจํา  สัญญาคือขอมลู  สัญญาคือการศึกษา  คือทฤษฏี  คือการเก็บ 
ขอมูล...  นี่คือสัญญา  !  แลวปญญาอยางนี้  ปญญาที่เขาใชกันอยูอยางนี้  เห็นไหม  ดูสิวา 
ตรึกในธรรมนี่ใชวิปสสนา.. วิปสสนาในรูป ในนาม ในธรรม ในสจัธรรมโดยใชปญญา 

ปญญาอยางนี้เพราะมนัขาดอะไร  เพราะมนัขาดสมาธิ  เห็นไหม  ถาขาดสมาธิมัน 
มีตัวตน ! มันไมมีภาวะอะไรแตกตางเลย ฉะนั้นถาจติมันไมรูนี่มนัก็เปนไปไง 

เราจะบอกวาทําสมาธิก็ยาก..  เวลาใชปญญาวิปสสนาไปเลยนะยิ่งยากเขาไปใหญ 
! เพราะอะไร เพราะคิดวาตัวเองเปนวิปสสนา คิดวาตัวเองจะทําเปนประโยชน แตมันไม 
เปนประโยชนหรอก 

ขอ ๒๖๒. เนาะ เรือ่งนอกกาย... จะใหมันจบไปเลย
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ถาม  :  ๒๖๒. เรื่อง “นอกกาย” 

ผมพยายามปฏิบัติธรรมโดยทองพุทโธในใจอยูเสมอ  แตบางทีพอสติเผลอ  กลับ 
โดนกามกิเลสมันตกีลับ เคยใชวิธีดูอารมณยิ่งตามไมทันกิเลส ผมควรใชอุบายใดครับ 

หลวงพอ  :  กามกิเลสมนัตีกลับนะ  !  กามกิเลสนี่  โดยทีจ่ะกําหนดพุทโธและไม 
กําหนดพุทโธ มันตกีลับตลอดเวลาอยูแลว.. มันตีกลบัตลอดเวลาอยูแลว ! 

จิตของคน เห็นไหม โอฆะ ! ถาจิตของคนจะขามโอฆะได.. สิ่งที่โลกมนัอยูนี่ มัน 
อยูในโอฆะ  อยูในกามภพ  เหน็ไหม  เหมอืนเราอยูในกลางทะเลนี่  สัตวรายมนัมมีหาศาล 
ฉลามเอย.. มันฉกกัดเราอยูตลอดเวลา 

จิตของเรา ! จิตของเรานี่ ตัวจิตแทๆ เห็นไหม “จิตเดิมแทนี้ผองใส” แตมันอยูใน 
โอฆะ  ทีนีพ้ออยูในโอฆะ  ดูสิกามคุณ  ๕..  กามที่เปนคุณ  !  กามเปนคุณ  ๕  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีเ่ขามีศีลมีธรรม  กามคุณ ๕  เพือ่ประโยชนกับสังสารวัฏ  เหน็ไหม  นีเ่วลาพระ 
บวชหมดเขาบอกวา  “พระถือศีล  ๕  พระบวชหมดเลย”  แลวมนุษยจะไมขาดโลกไปเลย 
หรือ นี่ทุกคนวิตกกงัวลเองไปหมดเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตนี่โดยธรรมชาติของมนั  มันอยูในกามโอฆะอยูแลว  เพียงแตวา 
เราจะขามพนจากมัน  คือเรามาประพฤติปฏบิัติของเรานี่  ฉะนั้นบอกวา  “พอพุทโธแลว 
มันตีกลับ” ไมพุทโธมนัก็มขีองมันอยูแลว ! 

พวกเรานี่นะ  เวลาวิทยาศาสตรยังไมเจริญ ยังไมมีวคัซีน  ไมมอีะไรตางๆ นี้  เราก็ 
อยูกนัโดยปกติ พอวิทยาศาสตรเจริญนะ ก็วาโรคนัน้ก็โรครายตองฉีดวัคซนี โรคนีก้็โรค 
ราย  กลัวกันไปหมดเลย  อูฮู.. ฉีดวัคซีนกัน แหม.. ๒ แขน ๓ แขนนี่ฉีดกันไมมทีี่วางเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  พอไมกําหนดพทุโธนี่มนักเ็หมอืนวิทยาศาสตรยังไมเจริญ  มัน 
ก็คิดวาไมมีโรคอะไรเลย พอมาพทุโธ พุทโธนี่ เห็นไหม กามมนัตีกลับ ! กามมันตกีลับก็ 
ยังดีมนัรูจกัไง  แตถาเราไมมีสตนิะ  เวลากามมนัตีกลับนะ  ทีโ่ลกเขามีปญหากันก็เพราะ 
เหตุใดละ..



จิตไมรู ๑๕ 

ฉะนั้นสิ่งที่เรามีสติปญญาขึ้นมาแลวนี่  ถากามมันตกีลับ  เราก็รูวากามมันตกีลับ 
ถากามมันตกีลับเราก็ตองบังคับ  !  การบังคับ  เห็นไหม  การฝน  การทวนกระแส  คือการ 
ควบคมุใจเรา มารยาทสังคม.. เขาอยูกันดวยมารยาทสังคม 

ฉะนั้นเรามีสติปญญาของเรา..  เรามีสติปญญาของเรานะ  สิ่งนี้มันมีอยูแลว  ถาสิ่ง 
นี้มีอยูแลวนะ  เราใชปญญาของเราสิ  เราใชปญญาของเราวามันควรและไมควร  สิ่งทีว่า 
จิตใจสูงสง จิตใจไมคิดแตเรื่องอกุศล จิตใจไมคิดแตเรื่องต่ําทราม เห็นไหม เราฝกใจของ 
เราไว 

ถามันคิดสิง่ใดนีม่โนกรรมเกิด  เวลาความผิดมนัเปนอาบัติ  เราทําสิ่งใดผิดพลาด 
ไปนี่เปนอาบัติ  แตความคิดไมมีอาบัติ  ถาความคิดไมมอีาบัติ  เราจะทําอยางไรควบคุม 
ความคิดเรา  เห็นไหม  ความคิดไมมอีาบัติ  แตมันมมีโนกรรมนะ  ย้ําคิดย้ําทําจนเปนจริต 
นิสัย ถาเราไมย้ําคิดย้ําทํานะ เราก็แกไขของเรา 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัมีอยูแลว สิ่งที่มนัมนีี่โทสจริต โมหะจริต กามจริต จริตของคนมนั 
ไมเหมือนกัน ถาจริตของคนไมเหมือนกนันีเ่ราตองแก 

โทสจริตเขาใหพยายามแผเมตตาไว..  โทสจริตคือความโกรธ  ความผูกโกรธ 
ความอาฆาตมาดรายนี่ใหแผเมตตา ใหคิดวาสรรพสตัวนี้เราเปนญาติกนัโดยธรรม ตอนนี้ 
วิทยาศาสตรเขาพิสูจนนะ วามนุษยเกิดมาจากคนๆ เดียวกนั ดีเอน็เอพิสูจนแลวนะมาจาก 
ตนตอเดยีวกนั เราเปนญาติกันหรือเปลา 

มนุษยนี่ตนตอมาจากดีเอ็นเอเดียวกัน  เขาพิสูจนมาหมดแลวมาจากแอฟรกิา  มา 
นั่งกนัอยูนี่ไมตางกันเลย  ทุกคนนีเ่ปนญาติกนัเลย  แลวเวลาเรามาคิดถึงวาเราเปนญาติกัน 
โดยธรรม  ถาเราเปนญาติกัน  ความโกรธมนัจะมมีากขึ้นไหม  นี่ธรรมะของพระพุทธเจา 
พูดมาตลอดเวลาวามนุษยนี่นะเปนญาติกัน  มนุษยเกิดมาทุกคนตองเคยเปนญาติเปนพี่ 
นองกัน เราเปนญาติกนัโดยธรรม 

พระพุทธเจาประกาศมา  ๒,๐๐๐  กวาปนะ  ตอนนี้ทางการแพทยเขารือ้คนไดแลว 
วามนุษยเกิดมาจากคนๆ เดียวกนั ดีเอ็นเอคนๆ เดียวกันหมดเลย แลวเราแยกมารบกนัเอง



จิตไมรู ๑๖ 

เหมือนเราเกิดมาจากพอแมเดียวกันแลวแบงขาง  แลวรบกัน  ฉะนัน้ถาเราคิดอยางนี้ได 
โทสะมนักเ็บาลง 

กามราคะนะมันเปนจริต  มนัเปนเรื่องธรรมชาติ  ถาเขาบอกวาโลกเปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมดานี่เขาวากันไป  เราไมเคยฟงเลย  ถาเปน 
ธรรมชาติ  เราจะไหลเปนธรรมชาติ  เราเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  แตถาเราจะออกจาก 
ธรรมชาติ ออกจากวัฏฏะ ฉะนัน้เรือ่งอยางนี้มนัเปนเรื่องของโลก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดถึงเรือ่งกาม  ทานบอกเลยนะ  “เหมือน 
หลุมถานเพลงิ”  มันมีความสขุแคปลายเล็บ  แตมีความทุกขมหาศาลเลย  มนัมีเรื่องแบก 
รับภาระไปอีกไมมวีันจบสิ้น  มนัมคีวามสุขแคเล็กนอย  แตความที่ตองแบกรบัภาระไปนี่ 
ไมมวีันจบวนัสิ้น ถาเราคิดไดอยางนี้ เราจะถือพรหมจรรย 

ถาเราคิดของเราได..  ถาเราคิดของเราไมไดนะเรากต็ามอารมณไป  เพราะอารมณ 
เดินใชไหม พออารมณนีเ้กิดขึน้มาในใจนะ  เราก็เปนขี้ขามันนะ มนัก็ขี่หวัไปเลย..  แตถา 
เราพลิก เอาธรรมะพลิกกลับเลย 

นี่หลุมถานเพลิงนะ  !  เหมอืนเราตกไปในหลมุถานเพลิง  แลวเราจะตกไหม..  ดูสิ 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  เวลานักโทษนี่เขาบอกวาจะฆา 
ถาไปเปนเทวดาแลวใหมาบอกดวย พอไปแลวนี่ไมเคยมาบอกเลย แลวพอเวลาเขาไปเจอ 
นาคเสนใชไหมถึงบอกวา  “เขาไมมาหรอก  เพราะเขาจะมาไดอยางไร  เขาพนขึ้นไปจาก 
ฐานสวมแลว เขาอาบน้ําชําระลางสะอาดแลว ไมมีใครกระโดดลงมาอีก” 

เขาเปรียบวาโลกมนุษยนี่เหมือน  !  เหมือนกับในฐานสวม  !  มันมอีุจจาระเต็มไป 
หมด  มนัมีแตของเหม็น  แตเวลาพนจากฐานสวมไปคือเปนพวกเทวดา  เขาไมกลับหรอก 
เขาไมมาบอกเราหรอก  นี่พูดถึงเวลาธรรมเขาพูดอยางนั้นนะ  แตเราไมเห็น..  เราไมเหน็.. 
เราเห็นหนอนนะ เหน็หนอนมันกินใบไมก็วา โอย.. หนอนมันต่ํากวาเรา 

เทวดาเขากม็องเราอยางนัน้เหมือนกันแหละ โอย.. มนุษยนี่ มนุษยขี้เหม็น มนุษย 
มีแตกลิ่นคาว เทวดาเขาก็มองเราอยางนั้นเหมือนกนั แตเราอยูในภพชาติใดละ..



จิตไมรู ๑๗ 

นี้พูดถึงวาเราจะมีวิธีการอยางใด  วิธีการนี่มนัอยูที่เวรกรรมนะ  ถาเวรกรรมของ 
คน  เรื่องเขาเปนโทสจริต  เขาเปนโมหะจริต  ถาเรือ่งนีเ้ขาไมคอยมี  เขาก็ไมไดคิดเรื่อง 
อยางนี้ แตถาคนจริตอยางนี้ มนัก็จะคิดมาก มอีะไรหรือเจอสิ่งใดมนัก็จะบวกมาก 

นี่พูดถึงมีจริตนะ  !  แตถาไมมีจริตเลย  มันกเ็ปนธรรมชาติ  เพราะกามโอฆะนี้เปน 
เรื่องสัจธรรมเลย  เรือ่งธรรมชาติของจิต  จิตทุกดวงมี..  จิตทุกดวงมี  !  ทุกดวง  !  แตเราจะ 
แกไขกันอยางไรเทานัน้เอง เวลาเราแกไขของเรา 

หลวงตาบอกวา  “ใหมันเปนไฟในเตา”  คือใหเราควบคุมมนัเพื่อประโยชนกับเรา 
พอสิ่งนี้เพือ่ประโยชนกบัเราแลว  สิ่งนีม้ันก็เปนเรื่องของโลก  เห็นไหม  นี่กามคุณ  ๕ 
ความเผาพันธุ..  ไมสูญพันธุไง  เขากลัวสูญพนัธุมนษุย ทุกคนกลวัมนุษยสูญพนัธุ  ฉะนั้น 
ถามันไมสูญพันธุนะ นี่มนัเปนประโยชนตรงนั้น 

แตถามันเปนทุกขของใจเราละ..  บางบานมลีูก  ๕  คน  ๑๐  คนแลว  เลี้ยงไมไหว 
แลว มันไมควรจะมีแลว ฉะนั้นมันเปนทุกขของเราแลว 

แตถาเปนเรื่องของโลก เหน็ไหม เรือ่งของโลกกเ็ปนเรื่องของโลก มันไมมีทีไ่หน 
หรอก ประเทศชาติบางประเทศเปนสงัคมคนชราภาพ เขาไมมีคนเกิดใหม ในเมอืงจีนเขา 
มีนโยบายลกูคนเดียวนะ  เหน็ไหม  นีม้ันอยูคนละกาลเทศะ  คนละสถานที่  มนัก็แตกตาง 
กันแลว 

ฉะนั้นมันไมมอีะไรเสมอภาคหรอก  เกิดในประเทศที่อันสมควร  แลวเราจะเกิด 
ในธรรมใชไหม  เราจะมีสติปญญาของเรา  เราควบคุมใจของเรา  แลวเราดูแลใจของเรา 
เราบริหารใจของเรา  เราจะเอาตามใจเรา  แตเราจะมคีวามภาระรับผิดชอบ  ความทกุขอกี 
มหาศาลเลยนีม่ันไมไหวหรอก 

ฉะนั้นถามันไมไหว  สิ่งนี้มนัเทยีบเคยีงกนัวา  ถาทําอยางนี้..  ผลตอบสนองมนัมี 
อีกมหาศาลเลยนี่ มนัจะทําใหเราตื่นกลัว ทําใหเราอดกลั้น ! อดกลั้นวาถาเราทําสิ่งนี้ มัน 
จะมีความผิดอยางนี้ ! อยางนี้ ! อยางนี้ ! แลวมันจะใหโทษเราอยางนี้ ! อยางนี้ ! อยางนี้ ! 
สิ่งนี้เราก็ไมทํา ถาเราไมทําตั้งแตตน ผลทีม่ันจะเปนโทษกับเรามนัก็จะไมมี
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ถาเราตัดปญหาตั้งแตตน  ปญหาที่จะตามมามันก็ไมมี  ถามันไมมีอยางนี้  นีพู่ดถึง 
โดยใชปญญานะ  !  ใชปญญาโดยปุถุชน  แตเวลาครบูาอาจารยทานปฏบิัติไป  เวลาพูดถงึ 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี..  นี่อนาคามีจะไปตัดตรงนี้แหละ  !  เพราะมันตัดตรงนีไ้ป 
นะ.. ตัดตรงนี้เพราะอะไร ตัดตรงนี้เพราะมนัไมมีปฏิฆะ กามราคะ มันไมมีขอมูล สเปค 
มันไมมี 

ถาเรามีสเปค  เราชอบสิง่ใดถามนัถกูใจ  เหน็ไหม  ถาเราไปชอบสิง่ที่ไมถูกใจเรา 
เลย  ใหมาเปนคูครองก็ไมมีใครเอา แลวถามันไมชอบนี่สิ่งนี้มนัไมมี พอมันไมมปีบมันก็ 
เปนจิตเดิมแท  !  จิตเดมิแทมนัก็จะมีตัวของมันเอง  แลวพอมันทําลายจิตเดมิแทนีม่ันสิน้ 
ไปเลย มันหมดไปเลย.. นั้นอีกกรณีหนึ่ง 

เราจะบอกวาถาเราเปนปุถุชน..  เราเปนชาวพทุธ  เราจะบังคบัใจเรานี่มนัเปนใช 
ปญญาอีกกรณีหนึง่  กรณีหนึ่งคือเราตองใชสติปญญาควบคุม  เราจะตองควบคุมและคิด 
ใหมันเหน็โทษ ! เห็นโทษของผลของมนัไง 

ผลของมันถา เราเห็นโทษวา  นี่สุขแค เล็กนอย ในพระไตรปฎกบอกวา 
“เหมือนกับวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตัวเดียว” ทะเลนี่วิดทั้งทะเลเลย ไดปลาตัวเล็กๆ 
ตัวหนึ่ง.. ชีวิตครองเรือนเปนอยางนั้น ! ทะเลนี่วิดหมดเลย ไดปลาตัวหนึ่ง กวาจะวิด 
ทะเลนี้หมดนะ เหนื่อยเกือบตาย.. แลวไดปลาตัวเดียว แลวปลาตัวเล็กๆ 

นี้พระพทุธเจาเปรียบเทียบวาชีวิตของเรานะ  ชีวิตการครองเรอืนทุกขอยางนัน้ 
ฉะนั้นถาเราเห็นวาตรงนั้นมันเปนทุกข..  เราพูดอยางนี้พอแมเขาก็ไมพอใจนะ  พอแม 
บอกจะใหลูกมีฝงมีฝา  หลวงพอบอกไมใหครองเรือน  พอแมเขาบอกวาลูกฉันตองมีฝงมี 
ฝาสิ ไอลูกก็กลัวจะทุกข... ไมหรอก.. เปนฝงเปนฝานั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  ชีวิตอยางไร 
มันกท็ําของมันได 

ฉะนั้นถาเปนเรื่องโลกก็ใชปญญา แตถาปฏิบัติไปแลวนะมันไมตองใชปญญา มัน 
เปนขอเทจ็จริง ! มันเปนจริงๆ มันเห็นโทษจรงิๆ มนัรูจริงๆ วาอะไรควรและไมควร แลว 
ชีวิตนี้เราจะสรางภาระไวใหใคร..  ชีวิตนี้เราจะสรางภาระไวใหใคร  ชีวิตเราก็เปนภาระ 
กับตัวเราเองอยูแลว  เราจะมีภาระตอไปหรือ..  แตนี้เปนเรื่องโลกใชไหม  ก็มีพอ  มีแม  มี 
ลูก ก็ดูแลกนัไป นี่พูดถึงความเปนอยูของโลกนะ



จิตไมรู ๑๙ 

ฆราวาสธรรม..  ธรรมของฆราวาสอยางหนึ่ง  !  ธรรมของนักบวชอยางหนึ่ง  ! 
ธรรมของครูบาอาจารยที่ปฏบิัติมนัอีกอยางหนึ่ง  !  มันละเอยีดลึกซึง้ขึ้นไป  จนเราเหน็วา 
ไมมีคุณไง  เราคิดกนั  นี่เขาบอกวาไมอยากไปสวรรคหรอก  สวรรคไมสนกุเลยอยากอยู 
โลกนี่แหละ.. เห็นไหม นีค้วามคิดหยาบๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเราคิดวาครบูาอาจารยเรามีธรรมอยางหนึง่ๆ  ดูหลวงตาทาน 
บอกเลย  ทานอยูสุขของทานนะขออยูคนเดียว..  อยูคนเดียวมีความสุขมาก  ไอเราก็วาอยู 
คนเดียวมีความสุขอยางไรเนาะ  งงตายเลย  !  แตครูบาอาจารยทานมีความสุขของทาน 
เห็นไหม ธรรมมนัมีหยาบ มีละเอียดของมันขึ้นไป 

ฉะนั้นเวลาเราบอกวา “ผมปฏิบัติธรรมโดยพุทโธในใจอยูเสมอ บางทีพอสติเผลอ 
กลับโดนกามกิเลสตกีลับ เคยใชวิธีดูอารมณจิตยิ่งไมทันกิเลส ผมควรใชอบุายอยางใด” 

ใชอุบายพอสมกับฐานะ  เราเปนฆราวาส  เราเปนผูปฏิบัติใหม  เรากม็ีสติปญญา 
ยับยั้งเอา เปรียบเทยีบเอา.. เปรียบเทยีบอยางที่พระพทุธเจาสอนไวในธรรม วา “คุณมันมี 
แคนี้.. โทษมันมเีทานัน้” 

แลวโทษอยางนัน้นะ  แคมองไปในโลก  เหน็ไหม  ดสูิเวลาเราบาดหมางกัน  เขามี 
ปญหากัน  เขาฆากัน  เขาทําลายกันก็เพราะเรือ่งอยางนี้  แลวเราเห็นโทษมนัไหมละ  แลว 
เราไปทําผิดใจคนนูน  ผิดใจคนนีน้ะ  เดี๋ยวเรากม็ีปญหาขึ้นมา  ถาเราไมทําอยางนี้ไปมนัก็ 
จบ เห็นไหม 

เราใชชีวิตของเรา  แลวถามันจําเปนจะตองอยูครองเรือนมันก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง  เรา 
ก็ดูใหมันสมฐานะ  ใหมนัเปนไปตามฐานะของเรา  แลวถาถึงเวลาแลวนี่  “คนในอยาก 
ออก..  คนนอกอยากเขา”  มีคนในมาบอกเยอะมากเลยวาอยากออกๆ  ถาคิดไดอยางนีไ้ม 
ยอมๆ แตก็เปนคนในไปแลว 

คนนอกมนัอยากเขา ! คนในมันอยากออก ! อันนี้มนัก็แลวแตแหละ นี้พูดถงึเรือ่ง 
ขอ ๒๖๒. เนาะ.. จบ เอวงั


