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คําถามขอ ๒๖๑. เรื่อง “ประสบการณหางอึง่”  เขาถามมาเอง ผูอยากพนทกุข แต 
เขาต้ังช่ือวาประสบการณหางอึง่ เขาพูดถงึประสบการณของเขา 

ถาม  :  ๒๖๑. จากที่ผมปฏิบัติมาเริ่มตนตอนอายุ ๑๙-๒๐ ป นั่งสมาธิเอง ไมไดฟงครู 
บาอาจารยสอน  ครั้งละ  ๕-๑๕  นาทีไมไดจรงิจัง  ใชชีวิตประจําวันไป  อยูๆ  นึกถึงความ 
ตายขึ้นมา  คิดวาทุกคนตองตาย  เห็นทกุคนดิน้รนแลวปลงๆ  อยูในใจ  จะเกิดความกลา 
หาญบางอยางขึ้น นึกถึงวาตัวเราและทุกคนตองตาย อะไรๆ ในโลกนี้ไมมีความหมาย เรา 
ไมจําเปนตองกลวัอะไร 

เมื่อคิดแบบนี้ใจมนัตื่นและมีความกลาขึน้ ความรูสกึมันหดตวัเขามา มนัตั้งนิ่งอยู 
ในอารมณแบบนี้ไปตลอดหลายวนั  จนเกิดอาการนอนไมหลับ  และเริม่กังวลและเครยีด 
เพราะกลวัมปีญหากับการเรียน  อารมณแบบนี้ยงัเปนอยูตอเนือ่งและเริม่มีความเครียด 
มากขึ้น 

วันหนึง่จงึไปโรงพยาบาลเพราะเริม่ทนไมไหว  อารมณนั้นเดนอยูตลอด  จนรูสึก 
วามีแตความรูสกึนัน้ตลอดเวลา  เมื่อถึงโรงพยาบาลก็นั่งรถเขน็ไป  เพราะตอนนัน้เริม่สั่ง 
รางกายไมได  แลวมีแตความรูสึกนั้นอยางเดยีวจงึนั่งรถเขน็  ผมกมหนาหลับตาอยูกับ 
ความรูสึกนั้น และรูสึกเปนหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมรับรูอาการภายนอกทั้งสิ้น 

จนเมื่อรถเข็นถกูใสขึ้นลิฟต  และไดยินเสียงลิฟตเขาไปในหัว  เพราะลิฟตกําลัง 
เลื่อนขึ้น ความเปนหนึ่งนั้นก็ไปจบัที่เสยีงลฟิต และนึกอยากลองใหลิฟตนั้นหยุด เมือ่นกึ 
แบบนั้น  ในใจมันมีความมั่นใจแบบเตม็ทีว่า  “ลิฟตนี้ตองหยุดตามเราสั่งแนๆ  ไมสงสัย”
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แลวลิฟตก็หยุดจรงิๆ  การสั่งใหลิฟตหยุดนี้เกิดขึ้น ๒  ครั้งทัง้ตอนขึ้นและลง อยากทราบ 
วาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นคอือะไร 

แตหลังจากนัน้ก็ทําแบบนั้นไมไดอีก  เพราะความรูสึกเปนหนึ่งแบบนัน้ไมไดอีก 
แลว  ตอมาไดฟงเทศนหลวงตา  และเกิดความศรัทธาหลวงตามาก  และไดภาวนาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธบาง..  กําหนดลมหายใจเฉยๆ บาง..  เริ่มนั่งนานขึน้เปนช่ัวโมง  แตไมไดนั่ง 
ตอเนือ่ง  เกิดความสงบพอสมควร  บางทีมีความรูสึกเฉพาะหนา  และมคีวามสุกใสอยู 
ตรงหนา บางทีก็กําหนดลมไปจนมีความรูสกึเปนชวงจงัหวะ ๑ , ๒ แทนการกําหนดลม 
หายใจเขาออก  และมีความรูสกึวามีรางกาย  บางทีก็รูสึกเหมอืนรถสตารทติด  คือสติ 
สมาธิมันไปดวยกนัตอเนื่อง 

นี่คือประสบการณของผมครับ  อยากทราบวาผมมจีริตอยางไรและภาวนาใหถูก 
จริตที่สุด เพือ่ทําใหถูกตองอยางไร 

หลวงพอ  :  อันนี้เราพูดถึงโดยทัว่ไปนะ..  โดยทั่วไปนี่เวลาถามปญหา มันมีปญหา 
แบบนี้มาตลอด  แลวถามปญหามานี่มีแตเรือ่งแบบนี้  เมื่อวานเจาตัวก็มา  เจาตัวก็ถาม 
ปญหามาเยอะมาก  เขาบอกวา  “จะละความหลงอยางใด..  จะไมใหมีความหลงเลยนีท่ํา 
อยางใด” นี่เราจะพูดวาเวลาประพฤตปิฏิบัติ.. เริ่มตนของคนมนัเปนอยางนี้ทัง้นัน้แหละ ! 

ความวาเปนอยางนีน้ะ..  การเขาสมาธิ  !  เราจะบอกวาการทําความสงบของใจนี่ 
เวลาใจของคนมนัเปนจริตนิสยั ถาใจของคนมนัเปนจริตนิสัย ในเมื่อจริตนิสัยของคนมนั 
มีแตกตางหลากหลาย  เวลาเราไปประสบตางๆ  เหน็ไหม  เราประสบแลวพอเรากําหนด 
เฉยๆ พอจิตมนัหดเขามา แลวเรากําหนดใหมนันิ่งอยู  เรามีความกงัวล มีความตางๆ สิ่งนี้ 
มันเปนสมาธิไหม 

เวลาเขาพูดกันในทางโลก  เห็นไหม  “อารมณทําใหจิตรู”  สิ่งที่รู..  จิตคือผูรู  ! 
อารมณเปนสิ่งที่ถูกรู  !  นี้เราไปอยูกับสิ่งทีถู่กรู  เราไปอยูกบัอารมณความรูสึก  พอเราอยู 
กับความรูสึก  แตเดิมเวลาเราคิดสิ่งใด  เรามีความรูสึกสิง่ใด  ความคิดมันจะตอเนื่อง 
เหมือนภาพเคลื่อนไหวมันจะมกีารตอเนื่องไปตลอดเวลา  ความคิดมันไหลเวียนไปใช 
ไหม เราก็อยูกับความคิดมันก็ไหลไปเวยีนไปตลอดเวลาอยางนั้น
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แตนี้พอเราเอาความคิดนี่ไปอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง  เห็นไหม  คําวาอารมณ 
ใดอารมณหนึง่ แตเราเขาใจวาอารมณนัน้เปนสมาธิไง ! เราเขาใจวาอารมณนัน้เปนสมาธิ 
มันเปนสมาธิไปไมไดหรอก เพราะอารมณกับจิตมนัเปนสอง 

จิตหนึ่ง..  สมาธิคือจิตหนึง่  !  แตนี้จิตมันมพีลังงานใชไหมแตไปอยูทีอ่ารมณ  แต 
อารมณนัน้ไมใชอารมณเคลือ่นไหว  อารมณหยุดนิง่  ฉะนั้นอารมณหยุดนิ่งนี่สิ่งทีถู่กรู 
เห็นไหม  ผูรู !  กับสิ่งที่ถูกรู ! พอสิ่งที่ถูกรูปบ นี่เราทําอยางนี้ พอเราทําไป.. แลวอารมณ 
ของคนมนัแตกตางหลากหลาย  ผูทีจ่ิตใจปกตินะเวลาภาวนาไปนีจ่ิตเปนปกติ  ถาจิตมนั 
เปนปกติ คือถามนัมคีวามสงบ ความระงับตางๆ นี่มนัจะมีความปกติ 

แตจิตคนที่ไมปกติ..  จิตคนทีไ่มปกตินะ  !  เวลามันกําหนดนี่เขาจิตไมปกติ  แลว 
พยายามจะทําความสงบของใจ  พยายามจะภาวนา  จะใหเปนพระอรหนัตดวยจิตไมปกติ 
นี่ พอจิตไมปกติปบ มนัจะรูมนัจะเห็นออกไป มนัจะเคลือ่นไหวไปเรื่อย มนัจะรูไปเรื่อย 
แลวมนัจะบอกวาสิ่งนัน้เปนมรรคผลนิพพานเลย 

จิตไมปกตินี่กม็าหาเราเหมอืนกันนะ  เวลาเขาภาวนาไปเขามีความทุกขมาก  บาง 
คนนีอ่ยากจะควบคมุตัวเอง แลวควบคมุตัวเองไมได  เปนนักบริหารดวยนะ วันนัน้มาคุย 
กับเราเสร็จ  บอกวาตองรีบกลับแลวจะไปประชุม  นี่เปนนักบริหารดวย  แตเขาคิดวาเขา 
ไดธรรมะไง แตเปนเพราะความที่จิตไมปกติ.. พอจิตไมปกติ เหน็ไหม 

ผูรู ! สิ่งที่ถูกรู ! 

ทีนี้จิตไมปกตมิันไปรูสิง่ใดนี่  พอมนัไปรูสิ่งใดแลวมันก็สรางภาพ  สรางของมนั 
ไปเรือ่ย  พอสรางของมนัไปเรือ่ย..  สรางของมันไปเรื่อย  เหน็ไหม พอคําวาสราง  !  คําวา 
สรางแลวมนัมคีวามพอใจใชไหม  ก็บอกวานี่เปนความวาง  นีเ่ปนขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ นี่คือปญญา.. ปญญานี่มันเปนจินตนาการไง ! แลวมนัไปเลย ถาจิตไมปกตนิะ ! 

แลวนี้คําวา “จิตปกติ” กับ “จิตไมปกต”ิ 

ถาจิตปกติมนัจะรูตามขอเท็จจรงิ..  ถารูตามขอเท็จจริง  วาจริงหรอืไมจรงิ  แลว 
อารมณมนัเคลื่อนไหว  เหน็ไหม  อารมณนิ่ง  อารมณเคลื่อนไหว  แตไมใชสมาธิ  สมาธิ 
ไมใชอารมณ สมาธิคือจิตหนึ่ง พอเปนจิตหนึ่งนี่มนัจะหดสั้นเขามา ถาหดสั้นเขามา..
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นี่พอบอกวาประสบการณหางอึ่ง  !  ประสบการณหางอึ่งของเขานะ  แลวจิตของ 
เขาเวลาเขาภาวนาไป  แลวสุดทายเหน็ไหม  สุดทายพอมาฟงหลวงตาแลวกําหนดพุทโธ 
หรือกําหนดลมไว...  ถากําหนดลมไว  หรือกําหนดพุทโธไวนีม่นัมีทีเ่กาะ  ถาจิตมนัมคีํา 
บริกรรม จิตมันมีที่เกาะ นี่เหมอืนกับเราออกกําลังกายเลย 

ถาเราออกกําลังกายโดยปกตินีเ่ราออกกําลังกายอยางหนึ่ง  ถาเราออกกําลังกาย 
โดยที่มอีุปกรณดวย  อุปกรณนัน้เปนที่เกาะ..  ถาอุปกรณนัน้เปนทีเ่กาะ  เราจะออกกําลัง 
กายโดยทีม่ีอุปกรณนัน้กบัการออกกําลงักาย  เหน็ไหม  เราจับนี่เราจะรูวาเริม่ตนมันแลว 
หยุดไดเมือ่ไร  แตถาเราวิ่งหรอืเราเดินนี่มนัอยูที่เรา  ทีนี้จิตมันมีที่เกาะ  มันมีคําบริกรรม.. 
คําวาเกาะคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ ที่จิตมันสงบ 

ฉะนั้นเราจะบอกวาจิตไมรู..  สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นนีม่ันเปนอาการ  มันเปนเริ่มตนไง 
เราเรียก “หญาปากคอก” หญาปากคอกนีถ่าจิตมนัจะหดตัวเขามา เหน็ไหม เหมอืนคนจะ 
เขาบาน  ถาคนทุกคนจะกลับบานตวัเองตองเขาประตูบาน  การจะเขาสูบานของเรานี่มนั 
ตองเขาประตูบาน..  การเขาสูจิต  !  ถาการเขาสูจิตมนัตองมีคําบรกิรรมของมนั  มนัถึงจะ 
เขาสูจิต 

เราจะบอกวา  แมแตสัมมาสมาธินี่เรายังเขาใจไมไดเลย  เรายังไมรูจักวาอะไรเปน 
จิตหนึ่ง.. อะไรเปนสิง่ที่เปนผูรู.. สิ่งที่ถูกรูที่วานี่ ทีม่ันเปนอารมณ.. ทีนี้เปนอารมณ  เห็น 
ไหม เราจะบอกวาสิ่งที่วาเปนสมัมาสมาธินะ การทําสมาธินี่ยังทํากนัไมไดเลย 

ฉะนั้นการทําสมาธินี่สิ่งทีเ่วลาจิตมันเปนหนึ่ง..  นี่เขาจะเอาจิตมันเปนหนึ่ง  เหน็ 
ไหม นีม่ันรูอยูสิง่ใด มนัไดยนิเสยีงลิฟต แลวกบ็อกใหลิฟตนัน้หยุด ลิฟตนั้นมันหยุดโดย 
ที่วาเปนเรือ่งของลฟิตก็ได  หยุดโดยสิง่ใดก็ได  มันหยุดโดยความรูสึกเราก็ได  เรือ่งนีม้ัน 
เปนเรื่องเล็กนอยมาก 

ฉะนั้นเรื่องเลก็นอยมากนี่  เพราะคําวาจิตหนึ่ง  คาํวาสิ่งที่วาพอจิตมันเปนหนึ่ง 
เห็นไหม กําหนดใหลิฟตหยุด หรือกําหนดใหทําอะไรก็ได  เราคิดวาเราทําได  เราทําลฟิต 
หยุด เราทําสิ่งตางๆ นี้มนัเปนคุณสมบัติพิเศษของจิต
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ถามันเปนคุณสมบัติพเิศษของจิต  อยางนี้นะมันก็เขาสูนิยายธรรมะ  เห็นไหม  เขา 
ทําเรื่องทวิภพ เขาทําเรื่องอะไร เขาเอาเรื่องธรรมะนีแ่หละแลวมาเขียน พอมาเขียนเขาไป 
แลวมนัก็บวกดวยอารมณความรูสึก  บวกดวยนิยาย  พอนิยายเขาไปนี่มนัมขีอมูลนะ 
เหมือนกับนิยายอิงประวัติศาสตร นิยายองิตางๆ มันมีขอมูลของมันแลวอิงไปไง แลวพอ 
เวลาทางโลกพูดถึงละครน้ําเนา  คําวาละครน้ําเนานะ  แตถาเอาความจริงชีวิตบางคนเนา 
กวานั้นก็มนีะ 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  ถาชีวิตของคนที่เนากวานัน้ก็เปนชีวิตจริงของเขา  นิยายอิง 
ประวัติศาสตร ! แลวเวลาเราเหน็วาจิตเหน็ที่สิง่ถูกรู จิตอะไรนี่ มันก็อิงไง.. มันอิงจิตของ 
เรา ถามันอิงจิตของเรานีม่ันสงออกหมด พอมนัสงออกไปแลวมันจะมอีาการตางๆ อยาง 
ใดไปก็แลวแต 

เราจะบอกวา  สิ่งทีท่ําอยางนี้มนัเปนเรื่องโลกๆ มันเปนเรื่องสามัญสํานึก..  สามัญ 
สํานึกคนมีแลว  ดูสิเขาเขียนนิยายอิงประวัติศาสตรดีกวาเราอีกนะ  ผูชนะสิบทิศนี่เปน 
อมตะเลย  แลวความรูของเรามนัจะเปนอมตะสําหรบัที่โลกเขายอมรบัไหม ถามันไมเปน 
อมตะนะ  ฉะนั้นเราบอกวานยิายอิงธรรมะ..  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติกนันีน่ิยายอิง 
พระไตรปฎก 

เราจะบอกวาเรารู เห็นไหม ที่วานามรูปตางๆ สิ่งทีรู่นี่.. เราจะบอกวานะ แมแตจิต 
มันเปนอยางนี้  เวลาเราจะออกไปวิปสสนา  เราจะออกไปปฏิบัตนิี่  มนัจะเปนความจริง 
ไหมละ  แลวเราอารมณความรูสกึอยางนี้แลวทองแมนๆ  ใหแบบวาแมนในพระไตรปฎก 
แมนในทางวิชาการ 

มันกเ็หมอืนกนั  ! มันก็เหมอืนกนันะ ถาเราแมนทางวิชาการ  เห็นไหม นี่สิ่งที่มนั 
เปนรูป  มันเปนนาม..  พนจากเปนรูปเปนนามไปไมมีอะไร..  พนจากรูปและนามไปเปน 
ปรมัตถ ! นี่เวลาเปนปรมัตถนะ  เวลามรรคผลมนัพนจากรูปและนามไป ถามันยงัเปนรปู 
เปนนามอยู เห็นไหม เปนรูปเปนนามอยูมนัก็เหมือนจิตผองใส จิตเดิมแทนั่นละ ! 

มันพนจากนามและรปูนัน้ไป  แลวทุกอยางลงที่รปูที่นาม..  รูปนามนีม้ันเปน 
ปรมัตถ... ไมใชเปนปรมัตถ ! เปนถงึรูป.. เปนถงึนาม.. มันปรมัตถตรงไหน ! รูปมนักจ็ับ 
ตองได นามก็รับรูได มันเปนปรมัตถที่ไหน ! ปรมัตถมันพนจากรูปและนามไป
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ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาถายงัทําสมาธิไมได เห็นไหม เราจะบอกวาเวลาเราทําสมาธิกัน 
ปญหาอยางนี้มนัเกิดมาก  !  ถาปญหาของแตละบคุคล  หญาปากคอกของแตละบุคคลมนั 
ไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นเวลาเราประสบสิง่ใด  พุทโธ..  เราพุทโธไว  !  เราใชปญญาอบรมสมาธิไว 
สิ่งที่มนัรูสิ่งใดก็แลวแต  เหมือนชีวิตเราตั้งแตเด็ก ใครมีความฝงใจกับชีวิตของเรานะ มนั 
มีปมดอย มนัมปีมเดนอะไรในจิต พอเวลาจิตมนัปลอยวางตางๆ หรอืจิตมันหดเขามา มัน 
จะเอาเรื่องอยางนี้มาคิด มนัมปีมในใจของมัน 

จิต  !  จิตที่มันสรางเวรสรางกรรมมานี่  มันมีเวรมกีรรมของมนั  พอมันเริ่มภาวนา 
ไป มันจะออกรูตางๆ นี่รอยแปดพนัเกาเลย สิ่งนีเ้วลาที่จิตออกรู สิ่งทีจ่ิตออกรูอยางนีม้ัน 
เปนจริต มนัเปนนิสยั มันเปนกรรมของคน... ถาเปนกรรมของคน ถาเราตามสิ่งนี้ไป เห็น 
ไหม เพราะเราตามสิ่งนีไ้ปดวยความไมรู 

จิตมันไมรูนะ  !  พอเราตามสิ่งนี้ไปเราคิดวาจิตเราเปนหนึ่ง  !  เราคิดวาจิตเราเปน 
หนึ่ง..  เราคิดวาจิตเราเปนสมาธิ..  เราคิดวาจิตเราเปนพื้นฐาน..  พอมนัออกรูไปนีม่ันเปน 
ความมหัศจรรยใชไหม  มันเปนนิยายธรรมะใชไหม  เพราะจิตมันแตงขึน้มา  พอจิตมนั 
แตงขึ้นมา  มนัรูมนัเหน็เขาไปนะ  “อูฮู..  นี่วาง  !  นิพพาน  !”  นี่มันไปเลยนะ  แลวมันเปน 
ความเหน็ของตัว 

เวลาครบูาอาจารยทานแก ทานจะแกตรงนี้ ! ถาจะแกตรงนี้ แกใหมนักลับมาเปน 
จิตปกติใหได แกเขามาใหจิตใหมีสติใหได.. ถาแกใหมีสตินะ มันแกงายๆ โดยที่ไมตองมี 
ใครแกเลย 

๑.  เวลาเราเริ่มภาวนานี่เรากําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ ของเราไว  เห็นไหม มัน 
ไมไปไหนแลว..  พุทโธ  พุทโธนีน่ะ  เรากําหนดพทุโธนี่จิตมนัมคีําบริกรรม  เหมอืนคน 
ออกกําลังกายดวยอปุกรณ มันมีอุปกรณอยู ถามันปลอยก็ตกใสเทานะ มนัตองยกของมนั 
มันปลอยไมไดตกใสเทา
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พุทโธนี่มนัปลอยไมได  ถาปลอยแลวจิตมนัเลือ่นลอย  มันตองพทุโธ  พุทโธ  พุท 
โธของมนัไป  เหน็ไหม  ถาพุทโธมันมีหลักของมนั..  เนี่ย  !  เหมอืนคนออกกําลงักาย  เรา 
ออกกําลังกายดวยอปุกรณ เราออกกําลังกายรางกายมันตองแข็งแรงแนนอน 

ถาจิตมันมีคําบรกิรรมไป พอจิตมันเปนปกติ เห็นไหม เขาบอกวา “มันเปนสมถะ 
.. เปนหินทับหญา.. มันไมเกิดปญญา” ไอปญญาอยางนั้นมันกเ็หมอืนปญญาในลิฟตนีไ่ง 
ไอปญญาที่วานามรูป รูปนาม ไอปญญาที่วามกีารเคลื่อนไหว มนักป็ญญาเหมือนนี้แหละ 
มันไมตางจากนี้หรอกเพราะอะไร เพราะมนัไมมีสมาธิ มันไมเขาสูมิติของจิต 

เวลามนัเขามาสูสามัญสํานึกนะ  ที่วา  “นี่มนัเปนวปิสสนา..  รูตัวทั่วพรอม”  มัน 
เหมือนกนั  !  มันเหมอืนกัน  เพยีงแตวาเขาแมนในธรรมะ  คอืวาเขาพูดแมน  เขาแมนใน 
หลักการ  ถาแมนอยางนัน้แลวมนัไดอะไรขึน้มาละ  ถาแมนในหลักการนะคอมพิวเตอร 
มันดีกวาเรา คนทีจ่ําทางวิชาการไดมนัจะดกีวาเรา 

เราจะบอกวาเวลาจะปฏิบัติเขาไป  เวลาจิตมันจะเปนสมาธินี่มันจะมอีุปสรรค 
อยางนี้  แลวอุปสรรคอยางนีม้ันมีเยอะมาก..  นี้คําวาเยอะมาก  มนัเปนพื้นฐาน  !  มันเปน 
พื้นฐานของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เหมอืนเราเปนชาวตะวันออก  เราไปยุโรป  เราจะไปกนิ 
อาหารฝรั่ง เห็นไหม จับมีดจับชอนไมเปนกันทุกคน ถาคนไมเคยเลย 

จิตของเรา ! นี่จิตของเราเปนสามัญสํานึก.. เปนปุถุชน.. เปนเรื่องโลกยีะ.. แลวเรา 
จะเขาสูธรรมะนีเ่ราทําอยางไร  มันจะรูเองโดยธรรมชาติ..  มันจะรูเองโดยธรรมชาติเลย 
หรือ ! ดูสิเวลาทางยุโรปเขากินอาหารกันนี่เขามีมีด  เขามีชอน อูฮู.. เขามีอุปกรณของเขา 
มหาศาลเลย  นัน่คือวัฒนธรรมของเขา  !  แลวของเราไมตองเลย  เราเอามอืเปบ..  มาเถอะ 
จับไดหมดแหละ นี่เรากนิดวยมอื ตะวันออกเรากนิดวยมอื มือเปบไดหมดแหละ 

ฉะนั้นจิตถามันยังไมเปนสมัมาสมาธิ  มันไมมกีารฝกสิ่งใดเลย  จะใหมนัเปน 
วิปสสนาไปเลยนี่ไมมีหรอก  !  จําไดขนาดไหน  มันก็เหมือนเรานี่ศึกษาการกินของทาง 
ตะวันตกแตไมเคยกิน.. ไมเคยกนิ ศึกษาขนาดไหนพอไปเขาจริงๆ เขานี่งง 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติมนัก็มปีญหา  เวลาจิตมนัจะลงสมาธินี่นะ  มนัจะมีปญหาของ 
มัน  เพราะความไมรูของมนั  !  ถาความไมรูของมนั..  พอยิ่งไมรูมนักย็ิ่งงงใชไหม  พองง
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ขึ้นมานีเ่ราก็เอาสามัญสํานึกของโลกียะ  คอืมนัรูไดโดยสามัญสํานึกนี่แหละวาจิตเปน 
อยางนี้..  ความรูสกึเปนอยางนี้..  แตเราไปเทยีบกบัธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาไง วาจิตพอเปนหนึง่นีม่ันรู เห็นไหม หยุดลฟิตได หยุดสิ่งนัน้ได 

เราเขาใจกนัวาฌานโลกีย..  อภิญญา ๖ นี้เปนธรรมะ..  ไมใช  !  ความรูอยางนีน้ะ 
เดี๋ยวนี้เครื่องจักรกลไก เครือ่งจับเท็จมันดีกวาเราอกี วิทยาศาสตรเขาคิดนะ G3, G4อะไร 
ของเขานี่  โอโฮ.. มันดีกวาหูทิพยตาทิพยอีก  เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรมันลวงไป จนเรื่องอยาง 
นี้มนัไมมีความหมายแลว ! 

นี่มนัพิสูจนไดวาถาจิตมันสงบ..  ถาจิตเราดี  ถาจิตเราสงบเราจะรูเรื่องของเราเอง 
เราจะทุกขเราจะรอน  อยางเชน  ถาจิตมันไมรู..  ตัวจิตมันไมรูตวัมนัเอง  แตมันรูอารมณ 
มันรูขางนอก  !  พอมันรูขางนอก..  มันรูโดยสามัญสํานึกนี่คอืมนัรูขางนอก  อยางนั้นมัน 
ไมเปนสมาธิหรอก ! 

ถาจิตมันเปนสมาธินะ  มันจะปลอยขางนอกเขามา  ดูสิเวลาเรารอนมาก  แลวพอ 
เราอาบน้ํานีเ่รามีความสดช่ืนไหม..  เวลาเราเหนือ่ยลามา  แลวเรามาพกัผอน  เราอาบน้ํา 
อาบทานี่มนัมีความสดช่ืนขนาดไหน 

จิต..! มันแบกหามอารมณอยูตลอดเวลา แลวถามนัปลอยอะไรเขามาหมดเลย มนั 
จะรูสึกตวัมนัไหม...  ชัดเจน  !  มันจะรูสกึตัวมัน  มนัจะมีสติพรอมชัดเจนมาก  !  แตนี้วา 
“นั่นคอือะไร..  นี่คืออะไร..”  รูแบบไมรูเลย  นี่มนัไมรูตัวมันเอง  เห็นไหม  มันถึงไมใช 
สมาธิ ไมใชสิ่งใดๆ เลย 

ฉะนั้นเพราะอะไร เพราะมนัไมมีสติ มันไมกําหนดพุทโธ.. ทีนี้สุดทายแลวพอมา 
ฟงหลวงตา เห็นไหม หลวงตาทานใหพุทโธ พุทโธ นี่เดี๋ยวนีเ้ปนช่ัวโมงขึ้น จิตดีขึ้น แลว 
พอพุทโธ พุทโธไป มนัเปนจงัหวะ หนึ่ง สอง , หนึ่ง สอง มันไมเปนพุทโธ.. สิ่งนี้เวลาเรา 
ทําไปนี่สติมนัออนลง มนัเปนอยางนี้ได 

พอเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่เราอยูกับพุทโธของเราไป.. เราอยูกับพุทโธของเรา 
ไป..  อยูกับพุทโธ  เห็นไหม  มนัจะละเอยีดขนาดไหน  เรากม็ีสติกําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ
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จนมนัพุทโธไมได  เหมอืนเวลาทํางานเสร็จแลว  เราเอาของเขาสูช้ันของเรา  ถามันเต็ม 
หมดแลวนี่เรายัดเขาไมไดหรอก ถายัดเขาไมไดเราจะเอาไวที่ไหน 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนไมไดนีจ่ิตมนัเต็ม  ถาจิตมันเต็ม  มันพทุโธไมได 
หรอก มันพทุโธไมไดโดยตวัมนัเอง  !  แตในปจจุบนันี้  คนเรามันชิงสกุกอนหาม  มันไป 
บอกวาพทุโธ พุทโธ พุทโธแลวมันก็ปลอยวางไป แลวบอกพุทโธไมได จริงๆ แลวมนัได 
! เหมือนกบัเราเก็บของในช้ันนี่  ในช้ันนี่ อูฮู.. ที่วางยังมอีีกมหาศาลเลย แตมันบอกวาใส 
ไมไดแลว มันไมใสแลว มันขีเ้กียจ มันไมทํา แลวในช้ันมันจะเตม็ไดไหม.. ไมเตม็ 

พุทโธก็เหมือนกัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เรามีหนาที่พุทโธอยางเดยีว แลว 
เวลามนัมีสตพิรอมนะ เวลาจิตมันเปนนะ มนัเปนของมนัชัดเจนมากเลย แลวสิง่ที่ถามมา 
นี่นะจะไมมีปญหาเลย  แลวถาพุทโธไปอยางนี้ปบ  พอมนัเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธินี่  ความหยาบ  ความละเอียดมันจะแตกตางกัน  แลวถาเขาอปัปนาไปแลว 
นะ ฉะนั้นคําวาอัปปนา.. การทําอัปปนาสมาธิคือการเขาไปพกัเฉยๆ 

ฉะนั้นเวลาทําสมาธินี่เปนแคอุปจาระ  เวลามันเปนสมาธิแลวนี่มนัคิดได  เราใช 
ปญญาไดแลว  พอเราใชปญญาเขาไป  นี่มนัใชปญญาใครครวญในสจัธรรม  ใชปญญา 
ใครครวญในชีวิตเรานี่แหละ  สัจธรรมก็คือการเกิดและการตาย  !  สัจธรรมก็คอืชีวิตนี่ 
แหละ ! สัจธรรมกค็ือทกุขนี่แหละ ! 

ไมใชพอบอกวาพิจารณาสัจธรรม..  พิจารณาสัจธรรม..  แลวเวลาเราพิจารณาสัจ 
ธรรมก็ไปในพระไตรปฎกเลย แลวตัวเราเองก็ทิง้ไปเลยนะ สัจธรรมก็คือการเกิดการตาย 
นี่แหละ ! สัจธรรมก็คอืชีวิตเรานี่แหละ ! นี่คือสัจธรรม ! 

ฉะนั้นพอจิตมันสงบแลวนะ  ก็เอาชีวิตเรานีม่าใครครวญเลย  “เกิดมาจากไหน.. 
เกิดมาทําไม.. แลวเกิดมานีอ่ยูเพื่ออะไร.. ตายแลวไปไหน..” นี่มันจะชัดเจนมาก ! ชัดเจน 
เพราะอะไร  ชัดเจนเพราะมนัมพีลังงาน  ชัดเจนเพราะจิตมันเปนสมาธิแลว  เห็นไหม  ถา 
จิตเปนสมาธิ..  นี่เขาบอกวาสมาธิเปนสมถะ  มันไมเปนวิปสสนา  มันไมเปนประโยชน 
ไมเปนสิ่งใดๆ เลย
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เราจะบอกวา “ทําสมาธินี่แสนยาก ! ทําสมาธินี่แสนยาก !” คนที่ทําสมาธิอยูนี่มนั 
เปนเรื่องไสยเวทยหมดเลย  ไสยศาสตร  !  มันทําสมาธิโดยทั่วไป  เหน็ไหม  อยางเชน 
ปจจุบนันี้..  ขอโทษนะถาใครมอีาชีพหมอดู  อาชีพตางๆ  เขาก็ตองใชประสบการณ  ใช 
สมาธิของเขา  เขาตองใชจิตของเขามัน่คงของเขา  พอจิตของเขามัน่คงของเขา  นี่เขาก็พูด 
ดวยประสบการณของเขา 

ฉะนั้นถาจิตของเรานีเ่ราทําสมาธิมันก็เปนแคนัน้แหละ  คือจิตนีม้ันไมเขาสู 
อริยสัจ  จิตนี้มนัไมเขามาสูหลักเกณฑเอกัคคตารมณจิตตั้งมัน่  แลวเราออกวิปสสนาดวย 
ใชปญญา..  จิตพอมันสงบเขามา มันรูอะไรแปลกๆ อยางนี้แหละ มันกเ็หมือนฤๅษีชีไพร 
พวกไสยเวทย พวกทําคุณไสย พวกหมอดู พวกอาชีพใชจิต... มันก็เทานั้นแหละ ! 

มันเปนเรื่องพื้นๆ  นะ  การเขาสมาธินะ..  สมาธิ  สัมมาสมาธิ  พระพุทธเจาไมได 
ปรารถนาอยางนีเ้ลย สัมมาสมาธิของพระพุทธเจานะในศีล สมาธิ ปญญา สมาธิขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมใชทําฌาน  ไมใชทําอภิญญา  ไมใชทําตัวแข็ง  ไมไดทํา 
ความรู ไมไดทําหูทิพย ไมไดทําอะไรเลย ! 

สิ่งนี้พระพุทธเจาไมตองการเลย  เพราะมันไมใชอริยสัจ  มันเปนไสยศาสตร..  มัน 
เปนเรื่องคุณไสย.. ไมเขาสมาธิเลย ! 

ถาเขาสมาธินะ.. พุทโธ พุทโธ พุทโธไปนี่ หรือใชปญญาอบรมสมาธิเขามานี่ ถา 
มันเปนสมาธิของมนั เห็นไหม นี่ทําไมองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาไปศึกษามา 
กับอาฬารดาบส  ก็เขาสมาบัติ  ๘  ไปเที่ยวกับพวกเดยีรถียชีไพร  นี่ปฏิบัตมิากับเขาทัว่เลย 
แตเวลาพระพทุธเจาจะไดผลขึ้นมา พระพุทธเจากําหนดอานาปานสติทีโ่คนตนหวา 

อานาปานสติ..  นี่สัมมาสมาธิ  !  อานาปานสติ..  สะอาดบริสุทธิ์  ไมเกี่ยวเนื่องกับ 
ใครเลย ไมเกี่ยวเนือ่งกบัอะไรเลย นี่กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก 

นี่ไงถาพูดถึงทีว่าเปนฌานหรอืเปนอะไรนี่  ไมเปน  !  ฌานสวนฌาน  ถาฌานมัน 
เปนฌานพระพทุธเจาชํานาญแลว  พระพทุธเจาอยูกบัอาฬารดาบส  อาฬารดาบสบอกเลย 
วา  “พระพุทธเจานี่มีความรูเสมอเรา  มคีวามเห็นเสมอเรา”  อาฬารดาบส  อุทกดาบสบอก 
วา “พระพุทธเจามคีวามรูเหมอืนกับเรา” สมาบัตินี่เขาไดออกไดตลอดเวลาเลย
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ทีนี้สมาบัตเิขาไดออกไดตลอดเวลาเลยนีม่ันมีพลงังานไง  แลวเหาะเหินเดินฟานี่ 
มันรบัรูอะไรได  ถามันใชพลงังานนั้นไป  ดูสิ  ดูเทวทัตสิ  เทวทัตก็ไดสมาบัติ  เห็นไหม 
แปลงตัวเปนงูเปนอะไรนี่ทําไดหมดเลย  แตทําไมเทวทัตไมเหน็ใจของตวัเอง  ทําไม 
เทวทัตยังคิดมักใหญใฝสูง ทําไมเทวทัตจะคิดลบลางพระพทุธเจา คนไดสมาบัติทําไมคิด 
อยางนัน้ ! คนไดสมาบัติทําไมทําอยางนั้น ! พระพุทธเจาถึงไมทําอยางนั้น 

พระพุทธเจาไมทําอยางนั้น...  อานาปานสติ  เห็นไหม  มันไมใชมีกําลงั  เพราะพอ 
เรามีกําลงัแลวนี่ก็เหมือนคนออนแอกบัคนเขมแขง็  คนเขมแข็งก็ตองขมขี่คนออนแอกวา 
จิตของเรามนัเปนปกติ  เห็นไหม แตคนทีเ่ปนฌานสมาบัติมันมีความเขมแข็ง พอเขมแข็ง 
มันกจ็ะกดขีเ่ขา มันจะทําลายเขา 

แตถามันเปนอปัปนาสมาธิ  ดูสิกําหนดอานาปานสตินี่  มันเหมือนกับวาพวกเรานี้ 
ใครจะเขมแข็ง  ใครจะออนแอ  แตทกุคนเปนคนดีใชไหม  เห็นอกเหน็ใจกันใชไหม  ทํา 
เพื่อคุณงามความดใีชไหม 

นี้สัมมาสมาธิเราจะบอกวา ที่เขาบอกวา “สัมมาสมาธิ นี่สมาธิเปนสมถะ.. พุทโธ 
นี้มนัไมมีปญญา..  พุทโธเหมือนฤๅษีชีไพร..”  ไมใช  !  ฤๅษีชีไพรสวนฤๅษีชีไพร  ! 
สัมมาสมาธินี่มนัศีล  สมาธิ  ปญญา...  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดที่บอกวาไมมีสมาธิแลว 
คิดเลยนี่ มันก็เหมือนคิดแบบฤทธิ์เหมือนกนั 

เราจะบอกวา ถาจิตมันไมรูนะ เพราะวาตัวเองนี่ไมเขาใจวา ตัวเองมนัมีสติปญญา 
แคไหน  ไมรูถงึคุณสมบัติของจิตของเราเอง  นี้พดูถึงพวกทําสมาธิ  !  แตถาพวกที่วาใช 
ปญญา  เขาใจวาสิ่งทีเ่ปนปญญาเพราะขาดสมาธิ  เพราะจิตมันไมรู  เพราะไปตรึกในธรรม 
ของพระพุทธเจา เหน็ไหม 

ตรึกในธรรมทีว่าเปนนาม  เปนรูป  เปนสัจจะ  เปนอะไรตางๆ  ก็ตรึกไป  มนักอ็ัน 
เดียวกนั เพราะมันใชอารมณ ! มันใชอารมณความรูสึก มันไมใชวิปสสนา มันใชอารมณ 
ความรูสึก  ทั้งๆ  ทีบ่อกธรรมะนี่แหละ  !  ทั้งๆ  ที่พดูวาธรรมะ  !  ธรรมะ  !  ทั้งๆ  ที่วาใช 
ปญญา  เปนวิปสสนา  เปนปญญา  เปนการตรึกในธรรม  การใครครวญในธรรม  เปนสติ 
ปฏฐาน  ๔  เปนปญญา  เปนวิปสสนา...  มันก็ประสบการณหางอึง่นีเ่หมอืนกัน  มนั 
เหมือนกนัเลยเพราะมันไมมีสมาธิ



จิตไมรู ๑๒ 

ฉะนั้นถามันมีสมาธินะ  เวลามนัเปน  ตําราสวนตํารานะ  เวลาเราใชเงิน  เวลาเรา 
จายเงนินีเ่ราจะตองใชตําราจายเงนิไหม  เหน็เขาจายเงิน  แลวเวลาเราจายเงินตองใชตาม 
ตําราไหม...  จิตเวลามนัวิปสสนา  มันเปนปจจุบนันะ  มันไมเหมือนตําราหรอก  ใน 
พระไตรปฎกนี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเกิดกับเรานะมนัไม 
เปนตามสเต็ปอยางนัน้หรอก มันจะเปนของมันเลย 

ฉะนั้นคนที่เขาบอกวาตองทําใหเปนสเต็ปแบบนั้น  เราจะบอกวาประสบการณ 
หางอึ่ง..  การทําสมาธินี้แสนยาก  !  แตผูที่ใชปญญาโดยไมมีสมาธิ  มนัเปนอนัเดียวกนัไง 
มันเปนประสบการณหางอึ่งเหมอืนกนั  หางอึ่งของกิเลสเพราะจิตมันไมรู  ถาจิตมนัรูนะ 
มันจะเปนขั้นตอนของมัน มนัจะไมมีการขัดแยง 

ฉะนั้นเรื่องทําสมาธินี่เราถึงบอกวา  ตั้งสติไวแลวกําหนดพุทโธไป  แลวใหพุทโธ 
ชัดๆ  !  ถาพุทโธชัดๆ  นะ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  ก็ใหเห็นความคิดชัดๆ  ถาเห็น 
ความคิดชัดๆ มันเปนแบบวาจับเต็มไมเตม็มือ เหมือนกับเวลาเราจับปลานะ จับใหมัน่คัน้ 
ใหตาย.. ถาเราจับใหมั่นคัน้ใหตาย ทําตามความเปนจริง ทําหนาเดียว 

แตนี้สักแตวาทํากัน  ๑.กลัวเปนบา  ๒.กลวัผิดพลาด  ๓.กลัวทําแลวไมไดผล  มนั 
ไปวิตกกงัวลไวกอน  พอวิตกกังวลนี่พอไปทําอะไรแลวก็ทําละลาละลงั  หวงหนาพะวง 
หลังจะไมไดสิง่ใดเลย นี่ทําใหมนัจริงใหมนัจงั 

เราเดินไปบนถนน  ถาเรามีสติ  สติกับเราพรอมนี่เราจะผิดพลาดไหม  ถามันจะ 
ผิดพลาดนะ  เวนไวแตวาเราเดนิบนถนนแลวมนัมีรถหรือมีสิ่งใดมาชนเราโดยสุดวิสัย 
อันนัน้มนัเปนเรื่องของกรรม..  แลวนีก้็เหมือนกัน  ถาเรามีสติปญญานี่  เราตั้งใจของเรา 
แลวเราทําตามความเปนจริงของเรา 

ฉะนั้นถาทําตามความเปนจริงของเรา  สิ่งที่เกิดขึน้นี่ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  นี่คอื 
การปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติ..  ภาคปฏิบัติจะเกิดขึ้นตามความเปนจริง  ฉะนั้นถาตามความเปน 
จริง  เหน็ไหม  มนัถงึจะรูจรงิ  ถามันรูจรงิขึ้นมา  นีม่ันจะเปนปจจัตตัง  มนัจะรูขึ้นมาโดย 
ความเปนจริงของมัน แลวมันจะเปนประโยชนกับตวัเราเอง



จิตไมรู ๑๓ 

นี่พูดถึงจริตนิสัยไง  พูดถึงทําสมาธิ  เห็นไหม  พูดถงึทําสมาธินี่ความสงบของใจ 
แตเดิมเขาบอกวาสมาธิไมตองทํา  แลวเขาก็ขามกนัไป  ใชปญญากันไป  คือคิดวามันจะ 
เปนผล แลวสุดทายเปนอยางไร ถามนัไมมีสมาธินี่มนัเขาไมไดหรอก นกัวิทยาศาสตรเขา 
ก็ตรึกของเขา  เขาก็ใชปญญาของเขา  มันกเ็ปนเรือ่งบนโลกทัศน  บนโลก  บนหัวใจ  บน 
ความรูสึก 

แตถาทําความสงบของใจเขามา เห็นไหม ทําความสงบของใจเขามานะ ถาปญญา 
มันเกิดมนัจะเกิดโลกุตตรธรรม  มนัจะเกิดสิง่ที่เหนือโลกทัศน  เหนอืภพ  เหนือการ 
ควบคมุ..  เพราะถามันเปนโลกทัศนนะ  เรื่องโลกทศันคือเรื่องภพ  คือเรือ่งของเรา  นี่มาร 
อยูที่นัน่ 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา” 

ถามันคิดออกมาจากใจ  ก็คอืคิดออกมาพรอมกับมาร  ออกมาพรอมกับทิฐิมานะ 
ออกมาพรอมกับตัณหาความทะยานอยากของตวั  แตถาความสงบของใจนีม่ันเปนสงบ 
ระงับตรงนี้ ! ถาเปนสงบระงับตรงนี้ นี่สงัขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง เหมือนกัน 
แตมีสัมมาสมาธินีม่ันจะเปนปญญา แตถาขาดสมาธิมันจะเปนสัญญา 

สัญญาคือความจํา  สัญญาคือขอมลู  สัญญาคือการศึกษา  คือทฤษฏี  คือการเก็บ 
ขอมูล...  นี่คือสัญญา  !  แลวปญญาอยางนี้  ปญญาที่เขาใชกันอยูอยางนี้  เห็นไหม  ดูสิวา 
ตรึกในธรรมนี่ใชวิปสสนา.. วิปสสนาในรูป ในนาม ในธรรม ในสจัธรรมโดยใชปญญา 

ปญญาอยางนี้เพราะมนัขาดอะไร  เพราะมนัขาดสมาธิ  เห็นไหม  ถาขาดสมาธิมัน 
มีตัวตน ! มันไมมีภาวะอะไรแตกตางเลย ฉะนั้นถาจติมันไมรูนี่มนัก็เปนไปไง 

เราจะบอกวาทําสมาธิก็ยาก..  เวลาใชปญญาวิปสสนาไปเลยนะยิ่งยากเขาไปใหญ 
! เพราะอะไร เพราะคิดวาตัวเองเปนวิปสสนา คิดวาตัวเองจะทําเปนประโยชน แตมันไม 
เปนประโยชนหรอก 

ขอ ๒๖๒. เนาะ เรือ่งนอกกาย... จะใหมันจบไปเลย



จิตไมรู ๑๔ 

ถาม  :  ๒๖๒. เรื่อง “นอกกาย” 

ผมพยายามปฏิบัติธรรมโดยทองพุทโธในใจอยูเสมอ  แตบางทีพอสติเผลอ  กลับ 
โดนกามกิเลสมันตกีลับ เคยใชวิธีดูอารมณยิ่งตามไมทันกิเลส ผมควรใชอุบายใดครับ 

หลวงพอ  :  กามกิเลสมนัตีกลับนะ  !  กามกิเลสนี่  โดยทีจ่ะกําหนดพุทโธและไม 
กําหนดพุทโธ มันตกีลับตลอดเวลาอยูแลว.. มันตีกลบัตลอดเวลาอยูแลว ! 

จิตของคน เห็นไหม โอฆะ ! ถาจิตของคนจะขามโอฆะได.. สิ่งที่โลกมนัอยูนี่ มัน 
อยูในโอฆะ  อยูในกามภพ  เหน็ไหม  เหมอืนเราอยูในกลางทะเลนี่  สัตวรายมนัมมีหาศาล 
ฉลามเอย.. มันฉกกัดเราอยูตลอดเวลา 

จิตของเรา ! จิตของเรานี่ ตัวจิตแทๆ เห็นไหม “จิตเดิมแทนี้ผองใส” แตมันอยูใน 
โอฆะ  ทีนีพ้ออยูในโอฆะ  ดูสิกามคุณ  ๕..  กามที่เปนคุณ  !  กามเปนคุณ  ๕  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีเ่ขามีศีลมีธรรม  กามคุณ ๕  เพือ่ประโยชนกับสังสารวัฏ  เหน็ไหม  นีเ่วลาพระ 
บวชหมดเขาบอกวา  “พระถือศีล  ๕  พระบวชหมดเลย”  แลวมนุษยจะไมขาดโลกไปเลย 
หรือ นี่ทุกคนวิตกกงัวลเองไปหมดเลยนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตนี่โดยธรรมชาติของมนั  มันอยูในกามโอฆะอยูแลว  เพียงแตวา 
เราจะขามพนจากมัน  คือเรามาประพฤติปฏบิัติของเรานี่  ฉะนั้นบอกวา  “พอพุทโธแลว 
มันตีกลับ” ไมพุทโธมนัก็มขีองมันอยูแลว ! 

พวกเรานี่นะ  เวลาวิทยาศาสตรยังไมเจริญ ยังไมมีวคัซีน  ไมมอีะไรตางๆ นี้  เราก็ 
อยูกนัโดยปกติ พอวิทยาศาสตรเจริญนะ ก็วาโรคนัน้ก็โรครายตองฉีดวัคซนี โรคนีก้็โรค 
ราย  กลัวกันไปหมดเลย  อูฮู.. ฉีดวัคซีนกัน แหม.. ๒ แขน ๓ แขนนี่ฉีดกันไมมทีี่วางเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  พอไมกําหนดพทุโธนี่มนักเ็หมอืนวิทยาศาสตรยังไมเจริญ  มัน 
ก็คิดวาไมมีโรคอะไรเลย พอมาพทุโธ พุทโธนี่ เห็นไหม กามมนัตีกลับ ! กามมันตกีลับก็ 
ยังดีมนัรูจกัไง  แตถาเราไมมีสตนิะ  เวลากามมนัตีกลับนะ  ทีโ่ลกเขามีปญหากันก็เพราะ 
เหตุใดละ..



จิตไมรู ๑๕ 

ฉะนั้นสิ่งที่เรามีสติปญญาขึ้นมาแลวนี่  ถากามมันตกีลับ  เราก็รูวากามมันตกีลับ 
ถากามมันตกีลับเราก็ตองบังคับ  !  การบังคับ  เห็นไหม  การฝน  การทวนกระแส  คือการ 
ควบคมุใจเรา มารยาทสังคม.. เขาอยูกันดวยมารยาทสังคม 

ฉะนั้นเรามีสติปญญาของเรา..  เรามีสติปญญาของเรานะ  สิ่งนี้มันมีอยูแลว  ถาสิ่ง 
นี้มีอยูแลวนะ  เราใชปญญาของเราสิ  เราใชปญญาของเราวามันควรและไมควร  สิ่งทีว่า 
จิตใจสูงสง จิตใจไมคิดแตเรื่องอกุศล จิตใจไมคิดแตเรื่องต่ําทราม เห็นไหม เราฝกใจของ 
เราไว 

ถามันคิดสิง่ใดนีม่โนกรรมเกิด  เวลาความผิดมนัเปนอาบัติ  เราทําสิ่งใดผิดพลาด 
ไปนี่เปนอาบัติ  แตความคิดไมมีอาบัติ  ถาความคิดไมมอีาบัติ  เราจะทําอยางไรควบคุม 
ความคิดเรา  เห็นไหม  ความคิดไมมอีาบัติ  แตมันมมีโนกรรมนะ  ย้ําคิดย้ําทําจนเปนจริต 
นิสัย ถาเราไมย้ําคิดย้ําทํานะ เราก็แกไขของเรา 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัมีอยูแลว สิ่งที่มนัมนีี่โทสจริต โมหะจริต กามจริต จริตของคนมนั 
ไมเหมือนกัน ถาจริตของคนไมเหมือนกนันีเ่ราตองแก 

โทสจริตเขาใหพยายามแผเมตตาไว..  โทสจริตคือความโกรธ  ความผูกโกรธ 
ความอาฆาตมาดรายนี่ใหแผเมตตา ใหคิดวาสรรพสตัวนี้เราเปนญาติกนัโดยธรรม ตอนนี้ 
วิทยาศาสตรเขาพิสูจนนะ วามนุษยเกิดมาจากคนๆ เดียวกนั ดีเอน็เอพิสูจนแลวนะมาจาก 
ตนตอเดยีวกนั เราเปนญาติกันหรือเปลา 

มนุษยนี่ตนตอมาจากดีเอ็นเอเดียวกัน  เขาพิสูจนมาหมดแลวมาจากแอฟรกิา  มา 
นั่งกนัอยูนี่ไมตางกันเลย  ทุกคนนีเ่ปนญาติกนัเลย  แลวเวลาเรามาคิดถึงวาเราเปนญาติกัน 
โดยธรรม  ถาเราเปนญาติกัน  ความโกรธมนัจะมมีากขึ้นไหม  นี่ธรรมะของพระพุทธเจา 
พูดมาตลอดเวลาวามนุษยนี่นะเปนญาติกัน  มนุษยเกิดมาทุกคนตองเคยเปนญาติเปนพี่ 
นองกัน เราเปนญาติกนัโดยธรรม 

พระพุทธเจาประกาศมา  ๒,๐๐๐  กวาปนะ  ตอนนี้ทางการแพทยเขารือ้คนไดแลว 
วามนุษยเกิดมาจากคนๆ เดียวกนั ดีเอ็นเอคนๆ เดียวกันหมดเลย แลวเราแยกมารบกนัเอง
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เหมือนเราเกิดมาจากพอแมเดียวกันแลวแบงขาง  แลวรบกัน  ฉะนัน้ถาเราคิดอยางนี้ได 
โทสะมนักเ็บาลง 

กามราคะนะมันเปนจริต  มนัเปนเรื่องธรรมชาติ  ถาเขาบอกวาโลกเปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมดานี่เขาวากันไป  เราไมเคยฟงเลย  ถาเปน 
ธรรมชาติ  เราจะไหลเปนธรรมชาติ  เราเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  แตถาเราจะออกจาก 
ธรรมชาติ ออกจากวัฏฏะ ฉะนัน้เรือ่งอยางนี้มนัเปนเรื่องของโลก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดถึงเรือ่งกาม  ทานบอกเลยนะ  “เหมือน 
หลุมถานเพลงิ”  มันมีความสขุแคปลายเล็บ  แตมีความทุกขมหาศาลเลย  มนัมีเรื่องแบก 
รับภาระไปอีกไมมวีันจบสิ้น  มนัมคีวามสุขแคเล็กนอย  แตความที่ตองแบกรบัภาระไปนี่ 
ไมมวีันจบวนัสิ้น ถาเราคิดไดอยางนี้ เราจะถือพรหมจรรย 

ถาเราคิดของเราได..  ถาเราคิดของเราไมไดนะเรากต็ามอารมณไป  เพราะอารมณ 
เดินใชไหม พออารมณนีเ้กิดขึน้มาในใจนะ  เราก็เปนขี้ขามันนะ มนัก็ขี่หวัไปเลย..  แตถา 
เราพลิก เอาธรรมะพลิกกลับเลย 

นี่หลุมถานเพลิงนะ  !  เหมอืนเราตกไปในหลมุถานเพลิง  แลวเราจะตกไหม..  ดูสิ 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  เวลานักโทษนี่เขาบอกวาจะฆา 
ถาไปเปนเทวดาแลวใหมาบอกดวย พอไปแลวนี่ไมเคยมาบอกเลย แลวพอเวลาเขาไปเจอ 
นาคเสนใชไหมถึงบอกวา  “เขาไมมาหรอก  เพราะเขาจะมาไดอยางไร  เขาพนขึ้นไปจาก 
ฐานสวมแลว เขาอาบน้ําชําระลางสะอาดแลว ไมมีใครกระโดดลงมาอีก” 

เขาเปรียบวาโลกมนุษยนี่เหมือน  !  เหมือนกับในฐานสวม  !  มันมอีุจจาระเต็มไป 
หมด  มนัมีแตของเหม็น  แตเวลาพนจากฐานสวมไปคือเปนพวกเทวดา  เขาไมกลับหรอก 
เขาไมมาบอกเราหรอก  นี่พูดถึงเวลาธรรมเขาพูดอยางนั้นนะ  แตเราไมเห็น..  เราไมเหน็.. 
เราเห็นหนอนนะ เหน็หนอนมันกินใบไมก็วา โอย.. หนอนมันต่ํากวาเรา 

เทวดาเขากม็องเราอยางนัน้เหมือนกันแหละ โอย.. มนุษยนี่ มนุษยขี้เหม็น มนุษย 
มีแตกลิ่นคาว เทวดาเขาก็มองเราอยางนั้นเหมือนกนั แตเราอยูในภพชาติใดละ..
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นี้พูดถึงวาเราจะมีวิธีการอยางใด  วิธีการนี่มนัอยูที่เวรกรรมนะ  ถาเวรกรรมของ 
คน  เรื่องเขาเปนโทสจริต  เขาเปนโมหะจริต  ถาเรือ่งนีเ้ขาไมคอยมี  เขาก็ไมไดคิดเรื่อง 
อยางนี้ แตถาคนจริตอยางนี้ มนัก็จะคิดมาก มอีะไรหรือเจอสิ่งใดมนัก็จะบวกมาก 

นี่พูดถึงมีจริตนะ  !  แตถาไมมีจริตเลย  มันกเ็ปนธรรมชาติ  เพราะกามโอฆะนี้เปน 
เรื่องสัจธรรมเลย  เรือ่งธรรมชาติของจิต  จิตทุกดวงมี..  จิตทุกดวงมี  !  ทุกดวง  !  แตเราจะ 
แกไขกันอยางไรเทานัน้เอง เวลาเราแกไขของเรา 

หลวงตาบอกวา  “ใหมันเปนไฟในเตา”  คือใหเราควบคุมมนัเพื่อประโยชนกับเรา 
พอสิ่งนี้เพือ่ประโยชนกบัเราแลว  สิ่งนีม้ันก็เปนเรื่องของโลก  เห็นไหม  นี่กามคุณ  ๕ 
ความเผาพันธุ..  ไมสูญพันธุไง  เขากลัวสูญพนัธุมนษุย ทุกคนกลวัมนุษยสูญพนัธุ  ฉะนั้น 
ถามันไมสูญพันธุนะ นี่มนัเปนประโยชนตรงนั้น 

แตถามันเปนทุกขของใจเราละ..  บางบานมลีูก  ๕  คน  ๑๐  คนแลว  เลี้ยงไมไหว 
แลว มันไมควรจะมีแลว ฉะนั้นมันเปนทุกขของเราแลว 

แตถาเปนเรื่องของโลก เหน็ไหม เรือ่งของโลกกเ็ปนเรื่องของโลก มันไมมีทีไ่หน 
หรอก ประเทศชาติบางประเทศเปนสงัคมคนชราภาพ เขาไมมีคนเกิดใหม ในเมอืงจีนเขา 
มีนโยบายลกูคนเดียวนะ  เหน็ไหม  นีม้ันอยูคนละกาลเทศะ  คนละสถานที่  มนัก็แตกตาง 
กันแลว 

ฉะนั้นมันไมมอีะไรเสมอภาคหรอก  เกิดในประเทศที่อันสมควร  แลวเราจะเกิด 
ในธรรมใชไหม  เราจะมีสติปญญาของเรา  เราควบคุมใจของเรา  แลวเราดูแลใจของเรา 
เราบริหารใจของเรา  เราจะเอาตามใจเรา  แตเราจะมคีวามภาระรับผิดชอบ  ความทกุขอกี 
มหาศาลเลยนีม่ันไมไหวหรอก 

ฉะนั้นถามันไมไหว  สิ่งนี้มนัเทยีบเคยีงกนัวา  ถาทําอยางนี้..  ผลตอบสนองมนัมี 
อีกมหาศาลเลยนี่ มนัจะทําใหเราตื่นกลัว ทําใหเราอดกลั้น ! อดกลั้นวาถาเราทําสิ่งนี้ มัน 
จะมีความผิดอยางนี้ ! อยางนี้ ! อยางนี้ ! แลวมันจะใหโทษเราอยางนี้ ! อยางนี้ ! อยางนี้ ! 
สิ่งนี้เราก็ไมทํา ถาเราไมทําตั้งแตตน ผลทีม่ันจะเปนโทษกับเรามนัก็จะไมมี
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ถาเราตัดปญหาตั้งแตตน  ปญหาที่จะตามมามันก็ไมมี  ถามันไมมีอยางนี้  นีพู่ดถึง 
โดยใชปญญานะ  !  ใชปญญาโดยปุถุชน  แตเวลาครบูาอาจารยทานปฏบิัติไป  เวลาพูดถงึ 
โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี..  นี่อนาคามีจะไปตัดตรงนี้แหละ  !  เพราะมันตัดตรงนีไ้ป 
นะ.. ตัดตรงนี้เพราะอะไร ตัดตรงนี้เพราะมนัไมมีปฏิฆะ กามราคะ มันไมมีขอมูล สเปค 
มันไมมี 

ถาเรามีสเปค  เราชอบสิง่ใดถามนัถกูใจ  เหน็ไหม  ถาเราไปชอบสิง่ที่ไมถูกใจเรา 
เลย  ใหมาเปนคูครองก็ไมมีใครเอา แลวถามันไมชอบนี่สิ่งนี้มนัไมมี พอมันไมมปีบมันก็ 
เปนจิตเดิมแท  !  จิตเดมิแทมนัก็จะมีตัวของมันเอง  แลวพอมันทําลายจิตเดมิแทนีม่ันสิน้ 
ไปเลย มันหมดไปเลย.. นั้นอีกกรณีหนึ่ง 

เราจะบอกวาถาเราเปนปุถุชน..  เราเปนชาวพทุธ  เราจะบังคบัใจเรานี่มนัเปนใช 
ปญญาอีกกรณีหนึง่  กรณีหนึ่งคือเราตองใชสติปญญาควบคุม  เราจะตองควบคุมและคิด 
ใหมันเหน็โทษ ! เห็นโทษของผลของมนัไง 

ผลของมันถา เราเห็นโทษวา  นี่สุขแค เล็กนอย ในพระไตรปฎกบอกวา 
“เหมือนกับวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตัวเดียว” ทะเลนี่วิดทั้งทะเลเลย ไดปลาตัวเล็กๆ 
ตัวหนึ่ง.. ชีวิตครองเรือนเปนอยางนั้น ! ทะเลนี่วิดหมดเลย ไดปลาตัวหนึ่ง กวาจะวิด 
ทะเลนี้หมดนะ เหนื่อยเกือบตาย.. แลวไดปลาตัวเดียว แลวปลาตัวเล็กๆ 

นี้พระพทุธเจาเปรียบเทียบวาชีวิตของเรานะ  ชีวิตการครองเรอืนทุกขอยางนัน้ 
ฉะนั้นถาเราเห็นวาตรงนั้นมันเปนทุกข..  เราพูดอยางนี้พอแมเขาก็ไมพอใจนะ  พอแม 
บอกจะใหลูกมีฝงมีฝา  หลวงพอบอกไมใหครองเรือน  พอแมเขาบอกวาลูกฉันตองมีฝงมี 
ฝาสิ ไอลูกก็กลัวจะทุกข... ไมหรอก.. เปนฝงเปนฝานั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  ชีวิตอยางไร 
มันกท็ําของมันได 

ฉะนั้นถาเปนเรื่องโลกก็ใชปญญา แตถาปฏิบัติไปแลวนะมันไมตองใชปญญา มัน 
เปนขอเทจ็จริง ! มันเปนจริงๆ มันเห็นโทษจรงิๆ มนัรูจริงๆ วาอะไรควรและไมควร แลว 
ชีวิตนี้เราจะสรางภาระไวใหใคร..  ชีวิตนี้เราจะสรางภาระไวใหใคร  ชีวิตเราก็เปนภาระ 
กับตัวเราเองอยูแลว  เราจะมีภาระตอไปหรือ..  แตนี้เปนเรื่องโลกใชไหม  ก็มีพอ  มีแม  มี 
ลูก ก็ดูแลกนัไป นี่พูดถึงความเปนอยูของโลกนะ
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ฆราวาสธรรม..  ธรรมของฆราวาสอยางหนึ่ง  !  ธรรมของนักบวชอยางหนึ่ง  ! 
ธรรมของครูบาอาจารยที่ปฏบิัติมนัอีกอยางหนึ่ง  !  มันละเอยีดลึกซึง้ขึ้นไป  จนเราเหน็วา 
ไมมีคุณไง  เราคิดกนั  นี่เขาบอกวาไมอยากไปสวรรคหรอก  สวรรคไมสนกุเลยอยากอยู 
โลกนี่แหละ.. เห็นไหม นีค้วามคิดหยาบๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเราคิดวาครบูาอาจารยเรามีธรรมอยางหนึง่ๆ  ดูหลวงตาทาน 
บอกเลย  ทานอยูสุขของทานนะขออยูคนเดียว..  อยูคนเดียวมีความสุขมาก  ไอเราก็วาอยู 
คนเดียวมีความสุขอยางไรเนาะ  งงตายเลย  !  แตครูบาอาจารยทานมีความสุขของทาน 
เห็นไหม ธรรมมนัมีหยาบ มีละเอียดของมันขึ้นไป 

ฉะนั้นเวลาเราบอกวา “ผมปฏิบัติธรรมโดยพุทโธในใจอยูเสมอ บางทีพอสติเผลอ 
กลับโดนกามกิเลสตกีลับ เคยใชวิธีดูอารมณจิตยิ่งไมทันกิเลส ผมควรใชอบุายอยางใด” 

ใชอุบายพอสมกับฐานะ  เราเปนฆราวาส  เราเปนผูปฏิบัติใหม  เรากม็ีสติปญญา 
ยับยั้งเอา เปรียบเทยีบเอา.. เปรียบเทยีบอยางที่พระพทุธเจาสอนไวในธรรม วา “คุณมันมี 
แคนี้.. โทษมันมเีทานัน้” 

แลวโทษอยางนัน้นะ  แคมองไปในโลก  เหน็ไหม  ดสูิเวลาเราบาดหมางกัน  เขามี 
ปญหากัน  เขาฆากัน  เขาทําลายกันก็เพราะเรือ่งอยางนี้  แลวเราเห็นโทษมนัไหมละ  แลว 
เราไปทําผิดใจคนนูน  ผิดใจคนนีน้ะ  เดี๋ยวเรากม็ีปญหาขึ้นมา  ถาเราไมทําอยางนี้ไปมนัก็ 
จบ เห็นไหม 

เราใชชีวิตของเรา  แลวถามันจําเปนจะตองอยูครองเรือนมันก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง  เรา 
ก็ดูใหมันสมฐานะ  ใหมนัเปนไปตามฐานะของเรา  แลวถาถึงเวลาแลวนี่  “คนในอยาก 
ออก..  คนนอกอยากเขา”  มีคนในมาบอกเยอะมากเลยวาอยากออกๆ  ถาคิดไดอยางนีไ้ม 
ยอมๆ แตก็เปนคนในไปแลว 

คนนอกมนัอยากเขา ! คนในมันอยากออก ! อันนี้มนัก็แลวแตแหละ นี้พูดถงึเรือ่ง 
ขอ ๒๖๒. เนาะ.. จบ เอวงั


