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ตั้งใจฟงธรรม  เราตั้งใจ  เราปฏิบัติธรรม เพือ่เราจะเขาสูสัจธรรม “สัจธรรม”  จะ 
ทําใหเราเห็นความจริง ในปจจบุันนี้ เราปฏิบัติธรรมกันดวยสมมุติบัญญัตินะ ชีวิตเราเกิด 
มาดวยสมมุติ โดยสมมุตวิา เกิด แก เจ็บ ตาย มันเปนความจรงิโดยสมมุติไง 

แตถาเปนสัจจะ ! สัจจะ อริยสจั... เกิด แก  เจ็บ ตาย  ถาไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม 
ตาย แลวดูอยางไร  นี่อริยสัจ !  ความจริงทีม่ันประเสริฐจะเกิดขึน้มา กับเรา  เราพยายาม 
ขวนขวายกันอยูนี้เพือ่เราจะพนจากทุกข ถาไมเกดิ ไมแก  ไมเจบ็ ไมตาย 

ที่ไหนมกีารเกิดที่นัน้มกีารยึดมัน่ถอืมัน่  เวลาเด็กเกิดขึ้นมาพรอมกับการรองไห 
กํามือไว  ของกู..  ของกู..  ของกู..  แตเวลาตายแบมือทุกคนเลย  ไมมอีะไรติดไมติดมือไป 
เลย นี่สจัธรรม  เตือนอยูตลอดเวลา แต  !  แตเราจะเห็นโทษตอนเวลาญาติผูใหญหรือใคร 
เสียไป  จะรองหมรองไหดวยความเสียใจ  ดวยความไปอาลยัอาวรณ  แตเราไมไดคิดให 
มันเปนมรณานุสติตลอดไป 

แตเวลาในปจจุบนันีเ้ราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มาเพื่อใหพนจากทกุข  ถาพนจาก 
ทุกข  เพราะมีสจัธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราถึงไดมีโอกาสได 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  ถาเราไดมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  โอกาสนี้เปนความสําคัญมาก 
เพราะโอกาสนี้ถาเราทําไดจรงิ โอกาสนี้จะทําใหเราไดประสบกับความจรงิ 

ฉะนั้น  เราถึงจะตองมีความเขมแข็ง  เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัตินะ 
ธรรมะอยูฟากตาย  เพราะฟากตายจริงๆ  นะ  เพราะแกนของกิเลสมนัรายนัก  แกนของ 
กิเลสมันอยูกับใจเรา  เวลาถึงที่สุดมนัเอาความตายของเราเขามาตอรอง  จะเปนหรือจะ 
ตาย มันเอาความเปนหรอืความตายเขามาตอรองกับเรา  เราออนแอทกุที  เรายอมแพมนั
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ถามันจะเปนจะตายขึน้มา  ผูที่ประพฤติปฏิบัตมิีหลกัมีเกณฑนะ  สิ่งใดมนัจะตาย 
อะไรมันตายกอน  ขอดูสิวาอะไรตายกอน  สุดทายแลวมนัก็ไมมอีะไรตาย  เพราะวาการ 
ตายกิเลสมนักก็ลัว    มนัก็ไมอยากตาย  แตมันกเ็อาคาํวา  “ตาย”  มาหลอกเรา    ฟากตาย.. 
ฟากตาย 

แตถาผูที่ประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงินะ  มนัจะเปนจะตายจรงิๆ  เพราะถงึ 
ที่สุดแลวเราเขมแขง็ขนาดไหน  ถึงที่สุดแลวถาเราตายไป  เรายังไมบรรลุธรรม  อยูใน 
อํานาจของเขา เขาก็ทําไดอยางนัน้ 

ฉะนั้นเวลาสิ่งที่เปนความจรงิ ความจริงถาเรามีสติปญญาอยู มันไมเปนหรอก ไม 
เปนอยางนัน้  แตมันเปนคําหลอกคําลวงของกเิลสตณัหาความทะยานอยากหลอกลวงเรา 
วาจะเปนอยางนัน้..  จะเปนอยางนั้นนะ ถาเราตั้งใจทําของเรา  เราทําความจรงิของเราเพื่อ 
ความจรงิ 

ฉะนั้น  เวลาเรามีความมมุานะบากบัน่  พอเราบากบั่นดวยความไมรูนะ  วาเรา 
ปฏิบัติธรรมดวยสมมุติบัญญัติ  สมมุติดวยความไมรู  ความไมรูจรงิๆ  เวลาศึกษาธรรมขึ้น 
มานะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันแตกตางกบัโลกมาก 
มันแตกตางจนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทอดอาลัยเลยละ 

แตเวลาเสรจ็แลวนะ  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตว 
ขนสัตว  ตองทําตามหนาที่  แตดวยความทีม่ันละเอยีดลึกซึ้ง  จนทอดอาลัยเลยวาจะสอน 
ไดอยางไร  จนพรหมมาอาราธนา  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็สรางสม 
บุญญาธิการอยางนั้นมาดวย ฉะนัน้สิ่งทีท่ํานี้มนัละเอียดลึกซึง้นกั 

ฉะนั้นพอมนัละเอียดลึกซึง้นัก  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรม 
วินัยไว เราก็ศึกษาดวยสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติจริงๆ สมมุติดวยความรูสึกของเรา ดูสิ 
ภาษาบาลี  ภาษาไทย  ภาษามคธ  ภาษาตางๆ  มันเปนภาษาสมมุติ  โลกเขาสมมุตกิัน  เราก็ 
เอาภาษาของเรา  เอาภาษาไทยของเรา  เขาไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามันก็เปนสมมุติ  มันเปนสมมุตบิัญญัติ เราจะเขาไดลึกซึง้มากนอยขนาดไหน
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ฉะนั้นในทางปริยัติ  เขาเรยีนบาลกีัน  เขาแตงบาลีกนัไดตางๆ  นี่  เขาบอกวา  “มัน 
เปนกุญแจไขเขาไปสูพระไตรปฎก” นี่เขาตองศึกษาบาลีใหไดภาษานั้นเพือ่เปนกุญแจเขา 
ไปสูพระไตรปฎก  แตเวลาเขาไปแลว  พระไตรปฎกเห็นไหม  จะวาเปนสมมุติบัญญัติก็ 
ถูกตอง  เปนสมมุติบัญญัติอนัหนึ่ง  เวลาใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
อันหนึง่นะ

ฉะนั้นเวลาเราศึกษา  เราประพฤติปฏิบัติดวยสติปญญาของเรา  มันกจ็ะเปนกุญแจ 
เหมือนกนั กุญแจไขเขาไปสูในหัวใจของเรา เราเปดตูพระไตรปฎก เปดหวัใจของเรา ถา 
เราเปดหัวใจของเราได ความรูความแตกตางมนัจะเกิดขึ้น  ความขัดแยงความแตกตางใน 
การปฏิบัตินะ  แตนี้เพราะมันไมมีความขัดแยงความแตกตาง  เราศึกษาดวยสมมุตบิัญญัติ 
สมมุติคอืหัวใจของเรา  ไมเคยมีความขัดแยง  ไมเคยมีความแตกตาง  ไมมีความเหน็ตาง 
เห็นตางในอะไร 

ถาในความรูสึกของเรา  เราศึกษาไปดวยสมมุติบัญญัติมันกเ็ปนอยางนี้  เราศึกษา 
ธรรม  ในทางปริยัติ  ถาเราไดบาลมีันจะเปนกุญแจไขเขาไป  เขาแตงบาลี  เขาทําตางๆ  แต 
เขาก็มีความทุกขของเขา  เขาก็มีความลังเลสงสัยของเขา  นี่ไดศึกษาธรรมนะ  เหมือนเรา 
เจ็บไขไดปวย  เรารักษาโรคนี้หาย  เราก็มีความสุขเปนธรรมดา  เราหิวกระหาย  เรามี 
อาหารตกถึงทอง เราก็มีความอิม่หนําเปนธรรมดา 

จิตใจมนัวาเหว  จิตใจมีความทกุข  จิตใจมีกเิลสบบีคั้นอยู  เวลาศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  มันก็เหมือนกบัรักษาโรคนะ  มันก็หายเปนบางโรค 
ความหาย ความเขาใจ มันกม็ีความสุขเปนธรรมดา แลวมนัมอีะไรแตกตางละ ความเหน็ 
อยางนี้หรือเปนการฆากิเลส  ความเหน็อยางนี้หรอืเปนสิ่งทีเ่ราจะบรรลุธรรม  เราจะพน 
จากกิเลส เราจะไมเกิดไมตาย เราศึกษาธรรมแลวเราซาบซึ้งนะ 

ดูสิ  เวลาเรากินอาหารเขาไป  เวลาอิม่หนําสําราญเรามีความสุขไหม  มันก็มี 
ความสุข  สิ่งนี้มนักเ็ปนเรือ่งธรรมดา ถือวาไมมีความแตกตาง นี่ไง สุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา มันไมเกิดภาวนามยปญญา ถาเกิดการภาวนามยปญญา มันมีความแตกตางขัดแยง 
อยางไร มนัมคีวามขัดแยงกับความรูสกึของเราอยางไร เราไมเคยรู ไมเคยเหน็
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ความไมรูไมเคยเห็นของเรา เราปฏิบัติของเราดวยสมมุติบัญญัติ  ดวยสมมุติ  ดวย 
ความไมรู เราไมรูหรอก เราปฏิบัติธรรมนี่ เราตั้งใจ !  เราตั้งใจจะพนจากทกุข เราตั้งใจจะ 
ทําคุณงามความดี  เรามีตวัอยาง  มีครูบาอาจารยของเราเปนแบบเปนอยาง  เวลาครูบา 
อาจารยของเราพูดออกมา เราก็ฟงธรรมะครูบาอาจารย ธรรมะปา ธรรมะทีอ่อกมาจากใจ 
ทั้งนัน้ละ มนักอ็อกมาจากใจ เราก็ตองรูสิ เราตองรู 

ธรรมะออกมาจากใจนะ  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  ครูบาอาจารยทานเลาใหฟง 
อยู  หลวงปูมั่นทานจะเทศนถงึเหตุทัง้นัน้เลย  เวลาอยูกับหลวงปูมัน่ทานไมพูดถงึผลเลย 
ทานพูดแตเหตุ  ใหเราปฏบิัติไป พอเรารูจริงขึ้นมานี่ ใชแลว  !  ใชแลว !  นี่ไง กเิลสนี้ราย 
นัก  เวลาฟงเทศนจากครูบาอาจารยเปนเทศนจากหัวใจนี่แหละ  แตมันรูโจทยกอน 
นักเรียนมันมีขอสอบ มนัรูขอสอบหมดแลว ยิ่งรูขนาดไหน  ศึกษานี่เปนปริยัติ แลวเวลา 
ปฏิบัติตองวางไว 

ถาศึกษาเราเปนปริยัติ  เวลาปฏบิัติเราเอาสิ่งนัน้มาดวย  เหมือนทหารเลย  เวลา 
ทหารเขาออกรบนะ  เวลาเขาศึกษายุทธวิธีตางๆ  เขาศึกษายุทธวิธีขนาดไหน  เขาฝก  เขา 
ซอม  จนมีความชํานาญนะ  เวลารบเขาตองเขาไปดวยอาวุธของเขา  เขาไมมีเอาตําราไป 
กางหรอก  ไอนีน่ะ  เราศึกษา  เราประพฤติปฏิบัติเหมือนทหารออกรบ  เราเปนนักรบ  รบ 
กับกิเลส สุดทายแลวละลาละลงันะ มนัจะผิดอยางนั้น มันจะผิดอยางนี้  กลัวแตจะผิดไป 
จากตําราทั้งนัน้ละ 

ใช ! พระไตรปฎกเปนธรรมและวินัย เปนศาสดาของเรา แตยังไมเปนธรรมะของ 
เรา  !  ถามันไมใชธรรมะของเรา  ถาเราศึกษาแลวเราปฏิบัติไป  มันกป็ฏิบัติคลอยตามไป 
ตลอด  มันเปนเรือ่งสัญชาตญาณ  มันเปนเรือ่งความรูสึก  เปนเรื่องสามัญสํานึกอยางนี้ 
ทั้งนัน้ 

แตถาเปนความจรงินะ วางใหหมด  !  ปริยัติแลวเราปฏิบัติ  ขณะที่ปฏิบัติเหน็ไหม 
พุทโธ พุทโธนะ เวลาเรากําหนดพุทโธนี่  เหมือนโลกนี้ไมมีสิ่งใดเลย  เหมอืนมีเรากับพุท 
โธเทานั้น แตขณะที่เราพทุโธ พุทโธ เห็นไหม  เราพุทโธดวยความเปนจริงของเรา นี่วาง 
หมดเลย..  ถามันเปนสติกเ็ปนสติ  เปนสมาธิก็เปนสมาธิ  เปนปญญาก็เปนปญญาขึ้นมา 
ตามความเปนจริง



เห็นขัดแยงแตกตางที่จิต ๕ 

แตขณะที่ปฏิบัติดวยความไมรูนี่  ความไมรู  !  เราไมรูอะไรเลย  ศึกษาธรรมมา 
ขนาดไหนกไ็มรู  ศึกษามานี้เปนปรยิัติก็ไมรูหรอก  ปริยัติเปนความจํา  เราศึกษามาตาม 
ความจํา  จําไวแลวไมจํามาเปลานะ ดูแผนที่สิ พกิัดของแผนที่  ถาเราอานพกิัดผิด แลวถา 
เราลงไปในพืน้ที่ผิดหมดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ทานพูดอะไร  ทาน 
พูดเพื่อใคร  ทานพูดปรารถนาไปเพือ่สิ่งใด  ในพระไตรปฎกทั้งหมด  เวลาช้ีก็ช้ีเขามาสูใจ 
ช้ีเขามาสูใจ ! ภาชนะที่รับรูมีความรูสกึตางๆ มันเปนหัวใจของสัตวโลกเทานั้นละ หัวใจ 
ของสัตวโลก  ทุกขก็รูวาทุกข  สุขก็รูวาสุข  แลวทุกขสุขอยางนี้  มนัเปนทุกขสุขในเวทนา 
ทุกขสุขในขันธ ๕  มันไมทุกขสขุโดยขอเทจ็จริง โดยสัจธรรม 

ถาทุกขสุขในสจัธรรม  เราทําความสงบของใจเราเขามา  ถาใจมันสงบเขามาได 
“ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  ถาเรามีสมาธิขึ้นมา  มีสมาธิธรรม  มีสติธรรม  สมาธิ 
ธรรม ปญญาธรรม  ธรรมแตละขอ แตละแขนงแตกตางกันไป 

ดูตนไมสิ  เวลาปลูกขึ้นมา  เมล็ดพนัธุเม็ดเดียวเวลามันเจริญงอกงามขึ้นมา  มันมี 
รากแกว  รากฝอย  มีตนไม  มีกิง่มกีาน  มีไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกนั  เราศึกษาธรรมขึ้นมา 
โดยสิ่งใด โดยพื้นฐานนะ เราจะทําการเกษตร เราจะตองปรบัพื้นที่ของเรา 

กรรมฐาน ! ฐานที่ตั้งแหงการงาน นีก่รรมฐาน เวลาทางโลกเขาบริหารจัดการกนั 
เขาบริหารจัดการดวยสมอง  กรรมกรเขาก็อาบเหงื่อตางน้ํา  เขาใชกําลังของเขาทําหนาที่ 
การงาน  เพื่อแลกปจจยัเครื่องอาศัยของเขา  ผูบริหารจัดการเขาก็ใชสมองของเขาเพือ่ 
บริหารจัดการ เขาคมุนโยบาย เขาวางแผนของเขา เพื่อประโยชนของเขา 

แลวเราปฏบิัติ  เราจะพนจากทกุข  เงินทองมนัซื้อมรรคผลไมไดนะ  ปจจัยเครือ่ง 
อาศัยก็อาศัยเพือ่ดํารงชีวิต  แตเวลาเกิดนีป่ฏิสนธิจิตไปเกิดในไข  ในน้ําคร่ํา  ในครรภ  ใน 
โอปปาติกะ เวลามนัไปเกิดนี่ มันไปดวยเวรดวยกรรม มันไมไดไปแบบเรา ดูสิ เราจะไป 
ไหน  เรามีเงนิมทีอง  เราบรกิารตัวเองไดทั้งนั้นละ  แตจิตมันมีสิ่งใดทีเ่ขาไปชําระสะสาง 
มัน  นีก่รรมฐาน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานของเรา 
เปนงานชําระลางนะ
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ดูสิ  เราอยากบรรลุธรรม  เราอยากมีสัจธรรม  เราอยากจะมีปญญา  เราอยากฆา 
กิเลส  ทุกคนบอกอยากฆากิเลส  ทุกคนอยากพนทุกข  วิมุตติสุขนี่มนัสุขอยางไร  เวลาสุข 
เวทนา  ทุกขเวทนา  น้ําหูน้ําตาไหลอยูนี่  ทกุขอยูอยางนี้สัมผัสได  เวลาสุขเราก็สัมผัสได 
เวลาสุขเหน็ไหม  มีความรืน่เรงิ มคีวามสุข หวัเราะยิ้มแยมแจมใสกนั ก็ ความสุขเทานั้น 
แหละ 

ทุกขที่สุดแหงทกุขกม็ีความสขุ ที่สุดแหงสุขก็เปนความทุกข มนักม็ีเทานัน้เอง ถา 
อุเบกขาเดี๋ยวมันก็จะไปลงสูสขุและทุกข  แตถามันเปนความจรงินะ  สมถกรรมฐาน  ถา 
สมถกรรมฐาน  มันเห็นความแตกตางวาสัญญาอารมณนี่เราศึกษามานี่  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนใหปลอยวาง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนวา 

“เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง มนัเปนความวางอยูแลว โลกนีม้ันก็เปนอจินไตย 
โลกนี้มนัก็เปนไตรลักษณ ” 

จินตนาการไดหมดละ  แตไมมีฐานแหงการงาน  ไมมีคนเก็บขอมลู  คอมพิวเตอร 
เวลามนัเสยี เขาตองไปซอมนะ ยิ่งโปรแกรมมันเสีย  เขาตองเขียนของเขาใหม ใจของเรา 
เห็นไหม  เรากม็ี  ความรูสึกโดยสมมุติ  โดยความไมรู  โดยอวิชชา  โดยอวิชชานี่มันไมรู 
หรอก  ตัวมนัเองมันไมรูตวัมนัเอง  แตมันรูธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะเราศึกษาธรรมะดวยความจํา ดวยขนัธ ไมใชดวยจิต ดวยขนัธ ดวยสัจจะ ดวยสมอง 
ดวยการศึกษา 

พอศึกษาขึ้นมานี่มนัเปนปรยิัติ  เราศึกษาเพือ่มาเปนแนวทาง  กก็ลัววาเราปฏบิัติ 
แลวถาไมศึกษามามันจะหลง  มนัทําแลวมันจะไมประสบความสําเรจ็  ทําแลวมนัจะไม 
เขาสูสัจธรรม  ศึกษา..  ศึกษา..  ศึกษาขึ้นมาแลวนี่  เวลาปฏิบัติขึน้มา  สิ่งนัน้ศึกษามาเปน 
ความจํา สมถกรรมฐาน แลวมนัอยูที่ไหน ผลประโยชนที่มันจะเขามา สัญญามันจํามา จํา 
มามันกล็ืม จําไดมากขนาดไหนก็ลืม สังขารเวลามนัปรุงมันแตงขึน้มานี่ คิดถูกคิดผิด คิด 
แลวคิดเลา คิดหนาคิดหลัง คิดจนปา เปอๆ ไปนัน้นะ 

แตถามันมีสติ  มีปญญาขึ้นมา  พุทโธ  พุทโธ  จนเขามาสูใจ  ถามนัเขามาสูใจเห็น 
ไหม  ความขัดแยงมนัทําไมเปนอยางนี้  ดูสิ  คนเรานะมันเคย  ใครตัง้แตเด็กมาพอแมเลี้ยง 
ดวยอาหารสิ่งใด โดยความฝงใจ ชอบอาหารสิ่งนี้ ถกูใจนกั..  ถูกใจนัก..
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จิต  !  จิตมันไดฝกฝนของมันมา  จิตมันไดสรางเวรสรางกรรมมา  ถามนัไดสราง 
เวรสรางกรรมของมันมา มันมีจริตนิสัยอยางใด มนัมีความพอใจสิง่ใด สิ่งที่ฝงใจมนั สิ่ง 
ที่อยูกบัมนั  มันเคยตัวมัน  กเิลสคอืความเคยใจ  ใจที่มันทําแลวทําเลา  ซับแลวซบัเลามัน 
เปนจริตนิสยัของมนั  มนัคิดของมนัตามนั้นละ  แลวมนัคิดธรรมะมนัก็คิดเขาขางตัวมัน 
มันจะเปนอยางนั้นตลอดไป 

แตเวลาเราพุทโธ พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ถาจิตมันสงบเขามานะ  มนั 
เห็นความขัดแยงกัน  ระหวางอารมณความรูสกึของเราที่วาสิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม 
ถามันคิดโดยความฟุงซาน  จนิตนาการไป  โอโฮ  !  ธรรมะนี่เพริศแพรวเลยนะ  โอโฮ  ! 
ธรรมะนี่  นิพพานเปนอยางนั้นเลยนะ  แตเวลาจิตมนัสงบเขามานี่  ฮึ....นี่มันอะไร  นีม่นั 
อะไร.. นี่สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

ถาเราไมมีฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานจะตั้งอยูบนอะไร..  งานจะเกิดอยูบนอะไร 
งานมนัจะเกิดมาไดจากที่ไหน  เราทํางานกันอยูนี่  ตอนนีเ้ราไมมีสิ่งใดทํางาน ไมมีสิ่งใด 
เลย จิตกไ็มรูจักจิตวาจิต สิ่งใดก็ไมรูจัก แมแตตัวเองก็ไมรูจักตัวเองนะ 

ช่ือ ที่อยู ทะเบยีนบาน มนัไดมาจากกรมการปกครอง มันไดมาจากโลกทัง้นัน้ละ 
มันเปนการสมมุติกันขึน้มา  พอเวลาตายเขาก็จําหนายทิ้ง  คนนี้ตายแลว  มนัเปนทะเบียน 
เหมือนสัตว  !  เวลาสัตวเขาจะฆานะ  ถาตัวนี้ฆากอน  เขาเอาสีแดงขีดไวเลย  ตัวนี้ฆากอน 
ตองฆาตัวนี้.. ตองฆาตัวนี้ เหมือนสัตว.. นี่กเ็หมอืนกัน เปนคน ! ตัวเองก็ไมรูจกั ตองให 
นายทะเบียนเขาบอกวา ช่ือนาย ก. นาย ข. นาย ง. เปนคนๆ นัน้ 

แตใจมันไมรูตวัมนัเอง  เวลาคิดมนัก็คิดตามสามัญสํานึกอยางนั้น  นีไ่งทีบ่อกวา 
โดยอารมณความรูสึก เวลาศึกษาธรรมะขึ้นมานี่ เหมือนคนหวิกระหาย เวลาเขาไดกนิมนั 
ก็มีความสุขความรื่นเริง มนัเปนไปโดยสัญชาตญาณ มันไมมคีวามขัดแยง มันไมมีความ 
แตกตางของหัวใจเลย 

แตถาเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอจิตมนัเริ่มสงบเขามานี่ แมแตมันจะเปนคุณงาม 
ความดี ทุกคนปรารถนาสัมมาสมาธิ ปรารถนาปญญา ปรารถนาศีล สมาธิ ปญญา “มรรค 
โค  ..ทางอันเอก”  ที่จะเอาหัวใจนี้พนออกไปจากกิเลส  เราพยายามปฏิบัติกนัก็เพือ่เหตนุี้ 
เหตุที่ใหมนัเกิดกิจจญาณ  สัจจญาณ  ใหจิตนี้มนัไดพัฒนาการของมนั  เวลาจิตมันไป
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คุนเคยกับอารมณความรูสึกของตวั  คุนเคยกับจริตนิสัยของตัว  สิ่งใดถาสมความ 
ปรารถนา สิ่งใดทีค่ิดแลวนี่  สิ่งนีเ้ปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม  ดวยความหลง ดวยความไมรู 
นี่มนัพอใจ 

แตสิ่งใดพอมนัเปนสัจจะความจรงิ มันตกใจนะ  เวลาจิตจะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พอจิตมนัเริ่มสงบนะ มันจะลงสูฐานของมนั อู ! มันวูบลง สะดุงเลยละ ถอนออกมาหมด 
เลย  เวลาจะเขาไปในความจรงิมนัไมรูจกั  แตเวลาเปนความจอมปลอม  เปนความทกุข 
เปนสิง่ที่มนัเผาใจนี่  โอโฮ  !  ธรรมะๆๆ  มันจะตายอยูแลวยังจะเปนธรรมะ  ธรรมะมัน 
กระทืบอยู  มนันึกวาเปนธรรมะอยู  แตเวลามันจะเปนจริงขึน้มานี่  แตเวลาจิตมันสงบ 
ขึ้นมากลบัไมเขาใจ  กลับไปกลัว  นี่ไง  เพราะอะไร  เพราะเราไมเคยเห็นความแตกตาง 
ความขัดแยง ขัดแยงสิ ! โลกกับธรรมขัดแยงกนัแนนอน ! 

ในเมือ่มนัเปนสมมุติบัญญัติ ในเมื่อมนัเปนโลกนี่ มนัเปนเรือ่งโลกๆ โลกยีปญญา 
โลกุตตรปญญา สิ่งที่เปนโลกียปญญา ความเคยชิน ความคุนเคยกับมนั นั้นนะเปนความ 
ฝงใจ  แลวพอมนัจะไปสูความจรงิ  มันเหน็ความแตกตางขึ้นมา  ตกใจเหน็ไหม  เริม่ตน 
แมแตสมถกรรมฐาน  ที่ตั้งแหงการงาน  เราจะเขาไปสูฐานที่ตั้งแหงการงานนะ  ถาเราพุท 
โธ พุทโธนี่ มันโดยสัญชาตญาณมันกลัว เวลาจิตสงบ เราไปในสิง่ที่ๆ ไมเคยไป 

ดูสิ  นักสํารวจขนาดไหน  เวลาเขาจะไปสํารวจเขาตองเสีย่งภัย  เพือ่จะคนควาสิ่ง 
ใด  เขาก็ตองเตรียมพรอมของเขา  เขามีสติปญญาของเขา  เขาจะมีการวินจิฉัยวาอนันัน้ 
ควรหรอืไมควร  เวลาจิตของเรานี่  พอพทุโธ  พุทโธ  ถามันสงบเขามา  มันมีหลักมีเกณฑ 
เขามา เรามีสติปญญา เราจะไปกลวัสิ่งใด ถาเวลามนัลงมา มีสติปญญาพรอม เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  จะปรนิิพพานนี่  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ฝากไวเปนธรรมะครั้งสุดทาย 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ” 

นี่เราพยายามตอสูกนัดวยมีความประมาทไหน  ถามีความประมาทสมถกรรมฐาน 
มันกเ็กิดขึน้มาไมได  ถาสมถกรรมฐานไมมี...  วิปสสนากรรมฐานไมมี  !  สมถกรรมฐาน
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ฐานที่ตั้งแหงการงาน ฐานที่ตัง้ แลวผลจะเกิดจากใจดวงนัน้  ความขัดแยงแตกตางมันเกิด 
ที่ใจ ถาใจมนัรับรู มันเกิดทีน่ี่ 

ถามันเกิดทีน่ี่นะ  ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันเปนความ 
จริงในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวเวลาวางธรรมวินยัไว  เปนศาสดา 
เปนเครือ่งช้ีเขามาสูใจเรา ถามันช้ีเขามาสูใจเรา 

ดูสิ เขาเขียนคําวา “น้ํา” น้ําก็คือน้ํา เราไมเคยมีน้ําสักแกวหนึ่ง เราไมเคยไดสมัผัส 
น้ําเลย  เรากไ็มเคยดื่มน้ําเลย  แตถาเราไดดื่มเคยดื่มน้ําสักขึ้นมาสักแกวหนึ่ง  หรือเคยสัก 
ครั้งหนึง่ รสของน้ํา กับช่ือวาน้ํามันแตกตางกัน 

พระไตรปฎก  !  มันก็เปนทฤษฎี  เปนสิ่งตางๆ  ที่เขามาสูใจ  แลวใจที่เกิดเขามา 
เดี๋ยวนี้ ใจที่ปฏบิัติเดี๋ยวนี้ มนัเปนความจริงขึน้มาเดี๋ยวนี้ แลวเราจะไปตื่นเตนกับสิง่ใด 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ปนความจริง ถาพทุโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา ถามนัสงบ 
เขามา มันจะมากหรอืจะนอย มีสติปญญา มีสติพรอม  เรานะ เราตั้งใจทํากนั เราตั้งใจพน 
จากทุกข  เราตั้งใจเพื่อสูสัจธรรม  เราลงทนุลงแรงตลอดเวลา ฉะนั้นการลงทุนลงแรง มัน 
ตองใหมีความสมดุลของมนั ใจมันจะสมดลุของมนั 

เวลาเราอดนอนผอนอาหารกนั  เพือ่จะบงัคับไมใหธาตุขันธทับจิต  ไมใหสิ่งทีว่า 
ธาตุขันธ  เราอยูดวยความสุขความสบายของเรานี่  เราจะปรนเปรอ  อยากอยูดวยความสขุ 
สบาย แตเวลามาภาวนา ขันธ..  ธาตุขันธ..  ธาตุคือรางกายเรา ถาเรามีพลงังานเหลือใช มี 
ตางๆ มันสัปหงกโงกงวงนะ มันทบัจิต 

ขันธคือความคิด ความปรงุ ความแตง เราคิดหยาบๆ คิดแตเรื่องโลกๆ คิดแตเรื่อง 
เปนวิทยาศาสตร  นี่ตองเปนวิทยาศาสตร  ธรรมะตองเปนวทิยาศาสตร  เปนวิทยาศาสตร 
หมดละ เวลาปฏิบัตมิันละลาละลัง  เพราะวามันไมเคยไดสัมผัส 

แตถาเราปฏิบัติของเราบอยครั้งเขา อารมณเปนอยางนี้.. เปนอยางนี้ เวลาจิตมนัจะ 
ลงขึ้นมานี่  อารมณมนัแตกตาง  พอความแตกตางขึ้นมานี่  เรามีสตปิญญาพรอมไหม 
เหมือนนกัสํารวจเลย  นักสํารวจธรณวีิทยานี่  เขาลงไปในถ้ํา  เขาขุดดินลงไป  เขาพิสูจน 
ของเขา เขาเขาไปในปาดงพงไพร เพือ่พิสูจนของเขา
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จิตของเรา สติปญญาของเรามนัจะเขาสูความสงบ สติปญญาของเรานีม่ันจะเขาสู 
ศรัทธาของเรา  เราไปกลวัสิ่งใด ถาเรามีสติปญญาขึน้ไป เรากําหนดพุทโธไปเรือ่ย มันจะ 
เปนอยางไรใหมนัเปนไป  มนัจะเปนอยางไรใหมนัเผชิญตอหนาของเรา  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ มันจะเปนอยางไรใหมันเปนไป มันจะเขาสูความสงบ เขาสูใจของตวั นี่สมถกรรม 
ฐาน ! 

ถาสมถกรรมฐานนะ  วิปสสนากรรมฐานเกิดขึ้นมาไดอยางไร  เพราะจิตมันสงบ 
จิตมันถึงออกรื้อ  ออกคนควา  ออกพิจารณา  ถาเกดิออกคนควาออกพิจารณา    ถาออก 
คนควา พิจารณาๆ ในเรือ่งสิง่ใด กาย  เวทนา จิต ธรรม  พิจารณาสิ่งที่หัวใจมนัของเกีย่ว 
กันอยูนี่ 

คนเรานะ  เราไมรูจักหนาคาตาของใคร  เราจะไมไปผูกไปโกรธไปเกลยีดใคร 
หรอก  เพราะเราไมรูจกัเขา  แตคนที่รูจักเรานะ  เปนคนดเีราก็รกั  เปนคนช่ัวเราก็เกลียด 
ทําไมเราถงึเกลียด  เราถึงไมพอใจละ  ทําไมเราถึงไมพอใจและพอใจคนที่เรารับรูละ 
ทําไมเราไมพอใจหรอืพอใจคนที่เราไมรูจกัละ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิต  !  ถามันเขาสูใจของเรา  มันรับรู..  พอใจและไมพอใจ  ถามัน 
พอใจหรอืไมพอใจนี่คอืความผูกพันของใจ  ถาความผูกพันของเรา  มันผูกพนักับสิง่ใด 
มันผูกพนัในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม สิ่งทีม่นัรับรู  สิ่งทีม่ันผูกพันอยู  ถาจิตมันจับ 
ตองสิ่งนี้ได  วิปสสนามันเกิดตรงนี้ ถาวิปสสนาเกิดมันแยกแยะของมนั 

เวลาภาวนากนันะ  ทุกคนอยากจะฆากเิลส  ทุกคนอยากจะหากิเลส  กเิลสอยูไหน 
จะทําลายกิเลส ไมรูจักกิเลสนะ กเิลสมันขี่หวัอยูก็ไมรูจกัมนั  ถาจิตมนัสงบขึ้นมานะ พอ 
จิตมันสงบขึน้มา มันไปเหน็กาย ไปเหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม มันสะดุง มันสะเทอืน 
ใจ  เพราะเหตุใด  เพราะจิตมันเปนสัมมาสมาธิ  จิตโดยธรรมชาติ  โดยสามัญสํานึกของ 
มนุษย  ที่ไมไดเปนสมาธินี่    มันมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  สัญญาอารมณไง  จิตมนัเปน 
พลังงาน สิง่ที่เปนขนัธ ๕ นี่ 

จิต ! ถาจิต พลังงาน ถามนัเปนพลังงานมนัมีสัญญา สัญญามันจําไดหมายรู มนัมี 
สังขารปรงุแตง  มนัก็คิดของมันไปเรือ่ยเฉือ่ย  มนัก็มีสัญญาอารมณขึ้นมา  มันก็เปน 
ความรูสึกนึกคิด  สิ่งนี้โดยสามัญสํานกึของมนุษยนี ่ พลังงานมนัใชอยูอยางนี้  แตพอจิต
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มันสงบเขามามันเปนพลังงาน  พอเปนพลงังานมนัออกรูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม ทําไมมนัสะเทือนหัวใจละ 

สิ่งที่มนัสะเทือนหวัใจ  เพราะจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ  เพราะจิตมันมีสมถกรรม 
ฐาน  เพราะมีฐานที่ตั้งแหงการงาน  พอมีฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานมันจะเกิด  งานอะไร.. 
งานอะไรจะเกิด งานที่เราบําเพ็ญเพียรกันอยูนี่ไง ตบะธรรมนี่ไง ทีเ่ราประพฤติปฏบิัติกัน 
อยูนี่  เราประพฤตปิฏิบัติกนัเพือ่เหตนุี้  ใหจิตมันสงบเขามา  พอจิตมันสงบเขามา  จิตมนั 
เห็น 

ถาจิตมันออกพิจารณา  เห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่ไง  ถาเห็นกาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มนัสะเทือนหัวใจเพราะเหตุใด  เพราะมันเห็นวาสิ่งนีเ้ปน 
โทษ นี่ไง มนัแตกตางไง มันเหน็วาเปนโทษ 

แตโดยสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยจะเห็นวาเราเปนโทษไหม  มนุษยนีน่ะจะ 
เห็นวาเราเปนคุณ เราเปนของเรา สรรพสิ่งนี้เปนของเรา รางกายก็เปนของเรา ความคิดก็ 
เปนของเรา  ผลประโยชนก็เปนของเรา  ทุกอยางเปนของเราหมดเลย  มนัเปนโทษที่ไหน 
มันเปนลาภ !  ลาภที่ควรไดดวย ! ลาภที่แสวงหาดวย ลาภที่เปนสมบัติของตนดวย !  นี่ 
ความคิดโดยสามัญสํานึกมันคิดอยางนี้ 

แตเพราะสิ่งใดมนัเปนประโยชนทั้งนั้นละ แตถามันเปนโลกนะ เปนสามัญสํานกึ 
เราศึกษาธรรมนี่  เหมือนที่วา  คนเราหิวกระหาย  เราไดดื่มน้ํามนักม็ีความสขุ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาเราโดยสามัญสํานึก  เราศึกษาธรรมะ  พระพุทธเจากบ็อกไวแลว  โลกนีม้ัน 
เปนอนจิจัง ทุกอยางนี่มนัเปนอนิจจัง มนัเปนไตรลักษณ มันไมเปนของๆ เราหรอก 

เราศึกษามันกไ็ดแคนี้ ความรูสกึรับรู มันกไ็ดแคนี้ ! ไดแคธรรมสังเวช ไดมีความ 
สังเวช  มคีวามเศราหมอง  ก็เทานั้นละ  !  ไมเขาถึงใจหรอก  ถาคิดแบบนี ้ มนัไมมีความ 
แตกตาง ไมมีความขัดแยง ขัดแยงกับใคร.. ขัดแยงกบักิเลส ขัดแยงกับใจของเรา 

ถาจิตมันไมสงบ จิตไมมีพืน้ฐาน คิดไดเทานีจ้รงิๆ เวลาคิดไดแคนี้ คิดวามันไมใช 
ของเรา มันเปนอนิจจัง คิดไดเทานี้แหละ แตไมสะเทือนหวัใจ มนัไมเขาถึง ไมมีสมถกร 
รมฐาน ไมมีที่ตั้งแหงการงาน มนัไมสะเทอืนใจ.. ไมสะเทือนใจ
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แตถาเรามีสติปญญาของเรา  แลวเราทําความสงบของใจ  ถาใจมันไมสงบถึงที่สุด 
มันสงบเขามา  พอมีกําลังขึน้มา  เราพิจารณาของเรา  ความคิด  ความรู  ความเหน็  นี่นะ 
ความเหน็นีน่ะ คือปญญา เราตองฝกปญญา ปญญาตองฝกฝน ปญญาจะเกิดขึ้นเองไมได 

น้ําเต็มแกวแลวตั้งไวนี่  น้ํามันทําอะไรได  น้ําเตม็แกวก็คอืน้ํา  สัมมาสมาธิคือน้ํา 
แกวหนึ่ง  สมัมาสมาธิคือพลังงานที่เราแสวงหาขึ้นมา  แตพลังงานทีเ่ราไมใชประโยชน 
พลังงานนัน้ก็คือพลังงานนัน้  แตถาจิตเรามันแสวงหาน้ําแกวหนึ่งใชไหม  น้ํายังไมเตม็ 
แกว น้ํามี ๑ ใน ๔ ของแกว มี ๕๐ เปอรเซ็นต  มี ๗๕ เปอรเซน็ตก็แลวแต มมีากหรอืมี 
นอย 

ในเมือ่มนี้ําสัก ๒๕ เปอรเซ็นตในกนแกวนัน้ มนักเ็ปนประโยชนกับแกวนั้นแลว 
จิตเราสงบพอสมควร เราใชปญญาของเราใครครวญสิ่งนี้ได เราใชปญญา  ปญญาตองฝก 
พอฝกขึ้นมานี่ มีปญญาเกิดขึ้นมา ปญญาก็จะสงเสรมิหัวใจกลับขึน้มา 

พอสงเสริมเขามานี่ ขณะที่จิตไมมนี้ํามันจะแหงผาก ความคิดโดยสามัญสํานึกมัน 
เปนสามัญสํานกึอยางนั้นนะ  มนัคิดไปโดยอํานาจวาสนา  โดยปฏิภาณของจิต  โดยจริต 
นิสัยของจิต  จิตมีจริตนิสัยหยาบและละเอียดแตกตางกันไป  ความคิดและความ 
จินตนาการในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาถึงแตกตางกนัไป 

แตถาจิตมันสงบนะ  จิตมนัเริ่มมีน้ํา  ๒๕  เปอรเซ็นต  ๕๐  เปอรเซ็นต  ๗๕ 
เปอรเซ็นต  นี่  มนัคิดของมนัเปน  พอมนัคิดของมัน  มันไมแตกตางจากใครทัง้หมด  มัน 
เปนเรื่องของจิตเราเทานัน้ มันเปนเรือ่งเรากับเราเทานั้น 

การประพฤติปฏิบัติๆ เพื่อเรา  “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน” ถา 
ตนไมไดประพฤติปฏิบัติ  ตนไมเกิดสจัธรรม  ไมเกดิกิจจญาณ  ไมเกิดสัจจญาณ  ไมเกิด 
สัจจะความจรงิขึ้นมา  จิตของเราจะไมรูสิ่งใดๆ  เลย  พอไมรูจักสิง่ใดเลย  มันกเ็กิดมาโดย 
ชีวิตของมนุษยๆ  หนึ่ง  คนๆ  หนึ่ง  ปฏบิัติโดยหวัใจดวงหนึ่ง  ก็หมุนไปอยางนั้นละ  มนั 
เปนเรื่องโลกๆ  ไง  มนัเปนเรื่องสิง่ทีม่ันเปนอริยทรพัย  ทรัพยที่เราไดเปนมนุษยมา  มันมี 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕
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ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ก็มีหัวใจนะ ถามีหัวใจขึ้นมา มันก็หมนุไป  ปญญาไป มันจะ 
รับรูไปโดยสามัญสํานกึนี้  แตเพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหนึ่ง 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาปรนิิพพานไปแลววางธรรมและวนิัยไว 
เราก็ศึกษาธรรมวินัย  เราบอกวาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองทํา 
ตามนี้เลย    ตองปฏิบัติ  ตองไมมีความอยาก  ไมมีสิง่ใดเลย  ทําตามธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  มนัก็เปนการกอบป  เปนการทําซอน  ก็ใหเหมือนพระพทุธเจา 
แตไมเหมอืนเรา ไมเหมือนใจเรา 

แตถาเปนเรา ถาเราทําของเราละ เราทําสมถกรรมฐาน ถาเราทําของเรา จิตของเรา 
สงบเขามา ปญญามนัแตกตาง มนัเหน็ความแตกตาง ความแตกตางนีเ้ราจะเห็นกเิลสไง ที่ 
เราปฏิบัตินี ่ เราปฏบิัติเพือ่จะคนหากิเลส เราจะชําระกิเลส ทําใหเกิดความสะอาดบริสทุธิ์ 
ขึ้นมา แลวกเิลสมันอยูที่ไหนละ แลวอะไรเปนกเิลสละ 

เราบอกวา  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เวลาโกรธขึ้นมานี่  หวัฟดหัวเหวี่ยง 
เลยนะ เวลามนัมคีวามหลง หลงไปแลว เขาฉอโกงไปจนหมดตัวแลวนี่ถงึวาหลง นี่ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลงอยางนี้ มนัก็เปนเรื่องจรติของคนเหมอืนกัน 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  วาอะไรเปนกิเลสละ  แลวเราจะชําระกิเลสที่ไหน 
ละ  ชําระกิเลสนะ เขาบอกวา สมถกรรมฐาน แลวเราหาที่ตั้งแหงการงาน เขาบอกวา หิน 
ทับหญา.. หินทับหญา.. 

เวลาคนทําไรไถนานี่ วัชพืชเขาตองเกบ็ตลอดเวลา โดยเฉพาะวัชพืชนะ เพราะมัน 
แยงอาหารกับผลพืชไรของเรา  วัชพืชเขาก็รังเกียจ  เขาก็ตองถอน  เขาก็ตองพยายามกําจัด 
มัน  เพื่อใหเปนผลประโยชนในการทําพืชไรของเราขึ้นมา  เขาวาหินทับหญา..  หินทับ 
หญา  นี่มันก็เหมือนวัชพืช  สิ่งที่เขาไมตองการ  สิ่งที่เราไมตองการ  ความเศรา  ความ 
ฟุงซาน สิ่งตางๆ เราก็ไมตองการทัง้นัน้ละ 

เราทําสมถะนี่  เราจะรื้อวัชพืช  รื้อสิ่งที่เปนสิ่งที่กเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ของเรา  แตความสงบของเรา  จิตทีม่ันสงบมันกไ็ดเทานี้  แตถามนัไดเทานี้ขึ้นมา  มันมี 
วัชพืช ดินดี น้ําดี อากาศดี  ในการการทําพืชผลการเกษตรมนัก็ไดสมความปรารถนา



เห็นขัดแยงแตกตางที่จิต ๑๔ 

แตบอกวา  หินทบัหญา..  หินทับหญา..  ไมตองหินทับหญาเลย  ใชปญญาไปเลย 
ในปาในเขา  ปารกชัฏ  เราเอาไปทําการเกษตร  ในปานี่นะ  สิ่งที่เกิดขึ้นในปามนัเปน 
ธรรมชาติของเขา เขายึดพื้นที่ไวหมดแลว เราจะเอาขาว เอาสิ่งตางๆ ไปหวาน มันจะงอก 
ขึ้นมานะ  มนัก็โดนอยางอืน่  โดนวัชพืชมนัทําใหลีบหมดละ  มันเกิดประโยชนขึน้มา 
ไมได 

เพราะฉะนัน้ ถึงจะเปนหินทับหญา เขาดูถูกดูแคลนวา หินทับหญา ! หินทับหญา 
นี่แหละ มนัเปนมรรคองคหนึ่งในมรรค ๘ สมัมาสมาธินี่ ! หินทับหญานี่แหละ !  เพราะ 
เปนหนิทับหญา  มันถงึไมมีวัชพืช  มันถงึจะเกิดความแตกตาง  มันจะเห็นความขัดแยง 
ระหวางใจ ใจทีม่ันอยูกบัสัญญาอารมณ กับใจทีม่ันเปนหินทับหญา ทับหญา.. มันจะรูวา 
อะไรเปนมิจฉาสมาธิ หรืออะไรเปนสมัมาสมาธิ 

ในปจจุบันนี้ ทําเพราะไมมีความเห็นแตกตางขัดแยง ทําเพราะความสะดวกสบาย 
ทําเพราะวาสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัเรา  ทํางายๆ  ทําดวยความพอใจของเรา  ทําสิ่งใดเปน 
ประโยชนกับเรา เราใชวิปสสนาแลวนีม่ันจะเกิดปญญา 

ปญญาในวัฏฏะนะ.. ปญญาที่เกิดขึ้นมาเปนโลกียปญญา ปญญาธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คอมพิวเตอรมันจําดีกวาเราอีก คอมพิวเตอรมันจําไดหมด 
ละ คอมพิวเตอรมันเขาใจ กดสิ่งใดออกมาหมดละ แลวนี่มันมีปญญาไหม แลวเราไปจํา 
มันทุกคํา เรามีปญญาไหม ปญญาอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาไหม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตองการปรารถนาปญญาอยางนี้เลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตองการปญญาที่เกิดขึ้น เรารูสกึระลึกตัวเราเอง 
นี่  เรามีสติปญญาพรอมกับในจิตของเรานี่  การเคลือ่นไป  การเคลื่อนยายไปดวยมีสติมี 
ปญญาตลอดไปนี่ สิ่งตางๆ ทีท่ําไป ปญญาที่เกิดมนัมาจากที่นี่ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะวางเปนหลักเกณฑไว  หลักเกณฑ 
จริงๆ  นะ  แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาถงึที่สุดแลว  มนัจะเขาไปเปนสิง่เดียวกนั  สิ่ง 
เดียวกนัตอเมือ่เราไดชําระลางในหัวใจของเรา  แตนี้ในหวัใจเราไมไดชําระลาง  แลวเรา 
คิดวาสิ่งนัน้เปนเพราะอะไร
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เพราะวาเราขาดครูบาอาจารยทีรู่จริงไง  เราประพฤติปฏิบัติโดยความไมรูกนั  แต 
ถาเรามีครบูาอาจารยทีรู่จรงิ  ศึกษามาแลวใหวางไวกอน  วางไวนะ  แลวเราพยายามทําให 
มันเปนจริงขึน้มา ถามนัเปนจริงขึน้มา จรงิตามโลก จริงตามสมมุติบัญญัตนิี่ 

เวลาเราปฏิบัติขึน้มา มันก็จากเรานี่แหละ เราเกิดมา นาย ก. นาย ข. นาย ค. นาย ง. 
เราเกิดมาจากพอจากแม  เราบวชขึน้มาเปนพระ  ก.  พระ  ข.  พระ  ง.  ก็เกิดจากอุปชฌาย 
อาจารย  อุปชฌายอาจารยยกเขาหมู  สิ่งนีม้ันสมบูรณ  !  มันสมบรูณ  !  พอมันสมบูรณ 
ขึ้นมานี่ แตทําใหมนัตามความเปนจรงิ 

ถาความเปนจริงขึน้มา  สติก็ตองเปนสติ  มีคําบรกิรรมหรอืปญญาอบรมสมาธิ  ก็ 
ตองทําใหมนัเปนความจรงิขึ้นมา  พอมนัมคีวามจริงขึ้นมา  เราเหน็ความแตกตางระหวาง 
สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิไมใชมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธินี่อางเอา กดเอา วางๆ วางๆ ก็วา 
ตามภาษามันไป แลวเวลาเกิดปญญาขึ้นมา มนักเ็ปนปญญาโลกๆ  มันไมมีความแตกตาง 
ความแตกตางระหวางวา  สิ่งที่เปนมิจฉาสมาธินี่  สมาธิของปุถุชน  สมาธิของเรามันมีอยู 
แลว คนเราถามันมีสมาธิของเรา แตมันเปนสมาธิของมนุษยไง 

ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนคอืผูที่ทําสมาธิไดงาย  ทําสมาธิไดงายเพราะ 
เหตุใด  เพราะเรารือ้คนวัชพืช  วัชพืชคือความฟุงซาน  ความคิดที่มนัสอดสายเขามาใน 
หัวใจ เรากําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหมนัเกิดเลย ไมใหสิ่งใดเกิดขึน้มาเลย ใหอยูกับ 
พุทธานุสติ  บังคับใจใหมนัทํา  พอมนัเปนไปเราเหน็ความแตกตาง  ความแตกตางมนัเปน 
อยางนี้  เปนอยางนี้  สติปญญามันเปนอยางนี้  พอสติปญญาอยางนี้  เราฝกฝนจนมีความ 
ชํานาญ พอชํานาญขึ้นมานี่ จากปุถุชนเปนกลัยาณปถุุชน 

กัลยาณปุถุชนผูทีจ่ะเดนิเขาสูโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติมรรค  ทวนเขากระแส 
กระแสมนัคืออะไรละ  กระแสแหงมรรคผลไง  ถามันจะทวนสูกระแส  ถาจิตมนัสงบ 
ขึ้นมาละ  มนัจะพิจารณากาย พิจารณากายเพราะเหตุใด การพิจารณากายนะ โอโฮ.. มัน 
กวางขวางมากนะ 

หลวงตาทานบอกเลย  เวลาทําสมถกรรมฐาน  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  แตขั้นของ 
ปญญานี่ไมมขีอบเขตเลย อยูที่จริต อยูทีน่ิสัย อยูที่กาํลังของสมาธิ อยูที่เปนปจจุบนัธรรม
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ปจจุบนัสิ่งใดเกิดขึน้มา  พอสิ่งใดเกิดขึน้มานี่  ถาจติมันสงบขึ้นมา  พอมนัพิจารณากาย 
เห็นกายครั้งแรก ถาเหน็กายตามความเปนจริงนี่ มันสะเทือนหัวใจมาก 

ถาพิจารณา ถาจิตมันสงบ จิตเห็นอาการของจิต ถาจติมันสงบเขามาแลวนี่ จิตเห็น 
อาการของจิต  จิตมันจับธรรมารมณ  จับความคิดไง  โดยสามัญสํานึกความคิดกับจิตมัน 
เกิดดวยกัน ถาไมมีความคิด เราไมรูวาเรามจีิตเลย คนเรานีเ่วลามันเผลอนะ มนัเวิ้งวางไป 
หมดเลย  แตไมมีสิ่งใดเลย  มันจะรูก็ตอเมื่อ  เรามีหัวใจ  เรามีความรูสึกอยู  เพราะเวลาเรา 
คิด  เพราะเราคิด จิตมนัแสดงตัวออกมา ฉะนั้นเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือ เราใช พุท 
โธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา จิตมนัเปนจิต ! 

พอจิตมนัเปนจิต  สติปญญาของมันพรอม  ถามันออกไปจิตเหน็อาการของจิต  จิต 
เห็นกาย พอจิตเห็นกาย จิตมนัเปนเอกเทศ จิตมนัเปนเอกัคคตารมณ จิตมนัตั้งมั่น พอจิต 
มันตั้งมั่น  เพราะจิตมนัตั้งมั่น  จิตออกไปวปิสสนา  เวลามันจับไดปบ  มันสะเทอืนเพราะ 
มันมีกิเลสไง 

ดูสิ เวลาคนไข เวลาคนปวย  คนปวยเขาเจาะเลือด เอาเลือดไปเพาะเช้ือตางๆ วามี 
เช้ือโรคไหม  มีสิง่ใดไหม  แตถามนัอยูกับเราๆ  รูไหม  เวลาเช้ือโรคอยูในรางกาย  เรารูวา 
เรามีเช้ือโรคไหม เราก็รูโดยสามัญสํานึกวาเราเจ็บไขไดปวย แตไมรูวาเปนโรคอะไร นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลาความคิดมันเกิดมาจากจิต  เวลาไมมีความคิดเขามา  เรากไ็มมีจิต  พอมี 
ความคิดขึน้มาเรากม็ีความทุกข เราก็วาเราเปนทุกข เราทุกข นี่เปนสัจธรรม 

นี่ไง  มนัก็ไมรูวาโรคอะไร  แตเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา  พอสงบขึน้มามันวางกัน 
ระหวางความคิดกับจิต  ถามีความคิดอยูเปนสมาธิไมได พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ จน 
คําบริกรรมมนัละเอยีดเขาไป  จนจิตมันคิดอะไรไมได  มันอยูในคําบริกรรม  คําบริกรรม 
ครอบงํามันไว จนมันปลอยวางสิ่งใด มนัเปนเอกเทศ  นี่ไง เราเจาะเลือดเอามาเพาะเช้ือวา 
มันเปนโรคสิ่งใด เพราะเรากร็ูวาเราเปนโรคอะไร นีก่็จิตเหมือนกัน พอจิตมนัปลอยหมด 
พอจิตมนัเปนสมถกรรมฐาน  มันออกไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มันถึง 
สะเทือน มันไปเหน็กิเลส มนัถึงไดรูไง
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มันถงึไดรูวา ออ ! นี่ไงกิเลสอยูที่นี่ กิเลสมนัอยูกับกาย อยูในเวทนา อยูในจิต ใน 
ธรรม  มนัอยูที่นัน้จริงๆ  เหรอ  กิเลสมันอยูที่ใจ  ถาใจมันสงบขึน้มา  แลวมนัไปรูไปเหน็ 
ของมัน มนัก็กระเทอืนสิ นี่ไง นีป่จจัตตงั สันทิฏฐิโก จิตรูเอง ! 

จิตไมเคยเหน็กิเลสก็ไมรูวากิเลสมันคืออะไร  แลวก็บอกวานี่มาปฏบิัติธรรมกัน 
จะฆากิเลส จะฆากิเลส โอโฮ.. เทาพองเลยนะ นั่งจนหัวทิม่ดินเลย ไมเหน็กิเลสสักที แต 
ถาจิตมันสงบ  ใครจะอยูอยางไรก็แลวแตจิตมันสงบเขามา  พอสงบเขามามันปลอยวาง 
โดยสามัญสํานึก จิตมันแสดงตวัตอเมื่อออกมีความคิด 

เหมือนไฟฟา  ดูสิ  เวลามนัไฟสวาง  ถามันก็มีไฟฟา  มันมีดวงไฟ  มันก็สวางของ 
มัน จิตธรรมดามนัเปนอยางนัน้ แตพอพูดถงึไฟฟานี่มนัเปนพลงังานทีเ่ราสรางขึน้มา แต 
จิตนี่เวลาเกิดขึ้นมา  เวลาปฏิสนธิขึน้มาแลวนี่  มันเปนธรรมชาติแลว  มันตายตวัแลว  มนั 
ตายตัวอยางนัน้แลวมนัไมเคยหยุด คนเวลาเกิดขึ้นมานะ มันติดเครื่อง แลวเครื่องนีม่ันไม 
เคยดับเลย ดับเมื่อไรก็ตาย จิตมันตองเปนอยางนัน้ตลอดไป 

ที่นี้  เรามาพุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อวาง เพื่อปลอยใหมันเปนโอกาส  นี่ไงดูความ 
ขัดแยงสิ  มันก็มีความขัดแยง  ความขัดแยงๆ  เพราะเราตองการใหเหน็วาอะไรเปนโลก 
อะไรเปนธรรม โดยสามัญสํานึกมันเปนโลก เปนโลกเพราะเราเกิดมาเปนมนุษย มันเปน 
ชีวิตหนึ่ง ชีวิตหนึ่งเปนอยางนี้ ! เปนอยางนี้ตลอดไป ! 

แตเพราะเรามีคุณธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและ 
วินัยเปนศาสดาของเรา  แลวเราปฏิบัติของเรา  เรามีครูบาอาจารยเปนที่ยนืยนัวาตองทํา 
อยางนี้ !  ถาไมทําอยางนีจ้ะไมไดผล ไมไดเห็นสัจจะความจริง ใจนีจ้ะไมไดสัมผัสธรรม 
เพราะทําตามอารมณ  ทําตามโลก  ทําตามสิ่งทีเ่ปนสามัญสํานึกนี้  มันกม็ีแตความสงัเวช 
มันเปนธรรมอยางนัน้ละ ไมมีทางเขาถึงสจัธรรมไดเลย 

มันจะเขาถงึสัจธรรมได  มนัตองทําสมถกรรมฐาน  ตองจิตสงบ  แมแตจิตสงบ 
ความเหน็ระหวางจิตสงบและไมสงบ  แลวถาจิตสงบเขามาแลวนี่  สงบโดยมารยาสาไถย 
ถาสงบโดยมารยาสาไถยมันก็จะสงบโดยมิจฉาสมาธิ ตกภวังค !
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แมแตสงบนี้  เดี๋ยวนี้ทําสมาธิกันไมเปน ! แมแตสมาธิยังทํากันไมได แตที่มนัเปน 
มิจฉาสมาธิ  คือสมาธิคิดเองสรางเองวาเปนสมาธิ  แลวปญญาก็คิดเองสรางเอง    มนัไม 
เปนความจริงไง ถาเปนความจริง เราก็คิดเปนใชไหม 

คนภาวนาทุกคนมันจะมีการผิดพลาดมา  ในเรื่องคิดเองสรางเอง  ทุกคนเปน 
ทั้งนัน้ละ แตถาคิดเองสรางเองแลวเห็นโทษ เราถึงตองมีสติปญญา แลวทําความจริงของ 
เรา ทํามันไป.. ทํามันไป 

เวลาครบูาอาจารยทานบอกวา  “เหมอืนโลกนี้ไมมี  เหมือนเรากับการกระทํานี้ 
เทานั้น”  เราตองสูตามความเปนจริง  แลวพอมนัเปนความจรงิขึ้นมา  เราเห็นความ 
แตกตางมากเลย  พอเหน็ความแตกตาง  นี่ขอเท็จจริงของเรา  แลวเหน็ความแตกตาง 
แตกตางจริงๆ เพราะธรรมมันเหนอืโลก 

โลกุตตรธรรม  ธรรมเหนอืโลก  ไมใชธรรมใตโลก  ไอเรานี่  ทําอยูใตโลก  อยูใต 
เพดานใหโลกมนักระทืบเอา  แลวบอกวานี่เปนธรรม  ๆ  เพราะมันใตโลกไง  ถาธรรม 
เหนือโลก  มันเหนือที่ไหนละ  มนัเหนือบนหัวใจเรา  หัวใจเรามนัปลอยวางแลวมัน 
เหนือกวาเขา  ถามนัอยูเหนอืกวาเขานะ  ทุกอยางมนัเขามากระทบกระเทือนใจเราไมได 
ถามันกระทบกระเทือนใจไมได  มันจะทําไดอยางไรละ 

มันทําไดนะ มันทําได ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูด พระโสณะเดนิจนฝาเทาแตกนะ 
เพราะเหตุใด  เพราะจิตมนัมนัมีการกระทํา  มันมีงานของมนั  มันหมนุเขามาขางใน  พอ 
หมุนเขามาขางใน งานกระทํามนัเกิดขึน้มา ฉะนั้นถาเราทําของเรา มันเปนปญญาของเรา 
เรารับรูได  ฉะนั้นพอรับรูไดนะ  เทานีเ่ดินจงกรมไปมันเปนอัตโนมัตเิลย  มนัเดนิโดย 
สัญชาตญาณของมันเลย  แตจิตมันสงบอยูขางใน  พอสงบอยูขางในเราพิจารณาของเรา 
ถาจิตสงบแลวใหออกใชงาน ถาออกใชงานเปนนะ  คําวาออกใชงานเปน ออกใชงานไม 
เปน เวลาเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ 

คนเรากนิขาวแลว  เราจะตองกินขาวมือ้แลวมื้อเลาๆ  เพื่อดํารงชีวิตไป  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติเราจะตองเขาสูความสงบของใจ  ใหใจนี้เขมแข็ง  ใหใจนี้มโีอกาสไดทํา 
เสร็จแลวเราออกใชปญญา  มันใชพลังงานไปแลว  มันทอนกําลังเรา  เราตองกลับมาทํา
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ความสงบของใจ  แลวเราพิจารณาไป  แลวเราตองกลับมาสูความสงบ  แลวทําบอยครั้ง 
เขาๆ มันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไป นี่ ตทังคปหาน 

เวลาเจโตวมิุตติ  ถาจิตมนัสงบแลวมนันอมไปสูกาย  มันจะเห็นเปนภาพ  เปน 
กระดูก เปนกะโหลกศีรษะ เปนเนื้อ เปนหนงั หรือเปนศพทั้งราง หรือเปนใครทั้งราง  สิ่ง 
นี่เปนเจโตวมิุตติ 

ถาเปนเจโตวิมุตติ  ถามนัจับได  ถาจิตมนันอมมันไปเห็นสภาวะแบบนัน้  มัน 
ตื่นเตนนะ  ถามนัเปนสัจจะความจริง  มันสะเทือนหัวใจมาก  เพราะอะไร  เพราะอวิชชา 
มันอยูทีน่ั่น  ความไมรูอยูที่นัน่  กิเลสมันอยูทีน่ั่น  พออยูทีน่ั้นเพราะสิง่นี้ไมเคยเหน็  กิเลส 
มันอยูหลังความคิดเรา แลวมันจบัเราเดินหนาไป ตาเราจะมองไปขางหนาตลอดเวลา  เรา 
ไมเคยรูเบื้องหลังเราเลย 

แลวถาจิตไมเคยสงบ    มันก็ไมเห็นเบื้องหลงั  เมื่อใดเราเหน็เบื้องหลังนี่เรา 
สะเทือนหัวใจ วาเราเห็นแตเบื้องหนา  เรามองไปแตขางหนา โดยสามัญสํานึกของจิตมนั 
สงออก  มันใชสามัญสํานึกมันคดิไป  โดยธรรมะมันก็สงออก  สงออกมาศึกษาธรรม 
สงออกมารับรูสิ่งตางๆ มนัสงออกมาหมดเลย 

แตถาจิตสงบเหน็ไหม  พอจิตสงบมันเห็นเบื้องหลงั  วาสิ่งใดที่มนัใหความคิด 
อยางนีอ้อกมา ความคิดอยางนี้ ความคิดยึดมัน่ถอืมัน่นี่ สักกายทิฏฐิความเหน็ผิดในความ 
เปนจริงของเรา  ความเห็นผิดในชีวิตมนัเปนสิ่งใด  พอจิตมันสงบแลว  มันเห็นทัง้เบือ้ง 
หนา  เห็นทั้งเบือ้งหลัง  เห็นทัง้หมดเลย  พอมันเห็นทั้งหมด  มันใครครวญของมนั  มันใช 
ปญญาของมนั พอใชปญญาของมัน มนัเหน็วา ถาจิตมันสงบเหน็วาสิ่งนี้เปนของช่ัวคราว 

เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมานี่เปนมนุษยมีรางกาย  มีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มัน 
เปนจริงๆ แตเพราะมนุษยเขาเพลิดเพลินกัน เขาใชชีวิตของเขาไป เขาถึงตองหมดอายุขยั 
ของเขา ชีวิตหนึ่งๆ ก็ตองจบไปโดยที่เขาไมไดประโยชนหรือสจัธรรมขึน้มา 

เราทําความสงบของใจขึน้มา เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา พอจิตเราเห็นอยาง 
นี้  เพราะมนัเห็นกิเลสอยางนี้  เห็นทุกขอยางนี้  พอเห็นขึ้นมามันปลอย  เปนตทังคปหาน 
มันปลอย ๆ  ความปลอยอยางนี้ ถาพอปลอยมันมีรสชาตินะ “รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้
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ปวง”  รสของสจัธรรม  แมแตทําความสงบของใจ  ขัดแยงระหวางสมัมาสมาธิกับมิจฉา 
สมาธิ  ระหวางสัมมาสมาธิกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ระหวางสัมมาสมาธิมันกม็ี 
ความขัดแยง มนักม็ีความแตกตาง 

เวลาปฏบิัติขึ้นมา  เวลาพิจารณากายขึน้มา  ผลของมันก็มีความสงบของใจ  พอ 
พิจารณาแลวมนัปลอย.. มันปลอย.. มันปลอยนะ มนัปลอยแตมนัไมขาด เพราะมันยงัไม 
สมดุลของมนั ถามนัปลอยนีเ่ขาเรยีกตทงัคปหาน เพราะมันปลอยเห็นไหม 

เราจะตองเดนิหนา  เราจะตองมีการกระทําของเราตอเนื่องไป  เราทําของเรา 
ตอเนือ่งกนัไป  นี่ขั้นของปญญา ขั้นของสมถกรรมฐานทําความสงบของใจเขามา พอใจ 
สงบแลว  ใจที่หลักมเีกณฑแลวนี่  เราออกทํางานของเรา  ออกทํางานโดยสมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

ฐานที่ตั้งแหงการงานคอืปฏิสนธิจิต  คือภวาสวะ  คอืตัวภพ  ถาฐานที่ตั้งแหงการ 
งาน  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันสุมกองกนัอยูที่นี่  ถาเราใชปญญาขึ้นไป 
มันก็ชําระลางดวย คนเรานะ คนหยาบๆ  มนัยึดมัน่ถือมัน่มาก มันยดึติดมาก  เวลาเราใช 
พิจารณาไป ความยึดติด..  ความยึดติด..นั่นมนัชักเริม่ปลอย  เริม่ปลอย พอเริ่มปลอยมนัก็ 
เริ่มเบาลง.. เบาลง 

แตถาคนเราละเอียดออน ..ละเอียดออนคอยพิจารณาไป ไมกี่ครัง้นี่ มนัปลอย มัน 
เห็นแจง  พอมันเห็นแจงมนัปลอยได  มนัแตกตางหลากหลายในการประพฤติปฏิบัติ  พอ 
มันแตกตางหลากหลาย มันแตกตางหลากหลายตั้งแตคุณสมบัติของมนัเลยละ 

คุณสมบัติของจิตทีเ่ปนโลกกับเปนธรรม  คุณสมบัติที่เปนสัมมาสมาธิกับมิจฉา 
สมาธิ คุณสมบัติปญญา ปญญาที่เปนสัมมาสมาธิ ปญญาที่เปนมรรค เปนมรรคโคทางอัน 
เอก  กับปญญาที่เราจํามา ปญญาที่เราสรางมา  แตกตางหลากหลายทั้งนั้นละ  มันแตกตาง 
หลากหลายที่จิต แตกตางหลากหลายที่ภวาสวะ ที่ภพ ที่จิตของเรา 

พอจิตมนัพจิารณาของมัน มันใครครวญของมนั พอมันขยนัหมัน่เพียรขึน้ไป มัน 
ปลอย มนัพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ตทังคปหาน ซ้ําแลวซ้ําเลานะ แลวตองมอีุบาย อุบายนะ 
กิเลสนะ  อนุสัยมนันอนเนือ่งมากับจิต  กเิลสอาศัยจิต  เราปฏิสนธิจิตของเรานี่ปฏิสนธิ
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ภวาสวะภพนี่ คอืจิตเดิมแท ความวิญญาณของเรานีม่ันอยูทีน่ี่ แลวขอมลู เวรกรรมที่สราง 
มานั้นนะ ตั้งแตไมมีตนไมมีปลาย มันก็สรางมาอยูทีน่ี่ อนุสัยนะ  มันเคลือ่นมาพรอมกนั 
มันออกมาพรอมกับใจเรานี่ 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัออกมาพรอมกับใจ สิ่งที่เปนอนุสัย กิเลสมันอยูกบัเรานี่ แลวมนัทํา 
สิ่งใดไปมนัรูตวัทั้งนั้น  ฉะนัน้เวลาทําของเรานี่  เราจะตองมีสติมปีญญา  พิจารณาแลวถา 
มันไมไดดั่งใจ  ไมไดตางๆ  เราตองกลับไปทําความสงบ  แลวทําความสงบ  พิจารณาของ 
เราไป  บอยครั้งเขา  มันเริ่มปลอยนะ  มนัเริ่มจาง  เริม่ตางๆ  ไป  ทําบอยครัง้เขา  คําวา  ทํา 
บอยครัง้ๆ เขา เพราะวาแกนของกิเลส กิเลสเห็นไหม เวลาเราจะฆามัน เราจะทําลายกเิลส 
เวลาเรื่องของคนอื่น  เรือ่งของสัตวโลก  เปนเรือ่งของคนอื่นเขา  เรื่องความหมักหมมของ 
ใจ เรื่องความทุกขยากของใจมนัเปนเรื่องของเรา  สิ่งที่เราจะปลดเปลือ้ง 

ชีวิตหนึ่งเกิดมาดวยบุญกุศลนะ  การเกิดเปนมนุษยนี่แสนยาก  เปนอริยทรัพย  มี 
คุณสมบัติมาก  แลวโลกเขาใชชีวิตของเขาหนึ่งชีวิต  เขาใชเพื่อประโยชนของเขา  ใชเพื่อ 
ความรมเยน็ของเขา  เขาคิดของเขาเพราะเขาไมมีปญญาจากภายใน  ปญญาจากภายในคือ 
ปญญาทวนกระแส ปญญาจากธรรมะนี้ 

ฉะนั้นเราเห็นคุณคา..  เราเห็นคุณคานะ  เราถึงมาประพฤติปฏิบัติของเรา  แลวถา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรานี่  ถามีสติมีปญญา  มีความมัน่คงของเรา  เราตองทําได  ๗  วัน  ๗ 
เดือน  ๗  ป  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกตลอดเวลา  ถาใครมีความ 
ขยันหมัน่เพียร ทําตามความเปนจริง ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป อยางนอยตองเปนพระอนาคามี 
อยางนอยนะ  !  ถาเปนพระอนาคามีเราก็ไมมาเกิดบนโลกนี้แลว  เราไปเกิดบนพรหม  ถา 
เราทําความจริงของเรา 

ฉะนั้น  ในเมื่อเรามีสติ มีปญญาอยางนี้  เรามีความตัง้ใจ มีความจงใจอยางนี้  เรามี 
ความมัน่คงของเรา เราตองทําของเรา ถาเราทําของเราใครจะติใครจะวานะ กระแสโลก ! 
โลกถาไปตามกระแสเขา  ทําตามกระแสเขา  เขาก็ชิงนําหนาเราไป  แลวก็บอกใหเราเดิน 
ตามเขาไป เราก็เปนเหยื่อเขามาตลอด 

แลวเวลาเราอยูกับโลก  เราก็ตองมปีจจยัเครื่องอาศัย  เราก็อยูกับเขาแตใจของเรา 
ไมตองไปชวงชิงอะไรกับเขา  เราจะชวงชิงกับใจของเรา  เราจะทําใหความรูสึกของเรา
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เราจะทําใหหัวใจของเรา  เราจะทําความสงบของใจของเรา  แลวถามันเกิดปญญาขึ้นมา 
เราพิจารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลา ๆ ทําของเราทีน่ี่ ไมมีใครรูใครนะ 

เราอยากเหน็ครบูาอาจารยวาเปนผูมีคุณธรรม  เราเดนิชนทาน  เรายังไมรูวาทานมี 
คุณธรรมหรอืไมมีคุณธรรม  คุณธรรมมันอยูในหัวใจนะ  มนุษยกค็ือมนุษย  แลวใครมัน 
เหนือใคร แตถาเหนอืที่นี่ เหนือที่เวลาแสดงออกที่ธรรมไง ถาไมมีคุณธรรมในหวัใจ เอา 
อะไรมาพูด พูดออกไปนะ สัญญานีจ่ําได พูดนี่ แหม.. สุดยอดเลยนะ ๕ ครั้ง ๑๐ ครั้งกจ็บ 
แลว เพราะพูดซ้ําๆ ซากๆ 

แตถามันมีคุณธรรมในหัวใจนะ  ความเปนไง  มันพลิกแพลงไดตลอดเวลา  มัน 
พลิกแพลงมนัแกไข  มนัพลกิแพลงไดตลอดเวลา  คนเปนอยางนัน้  ฉะนั้น  สิง่ที่มนัเกิด 
ขึ้นมาจากภายใน เราตองแสวงหาสิ่งที่ปฏิสนธิจิต เวลาเราเกิด เราเกิดจากพอจากแม มันมี 
สายบุญสายกรรม  มนัมบีุญมีกรรมตางๆ  มาเกิดมาจากพอจากแม  มันไดรางกายนี้มา  ได 
กรรมพันธุมา ไดพันธุกรรมมา ไดสิ่งตางๆ มา 

แตหัวใจละ หัวใจมนัมเีวรมีกรรมของมนั ถาหัวใจไมมีเวรมีกรรม มันกไ็มมาเกิด 
กับพอกับแม การเกิดกับพอกับแมเพราะมันมีสายบญุสายกรรม แตเพราะตัวจิตมนัมเีวรมี 
กรรมของมนัเหมอืนกัน  ฉะนั้นเวลาเราเกิดมานี่  เราเกิดมาเปนสายบุญสายกรรม  ก็ชาติ 
ตระกูลของเรา  เราก็ดูแลชาติตระกูลของเรา 

แตหัวใจของเราละ..  หัวใจของเราละ..  มันจะเปนอิสระทีน่ี่  มนัไมเปนอิสระที่ 
ชาติตระกูลหรอก  ชาติตระกูลเปนอิสระไมได  เพราะพอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยายนี่จิตตั้งกี่ดวง 
แลวจิตของเราดวงเดียว  จิตของเรา  เราจะแกไขจิตของเรา  ฉะนั้นเวลาทํางาน  งานของ 
โลก งานชาติ งานครอบครวั งานตระกูลตางๆ  นี่งานของโลก 

ถางานของเราละ  เราทํางานของโลกดวย  แลวทํางานของเราดวย  !  เพราะเรา 
ทํางานของเรา เรามีสตมิีปญญา เรากําหนดของเราไดตลอดเวลา เรากําหนดจิตของเราได 
ตลอดเวลา ถาจิตเรากําหนด ลมหายใจเรากม็ี ความรูสึกของเรากม็ี ถากําหนดสิ่งนีม้า งาน 
ภายในก็ทําได
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เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะ  เวลาจะฉนัอาหารนัน้อยู  บอกกิเลสมนัอยูที่ไหน 
มันกระโจนใสกเิลสเลย นี่ก็เหมือนกนัถาเราทํางาน ถาเราจิตใจภาวนาเปนขึ้นมานะ มนัมี 
งานของมนั  มันจะหมนุกลับมา  เวลาจักรมนัหมนุนะ  เวลาโลกมนัหมนุมนัเปนกงจกัร  มี 
แตความเรารอน มีแตความทุกข 

แตถาเปนธรรมจักร  มันมีแตความรมเย็น  มันถอดมันถอนนะ  เวลาจักรมนัหมนุ 
ถาปญญามันหมนุนะ ถาภาวนาเปน ปญญามันจุดตดิแลวนะมันจะหมนุของมนั พอหมนุ 
ของมัน  มันจะถอดมันจะถอน  เวลามันจะถอดมนัจะถอน  ตทังคปหาน  พอถอดถอน  วง 
งานรอบหนึ่งมันก็หนหนึ่ง  พอถอดถอนวงงานรอบหนึ่งมันกป็ลอยหนหนึ่ง  นี่ความ 
ปลอย 

ความปลอย ! ความแตกตางนี่เปนความปลอย เห็นวาปลอยมีความสุขมาก ถาคน 
มีสติปญญา เรียกวาอินทรีย ! ความออนดอยของอินทรีย เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม ถาเขาใจ 
วาสิ่งนี้เปนธรรมนะเราก็หยุดไง  เพราะสิ่งนีเ้ปนธรรมแลว  เพราะพวกเราทํางานเรา 
อยากจะถึงเปาหมาย  เมื่อไรจะถึงเปาหมาย  เมื่อไรจะไดพักสักที  พอมันปลอยมนัมี 
ความสุข  มันมีความพอใจ  เราก็ปลอย  ปลอยกเ็สื่อม  พอเสื่อมขึน้มาเราก็คอตก  เพราะ 
อะไร 

เพราะถาเราจะประพฤติปฏบิัติเราก็ตองเขามาจุดนี้  เราเขาไปสูจุดที่วา  มรรค  ! 
ปญญามันเคลื่อน  จักรมนัเคลื่อน  จักรมนัเคลื่อนเพราะอะไร  งานชอบ  ความเพียรชอบ 
สติชอบ  ระลึกชอบ  ความชอบธรรมของมัน  ถาความชอบของธรรมมนัเกิดขึ้น 
สัมมาสมาธิก็ชอบ  เราทําสติชอบ  เพราะมีสติชอบเราถึงจะทําสมาธิขึ้นมาได  เพราะมีสติ 
ชอบ มีสมาธิชอบ มันถึงเกิดปญญาชอบ 

แลวปญญาชอบในอะไร...  ปญญาชอบในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถาเกิด 
ปญญาขึ้นมา  ปญญามันจะไปนรกสวรรค  ปญญามันอยากจะรูจิตคนอื่น  ปญญามันออก 
รับรู  นัน้คอืปญญาไมชอบ  ปญญาไมชอบเพราะอะไร  เพราะปญญามนัไมไดแกกเิลสใน 
ใจของเรา มันจะไปรูนรกสวรรค มนัจะไปแกใจคนอื่น 

ถาแกคนอืน่  เพราะภวาสวะ  ปฏิสนธิจิต  เพราะจิตมนัมีเวรมีกรรมของมัน  มันมา 
เกิดเปนมนุษย เกิดจากสายบุญสายกรรมจากพอจากแม แลวเราจะแก เราตองแกที่จิตของ



เห็นขัดแยงแตกตางที่จิต ๒๔ 

เรา ถาแกที่จิตของเรา ถามันไมชอบมนักอ็อกนอก ถามันชอบมันก็เขามา แลวมนัจะชอบ 
ไดอยางไร มันจะเขามาไดอยางไร เขามาเพราะมันมสีัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

สัมมาคือความถกูตองชอบธรรม  สัมมาคือมรรค  มิจฉาคือสงออก  สัมมามันก็ 
ยอนกลับ  พอยอนกลับมันก็เขามาสูใจ  ถาเขามาสูใจมันก็ยอนกลับเขามา  มันก็เปน 
ธรรมจักร  พอธรรมจักร  มนัก็ถอดกถ็อน  พอถอดถอนมันก็ปลอย  ถามันเสื่อมไป  เราก็ 
ตองพยายามทําขึ้นมาใหถงึจุดนี้ ถาไมถงึจุดนี้ มันกฆ็ากิเลสไมได 

เหมือนกับ ดูสิ เมือ่เช้ือโรคมันอยูในที่ลึก  เช้ือโรคมนัอยูภายใน เวลาเราจะชะลาง 
เราตองชะลางภายใน ภายในคือกนบึง้ของใจ ภายในคือคูหาของจิต ภายในคือสิง่ที่มนัรับ 
รูอยูภายใน ถารับรู มันจะยอนกลับขึน้มา ถามนัทําขึน้มาถึงระดับนี้ไดมนักท็ําถึงตอเนือ่ง 
ถามันเสือ่มก็เสือ่มแตนีล้งไป 

แตถามันขึ้นมา เวลาเราสรางสัมมาสมาธิ เราสรางสติขึ้นมา มันก็ตองขึ้นมาสูจุดนี้ 
พอมาถงึจุดนี้  เราก็ตอสูขึน้ไป  เราก็ทําตอเนือ่งขึน้ไป  ธรรมจักรมนัก็หมนุขึน้ไป  มันก็ 
ถอดมนักถ็อนตอเนื่องขึ้นไป 

พอตอเนื่องขึ้นไป  จิตเสือ่ม  !  เวลาสมาธิเสื่อม  สมาธิก็เสื่อมได  ปญญาถาไมมี 
สมาธิรองรับมันก็เสือ่มเหมอืนกนั พอมันเสื่อมขึ้นมา.. เพราะครูบาอาจารยทานปฏบิัติมา 
ลมลกุคลุกคลานมาทั้งนัน้  เพราะอะไร  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันเปนสูตรสําเร็จ มนัเปนเรื่องธรรมและวนิัย แตเวลาทําขึ้นมานี่ มนัทําขึ้นมาจรงิๆ นะ 

ดูสิ ทําอาหารขึ้นมานี่ ดูหนาเตามนัรอนไปทั้งนัน้ มนัมีความรอน มนัมีกลิ่น มนัมี 
เครื่องเทศ  มันตองมีไปหมด  แตในพระไตรปฎกมันไมมี  เวลาเราศึกษาขึ้นมามันไมมี 
กลิ่น  ไมมีสิง่ตางๆ  เลย  แตเราทํามันมีจรงิๆ นะ  มนัทําจริงๆ  มนัเปนจริงๆ  อาหารมันจะ 
สุกจริงๆ  แลวเราไดสัมผัสจริงๆ  นี่ความขัดแยงระหวางกิเลสกับธรรมกเ็ปนเรือ่งที่หนัก 
หนาสาหัสสากรรจแลวนะกเิลสมันอยูกับใจเรามาตลอด  มันครอบใจเรามาตลอด  มัน 
ครอบงํามา 

“มารเอย  !  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดจาก 
ใจของเราไมไดอกีเลย”
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ดูมารสิ เธอเกิดจากความดํารขิองเรา เธอเกิดเพราะความดําริของเรา แลวถาเราไป 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เราก็จําธรรมมา แลวมารมันอยูขางหลงั 
มารมนัก็บอกวา นี่คอืถูกตอง ๆ เปนพระอรหนัตตั้งแตยังไมไดปฏิบัตินะ 

แตถาเปนความจรงิ  ไมมอีะไรเลย  ..  ยังไมไดอะไรเลย..  ถาเราทําขึ้นมาตามความ 
เปนจริงเรามีสติปญญา  แลวพอเราทําขึ้นมามนัเปนสมบัติของเรานะ  ถาเปนสมบัติของ 
เรา  เปนความจริงของเราขึน้มา  เพราะเรามคีรูมอีาจารยคอยชี้แนะ  เรามีครูมอีาจารยคอย 
สงเสรมิใหเรามีกําลังใจ  สงเสรมิใหมีการกระทํา  เรามาบําเพ็ญธรรมกนั  เรามาประพฤติ 
ปฏิบัติกันเพื่อจะพนจากทกุข 

แลวพนไดจรงิๆ นะ พนได !  ถาเราไมพนไดจรงิๆ เราจะมาทกุขมายากกนัทําไม 
ดูสิ  เขามีเงินมีทอง  เขาแลกสนิคามา มันยงัทําได  เรามีสติมีปญญา  เรามีหวัใจ เรามีความ 
ทุกข  เรามีสตปิญญา  เรามีหัวใจ  แลวความทุกขมนัอยูในหัวใจของเรา  เราจะชําระลาง 
ทําไมมนัจะทําไมได  ทําไมจะทําไมได  มันทําไดทั้งนัน้ละ  ถามนัทําไดขึ้นมา  เราทํา 
จริงจงัหรอืเปลาละ 

ถาทําจริงจงั..  เขาบอกทําจรงิจัง  มนัเกร็งเกินไป  มันเครงเกนิไป  มนัไมเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา  ใหมันเกร็งไปกอน  น้ํานี่ตักมาใหมนัมากไวกอน  ใชนอยก็ไมเปนไร น้ํา 
จะใชนอยก็ตักมาหยดเดียว  หยดเดยีวทําอะไรไมไดหรอก  นี่ก็เหมือนกนั  จะทําอะไรก็ 
กลัว กลวัมนัจะเกร็ง กลวัมนัจะเครง กลัวมันจะเปนทุกขจะยากไปหมด 

เราจะบอกวา  ถาทุกขยากก็ไมเปนไร  ทุกขยากก็จะสู  เราเกิดมามีชีวิตนี้  แคเรามี 
โอกาส  เรามีสตปิญญา เราเขามาฝกฝน  เราเขามามสีติปญญา อันนี้เปนอํานาจวาสนานะ 
แมแตครูบาอาจารย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเผยแผธรรมกับใคร 

สมัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรม  มันก็มีแตเดียรถียนิครนถ 
ทั้งนัน้นะ  มนัยงัไมมีใครนับถือศาสนาพุทธเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเผยแผ 
ธรรมขึ้นมา  เพื่อใหเขามีศรัทธา  ใหเขามีความเช่ือของเขา  เพือ่ใหเขาไดประพฤติปฏิบัติ 
ของเขา  นี่ไง  ประพฤติปฏบิัติของเขาเพือ่ประโยชนกับเขา  แลวเราประพฤติปฏิบัติเพือ่ 
ประโยชนกับเรา
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แลวเรามคีรูมอีาจารย เปนเครื่องยืนยันวาสิ่งนี้ทําไดจริง ถาทําไดจรงิเราทําของเรา 
เราปฏิบัติของเรา  เราจะไมนอยเนื้อต่ําใจ  โอกาสมันสําคัญไง  โอกาสที่เราจะมาประพฤติ 
ปฏิบัติ  การกระทํามันสําคัญอยูแลว ถามนัสําคัญขึ้นมานี่  เราทําไดจริง ถาเราไมมีอํานาจ 
วาสนาโอกาสอยางนี้ 

ดูสิ  มนุษยมีขนาดไหน  ในโลกนี้มีกีพ่ันลาน  มีใครบางเขาจะยอนกลับมา  เอาตัว 
เขารอดดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ไมใชเอาตัวรอดแบบโลกๆ    เอาตัวรอดเปนยอดคน  ไอ 
นั้นมันเหน็แกตัว  อยูบนความทุกขยากของคนอื่น  เอาตัวรอด  แตการเอาใจเรารอดละ  นี่ 
การเอาใจเรารอด เอาเปนความจรงิรอด 

ฉะนั้นความแตกตาง..  ความขัดแยงแตกตางที่ใจ  โลกเขามีความขัดแยงกนัทาง 
โลก  มนัมคีวามขัดแยงอยางนั้น  มันทําใหโลกปนปวน  ฉะนัน้ความขัดแยง  ดูสิ  ใน 
บานเรอืนของเรา  สิ่งใดที่มันไมเปนประโยชน  สิ่งใดที่มีปญหา  เราพยายามจะทําใหมัน 
เขาที่เขาทาง ใหมนัเปนคุณงามความดี  นี่ในบานของเรานะ 

แตในใจของเราละ  นี่ในใจของเรา  ความขัดแยงในใจของเรามันเปนการกระทํา 
ยิ่งมีความขัดแยง  มีการกระทํา  มีความแตกตาง  เพราะถาเราไมเห็นโทษของมนั  เราจะ 
ปลอยวางไดอยางไร เพราะเราเห็นโทษใชไหม.. เราถึงวาง เพราะเราเห็นคุณใชไหม.. เรา 
ถึงประพฤติปฏบิัติ  เพราะเราเหน็วา  มนัเปนโทษใชไหม  สิ่งที่เปนตัณหาความทะยาน 
อยากมนัเปนโทษ  หลอกหัวใจเรา  เปนโทษหลอกหวัใจ  แลวหัวใจดวงนี้กเ็ช่ือเขา  !  เช่ือ 
เขา.. ตามเขาไปตลอด 

แลวในปจจุบนันี้    เรามีสติมีปญญา  เรายับยัง้..  เรายับยั้งใจของเราใหเปนอิสระ 
อิสระคอืสัมมาสมาธิ  อิสระคือเปนการช่ัวคราว  แลวเราใชปญญาของเราขึน้มา  ปญญา 
ของเรา ใหมันปลดปลอย สักกายทฏิฐิความเหน็ผิด 

ถาเวลามนัละสกักายทิฏฐิ ละความเหน็ผิดมันก็เปนธรรม  เปนธรรมก็สิง่ทีเ่ปนสจั 
ธรรม เปนธรรม สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เพราะมนัมีสักกายทิฏฐิ.. ทิฏฐิใน 
กายของเรา ทิฏฐิในตัวตนของเรา ถามีตัวตนของเรา เราใชปญญาใครครวญบอยครั้งเขาๆ 
จากที่เปนตทังคปหาน ทําบอยครั้งๆ ๆ หนาที่ของเราทําอยางเดียว
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คนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ  เวลามนัปลอย  มันเปนความมหัศจรรย  พอปลอย 
แลวมนัจะสุขมาก แลวบอก นี่ใช ! นี่ใช ! 

ถาวานี่ใช... นี้ไมใช ! 

ถาอยางนี้ใชอยูนะ... ไมใช ! ไมใช ! 

แตถามันถึงที่สุดนะมันขาดของมัน  มันตางกัน  ตางจริง  มนัแยกของมนัออกไป 
สวนจริงออกไปเปนความจรงิของมนั  ไมตองบอกวาใช  !  มันเปนเนื้อแท  !  ขอเท็จจรงิ 
ของมันเปนอยางนัน้  ถาขอเท็จจริงเปนอยางนั้นนะ  ใครก็คานไมได  มนัเปนอกุปปธรรม 
เห็นไหม  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สัมเพนี่เปนกปุปธรรม  สรรพสิ่งนีเ้ปนอนัตตา  เปนกปุป 
ธรรม 

โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  อรหันตนี่มนัเปนอกปุปธรรม  อกุปปธรรมคือพน 
จากความเปนอนัตตา ! มันจะเคลื่อน มนัจะเปลี่ยนแปลงอกีไมได ! 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกนี่ใช ! นี่ใช ! พอนี่ใชนี่ เออะ  เออะ  เออะ พอนี่ใชใชไหม เดี๋ยวก็ 
ไมใช..  เดี๋ยวก็ใช  นี่ไง มันถึงจะเปนสัพเพ  ธัมมา อนัตตา มันยงัเปลี่ยนแปลงอยู  นี่กปุป 
ธรรม 

“อกุปปธรรม”  เราทําถึงที่สุด  เรามีความเจริญงอกงามของเรา  เราพัฒนาของเรา 
จนถงึที่สุดมนัเปน อกุปปธรรม ! กุปธรรม อกุปปธรรม 

ถาเปนอกุปปธรรมแลว มนัถึงจะเปนความจริงขึน้มา ถาใชความจริงขึน้มา มนัถึง 
จะเปนความจรงิ 

แตถาปฏิบัตินะ นั้นกใ็ช  ! นี่ก็ใช  !...  ไมใชสักอยาง ! ไมใชสักอยางเพราะมันไป 
ตามกิเลสไง แตถาเราทําของเรานี่ มนันีก่็ใช นั่นก็ใช 

ในการประพฤติปฏิบัติเราก็ตองหมั่นเพียร  ความหมัน่เพียรของเรา  เรา 
ขยันหมัน่เพียรของเรา  มันลองผิดลองถกูไป  มนัก็ใชหรือไมใชอยางนี้ไปเรือ่ยๆ  มนัก็ใช 
หรือไมใชไปเรือ่ยๆ  การปฏบิัติมนัมาจากไหน  การปฏิบัติกม็าจากใจทีล่มลุกคลุกคลาน 
การปฏิบัติกเ็กิดจากจิตของเรา จิตของเราๆ เกิดมาเรามันก็มกีิเลสกันทุกคน
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แตเราก็มีบุญกุศล  เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว 
เราก็มีความหมัน่เพียร มีความจงใจของเรา  เราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราก็เอาจิตของ 
เรา  เอาใจของเราทีม่ีอวิชชา  มีความไมรูนี่แหละ  เพราะความไมรูของเราปฏิบัติไปนี่ 
แหละ 

นี่พอปฏิบัติไปนี่ก็ใช..  โนนกใ็ช..  เพราะเราไมรู  แตไมรูแลว  เราตองมีสติปญญา 
ไมรูแลวมีสิง่ใดขึ้นมาไมเอาๆๆ จะเดนิหนาอยางเดียว จะเดินหนาดวยสติดวยปญญา มัน 
จะลึกลับซับซอน มนัจะละเอียดขนาดไหน มนัจะผานเขามาในใจของเรา 

ใจของเรามนัจะไดผาน  จะไดเหน็  ไดพิสูจน  พอพิสูจนขึ้นมาเห็นไหม  นี่ 
ประสบการณ  ถาประสบการณมันไดผาน  ไดพสิูจนขึน้มาแลวนี่  เราเคยผานอยางนี้ 
มาแลว  สงบอยางนี้ใชไมได  ถาสงบอยางนี้ใชได  ปญญาอยางนี้ใชไมได  ปญญาอยางนี้ 
ใชได  ประสบการณมันจะผาน ผาน ๆ 

เพราะอะไร  เพราะความหมัน่เพยีร  เพราะเรามีสติ  เพราะมีปญญา  เพราะมีความ 
หมั่นเพียร  เพราะมีความหมัน่เพยีร  เราพยายามทีจ่ะทําตอเนือ่งของเราไป  ตอเนื่องขึ้นไป 
ตอเนือ่งขึน้ไป จิตมันจะพัฒนาขึน้ไป มนัจะเปนประโยชนของมนัขึน้ไป 

ทําได  !  ถาเราทําของเราขึ้นไป    มันเกิดมาจากไหน  ก็เกดิมาจากไอขี้ทุกขขี้ยาก 
เกิดมาจากหวัใจทีม่ันต่ําตอย  ทุกคนจะบอกวาตัวเองต่ําตอย  ตัวเองไมมโีอกาส  ครบูา 
อาจารยทานมีโอกาส 

ครูบาอาจารยของเรานะ  ดูสิ  ครบูาอาจารยของเราเกดิที่ไหน  ลูกชาวนาทั้งนัน้ละ 
สวนใหญจะเปนลูกชาวนา  แตเปนสมัมาทิฏฐิ  เพราะพอแมมโีอกาสใหไดบวช  เราเกิด 
ขึ้นมานี่ดวยปญญาชน  ดวยสถานะทางสงัคม  กวาจะไดบวชแตละคนทุกขยากนาดูเลย 
แตครูบาอาจารยของเราทานสรางบุญกุศลของเรามา  ทานเกิดกบัชาวไรชาวนา  พอแม 
สงเสรมิใหบวช  ใหบวชขึ้นไปแลวนี่  มีความเขมแขง็ในหัวใจ  ถาคนนี้มคีวามเขมแข็งใน 
หัวใจ  มันมีหลัก มจีุดยนื มีการกระทํา 

แตถาคนออนแอ มักงาย เอาสะดวก เอาสบาย เอาเยีย่งไมเอาอยาง เอาแตสิ่งที่เปน 
โมฆะบุรุษ โมฆะบรุุษตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยือ่ สิ่งทีเ่ปนลาภเปนสกัการะ ตองการ
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สิ่งนั้น  แตถาเรามจีุดยนืของเรา  เราเกิดเปนลูกชาวนา  ลูกคนทุกขคนจน  แตเรามอีํานาจ 
วาสนา เราบวชของเรา เรามีจุดยนืของเรา 

มนุษย ! คนดี.. มันดีที่หัวใจ คนดมีันดี.. ดีที่คุณธรรม มันยนืหลกัของมนั แลวมนั 
ปฏิบัติของเรา ปฏิบัติทีว่านี่ มันมีประสบการณของจติ จิตมันจะพัฒนาของมนัออกไป จะ 
ทุกขจะยาก จะทุกขจะยาก เราจะหาที่ทุกขๆ ยากๆ อยางนัน้ เพราะเราอยากจะเผชิญหนา 
กับกิเลส เราอยากใหเห็นวากิเลสมันซกุซอนอยูที่ไหน 

เวลาสุขเวลาสบายมันยิม้แยมแจมใส มันหลบซอน  เวลาเราเผชิญภัยที่ไหน กิเลส 
อยูไหน กเิลสอยูไหน มันจะออกมา  เกิดกลวัผี กลัวเสือ กลวัชาง กลัวสิ่งที่สงบสงัด มัน 
จะแสดงตัวออกมา เราอยูกนันี่คลุกคลี อยูที่สุขสบายนี่ กิเลสมันตัวอวนๆ มันกินอิ่ม นอน 
อุน มนัมีความสุข แตถาเราปฏิบัติของเรา เราตั้งใจของเรา  เราจะทําของเรา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป  มนัจะเห็นความขัดแยงแตกตางในจิตของเรา  !  จิตของเรา 
มันจะพัฒนาขึ้นมา  แตเพราะเราเกลยีดการขัดแยง  ความแตกตางที่เราจะไปประสบมัน 
เราถึงไปตามสัญญาอารมณ  คิดเอง..  เออเอง..  มักงาย..  ตรงกระทําตามพทุธเจา  ตรง 
พระไตรปฎก ตรงเปยะ ! ตรงจริงๆ เลย ! ตรงกิเลสไง แตถามันขัดแยง ธรรมกับกเิลสกับ 
ใจเรามนัจะขัดแยงแตกตาง  เห็นผลประพฤติปฏิบัต ิ เพื่อประโยชน  เพือ่ความสุข  เพื่อ 
ความเจริญของผูที่ประพฤติปฏบิัติ เอวงั


