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ตั้งใจฟงธรรม  เราตั้งใจ  เราปฏิบัติธรรม เพือ่เราจะเขาสูสัจธรรม “สัจธรรม”  จะ 
ทําใหเราเห็นความจริง ในปจจบุันนี้ เราปฏิบัติธรรมกันดวยสมมุติบัญญัตินะ ชีวิตเราเกิด 
มาดวยสมมุติ โดยสมมุตวิา เกิด แก เจ็บ ตาย มันเปนความจรงิโดยสมมุติไง 

แตถาเปนสัจจะ ! สัจจะ อริยสจั... เกิด แก  เจ็บ ตาย  ถาไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม 
ตาย แลวดูอยางไร  นี่อริยสัจ !  ความจริงทีม่ันประเสริฐจะเกิดขึน้มา กับเรา  เราพยายาม 
ขวนขวายกันอยูนี้เพือ่เราจะพนจากทุกข ถาไมเกดิ ไมแก  ไมเจบ็ ไมตาย 

ที่ไหนมกีารเกิดที่นัน้มกีารยึดมัน่ถอืมัน่  เวลาเด็กเกิดขึ้นมาพรอมกับการรองไห 
กํามือไว  ของกู..  ของกู..  ของกู..  แตเวลาตายแบมือทุกคนเลย  ไมมอีะไรติดไมติดมือไป 
เลย นี่สจัธรรม  เตือนอยูตลอดเวลา แต  !  แตเราจะเห็นโทษตอนเวลาญาติผูใหญหรือใคร 
เสียไป  จะรองหมรองไหดวยความเสียใจ  ดวยความไปอาลยัอาวรณ  แตเราไมไดคิดให 
มันเปนมรณานุสติตลอดไป 

แตเวลาในปจจุบนันีเ้ราจะประพฤติปฏิบัติขึน้มาเพื่อใหพนจากทกุข  ถาพนจาก 
ทุกข  เพราะมีสจัธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราถึงไดมีโอกาสได 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  ถาเราไดมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  โอกาสนี้เปนความสําคัญมาก 
เพราะโอกาสนี้ถาเราทําไดจรงิ โอกาสนี้จะทําใหเราไดประสบกับความจรงิ 

ฉะนั้น  เราถึงจะตองมีความเขมแข็ง  เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัตินะ 
ธรรมะอยูฟากตาย  เพราะฟากตายจริงๆ  นะ  เพราะแกนของกิเลสมนัรายนัก  แกนของ 
กิเลสมันอยูกับใจเรา  เวลาถึงที่สุดมนัเอาความตายของเราเขามาตอรอง  จะเปนหรือจะ 
ตาย มันเอาความเปนหรอืความตายเขามาตอรองกับเรา  เราออนแอทกุที  เรายอมแพมนั
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ถามันจะเปนจะตายขึน้มา  ผูที่ประพฤติปฏิบัตมิีหลกัมีเกณฑนะ  สิ่งใดมนัจะตาย 
อะไรมันตายกอน  ขอดูสิวาอะไรตายกอน  สุดทายแลวมนัก็ไมมอีะไรตาย  เพราะวาการ 
ตายกิเลสมนักก็ลัว    มนัก็ไมอยากตาย  แตมันกเ็อาคาํวา  “ตาย”  มาหลอกเรา    ฟากตาย.. 
ฟากตาย 

แตถาผูที่ประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงินะ  มนัจะเปนจะตายจรงิๆ  เพราะถงึ 
ที่สุดแลวเราเขมแขง็ขนาดไหน  ถึงที่สุดแลวถาเราตายไป  เรายังไมบรรลุธรรม  อยูใน 
อํานาจของเขา เขาก็ทําไดอยางนัน้ 

ฉะนั้นเวลาสิ่งที่เปนความจรงิ ความจริงถาเรามีสติปญญาอยู มันไมเปนหรอก ไม 
เปนอยางนัน้  แตมันเปนคําหลอกคําลวงของกเิลสตณัหาความทะยานอยากหลอกลวงเรา 
วาจะเปนอยางนัน้..  จะเปนอยางนั้นนะ ถาเราตั้งใจทําของเรา  เราทําความจรงิของเราเพื่อ 
ความจรงิ 

ฉะนั้น  เวลาเรามีความมมุานะบากบัน่  พอเราบากบั่นดวยความไมรูนะ  วาเรา 
ปฏิบัติธรรมดวยสมมุติบัญญัติ  สมมุติดวยความไมรู  ความไมรูจรงิๆ  เวลาศึกษาธรรมขึ้น 
มานะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันแตกตางกบัโลกมาก 
มันแตกตางจนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทอดอาลัยเลยละ 

แตเวลาเสรจ็แลวนะ  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตว 
ขนสัตว  ตองทําตามหนาที่  แตดวยความทีม่ันละเอยีดลึกซึ้ง  จนทอดอาลัยเลยวาจะสอน 
ไดอยางไร  จนพรหมมาอาราธนา  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็สรางสม 
บุญญาธิการอยางนั้นมาดวย ฉะนัน้สิ่งทีท่ํานี้มนัละเอียดลึกซึง้นกั 

ฉะนั้นพอมนัละเอียดลึกซึง้นัก  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรม 
วินัยไว เราก็ศึกษาดวยสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติจริงๆ สมมุติดวยความรูสึกของเรา ดูสิ 
ภาษาบาลี  ภาษาไทย  ภาษามคธ  ภาษาตางๆ  มันเปนภาษาสมมุติ  โลกเขาสมมุตกิัน  เราก็ 
เอาภาษาของเรา  เอาภาษาไทยของเรา  เขาไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามันก็เปนสมมุติ  มันเปนสมมุตบิัญญัติ เราจะเขาไดลึกซึง้มากนอยขนาดไหน
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ฉะนั้นในทางปริยัติ  เขาเรยีนบาลกีัน  เขาแตงบาลีกนัไดตางๆ  นี่  เขาบอกวา  “มัน 
เปนกุญแจไขเขาไปสูพระไตรปฎก” นี่เขาตองศึกษาบาลีใหไดภาษานั้นเพือ่เปนกุญแจเขา 
ไปสูพระไตรปฎก  แตเวลาเขาไปแลว  พระไตรปฎกเห็นไหม  จะวาเปนสมมุติบัญญัติก็ 
ถูกตอง  เปนสมมุติบัญญัติอนัหนึ่ง  เวลาใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
อันหนึง่นะ

ฉะนั้นเวลาเราศึกษา  เราประพฤติปฏิบัติดวยสติปญญาของเรา  มันกจ็ะเปนกุญแจ 
เหมือนกนั กุญแจไขเขาไปสูในหัวใจของเรา เราเปดตูพระไตรปฎก เปดหวัใจของเรา ถา 
เราเปดหัวใจของเราได ความรูความแตกตางมนัจะเกิดขึ้น  ความขัดแยงความแตกตางใน 
การปฏิบัตินะ  แตนี้เพราะมันไมมีความขัดแยงความแตกตาง  เราศึกษาดวยสมมุตบิัญญัติ 
สมมุติคอืหัวใจของเรา  ไมเคยมีความขัดแยง  ไมเคยมีความแตกตาง  ไมมีความเหน็ตาง 
เห็นตางในอะไร 

ถาในความรูสึกของเรา  เราศึกษาไปดวยสมมุติบัญญัติมันกเ็ปนอยางนี้  เราศึกษา 
ธรรม  ในทางปริยัติ  ถาเราไดบาลมีันจะเปนกุญแจไขเขาไป  เขาแตงบาลี  เขาทําตางๆ  แต 
เขาก็มีความทุกขของเขา  เขาก็มีความลังเลสงสัยของเขา  นี่ไดศึกษาธรรมนะ  เหมือนเรา 
เจ็บไขไดปวย  เรารักษาโรคนี้หาย  เราก็มีความสุขเปนธรรมดา  เราหิวกระหาย  เรามี 
อาหารตกถึงทอง เราก็มีความอิม่หนําเปนธรรมดา 

จิตใจมนัวาเหว  จิตใจมีความทกุข  จิตใจมีกเิลสบบีคั้นอยู  เวลาศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  มันก็เหมือนกบัรักษาโรคนะ  มันก็หายเปนบางโรค 
ความหาย ความเขาใจ มันกม็ีความสุขเปนธรรมดา แลวมนัมอีะไรแตกตางละ ความเหน็ 
อยางนี้หรือเปนการฆากิเลส  ความเหน็อยางนี้หรอืเปนสิ่งทีเ่ราจะบรรลุธรรม  เราจะพน 
จากกิเลส เราจะไมเกิดไมตาย เราศึกษาธรรมแลวเราซาบซึ้งนะ 

ดูสิ  เวลาเรากินอาหารเขาไป  เวลาอิม่หนําสําราญเรามีความสุขไหม  มันก็มี 
ความสุข  สิ่งนี้มนักเ็ปนเรือ่งธรรมดา ถือวาไมมีความแตกตาง นี่ไง สุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา มันไมเกิดภาวนามยปญญา ถาเกิดการภาวนามยปญญา มันมีความแตกตางขัดแยง 
อยางไร มนัมคีวามขัดแยงกับความรูสกึของเราอยางไร เราไมเคยรู ไมเคยเหน็
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ความไมรูไมเคยเห็นของเรา เราปฏิบัติของเราดวยสมมุติบัญญัติ  ดวยสมมุติ  ดวย 
ความไมรู เราไมรูหรอก เราปฏิบัติธรรมนี่ เราตั้งใจ !  เราตั้งใจจะพนจากทกุข เราตั้งใจจะ 
ทําคุณงามความดี  เรามีตวัอยาง  มีครูบาอาจารยของเราเปนแบบเปนอยาง  เวลาครูบา 
อาจารยของเราพูดออกมา เราก็ฟงธรรมะครูบาอาจารย ธรรมะปา ธรรมะทีอ่อกมาจากใจ 
ทั้งนัน้ละ มนักอ็อกมาจากใจ เราก็ตองรูสิ เราตองรู 

ธรรมะออกมาจากใจนะ  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  ครูบาอาจารยทานเลาใหฟง 
อยู  หลวงปูมั่นทานจะเทศนถงึเหตุทัง้นัน้เลย  เวลาอยูกับหลวงปูมัน่ทานไมพูดถงึผลเลย 
ทานพูดแตเหตุ  ใหเราปฏบิัติไป พอเรารูจริงขึ้นมานี่ ใชแลว  !  ใชแลว !  นี่ไง กเิลสนี้ราย 
นัก  เวลาฟงเทศนจากครูบาอาจารยเปนเทศนจากหัวใจนี่แหละ  แตมันรูโจทยกอน 
นักเรียนมันมีขอสอบ มนัรูขอสอบหมดแลว ยิ่งรูขนาดไหน  ศึกษานี่เปนปริยัติ แลวเวลา 
ปฏิบัติตองวางไว 

ถาศึกษาเราเปนปริยัติ  เวลาปฏบิัติเราเอาสิ่งนัน้มาดวย  เหมือนทหารเลย  เวลา 
ทหารเขาออกรบนะ  เวลาเขาศึกษายุทธวิธีตางๆ  เขาศึกษายุทธวิธีขนาดไหน  เขาฝก  เขา 
ซอม  จนมีความชํานาญนะ  เวลารบเขาตองเขาไปดวยอาวุธของเขา  เขาไมมีเอาตําราไป 
กางหรอก  ไอนีน่ะ  เราศึกษา  เราประพฤติปฏิบัติเหมือนทหารออกรบ  เราเปนนักรบ  รบ 
กับกิเลส สุดทายแลวละลาละลงันะ มนัจะผิดอยางนั้น มันจะผิดอยางนี้  กลัวแตจะผิดไป 
จากตําราทั้งนัน้ละ 

ใช ! พระไตรปฎกเปนธรรมและวินัย เปนศาสดาของเรา แตยังไมเปนธรรมะของ 
เรา  !  ถามันไมใชธรรมะของเรา  ถาเราศึกษาแลวเราปฏิบัติไป  มันกป็ฏิบัติคลอยตามไป 
ตลอด  มันเปนเรือ่งสัญชาตญาณ  มันเปนเรือ่งความรูสึก  เปนเรื่องสามัญสํานึกอยางนี้ 
ทั้งนัน้ 

แตถาเปนความจรงินะ วางใหหมด  !  ปริยัติแลวเราปฏิบัติ  ขณะที่ปฏิบัติเหน็ไหม 
พุทโธ พุทโธนะ เวลาเรากําหนดพุทโธนี่  เหมือนโลกนี้ไมมีสิ่งใดเลย  เหมอืนมีเรากับพุท 
โธเทานั้น แตขณะที่เราพทุโธ พุทโธ เห็นไหม  เราพุทโธดวยความเปนจริงของเรา นี่วาง 
หมดเลย..  ถามันเปนสติกเ็ปนสติ  เปนสมาธิก็เปนสมาธิ  เปนปญญาก็เปนปญญาขึ้นมา 
ตามความเปนจริง
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แตขณะที่ปฏิบัติดวยความไมรูนี่  ความไมรู  !  เราไมรูอะไรเลย  ศึกษาธรรมมา 
ขนาดไหนกไ็มรู  ศึกษามานี้เปนปรยิัติก็ไมรูหรอก  ปริยัติเปนความจํา  เราศึกษามาตาม 
ความจํา  จําไวแลวไมจํามาเปลานะ ดูแผนที่สิ พกิัดของแผนที่  ถาเราอานพกิัดผิด แลวถา 
เราลงไปในพืน้ที่ผิดหมดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ทานพูดอะไร  ทาน 
พูดเพื่อใคร  ทานพูดปรารถนาไปเพือ่สิ่งใด  ในพระไตรปฎกทั้งหมด  เวลาช้ีก็ช้ีเขามาสูใจ 
ช้ีเขามาสูใจ ! ภาชนะที่รับรูมีความรูสกึตางๆ มันเปนหัวใจของสัตวโลกเทานั้นละ หัวใจ 
ของสัตวโลก  ทุกขก็รูวาทุกข  สุขก็รูวาสุข  แลวทุกขสุขอยางนี้  มนัเปนทุกขสุขในเวทนา 
ทุกขสุขในขันธ ๕  มันไมทุกขสขุโดยขอเทจ็จริง โดยสัจธรรม 

ถาทุกขสุขในสจัธรรม  เราทําความสงบของใจเราเขามา  ถาใจมันสงบเขามาได 
“ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  ถาเรามีสมาธิขึ้นมา  มีสมาธิธรรม  มีสติธรรม  สมาธิ 
ธรรม ปญญาธรรม  ธรรมแตละขอ แตละแขนงแตกตางกันไป 

ดูตนไมสิ  เวลาปลูกขึ้นมา  เมล็ดพนัธุเม็ดเดียวเวลามันเจริญงอกงามขึ้นมา  มันมี 
รากแกว  รากฝอย  มีตนไม  มีกิง่มกีาน  มีไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกนั  เราศึกษาธรรมขึ้นมา 
โดยสิ่งใด โดยพื้นฐานนะ เราจะทําการเกษตร เราจะตองปรบัพื้นที่ของเรา 

กรรมฐาน ! ฐานที่ตั้งแหงการงาน นีก่รรมฐาน เวลาทางโลกเขาบริหารจัดการกนั 
เขาบริหารจัดการดวยสมอง  กรรมกรเขาก็อาบเหงื่อตางน้ํา  เขาใชกําลังของเขาทําหนาที่ 
การงาน  เพื่อแลกปจจยัเครื่องอาศัยของเขา  ผูบริหารจัดการเขาก็ใชสมองของเขาเพือ่ 
บริหารจัดการ เขาคมุนโยบาย เขาวางแผนของเขา เพื่อประโยชนของเขา 

แลวเราปฏบิัติ  เราจะพนจากทกุข  เงินทองมนัซื้อมรรคผลไมไดนะ  ปจจัยเครือ่ง 
อาศัยก็อาศัยเพือ่ดํารงชีวิต  แตเวลาเกิดนีป่ฏิสนธิจิตไปเกิดในไข  ในน้ําคร่ํา  ในครรภ  ใน 
โอปปาติกะ เวลามนัไปเกิดนี่ มันไปดวยเวรดวยกรรม มันไมไดไปแบบเรา ดูสิ เราจะไป 
ไหน  เรามีเงนิมทีอง  เราบรกิารตัวเองไดทั้งนั้นละ  แตจิตมันมีสิ่งใดทีเ่ขาไปชําระสะสาง 
มัน  นีก่รรมฐาน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานของเรา 
เปนงานชําระลางนะ
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ดูสิ  เราอยากบรรลุธรรม  เราอยากมีสัจธรรม  เราอยากจะมีปญญา  เราอยากฆา 
กิเลส  ทุกคนบอกอยากฆากิเลส  ทุกคนอยากพนทุกข  วิมุตติสุขนี่มนัสุขอยางไร  เวลาสุข 
เวทนา  ทุกขเวทนา  น้ําหูน้ําตาไหลอยูนี่  ทกุขอยูอยางนี้สัมผัสได  เวลาสุขเราก็สัมผัสได 
เวลาสุขเหน็ไหม  มีความรืน่เรงิ มคีวามสุข หวัเราะยิ้มแยมแจมใสกนั ก็ ความสุขเทานั้น 
แหละ 

ทุกขที่สุดแหงทกุขกม็ีความสขุ ที่สุดแหงสุขก็เปนความทุกข มนักม็ีเทานัน้เอง ถา 
อุเบกขาเดี๋ยวมันก็จะไปลงสูสขุและทุกข  แตถามันเปนความจรงินะ  สมถกรรมฐาน  ถา 
สมถกรรมฐาน  มันเห็นความแตกตางวาสัญญาอารมณนี่เราศึกษามานี่  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนใหปลอยวาง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนวา 

“เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง มนัเปนความวางอยูแลว โลกนีม้ันก็เปนอจินไตย 
โลกนี้มนัก็เปนไตรลักษณ ” 

จินตนาการไดหมดละ  แตไมมีฐานแหงการงาน  ไมมีคนเก็บขอมลู  คอมพิวเตอร 
เวลามนัเสยี เขาตองไปซอมนะ ยิ่งโปรแกรมมันเสีย  เขาตองเขียนของเขาใหม ใจของเรา 
เห็นไหม  เรากม็ี  ความรูสึกโดยสมมุติ  โดยความไมรู  โดยอวิชชา  โดยอวิชชานี่มันไมรู 
หรอก  ตัวมนัเองมันไมรูตวัมนัเอง  แตมันรูธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะเราศึกษาธรรมะดวยความจํา ดวยขนัธ ไมใชดวยจิต ดวยขนัธ ดวยสัจจะ ดวยสมอง 
ดวยการศึกษา 

พอศึกษาขึ้นมานี่มนัเปนปรยิัติ  เราศึกษาเพือ่มาเปนแนวทาง  กก็ลัววาเราปฏบิัติ 
แลวถาไมศึกษามามันจะหลง  มนัทําแลวมันจะไมประสบความสําเรจ็  ทําแลวมนัจะไม 
เขาสูสัจธรรม  ศึกษา..  ศึกษา..  ศึกษาขึ้นมาแลวนี่  เวลาปฏิบัติขึน้มา  สิ่งนัน้ศึกษามาเปน 
ความจํา สมถกรรมฐาน แลวมนัอยูที่ไหน ผลประโยชนที่มันจะเขามา สัญญามันจํามา จํา 
มามันกล็ืม จําไดมากขนาดไหนก็ลืม สังขารเวลามนัปรุงมันแตงขึน้มานี่ คิดถูกคิดผิด คิด 
แลวคิดเลา คิดหนาคิดหลัง คิดจนปา เปอๆ ไปนัน้นะ 

แตถามันมีสติ  มีปญญาขึ้นมา  พุทโธ  พุทโธ  จนเขามาสูใจ  ถามนัเขามาสูใจเห็น 
ไหม  ความขัดแยงมนัทําไมเปนอยางนี้  ดูสิ  คนเรานะมันเคย  ใครตัง้แตเด็กมาพอแมเลี้ยง 
ดวยอาหารสิ่งใด โดยความฝงใจ ชอบอาหารสิ่งนี้ ถกูใจนกั..  ถูกใจนัก..
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จิต  !  จิตมันไดฝกฝนของมันมา  จิตมันไดสรางเวรสรางกรรมมา  ถามนัไดสราง 
เวรสรางกรรมของมันมา มันมีจริตนิสัยอยางใด มนัมีความพอใจสิง่ใด สิ่งที่ฝงใจมนั สิ่ง 
ที่อยูกบัมนั  มันเคยตัวมัน  กเิลสคอืความเคยใจ  ใจที่มันทําแลวทําเลา  ซับแลวซบัเลามัน 
เปนจริตนิสยัของมนั  มนัคิดของมนัตามนั้นละ  แลวมนัคิดธรรมะมนัก็คิดเขาขางตัวมัน 
มันจะเปนอยางนั้นตลอดไป 

แตเวลาเราพุทโธ พุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ถาจิตมันสงบเขามานะ  มนั 
เห็นความขัดแยงกัน  ระหวางอารมณความรูสกึของเราที่วาสิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม 
ถามันคิดโดยความฟุงซาน  จนิตนาการไป  โอโฮ  !  ธรรมะนี่เพริศแพรวเลยนะ  โอโฮ  ! 
ธรรมะนี่  นิพพานเปนอยางนั้นเลยนะ  แตเวลาจิตมนัสงบเขามานี่  ฮึ....นี่มันอะไร  นีม่นั 
อะไร.. นี่สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

ถาเราไมมีฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานจะตั้งอยูบนอะไร..  งานจะเกิดอยูบนอะไร 
งานมนัจะเกิดมาไดจากที่ไหน  เราทํางานกันอยูนี่  ตอนนีเ้ราไมมีสิ่งใดทํางาน ไมมีสิ่งใด 
เลย จิตกไ็มรูจักจิตวาจิต สิ่งใดก็ไมรูจัก แมแตตัวเองก็ไมรูจักตัวเองนะ 

ช่ือ ที่อยู ทะเบยีนบาน มนัไดมาจากกรมการปกครอง มันไดมาจากโลกทัง้นัน้ละ 
มันเปนการสมมุติกันขึน้มา  พอเวลาตายเขาก็จําหนายทิ้ง  คนนี้ตายแลว  มนัเปนทะเบียน 
เหมือนสัตว  !  เวลาสัตวเขาจะฆานะ  ถาตัวนี้ฆากอน  เขาเอาสีแดงขีดไวเลย  ตัวนี้ฆากอน 
ตองฆาตัวนี้.. ตองฆาตัวนี้ เหมือนสัตว.. นี่กเ็หมอืนกัน เปนคน ! ตัวเองก็ไมรูจกั ตองให 
นายทะเบียนเขาบอกวา ช่ือนาย ก. นาย ข. นาย ง. เปนคนๆ นัน้ 

แตใจมันไมรูตวัมนัเอง  เวลาคิดมนัก็คิดตามสามัญสํานึกอยางนั้น  นีไ่งทีบ่อกวา 
โดยอารมณความรูสึก เวลาศึกษาธรรมะขึ้นมานี่ เหมือนคนหวิกระหาย เวลาเขาไดกนิมนั 
ก็มีความสุขความรื่นเริง มนัเปนไปโดยสัญชาตญาณ มันไมมคีวามขัดแยง มันไมมีความ 
แตกตางของหัวใจเลย 

แตถาเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอจิตมนัเริ่มสงบเขามานี่ แมแตมันจะเปนคุณงาม 
ความดี ทุกคนปรารถนาสัมมาสมาธิ ปรารถนาปญญา ปรารถนาศีล สมาธิ ปญญา “มรรค 
โค  ..ทางอันเอก”  ที่จะเอาหัวใจนี้พนออกไปจากกิเลส  เราพยายามปฏิบัติกนัก็เพือ่เหตนุี้ 
เหตุที่ใหมนัเกิดกิจจญาณ  สัจจญาณ  ใหจิตนี้มนัไดพัฒนาการของมนั  เวลาจิตมันไป
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คุนเคยกับอารมณความรูสึกของตวั  คุนเคยกับจริตนิสัยของตัว  สิ่งใดถาสมความ 
ปรารถนา สิ่งใดทีค่ิดแลวนี่  สิ่งนีเ้ปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม  ดวยความหลง ดวยความไมรู 
นี่มนัพอใจ 

แตสิ่งใดพอมนัเปนสัจจะความจรงิ มันตกใจนะ  เวลาจิตจะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พอจิตมนัเริ่มสงบนะ มันจะลงสูฐานของมนั อู ! มันวูบลง สะดุงเลยละ ถอนออกมาหมด 
เลย  เวลาจะเขาไปในความจรงิมนัไมรูจกั  แตเวลาเปนความจอมปลอม  เปนความทกุข 
เปนสิง่ที่มนัเผาใจนี่  โอโฮ  !  ธรรมะๆๆ  มันจะตายอยูแลวยังจะเปนธรรมะ  ธรรมะมัน 
กระทืบอยู  มนันึกวาเปนธรรมะอยู  แตเวลามันจะเปนจริงขึน้มานี่  แตเวลาจิตมันสงบ 
ขึ้นมากลบัไมเขาใจ  กลับไปกลัว  นี่ไง  เพราะอะไร  เพราะเราไมเคยเห็นความแตกตาง 
ความขัดแยง ขัดแยงสิ ! โลกกับธรรมขัดแยงกนัแนนอน ! 

ในเมือ่มนัเปนสมมุติบัญญัติ ในเมื่อมนัเปนโลกนี่ มนัเปนเรือ่งโลกๆ โลกยีปญญา 
โลกุตตรปญญา สิ่งที่เปนโลกียปญญา ความเคยชิน ความคุนเคยกับมนั นั้นนะเปนความ 
ฝงใจ  แลวพอมนัจะไปสูความจรงิ  มันเหน็ความแตกตางขึ้นมา  ตกใจเหน็ไหม  เริม่ตน 
แมแตสมถกรรมฐาน  ที่ตั้งแหงการงาน  เราจะเขาไปสูฐานที่ตั้งแหงการงานนะ  ถาเราพุท 
โธ พุทโธนี่ มันโดยสัญชาตญาณมันกลัว เวลาจิตสงบ เราไปในสิง่ที่ๆ ไมเคยไป 

ดูสิ  นักสํารวจขนาดไหน  เวลาเขาจะไปสํารวจเขาตองเสีย่งภัย  เพือ่จะคนควาสิ่ง 
ใด  เขาก็ตองเตรียมพรอมของเขา  เขามีสติปญญาของเขา  เขาจะมีการวินจิฉัยวาอนันัน้ 
ควรหรอืไมควร  เวลาจิตของเรานี่  พอพทุโธ  พุทโธ  ถามันสงบเขามา  มันมีหลักมีเกณฑ 
เขามา เรามีสติปญญา เราจะไปกลวัสิ่งใด ถาเวลามนัลงมา มีสติปญญาพรอม เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  จะปรนิิพพานนี่  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ฝากไวเปนธรรมะครั้งสุดทาย 

“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ” 

นี่เราพยายามตอสูกนัดวยมีความประมาทไหน  ถามีความประมาทสมถกรรมฐาน 
มันกเ็กิดขึน้มาไมได  ถาสมถกรรมฐานไมมี...  วิปสสนากรรมฐานไมมี  !  สมถกรรมฐาน
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ฐานที่ตั้งแหงการงาน ฐานที่ตัง้ แลวผลจะเกิดจากใจดวงนัน้  ความขัดแยงแตกตางมันเกิด 
ที่ใจ ถาใจมนัรับรู มันเกิดทีน่ี่ 

ถามันเกิดทีน่ี่นะ  ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันเปนความ 
จริงในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวเวลาวางธรรมวินยัไว  เปนศาสดา 
เปนเครือ่งช้ีเขามาสูใจเรา ถามันช้ีเขามาสูใจเรา 

ดูสิ เขาเขียนคําวา “น้ํา” น้ําก็คือน้ํา เราไมเคยมีน้ําสักแกวหนึ่ง เราไมเคยไดสมัผัส 
น้ําเลย  เรากไ็มเคยดื่มน้ําเลย  แตถาเราไดดื่มเคยดื่มน้ําสักขึ้นมาสักแกวหนึ่ง  หรือเคยสัก 
ครั้งหนึง่ รสของน้ํา กับช่ือวาน้ํามันแตกตางกัน 

พระไตรปฎก  !  มันก็เปนทฤษฎี  เปนสิ่งตางๆ  ที่เขามาสูใจ  แลวใจที่เกิดเขามา 
เดี๋ยวนี้ ใจที่ปฏบิัติเดี๋ยวนี้ มนัเปนความจริงขึน้มาเดี๋ยวนี้ แลวเราจะไปตื่นเตนกับสิง่ใด 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ปนความจริง ถาพทุโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา ถามนัสงบ 
เขามา มันจะมากหรอืจะนอย มีสติปญญา มีสติพรอม  เรานะ เราตั้งใจทํากนั เราตั้งใจพน 
จากทุกข  เราตั้งใจเพื่อสูสัจธรรม  เราลงทนุลงแรงตลอดเวลา ฉะนั้นการลงทุนลงแรง มัน 
ตองใหมีความสมดุลของมนั ใจมันจะสมดลุของมนั 

เวลาเราอดนอนผอนอาหารกนั  เพือ่จะบงัคับไมใหธาตุขันธทับจิต  ไมใหสิ่งทีว่า 
ธาตุขันธ  เราอยูดวยความสุขความสบายของเรานี่  เราจะปรนเปรอ  อยากอยูดวยความสขุ 
สบาย แตเวลามาภาวนา ขันธ..  ธาตุขันธ..  ธาตุคือรางกายเรา ถาเรามีพลงังานเหลือใช มี 
ตางๆ มันสัปหงกโงกงวงนะ มันทบัจิต 

ขันธคือความคิด ความปรงุ ความแตง เราคิดหยาบๆ คิดแตเรื่องโลกๆ คิดแตเรื่อง 
เปนวิทยาศาสตร  นี่ตองเปนวิทยาศาสตร  ธรรมะตองเปนวทิยาศาสตร  เปนวิทยาศาสตร 
หมดละ เวลาปฏิบัตมิันละลาละลัง  เพราะวามันไมเคยไดสัมผัส 

แตถาเราปฏิบัติของเราบอยครั้งเขา อารมณเปนอยางนี้.. เปนอยางนี้ เวลาจิตมนัจะ 
ลงขึ้นมานี่  อารมณมนัแตกตาง  พอความแตกตางขึ้นมานี่  เรามีสตปิญญาพรอมไหม 
เหมือนนกัสํารวจเลย  นักสํารวจธรณวีิทยานี่  เขาลงไปในถ้ํา  เขาขุดดินลงไป  เขาพิสูจน 
ของเขา เขาเขาไปในปาดงพงไพร เพือ่พิสูจนของเขา
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จิตของเรา สติปญญาของเรามนัจะเขาสูความสงบ สติปญญาของเรานีม่ันจะเขาสู 
ศรัทธาของเรา  เราไปกลวัสิ่งใด ถาเรามีสติปญญาขึน้ไป เรากําหนดพุทโธไปเรือ่ย มันจะ 
เปนอยางไรใหมนัเปนไป  มนัจะเปนอยางไรใหมนัเผชิญตอหนาของเรา  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ มันจะเปนอยางไรใหมันเปนไป มันจะเขาสูความสงบ เขาสูใจของตวั นี่สมถกรรม 
ฐาน ! 

ถาสมถกรรมฐานนะ  วิปสสนากรรมฐานเกิดขึ้นมาไดอยางไร  เพราะจิตมันสงบ 
จิตมันถึงออกรื้อ  ออกคนควา  ออกพิจารณา  ถาเกดิออกคนควาออกพิจารณา    ถาออก 
คนควา พิจารณาๆ ในเรือ่งสิง่ใด กาย  เวทนา จิต ธรรม  พิจารณาสิ่งที่หัวใจมนัของเกีย่ว 
กันอยูนี่ 

คนเรานะ  เราไมรูจักหนาคาตาของใคร  เราจะไมไปผูกไปโกรธไปเกลยีดใคร 
หรอก  เพราะเราไมรูจกัเขา  แตคนที่รูจักเรานะ  เปนคนดเีราก็รกั  เปนคนช่ัวเราก็เกลียด 
ทําไมเราถงึเกลียด  เราถึงไมพอใจละ  ทําไมเราถึงไมพอใจและพอใจคนที่เรารับรูละ 
ทําไมเราไมพอใจหรอืพอใจคนที่เราไมรูจกัละ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิต  !  ถามันเขาสูใจของเรา  มันรับรู..  พอใจและไมพอใจ  ถามัน 
พอใจหรอืไมพอใจนี่คอืความผูกพันของใจ  ถาความผูกพันของเรา  มันผูกพนักับสิง่ใด 
มันผูกพนัในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม สิ่งทีม่นัรับรู  สิ่งทีม่ันผูกพันอยู  ถาจิตมันจับ 
ตองสิ่งนี้ได  วิปสสนามันเกิดตรงนี้ ถาวิปสสนาเกิดมันแยกแยะของมนั 

เวลาภาวนากนันะ  ทุกคนอยากจะฆากเิลส  ทุกคนอยากจะหากิเลส  กเิลสอยูไหน 
จะทําลายกิเลส ไมรูจักกิเลสนะ กเิลสมันขี่หวัอยูก็ไมรูจกัมนั  ถาจิตมนัสงบขึ้นมานะ พอ 
จิตมันสงบขึน้มา มันไปเหน็กาย ไปเหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม มันสะดุง มันสะเทอืน 
ใจ  เพราะเหตุใด  เพราะจิตมันเปนสัมมาสมาธิ  จิตโดยธรรมชาติ  โดยสามัญสํานึกของ 
มนุษย  ที่ไมไดเปนสมาธินี่    มันมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  สัญญาอารมณไง  จิตมนัเปน 
พลังงาน สิง่ที่เปนขนัธ ๕ นี่ 

จิต ! ถาจิต พลังงาน ถามนัเปนพลังงานมนัมีสัญญา สัญญามันจําไดหมายรู มนัมี 
สังขารปรงุแตง  มนัก็คิดของมันไปเรือ่ยเฉือ่ย  มนัก็มีสัญญาอารมณขึ้นมา  มันก็เปน 
ความรูสึกนึกคิด  สิ่งนี้โดยสามัญสํานกึของมนุษยนี ่ พลังงานมนัใชอยูอยางนี้  แตพอจิต
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มันสงบเขามามันเปนพลังงาน  พอเปนพลงังานมนัออกรูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม ทําไมมนัสะเทือนหัวใจละ 

สิ่งที่มนัสะเทือนหวัใจ  เพราะจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ  เพราะจิตมันมีสมถกรรม 
ฐาน  เพราะมีฐานที่ตั้งแหงการงาน  พอมีฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานมันจะเกิด  งานอะไร.. 
งานอะไรจะเกิด งานที่เราบําเพ็ญเพียรกันอยูนี่ไง ตบะธรรมนี่ไง ทีเ่ราประพฤติปฏบิัติกัน 
อยูนี่  เราประพฤตปิฏิบัติกนัเพือ่เหตนุี้  ใหจิตมันสงบเขามา  พอจิตมันสงบเขามา  จิตมนั 
เห็น 

ถาจิตมันออกพิจารณา  เห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่ไง  ถาเห็นกาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มนัสะเทือนหัวใจเพราะเหตุใด  เพราะมันเห็นวาสิ่งนีเ้ปน 
โทษ นี่ไง มนัแตกตางไง มันเหน็วาเปนโทษ 

แตโดยสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยจะเห็นวาเราเปนโทษไหม  มนุษยนีน่ะจะ 
เห็นวาเราเปนคุณ เราเปนของเรา สรรพสิ่งนี้เปนของเรา รางกายก็เปนของเรา ความคิดก็ 
เปนของเรา  ผลประโยชนก็เปนของเรา  ทุกอยางเปนของเราหมดเลย  มนัเปนโทษที่ไหน 
มันเปนลาภ !  ลาภที่ควรไดดวย ! ลาภที่แสวงหาดวย ลาภที่เปนสมบัติของตนดวย !  นี่ 
ความคิดโดยสามัญสํานึกมันคิดอยางนี้ 

แตเพราะสิ่งใดมนัเปนประโยชนทั้งนั้นละ แตถามันเปนโลกนะ เปนสามัญสํานกึ 
เราศึกษาธรรมนี่  เหมือนที่วา  คนเราหิวกระหาย  เราไดดื่มน้ํามนักม็ีความสขุ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาเราโดยสามัญสํานึก  เราศึกษาธรรมะ  พระพุทธเจากบ็อกไวแลว  โลกนีม้ัน 
เปนอนจิจัง ทุกอยางนี่มนัเปนอนิจจัง มนัเปนไตรลักษณ มันไมเปนของๆ เราหรอก 

เราศึกษามันกไ็ดแคนี้ ความรูสกึรับรู มันกไ็ดแคนี้ ! ไดแคธรรมสังเวช ไดมีความ 
สังเวช  มคีวามเศราหมอง  ก็เทานั้นละ  !  ไมเขาถึงใจหรอก  ถาคิดแบบนี ้ มนัไมมีความ 
แตกตาง ไมมีความขัดแยง ขัดแยงกับใคร.. ขัดแยงกบักิเลส ขัดแยงกับใจของเรา 

ถาจิตมันไมสงบ จิตไมมีพืน้ฐาน คิดไดเทานีจ้รงิๆ เวลาคิดไดแคนี้ คิดวามันไมใช 
ของเรา มันเปนอนิจจัง คิดไดเทานี้แหละ แตไมสะเทือนหวัใจ มนัไมเขาถึง ไมมีสมถกร 
รมฐาน ไมมีที่ตั้งแหงการงาน มนัไมสะเทอืนใจ.. ไมสะเทือนใจ
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แตถาเรามีสติปญญาของเรา  แลวเราทําความสงบของใจ  ถาใจมันไมสงบถึงที่สุด 
มันสงบเขามา  พอมีกําลังขึน้มา  เราพิจารณาของเรา  ความคิด  ความรู  ความเหน็  นี่นะ 
ความเหน็นีน่ะ คือปญญา เราตองฝกปญญา ปญญาตองฝกฝน ปญญาจะเกิดขึ้นเองไมได 

น้ําเต็มแกวแลวตั้งไวนี่  น้ํามันทําอะไรได  น้ําเตม็แกวก็คอืน้ํา  สัมมาสมาธิคือน้ํา 
แกวหนึ่ง  สมัมาสมาธิคือพลังงานที่เราแสวงหาขึ้นมา  แตพลังงานทีเ่ราไมใชประโยชน 
พลังงานนัน้ก็คือพลังงานนัน้  แตถาจิตเรามันแสวงหาน้ําแกวหนึ่งใชไหม  น้ํายังไมเตม็ 
แกว น้ํามี ๑ ใน ๔ ของแกว มี ๕๐ เปอรเซ็นต  มี ๗๕ เปอรเซน็ตก็แลวแต มมีากหรอืมี 
นอย 

ในเมือ่มนี้ําสัก ๒๕ เปอรเซ็นตในกนแกวนัน้ มนักเ็ปนประโยชนกับแกวนั้นแลว 
จิตเราสงบพอสมควร เราใชปญญาของเราใครครวญสิ่งนี้ได เราใชปญญา  ปญญาตองฝก 
พอฝกขึ้นมานี่ มีปญญาเกิดขึ้นมา ปญญาก็จะสงเสรมิหัวใจกลับขึน้มา 

พอสงเสริมเขามานี่ ขณะที่จิตไมมนี้ํามันจะแหงผาก ความคิดโดยสามัญสํานึกมัน 
เปนสามัญสํานกึอยางนั้นนะ  มนัคิดไปโดยอํานาจวาสนา  โดยปฏิภาณของจิต  โดยจริต 
นิสัยของจิต  จิตมีจริตนิสัยหยาบและละเอียดแตกตางกันไป  ความคิดและความ 
จินตนาการในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาถึงแตกตางกนัไป 

แตถาจิตมันสงบนะ  จิตมนัเริ่มมีน้ํา  ๒๕  เปอรเซ็นต  ๕๐  เปอรเซ็นต  ๗๕ 
เปอรเซ็นต  นี่  มนัคิดของมนัเปน  พอมนัคิดของมัน  มันไมแตกตางจากใครทัง้หมด  มัน 
เปนเรื่องของจิตเราเทานัน้ มันเปนเรือ่งเรากับเราเทานั้น 

การประพฤติปฏิบัติๆ เพื่อเรา  “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน” ถา 
ตนไมไดประพฤติปฏิบัติ  ตนไมเกิดสจัธรรม  ไมเกดิกิจจญาณ  ไมเกิดสัจจญาณ  ไมเกิด 
สัจจะความจรงิขึ้นมา  จิตของเราจะไมรูสิ่งใดๆ  เลย  พอไมรูจักสิง่ใดเลย  มันกเ็กิดมาโดย 
ชีวิตของมนุษยๆ  หนึ่ง  คนๆ  หนึ่ง  ปฏบิัติโดยหวัใจดวงหนึ่ง  ก็หมุนไปอยางนั้นละ  มนั 
เปนเรื่องโลกๆ  ไง  มนัเปนเรื่องสิง่ทีม่ันเปนอริยทรพัย  ทรัพยที่เราไดเปนมนุษยมา  มันมี 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕
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ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ก็มีหัวใจนะ ถามีหัวใจขึ้นมา มันก็หมนุไป  ปญญาไป มันจะ 
รับรูไปโดยสามัญสํานกึนี้  แตเพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหนึ่ง 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาปรนิิพพานไปแลววางธรรมและวนิัยไว 
เราก็ศึกษาธรรมวินัย  เราบอกวาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองทํา 
ตามนี้เลย    ตองปฏิบัติ  ตองไมมีความอยาก  ไมมีสิง่ใดเลย  ทําตามธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  มนัก็เปนการกอบป  เปนการทําซอน  ก็ใหเหมือนพระพทุธเจา 
แตไมเหมอืนเรา ไมเหมือนใจเรา 

แตถาเปนเรา ถาเราทําของเราละ เราทําสมถกรรมฐาน ถาเราทําของเรา จิตของเรา 
สงบเขามา ปญญามนัแตกตาง มนัเหน็ความแตกตาง ความแตกตางนีเ้ราจะเห็นกเิลสไง ที่ 
เราปฏิบัตินี ่ เราปฏบิัติเพือ่จะคนหากิเลส เราจะชําระกิเลส ทําใหเกิดความสะอาดบริสทุธิ์ 
ขึ้นมา แลวกเิลสมันอยูที่ไหนละ แลวอะไรเปนกเิลสละ 

เราบอกวา  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เวลาโกรธขึ้นมานี่  หวัฟดหัวเหวี่ยง 
เลยนะ เวลามนัมคีวามหลง หลงไปแลว เขาฉอโกงไปจนหมดตัวแลวนี่ถงึวาหลง นี่ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลงอยางนี้ มนัก็เปนเรื่องจรติของคนเหมอืนกัน 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  วาอะไรเปนกิเลสละ  แลวเราจะชําระกิเลสที่ไหน 
ละ  ชําระกิเลสนะ เขาบอกวา สมถกรรมฐาน แลวเราหาที่ตั้งแหงการงาน เขาบอกวา หิน 
ทับหญา.. หินทับหญา.. 

เวลาคนทําไรไถนานี่ วัชพืชเขาตองเกบ็ตลอดเวลา โดยเฉพาะวัชพืชนะ เพราะมัน 
แยงอาหารกับผลพืชไรของเรา  วัชพืชเขาก็รังเกียจ  เขาก็ตองถอน  เขาก็ตองพยายามกําจัด 
มัน  เพื่อใหเปนผลประโยชนในการทําพืชไรของเราขึ้นมา  เขาวาหินทับหญา..  หินทับ 
หญา  นี่มันก็เหมือนวัชพืช  สิ่งที่เขาไมตองการ  สิ่งที่เราไมตองการ  ความเศรา  ความ 
ฟุงซาน สิ่งตางๆ เราก็ไมตองการทัง้นัน้ละ 

เราทําสมถะนี่  เราจะรื้อวัชพืช  รื้อสิ่งที่เปนสิ่งที่กเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ของเรา  แตความสงบของเรา  จิตทีม่ันสงบมันกไ็ดเทานี้  แตถามนัไดเทานี้ขึ้นมา  มันมี 
วัชพืช ดินดี น้ําดี อากาศดี  ในการการทําพืชผลการเกษตรมนัก็ไดสมความปรารถนา
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แตบอกวา  หินทบัหญา..  หินทับหญา..  ไมตองหินทับหญาเลย  ใชปญญาไปเลย 
ในปาในเขา  ปารกชัฏ  เราเอาไปทําการเกษตร  ในปานี่นะ  สิ่งที่เกิดขึ้นในปามนัเปน 
ธรรมชาติของเขา เขายึดพื้นที่ไวหมดแลว เราจะเอาขาว เอาสิ่งตางๆ ไปหวาน มันจะงอก 
ขึ้นมานะ  มนัก็โดนอยางอืน่  โดนวัชพืชมนัทําใหลีบหมดละ  มันเกิดประโยชนขึน้มา 
ไมได 

เพราะฉะนัน้ ถึงจะเปนหินทับหญา เขาดูถูกดูแคลนวา หินทับหญา ! หินทับหญา 
นี่แหละ มนัเปนมรรคองคหนึ่งในมรรค ๘ สมัมาสมาธินี่ ! หินทับหญานี่แหละ !  เพราะ 
เปนหนิทับหญา  มันถงึไมมีวัชพืช  มันถงึจะเกิดความแตกตาง  มันจะเห็นความขัดแยง 
ระหวางใจ ใจทีม่ันอยูกบัสัญญาอารมณ กับใจทีม่ันเปนหินทับหญา ทับหญา.. มันจะรูวา 
อะไรเปนมิจฉาสมาธิ หรืออะไรเปนสมัมาสมาธิ 

ในปจจุบันนี้ ทําเพราะไมมีความเห็นแตกตางขัดแยง ทําเพราะความสะดวกสบาย 
ทําเพราะวาสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัเรา  ทํางายๆ  ทําดวยความพอใจของเรา  ทําสิ่งใดเปน 
ประโยชนกับเรา เราใชวิปสสนาแลวนีม่ันจะเกิดปญญา 

ปญญาในวัฏฏะนะ.. ปญญาที่เกิดขึ้นมาเปนโลกียปญญา ปญญาธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คอมพิวเตอรมันจําดีกวาเราอีก คอมพิวเตอรมันจําไดหมด 
ละ คอมพิวเตอรมันเขาใจ กดสิ่งใดออกมาหมดละ แลวนี่มันมีปญญาไหม แลวเราไปจํา 
มันทุกคํา เรามีปญญาไหม ปญญาอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาไหม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตองการปรารถนาปญญาอยางนี้เลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตองการปญญาที่เกิดขึ้น เรารูสกึระลึกตัวเราเอง 
นี่  เรามีสติปญญาพรอมกับในจิตของเรานี่  การเคลือ่นไป  การเคลื่อนยายไปดวยมีสติมี 
ปญญาตลอดไปนี่ สิ่งตางๆ ทีท่ําไป ปญญาที่เกิดมนัมาจากที่นี่ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะวางเปนหลักเกณฑไว  หลักเกณฑ 
จริงๆ  นะ  แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาถงึที่สุดแลว  มนัจะเขาไปเปนสิง่เดียวกนั  สิ่ง 
เดียวกนัตอเมือ่เราไดชําระลางในหัวใจของเรา  แตนี้ในหวัใจเราไมไดชําระลาง  แลวเรา 
คิดวาสิ่งนัน้เปนเพราะอะไร
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เพราะวาเราขาดครูบาอาจารยทีรู่จริงไง  เราประพฤติปฏิบัติโดยความไมรูกนั  แต 
ถาเรามีครบูาอาจารยทีรู่จรงิ  ศึกษามาแลวใหวางไวกอน  วางไวนะ  แลวเราพยายามทําให 
มันเปนจริงขึน้มา ถามนัเปนจริงขึน้มา จรงิตามโลก จริงตามสมมุติบัญญัตนิี่ 

เวลาเราปฏิบัติขึน้มา มันก็จากเรานี่แหละ เราเกิดมา นาย ก. นาย ข. นาย ค. นาย ง. 
เราเกิดมาจากพอจากแม  เราบวชขึน้มาเปนพระ  ก.  พระ  ข.  พระ  ง.  ก็เกิดจากอุปชฌาย 
อาจารย  อุปชฌายอาจารยยกเขาหมู  สิ่งนีม้ันสมบูรณ  !  มันสมบรูณ  !  พอมันสมบูรณ 
ขึ้นมานี่ แตทําใหมนัตามความเปนจรงิ 

ถาความเปนจริงขึน้มา  สติก็ตองเปนสติ  มีคําบรกิรรมหรอืปญญาอบรมสมาธิ  ก็ 
ตองทําใหมนัเปนความจรงิขึ้นมา  พอมนัมคีวามจริงขึ้นมา  เราเหน็ความแตกตางระหวาง 
สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิไมใชมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธินี่อางเอา กดเอา วางๆ วางๆ ก็วา 
ตามภาษามันไป แลวเวลาเกิดปญญาขึ้นมา มนักเ็ปนปญญาโลกๆ  มันไมมีความแตกตาง 
ความแตกตางระหวางวา  สิ่งที่เปนมิจฉาสมาธินี่  สมาธิของปุถุชน  สมาธิของเรามันมีอยู 
แลว คนเราถามันมีสมาธิของเรา แตมันเปนสมาธิของมนุษยไง 

ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนคอืผูที่ทําสมาธิไดงาย  ทําสมาธิไดงายเพราะ 
เหตุใด  เพราะเรารือ้คนวัชพืช  วัชพืชคือความฟุงซาน  ความคิดที่มนัสอดสายเขามาใน 
หัวใจ เรากําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหมนัเกิดเลย ไมใหสิ่งใดเกิดขึน้มาเลย ใหอยูกับ 
พุทธานุสติ  บังคับใจใหมนัทํา  พอมนัเปนไปเราเหน็ความแตกตาง  ความแตกตางมนัเปน 
อยางนี้  เปนอยางนี้  สติปญญามันเปนอยางนี้  พอสติปญญาอยางนี้  เราฝกฝนจนมีความ 
ชํานาญ พอชํานาญขึ้นมานี่ จากปุถุชนเปนกลัยาณปถุุชน 

กัลยาณปุถุชนผูทีจ่ะเดนิเขาสูโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติมรรค  ทวนเขากระแส 
กระแสมนัคืออะไรละ  กระแสแหงมรรคผลไง  ถามันจะทวนสูกระแส  ถาจิตมนัสงบ 
ขึ้นมาละ  มนัจะพิจารณากาย พิจารณากายเพราะเหตุใด การพิจารณากายนะ โอโฮ.. มัน 
กวางขวางมากนะ 

หลวงตาทานบอกเลย  เวลาทําสมถกรรมฐาน  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  แตขั้นของ 
ปญญานี่ไมมขีอบเขตเลย อยูที่จริต อยูทีน่ิสัย อยูที่กาํลังของสมาธิ อยูที่เปนปจจุบนัธรรม
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ปจจุบนัสิ่งใดเกิดขึน้มา  พอสิ่งใดเกิดขึน้มานี่  ถาจติมันสงบขึ้นมา  พอมนัพิจารณากาย 
เห็นกายครั้งแรก ถาเหน็กายตามความเปนจริงนี่ มันสะเทือนหัวใจมาก 

ถาพิจารณา ถาจิตมันสงบ จิตเห็นอาการของจิต ถาจติมันสงบเขามาแลวนี่ จิตเห็น 
อาการของจิต  จิตมันจับธรรมารมณ  จับความคิดไง  โดยสามัญสํานึกความคิดกับจิตมัน 
เกิดดวยกัน ถาไมมีความคิด เราไมรูวาเรามจีิตเลย คนเรานีเ่วลามันเผลอนะ มนัเวิ้งวางไป 
หมดเลย  แตไมมีสิ่งใดเลย  มันจะรูก็ตอเมื่อ  เรามีหัวใจ  เรามีความรูสึกอยู  เพราะเวลาเรา 
คิด  เพราะเราคิด จิตมนัแสดงตัวออกมา ฉะนั้นเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือ เราใช พุท 
โธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา จิตมนัเปนจิต ! 

พอจิตมนัเปนจิต  สติปญญาของมันพรอม  ถามันออกไปจิตเหน็อาการของจิต  จิต 
เห็นกาย พอจิตเห็นกาย จิตมนัเปนเอกเทศ จิตมนัเปนเอกัคคตารมณ จิตมนัตั้งมั่น พอจิต 
มันตั้งมั่น  เพราะจิตมนัตั้งมั่น  จิตออกไปวปิสสนา  เวลามันจับไดปบ  มันสะเทอืนเพราะ 
มันมีกิเลสไง 

ดูสิ เวลาคนไข เวลาคนปวย  คนปวยเขาเจาะเลือด เอาเลือดไปเพาะเช้ือตางๆ วามี 
เช้ือโรคไหม  มีสิง่ใดไหม  แตถามนัอยูกับเราๆ  รูไหม  เวลาเช้ือโรคอยูในรางกาย  เรารูวา 
เรามีเช้ือโรคไหม เราก็รูโดยสามัญสํานึกวาเราเจ็บไขไดปวย แตไมรูวาเปนโรคอะไร นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลาความคิดมันเกิดมาจากจิต  เวลาไมมีความคิดเขามา  เรากไ็มมีจิต  พอมี 
ความคิดขึน้มาเรากม็ีความทุกข เราก็วาเราเปนทุกข เราทุกข นี่เปนสัจธรรม 

นี่ไง  มนัก็ไมรูวาโรคอะไร  แตเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา  พอสงบขึน้มามันวางกัน 
ระหวางความคิดกับจิต  ถามีความคิดอยูเปนสมาธิไมได พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ จน 
คําบริกรรมมนัละเอยีดเขาไป  จนจิตมันคิดอะไรไมได  มันอยูในคําบริกรรม  คําบริกรรม 
ครอบงํามันไว จนมันปลอยวางสิ่งใด มนัเปนเอกเทศ  นี่ไง เราเจาะเลือดเอามาเพาะเช้ือวา 
มันเปนโรคสิ่งใด เพราะเรากร็ูวาเราเปนโรคอะไร นีก่็จิตเหมือนกัน พอจิตมนัปลอยหมด 
พอจิตมนัเปนสมถกรรมฐาน  มันออกไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มันถึง 
สะเทือน มันไปเหน็กิเลส มนัถึงไดรูไง
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มันถงึไดรูวา ออ ! นี่ไงกิเลสอยูที่นี่ กิเลสมนัอยูกับกาย อยูในเวทนา อยูในจิต ใน 
ธรรม  มนัอยูที่นัน้จริงๆ  เหรอ  กิเลสมันอยูที่ใจ  ถาใจมันสงบขึน้มา  แลวมนัไปรูไปเหน็ 
ของมัน มนัก็กระเทอืนสิ นี่ไง นีป่จจัตตงั สันทิฏฐิโก จิตรูเอง ! 

จิตไมเคยเหน็กิเลสก็ไมรูวากิเลสมันคืออะไร  แลวก็บอกวานี่มาปฏบิัติธรรมกัน 
จะฆากิเลส จะฆากิเลส โอโฮ.. เทาพองเลยนะ นั่งจนหัวทิม่ดินเลย ไมเหน็กิเลสสักที แต 
ถาจิตมันสงบ  ใครจะอยูอยางไรก็แลวแตจิตมันสงบเขามา  พอสงบเขามามันปลอยวาง 
โดยสามัญสํานึก จิตมันแสดงตวัตอเมื่อออกมีความคิด 

เหมือนไฟฟา  ดูสิ  เวลามนัไฟสวาง  ถามันก็มีไฟฟา  มันมีดวงไฟ  มันก็สวางของ 
มัน จิตธรรมดามนัเปนอยางนัน้ แตพอพูดถงึไฟฟานี่มนัเปนพลงังานทีเ่ราสรางขึน้มา แต 
จิตนี่เวลาเกิดขึ้นมา  เวลาปฏิสนธิขึน้มาแลวนี่  มันเปนธรรมชาติแลว  มันตายตวัแลว  มนั 
ตายตัวอยางนัน้แลวมนัไมเคยหยุด คนเวลาเกิดขึ้นมานะ มันติดเครื่อง แลวเครื่องนีม่ันไม 
เคยดับเลย ดับเมื่อไรก็ตาย จิตมันตองเปนอยางนัน้ตลอดไป 

ที่นี้  เรามาพุทโธ พุทโธ พุทโธ เพื่อวาง เพื่อปลอยใหมันเปนโอกาส  นี่ไงดูความ 
ขัดแยงสิ  มันก็มีความขัดแยง  ความขัดแยงๆ  เพราะเราตองการใหเหน็วาอะไรเปนโลก 
อะไรเปนธรรม โดยสามัญสํานึกมันเปนโลก เปนโลกเพราะเราเกิดมาเปนมนุษย มันเปน 
ชีวิตหนึ่ง ชีวิตหนึ่งเปนอยางนี้ ! เปนอยางนี้ตลอดไป ! 

แตเพราะเรามีคุณธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและ 
วินัยเปนศาสดาของเรา  แลวเราปฏิบัติของเรา  เรามีครูบาอาจารยเปนที่ยนืยนัวาตองทํา 
อยางนี้ !  ถาไมทําอยางนีจ้ะไมไดผล ไมไดเห็นสัจจะความจริง ใจนีจ้ะไมไดสัมผัสธรรม 
เพราะทําตามอารมณ  ทําตามโลก  ทําตามสิ่งทีเ่ปนสามัญสํานึกนี้  มันกม็ีแตความสงัเวช 
มันเปนธรรมอยางนัน้ละ ไมมีทางเขาถึงสจัธรรมไดเลย 

มันจะเขาถงึสัจธรรมได  มนัตองทําสมถกรรมฐาน  ตองจิตสงบ  แมแตจิตสงบ 
ความเหน็ระหวางจิตสงบและไมสงบ  แลวถาจิตสงบเขามาแลวนี่  สงบโดยมารยาสาไถย 
ถาสงบโดยมารยาสาไถยมันก็จะสงบโดยมิจฉาสมาธิ ตกภวังค !
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แมแตสงบนี้  เดี๋ยวนี้ทําสมาธิกันไมเปน ! แมแตสมาธิยังทํากันไมได แตที่มนัเปน 
มิจฉาสมาธิ  คือสมาธิคิดเองสรางเองวาเปนสมาธิ  แลวปญญาก็คิดเองสรางเอง    มนัไม 
เปนความจริงไง ถาเปนความจริง เราก็คิดเปนใชไหม 

คนภาวนาทุกคนมันจะมีการผิดพลาดมา  ในเรื่องคิดเองสรางเอง  ทุกคนเปน 
ทั้งนัน้ละ แตถาคิดเองสรางเองแลวเห็นโทษ เราถึงตองมีสติปญญา แลวทําความจริงของ 
เรา ทํามันไป.. ทํามันไป 

เวลาครบูาอาจารยทานบอกวา  “เหมอืนโลกนี้ไมมี  เหมือนเรากับการกระทํานี้ 
เทานั้น”  เราตองสูตามความเปนจริง  แลวพอมนัเปนความจรงิขึ้นมา  เราเห็นความ 
แตกตางมากเลย  พอเหน็ความแตกตาง  นี่ขอเท็จจริงของเรา  แลวเหน็ความแตกตาง 
แตกตางจริงๆ เพราะธรรมมันเหนอืโลก 

โลกุตตรธรรม  ธรรมเหนอืโลก  ไมใชธรรมใตโลก  ไอเรานี่  ทําอยูใตโลก  อยูใต 
เพดานใหโลกมนักระทืบเอา  แลวบอกวานี่เปนธรรม  ๆ  เพราะมันใตโลกไง  ถาธรรม 
เหนือโลก  มันเหนือที่ไหนละ  มนัเหนือบนหัวใจเรา  หัวใจเรามนัปลอยวางแลวมัน 
เหนือกวาเขา  ถามนัอยูเหนอืกวาเขานะ  ทุกอยางมนัเขามากระทบกระเทือนใจเราไมได 
ถามันกระทบกระเทือนใจไมได  มันจะทําไดอยางไรละ 

มันทําไดนะ มันทําได ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูด พระโสณะเดนิจนฝาเทาแตกนะ 
เพราะเหตุใด  เพราะจิตมนัมนัมีการกระทํา  มันมีงานของมนั  มันหมนุเขามาขางใน  พอ 
หมุนเขามาขางใน งานกระทํามนัเกิดขึน้มา ฉะนั้นถาเราทําของเรา มันเปนปญญาของเรา 
เรารับรูได  ฉะนั้นพอรับรูไดนะ  เทานีเ่ดินจงกรมไปมันเปนอัตโนมัตเิลย  มนัเดนิโดย 
สัญชาตญาณของมันเลย  แตจิตมันสงบอยูขางใน  พอสงบอยูขางในเราพิจารณาของเรา 
ถาจิตสงบแลวใหออกใชงาน ถาออกใชงานเปนนะ  คําวาออกใชงานเปน ออกใชงานไม 
เปน เวลาเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ 

คนเรากนิขาวแลว  เราจะตองกินขาวมือ้แลวมื้อเลาๆ  เพื่อดํารงชีวิตไป  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติเราจะตองเขาสูความสงบของใจ  ใหใจนี้เขมแข็ง  ใหใจนี้มโีอกาสไดทํา 
เสร็จแลวเราออกใชปญญา  มันใชพลังงานไปแลว  มันทอนกําลังเรา  เราตองกลับมาทํา
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ความสงบของใจ  แลวเราพิจารณาไป  แลวเราตองกลับมาสูความสงบ  แลวทําบอยครั้ง 
เขาๆ มันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไป นี่ ตทังคปหาน 

เวลาเจโตวมิุตติ  ถาจิตมนัสงบแลวมนันอมไปสูกาย  มันจะเห็นเปนภาพ  เปน 
กระดูก เปนกะโหลกศีรษะ เปนเนื้อ เปนหนงั หรือเปนศพทั้งราง หรือเปนใครทั้งราง  สิ่ง 
นี่เปนเจโตวมิุตติ 

ถาเปนเจโตวิมุตติ  ถามนัจับได  ถาจิตมนันอมมันไปเห็นสภาวะแบบนัน้  มัน 
ตื่นเตนนะ  ถามนัเปนสัจจะความจริง  มันสะเทือนหัวใจมาก  เพราะอะไร  เพราะอวิชชา 
มันอยูทีน่ั่น  ความไมรูอยูที่นัน่  กิเลสมันอยูทีน่ั่น  พออยูทีน่ั้นเพราะสิง่นี้ไมเคยเหน็  กิเลส 
มันอยูหลังความคิดเรา แลวมันจบัเราเดินหนาไป ตาเราจะมองไปขางหนาตลอดเวลา  เรา 
ไมเคยรูเบื้องหลังเราเลย 

แลวถาจิตไมเคยสงบ    มันก็ไมเห็นเบื้องหลงั  เมื่อใดเราเหน็เบื้องหลังนี่เรา 
สะเทือนหัวใจ วาเราเห็นแตเบื้องหนา  เรามองไปแตขางหนา โดยสามัญสํานึกของจิตมนั 
สงออก  มันใชสามัญสํานึกมันคดิไป  โดยธรรมะมันก็สงออก  สงออกมาศึกษาธรรม 
สงออกมารับรูสิ่งตางๆ มนัสงออกมาหมดเลย 

แตถาจิตสงบเหน็ไหม  พอจิตสงบมันเห็นเบื้องหลงั  วาสิ่งใดที่มนัใหความคิด 
อยางนีอ้อกมา ความคิดอยางนี้ ความคิดยึดมัน่ถอืมัน่นี่ สักกายทิฏฐิความเหน็ผิดในความ 
เปนจริงของเรา  ความเห็นผิดในชีวิตมนัเปนสิ่งใด  พอจิตมันสงบแลว  มันเห็นทัง้เบือ้ง 
หนา  เห็นทั้งเบือ้งหลัง  เห็นทัง้หมดเลย  พอมันเห็นทั้งหมด  มันใครครวญของมนั  มันใช 
ปญญาของมนั พอใชปญญาของมัน มนัเหน็วา ถาจิตมันสงบเหน็วาสิ่งนี้เปนของช่ัวคราว 

เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมานี่เปนมนุษยมีรางกาย  มีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มัน 
เปนจริงๆ แตเพราะมนุษยเขาเพลิดเพลินกัน เขาใชชีวิตของเขาไป เขาถึงตองหมดอายุขยั 
ของเขา ชีวิตหนึ่งๆ ก็ตองจบไปโดยที่เขาไมไดประโยชนหรือสจัธรรมขึน้มา 

เราทําความสงบของใจขึน้มา เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา พอจิตเราเห็นอยาง 
นี้  เพราะมนัเห็นกิเลสอยางนี้  เห็นทุกขอยางนี้  พอเห็นขึ้นมามันปลอย  เปนตทังคปหาน 
มันปลอย ๆ  ความปลอยอยางนี้ ถาพอปลอยมันมีรสชาตินะ “รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้
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ปวง”  รสของสจัธรรม  แมแตทําความสงบของใจ  ขัดแยงระหวางสมัมาสมาธิกับมิจฉา 
สมาธิ  ระหวางสัมมาสมาธิกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ระหวางสัมมาสมาธิมันกม็ี 
ความขัดแยง มนักม็ีความแตกตาง 

เวลาปฏบิัติขึ้นมา  เวลาพิจารณากายขึน้มา  ผลของมันก็มีความสงบของใจ  พอ 
พิจารณาแลวมนัปลอย.. มันปลอย.. มันปลอยนะ มนัปลอยแตมนัไมขาด เพราะมันยงัไม 
สมดุลของมนั ถามนัปลอยนีเ่ขาเรยีกตทงัคปหาน เพราะมันปลอยเห็นไหม 

เราจะตองเดนิหนา  เราจะตองมีการกระทําของเราตอเนื่องไป  เราทําของเรา 
ตอเนือ่งกนัไป  นี่ขั้นของปญญา ขั้นของสมถกรรมฐานทําความสงบของใจเขามา พอใจ 
สงบแลว  ใจที่หลักมเีกณฑแลวนี่  เราออกทํางานของเรา  ออกทํางานโดยสมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

ฐานที่ตั้งแหงการงานคอืปฏิสนธิจิต  คือภวาสวะ  คอืตัวภพ  ถาฐานที่ตั้งแหงการ 
งาน  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันสุมกองกนัอยูที่นี่  ถาเราใชปญญาขึ้นไป 
มันก็ชําระลางดวย คนเรานะ คนหยาบๆ  มนัยึดมัน่ถือมัน่มาก มันยดึติดมาก  เวลาเราใช 
พิจารณาไป ความยึดติด..  ความยึดติด..นั่นมนัชักเริม่ปลอย  เริม่ปลอย พอเริ่มปลอยมนัก็ 
เริ่มเบาลง.. เบาลง 

แตถาคนเราละเอียดออน ..ละเอียดออนคอยพิจารณาไป ไมกี่ครัง้นี่ มนัปลอย มัน 
เห็นแจง  พอมันเห็นแจงมนัปลอยได  มนัแตกตางหลากหลายในการประพฤติปฏิบัติ  พอ 
มันแตกตางหลากหลาย มันแตกตางหลากหลายตั้งแตคุณสมบัติของมนัเลยละ 

คุณสมบัติของจิตทีเ่ปนโลกกับเปนธรรม  คุณสมบัติที่เปนสัมมาสมาธิกับมิจฉา 
สมาธิ คุณสมบัติปญญา ปญญาที่เปนสัมมาสมาธิ ปญญาที่เปนมรรค เปนมรรคโคทางอัน 
เอก  กับปญญาที่เราจํามา ปญญาที่เราสรางมา  แตกตางหลากหลายทั้งนั้นละ  มันแตกตาง 
หลากหลายที่จิต แตกตางหลากหลายที่ภวาสวะ ที่ภพ ที่จิตของเรา 

พอจิตมนัพจิารณาของมัน มันใครครวญของมนั พอมันขยนัหมัน่เพียรขึน้ไป มัน 
ปลอย มนัพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ตทังคปหาน ซ้ําแลวซ้ําเลานะ แลวตองมอีุบาย อุบายนะ 
กิเลสนะ  อนุสัยมนันอนเนือ่งมากับจิต  กเิลสอาศัยจิต  เราปฏิสนธิจิตของเรานี่ปฏิสนธิ
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ภวาสวะภพนี่ คอืจิตเดิมแท ความวิญญาณของเรานีม่ันอยูทีน่ี่ แลวขอมลู เวรกรรมที่สราง 
มานั้นนะ ตั้งแตไมมีตนไมมีปลาย มันก็สรางมาอยูทีน่ี่ อนุสัยนะ  มันเคลือ่นมาพรอมกนั 
มันออกมาพรอมกับใจเรานี่ 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัออกมาพรอมกับใจ สิ่งที่เปนอนุสัย กิเลสมันอยูกบัเรานี่ แลวมนัทํา 
สิ่งใดไปมนัรูตวัทั้งนั้น  ฉะนัน้เวลาทําของเรานี่  เราจะตองมีสติมปีญญา  พิจารณาแลวถา 
มันไมไดดั่งใจ  ไมไดตางๆ  เราตองกลับไปทําความสงบ  แลวทําความสงบ  พิจารณาของ 
เราไป  บอยครั้งเขา  มันเริ่มปลอยนะ  มนัเริ่มจาง  เริม่ตางๆ  ไป  ทําบอยครัง้เขา  คําวา  ทํา 
บอยครัง้ๆ เขา เพราะวาแกนของกิเลส กิเลสเห็นไหม เวลาเราจะฆามัน เราจะทําลายกเิลส 
เวลาเรื่องของคนอื่น  เรือ่งของสัตวโลก  เปนเรือ่งของคนอื่นเขา  เรื่องความหมักหมมของ 
ใจ เรื่องความทุกขยากของใจมนัเปนเรื่องของเรา  สิ่งที่เราจะปลดเปลือ้ง 

ชีวิตหนึ่งเกิดมาดวยบุญกุศลนะ  การเกิดเปนมนุษยนี่แสนยาก  เปนอริยทรัพย  มี 
คุณสมบัติมาก  แลวโลกเขาใชชีวิตของเขาหนึ่งชีวิต  เขาใชเพื่อประโยชนของเขา  ใชเพื่อ 
ความรมเยน็ของเขา  เขาคิดของเขาเพราะเขาไมมีปญญาจากภายใน  ปญญาจากภายในคือ 
ปญญาทวนกระแส ปญญาจากธรรมะนี้ 

ฉะนั้นเราเห็นคุณคา..  เราเห็นคุณคานะ  เราถึงมาประพฤติปฏิบัติของเรา  แลวถา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรานี่  ถามีสติมีปญญา  มีความมัน่คงของเรา  เราตองทําได  ๗  วัน  ๗ 
เดือน  ๗  ป  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกตลอดเวลา  ถาใครมีความ 
ขยันหมัน่เพียร ทําตามความเปนจริง ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป อยางนอยตองเปนพระอนาคามี 
อยางนอยนะ  !  ถาเปนพระอนาคามีเราก็ไมมาเกิดบนโลกนี้แลว  เราไปเกิดบนพรหม  ถา 
เราทําความจริงของเรา 

ฉะนั้น  ในเมื่อเรามีสติ มีปญญาอยางนี้  เรามีความตัง้ใจ มีความจงใจอยางนี้  เรามี 
ความมัน่คงของเรา เราตองทําของเรา ถาเราทําของเราใครจะติใครจะวานะ กระแสโลก ! 
โลกถาไปตามกระแสเขา  ทําตามกระแสเขา  เขาก็ชิงนําหนาเราไป  แลวก็บอกใหเราเดิน 
ตามเขาไป เราก็เปนเหยื่อเขามาตลอด 

แลวเวลาเราอยูกับโลก  เราก็ตองมปีจจยัเครื่องอาศัย  เราก็อยูกับเขาแตใจของเรา 
ไมตองไปชวงชิงอะไรกับเขา  เราจะชวงชิงกับใจของเรา  เราจะทําใหความรูสึกของเรา



เห็นขัดแยงแตกตางที่จิต ๒๒ 

เราจะทําใหหัวใจของเรา  เราจะทําความสงบของใจของเรา  แลวถามันเกิดปญญาขึ้นมา 
เราพิจารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลา ๆ ทําของเราทีน่ี่ ไมมีใครรูใครนะ 

เราอยากเหน็ครบูาอาจารยวาเปนผูมีคุณธรรม  เราเดนิชนทาน  เรายังไมรูวาทานมี 
คุณธรรมหรอืไมมีคุณธรรม  คุณธรรมมันอยูในหัวใจนะ  มนุษยกค็ือมนุษย  แลวใครมัน 
เหนือใคร แตถาเหนอืที่นี่ เหนือที่เวลาแสดงออกที่ธรรมไง ถาไมมีคุณธรรมในหวัใจ เอา 
อะไรมาพูด พูดออกไปนะ สัญญานีจ่ําได พูดนี่ แหม.. สุดยอดเลยนะ ๕ ครั้ง ๑๐ ครั้งกจ็บ 
แลว เพราะพูดซ้ําๆ ซากๆ 

แตถามันมีคุณธรรมในหัวใจนะ  ความเปนไง  มันพลิกแพลงไดตลอดเวลา  มัน 
พลิกแพลงมนัแกไข  มนัพลกิแพลงไดตลอดเวลา  คนเปนอยางนัน้  ฉะนั้น  สิง่ที่มนัเกิด 
ขึ้นมาจากภายใน เราตองแสวงหาสิ่งที่ปฏิสนธิจิต เวลาเราเกิด เราเกิดจากพอจากแม มันมี 
สายบุญสายกรรม  มนัมบีุญมีกรรมตางๆ  มาเกิดมาจากพอจากแม  มันไดรางกายนี้มา  ได 
กรรมพันธุมา ไดพันธุกรรมมา ไดสิ่งตางๆ มา 

แตหัวใจละ หัวใจมนัมเีวรมีกรรมของมนั ถาหัวใจไมมีเวรมีกรรม มันกไ็มมาเกิด 
กับพอกับแม การเกิดกับพอกับแมเพราะมันมีสายบญุสายกรรม แตเพราะตัวจิตมนัมเีวรมี 
กรรมของมนัเหมอืนกัน  ฉะนั้นเวลาเราเกิดมานี่  เราเกิดมาเปนสายบุญสายกรรม  ก็ชาติ 
ตระกูลของเรา  เราก็ดูแลชาติตระกูลของเรา 

แตหัวใจของเราละ..  หัวใจของเราละ..  มันจะเปนอิสระทีน่ี่  มนัไมเปนอิสระที่ 
ชาติตระกูลหรอก  ชาติตระกูลเปนอิสระไมได  เพราะพอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยายนี่จิตตั้งกี่ดวง 
แลวจิตของเราดวงเดียว  จิตของเรา  เราจะแกไขจิตของเรา  ฉะนั้นเวลาทํางาน  งานของ 
โลก งานชาติ งานครอบครวั งานตระกูลตางๆ  นี่งานของโลก 

ถางานของเราละ  เราทํางานของโลกดวย  แลวทํางานของเราดวย  !  เพราะเรา 
ทํางานของเรา เรามีสตมิีปญญา เรากําหนดของเราไดตลอดเวลา เรากําหนดจิตของเราได 
ตลอดเวลา ถาจิตเรากําหนด ลมหายใจเรากม็ี ความรูสึกของเรากม็ี ถากําหนดสิ่งนีม้า งาน 
ภายในก็ทําได
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เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะ  เวลาจะฉนัอาหารนัน้อยู  บอกกิเลสมนัอยูที่ไหน 
มันกระโจนใสกเิลสเลย นี่ก็เหมือนกนัถาเราทํางาน ถาเราจิตใจภาวนาเปนขึ้นมานะ มนัมี 
งานของมนั  มันจะหมนุกลับมา  เวลาจักรมนัหมนุนะ  เวลาโลกมนัหมนุมนัเปนกงจกัร  มี 
แตความเรารอน มีแตความทุกข 

แตถาเปนธรรมจักร  มันมีแตความรมเย็น  มันถอดมันถอนนะ  เวลาจักรมนัหมนุ 
ถาปญญามันหมนุนะ ถาภาวนาเปน ปญญามันจุดตดิแลวนะมันจะหมนุของมนั พอหมนุ 
ของมัน  มันจะถอดมันจะถอน  เวลามันจะถอดมนัจะถอน  ตทังคปหาน  พอถอดถอน  วง 
งานรอบหนึ่งมันก็หนหนึ่ง  พอถอดถอนวงงานรอบหนึ่งมันกป็ลอยหนหนึ่ง  นี่ความ 
ปลอย 

ความปลอย ! ความแตกตางนี่เปนความปลอย เห็นวาปลอยมีความสุขมาก ถาคน 
มีสติปญญา เรียกวาอินทรีย ! ความออนดอยของอินทรีย เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม ถาเขาใจ 
วาสิ่งนี้เปนธรรมนะเราก็หยุดไง  เพราะสิ่งนีเ้ปนธรรมแลว  เพราะพวกเราทํางานเรา 
อยากจะถึงเปาหมาย  เมื่อไรจะถึงเปาหมาย  เมื่อไรจะไดพักสักที  พอมันปลอยมนัมี 
ความสุข  มันมีความพอใจ  เราก็ปลอย  ปลอยกเ็สื่อม  พอเสื่อมขึน้มาเราก็คอตก  เพราะ 
อะไร 

เพราะถาเราจะประพฤติปฏบิัติเราก็ตองเขามาจุดนี้  เราเขาไปสูจุดที่วา  มรรค  ! 
ปญญามันเคลื่อน  จักรมนัเคลื่อน  จักรมนัเคลื่อนเพราะอะไร  งานชอบ  ความเพียรชอบ 
สติชอบ  ระลึกชอบ  ความชอบธรรมของมัน  ถาความชอบของธรรมมนัเกิดขึ้น 
สัมมาสมาธิก็ชอบ  เราทําสติชอบ  เพราะมีสติชอบเราถึงจะทําสมาธิขึ้นมาได  เพราะมีสติ 
ชอบ มีสมาธิชอบ มันถึงเกิดปญญาชอบ 

แลวปญญาชอบในอะไร...  ปญญาชอบในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถาเกิด 
ปญญาขึ้นมา  ปญญามันจะไปนรกสวรรค  ปญญามันอยากจะรูจิตคนอื่น  ปญญามันออก 
รับรู  นัน้คอืปญญาไมชอบ  ปญญาไมชอบเพราะอะไร  เพราะปญญามนัไมไดแกกเิลสใน 
ใจของเรา มันจะไปรูนรกสวรรค มนัจะไปแกใจคนอื่น 

ถาแกคนอืน่  เพราะภวาสวะ  ปฏิสนธิจิต  เพราะจิตมนัมีเวรมีกรรมของมัน  มันมา 
เกิดเปนมนุษย เกิดจากสายบุญสายกรรมจากพอจากแม แลวเราจะแก เราตองแกที่จิตของ
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เรา ถาแกที่จิตของเรา ถามันไมชอบมนักอ็อกนอก ถามันชอบมันก็เขามา แลวมนัจะชอบ 
ไดอยางไร มันจะเขามาไดอยางไร เขามาเพราะมันมสีัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

สัมมาคือความถกูตองชอบธรรม  สัมมาคือมรรค  มิจฉาคือสงออก  สัมมามันก็ 
ยอนกลับ  พอยอนกลับมันก็เขามาสูใจ  ถาเขามาสูใจมันก็ยอนกลับเขามา  มันก็เปน 
ธรรมจักร  พอธรรมจักร  มนัก็ถอดกถ็อน  พอถอดถอนมันก็ปลอย  ถามันเสื่อมไป  เราก็ 
ตองพยายามทําขึ้นมาใหถงึจุดนี้ ถาไมถงึจุดนี้ มันกฆ็ากิเลสไมได 

เหมือนกับ ดูสิ เมือ่เช้ือโรคมันอยูในที่ลึก  เช้ือโรคมนัอยูภายใน เวลาเราจะชะลาง 
เราตองชะลางภายใน ภายในคือกนบึง้ของใจ ภายในคือคูหาของจิต ภายในคือสิง่ที่มนัรับ 
รูอยูภายใน ถารับรู มันจะยอนกลับขึน้มา ถามนัทําขึน้มาถึงระดับนี้ไดมนักท็ําถึงตอเนือ่ง 
ถามันเสือ่มก็เสือ่มแตนีล้งไป 

แตถามันขึ้นมา เวลาเราสรางสัมมาสมาธิ เราสรางสติขึ้นมา มันก็ตองขึ้นมาสูจุดนี้ 
พอมาถงึจุดนี้  เราก็ตอสูขึน้ไป  เราก็ทําตอเนือ่งขึน้ไป  ธรรมจักรมนัก็หมนุขึน้ไป  มันก็ 
ถอดมนักถ็อนตอเนื่องขึ้นไป 

พอตอเนื่องขึ้นไป  จิตเสือ่ม  !  เวลาสมาธิเสื่อม  สมาธิก็เสื่อมได  ปญญาถาไมมี 
สมาธิรองรับมันก็เสือ่มเหมอืนกนั พอมันเสื่อมขึ้นมา.. เพราะครูบาอาจารยทานปฏบิัติมา 
ลมลกุคลุกคลานมาทั้งนัน้  เพราะอะไร  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันเปนสูตรสําเร็จ มนัเปนเรื่องธรรมและวนิัย แตเวลาทําขึ้นมานี่ มนัทําขึ้นมาจรงิๆ นะ 

ดูสิ ทําอาหารขึ้นมานี่ ดูหนาเตามนัรอนไปทั้งนัน้ มนัมีความรอน มนัมีกลิ่น มนัมี 
เครื่องเทศ  มันตองมีไปหมด  แตในพระไตรปฎกมันไมมี  เวลาเราศึกษาขึ้นมามันไมมี 
กลิ่น  ไมมีสิง่ตางๆ  เลย  แตเราทํามันมีจรงิๆ นะ  มนัทําจริงๆ  มนัเปนจริงๆ  อาหารมันจะ 
สุกจริงๆ  แลวเราไดสัมผัสจริงๆ  นี่ความขัดแยงระหวางกิเลสกับธรรมกเ็ปนเรือ่งที่หนัก 
หนาสาหัสสากรรจแลวนะกเิลสมันอยูกับใจเรามาตลอด  มันครอบใจเรามาตลอด  มัน 
ครอบงํามา 

“มารเอย  !  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดจาก 
ใจของเราไมไดอกีเลย”
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ดูมารสิ เธอเกิดจากความดํารขิองเรา เธอเกิดเพราะความดําริของเรา แลวถาเราไป 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เราก็จําธรรมมา แลวมารมันอยูขางหลงั 
มารมนัก็บอกวา นี่คอืถูกตอง ๆ เปนพระอรหนัตตั้งแตยังไมไดปฏิบัตินะ 

แตถาเปนความจรงิ  ไมมอีะไรเลย  ..  ยังไมไดอะไรเลย..  ถาเราทําขึ้นมาตามความ 
เปนจริงเรามีสติปญญา  แลวพอเราทําขึ้นมามนัเปนสมบัติของเรานะ  ถาเปนสมบัติของ 
เรา  เปนความจริงของเราขึน้มา  เพราะเรามคีรูมอีาจารยคอยชี้แนะ  เรามีครูมอีาจารยคอย 
สงเสรมิใหเรามีกําลังใจ  สงเสรมิใหมีการกระทํา  เรามาบําเพ็ญธรรมกนั  เรามาประพฤติ 
ปฏิบัติกันเพื่อจะพนจากทกุข 

แลวพนไดจรงิๆ นะ พนได !  ถาเราไมพนไดจรงิๆ เราจะมาทกุขมายากกนัทําไม 
ดูสิ  เขามีเงินมีทอง  เขาแลกสนิคามา มันยงัทําได  เรามีสติมีปญญา  เรามีหวัใจ เรามีความ 
ทุกข  เรามีสตปิญญา  เรามีหัวใจ  แลวความทุกขมนัอยูในหัวใจของเรา  เราจะชําระลาง 
ทําไมมนัจะทําไมได  ทําไมจะทําไมได  มันทําไดทั้งนัน้ละ  ถามนัทําไดขึ้นมา  เราทํา 
จริงจงัหรอืเปลาละ 

ถาทําจริงจงั..  เขาบอกทําจรงิจัง  มนัเกร็งเกินไป  มันเครงเกนิไป  มนัไมเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา  ใหมันเกร็งไปกอน  น้ํานี่ตักมาใหมนัมากไวกอน  ใชนอยก็ไมเปนไร น้ํา 
จะใชนอยก็ตักมาหยดเดียว  หยดเดยีวทําอะไรไมไดหรอก  นี่ก็เหมือนกนั  จะทําอะไรก็ 
กลัว กลวัมนัจะเกร็ง กลวัมนัจะเครง กลัวมันจะเปนทุกขจะยากไปหมด 

เราจะบอกวา  ถาทุกขยากก็ไมเปนไร  ทุกขยากก็จะสู  เราเกิดมามีชีวิตนี้  แคเรามี 
โอกาส  เรามีสตปิญญา เราเขามาฝกฝน  เราเขามามสีติปญญา อันนี้เปนอํานาจวาสนานะ 
แมแตครูบาอาจารย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเผยแผธรรมกับใคร 

สมัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรม  มันก็มีแตเดียรถียนิครนถ 
ทั้งนัน้นะ  มนัยงัไมมีใครนับถือศาสนาพุทธเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเผยแผ 
ธรรมขึ้นมา  เพื่อใหเขามีศรัทธา  ใหเขามีความเช่ือของเขา  เพือ่ใหเขาไดประพฤติปฏิบัติ 
ของเขา  นี่ไง  ประพฤติปฏบิัติของเขาเพือ่ประโยชนกับเขา  แลวเราประพฤติปฏิบัติเพือ่ 
ประโยชนกับเรา
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แลวเรามคีรูมอีาจารย เปนเครื่องยืนยันวาสิ่งนี้ทําไดจริง ถาทําไดจรงิเราทําของเรา 
เราปฏิบัติของเรา  เราจะไมนอยเนื้อต่ําใจ  โอกาสมันสําคัญไง  โอกาสที่เราจะมาประพฤติ 
ปฏิบัติ  การกระทํามันสําคัญอยูแลว ถามนัสําคัญขึ้นมานี่  เราทําไดจริง ถาเราไมมีอํานาจ 
วาสนาโอกาสอยางนี้ 

ดูสิ  มนุษยมีขนาดไหน  ในโลกนี้มีกีพ่ันลาน  มีใครบางเขาจะยอนกลับมา  เอาตัว 
เขารอดดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ไมใชเอาตัวรอดแบบโลกๆ    เอาตัวรอดเปนยอดคน  ไอ 
นั้นมันเหน็แกตัว  อยูบนความทุกขยากของคนอื่น  เอาตัวรอด  แตการเอาใจเรารอดละ  นี่ 
การเอาใจเรารอด เอาเปนความจรงิรอด 

ฉะนั้นความแตกตาง..  ความขัดแยงแตกตางที่ใจ  โลกเขามีความขัดแยงกนัทาง 
โลก  มนัมคีวามขัดแยงอยางนั้น  มันทําใหโลกปนปวน  ฉะนัน้ความขัดแยง  ดูสิ  ใน 
บานเรอืนของเรา  สิ่งใดที่มันไมเปนประโยชน  สิ่งใดที่มีปญหา  เราพยายามจะทําใหมัน 
เขาที่เขาทาง ใหมนัเปนคุณงามความดี  นี่ในบานของเรานะ 

แตในใจของเราละ  นี่ในใจของเรา  ความขัดแยงในใจของเรามันเปนการกระทํา 
ยิ่งมีความขัดแยง  มีการกระทํา  มีความแตกตาง  เพราะถาเราไมเห็นโทษของมนั  เราจะ 
ปลอยวางไดอยางไร เพราะเราเห็นโทษใชไหม.. เราถึงวาง เพราะเราเห็นคุณใชไหม.. เรา 
ถึงประพฤติปฏบิัติ  เพราะเราเหน็วา  มนัเปนโทษใชไหม  สิ่งที่เปนตัณหาความทะยาน 
อยากมนัเปนโทษ  หลอกหัวใจเรา  เปนโทษหลอกหวัใจ  แลวหัวใจดวงนี้กเ็ช่ือเขา  !  เช่ือ 
เขา.. ตามเขาไปตลอด 

แลวในปจจุบนันี้    เรามีสติมีปญญา  เรายับยัง้..  เรายับยั้งใจของเราใหเปนอิสระ 
อิสระคอืสัมมาสมาธิ  อิสระคือเปนการช่ัวคราว  แลวเราใชปญญาของเราขึน้มา  ปญญา 
ของเรา ใหมันปลดปลอย สักกายทฏิฐิความเหน็ผิด 

ถาเวลามนัละสกักายทิฏฐิ ละความเหน็ผิดมันก็เปนธรรม  เปนธรรมก็สิง่ทีเ่ปนสจั 
ธรรม เปนธรรม สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เพราะมนัมีสักกายทิฏฐิ.. ทิฏฐิใน 
กายของเรา ทิฏฐิในตัวตนของเรา ถามีตัวตนของเรา เราใชปญญาใครครวญบอยครั้งเขาๆ 
จากที่เปนตทังคปหาน ทําบอยครั้งๆ ๆ หนาที่ของเราทําอยางเดียว
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คนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ  เวลามนัปลอย  มันเปนความมหัศจรรย  พอปลอย 
แลวมนัจะสุขมาก แลวบอก นี่ใช ! นี่ใช ! 

ถาวานี่ใช... นี้ไมใช ! 

ถาอยางนี้ใชอยูนะ... ไมใช ! ไมใช ! 

แตถามันถึงที่สุดนะมันขาดของมัน  มันตางกัน  ตางจริง  มนัแยกของมนัออกไป 
สวนจริงออกไปเปนความจรงิของมนั  ไมตองบอกวาใช  !  มันเปนเนื้อแท  !  ขอเท็จจรงิ 
ของมันเปนอยางนัน้  ถาขอเท็จจริงเปนอยางนั้นนะ  ใครก็คานไมได  มนัเปนอกุปปธรรม 
เห็นไหม  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สัมเพนี่เปนกปุปธรรม  สรรพสิ่งนีเ้ปนอนัตตา  เปนกปุป 
ธรรม 

โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามี  อรหันตนี่มนัเปนอกปุปธรรม  อกุปปธรรมคือพน 
จากความเปนอนัตตา ! มันจะเคลื่อน มนัจะเปลี่ยนแปลงอกีไมได ! 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกนี่ใช ! นี่ใช ! พอนี่ใชนี่ เออะ  เออะ  เออะ พอนี่ใชใชไหม เดี๋ยวก็ 
ไมใช..  เดี๋ยวก็ใช  นี่ไง มันถึงจะเปนสัพเพ  ธัมมา อนัตตา มันยงัเปลี่ยนแปลงอยู  นี่กปุป 
ธรรม 

“อกุปปธรรม”  เราทําถึงที่สุด  เรามีความเจริญงอกงามของเรา  เราพัฒนาของเรา 
จนถงึที่สุดมนัเปน อกุปปธรรม ! กุปธรรม อกุปปธรรม 

ถาเปนอกุปปธรรมแลว มนัถึงจะเปนความจริงขึน้มา ถาใชความจริงขึน้มา มนัถึง 
จะเปนความจรงิ 

แตถาปฏิบัตินะ นั้นกใ็ช  ! นี่ก็ใช  !...  ไมใชสักอยาง ! ไมใชสักอยางเพราะมันไป 
ตามกิเลสไง แตถาเราทําของเรานี่ มนันีก่็ใช นั่นก็ใช 

ในการประพฤติปฏิบัติเราก็ตองหมั่นเพียร  ความหมัน่เพียรของเรา  เรา 
ขยันหมัน่เพียรของเรา  มันลองผิดลองถกูไป  มนัก็ใชหรือไมใชอยางนี้ไปเรือ่ยๆ  มนัก็ใช 
หรือไมใชไปเรือ่ยๆ  การปฏบิัติมนัมาจากไหน  การปฏิบัติกม็าจากใจทีล่มลุกคลุกคลาน 
การปฏิบัติกเ็กิดจากจิตของเรา จิตของเราๆ เกิดมาเรามันก็มกีิเลสกันทุกคน
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แตเราก็มีบุญกุศล  เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว 
เราก็มีความหมัน่เพียร มีความจงใจของเรา  เราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราก็เอาจิตของ 
เรา  เอาใจของเราทีม่ีอวิชชา  มีความไมรูนี่แหละ  เพราะความไมรูของเราปฏิบัติไปนี่ 
แหละ 

นี่พอปฏิบัติไปนี่ก็ใช..  โนนกใ็ช..  เพราะเราไมรู  แตไมรูแลว  เราตองมีสติปญญา 
ไมรูแลวมีสิง่ใดขึ้นมาไมเอาๆๆ จะเดนิหนาอยางเดียว จะเดินหนาดวยสติดวยปญญา มัน 
จะลึกลับซับซอน มนัจะละเอียดขนาดไหน มนัจะผานเขามาในใจของเรา 

ใจของเรามนัจะไดผาน  จะไดเหน็  ไดพิสูจน  พอพิสูจนขึ้นมาเห็นไหม  นี่ 
ประสบการณ  ถาประสบการณมันไดผาน  ไดพสิูจนขึน้มาแลวนี่  เราเคยผานอยางนี้ 
มาแลว  สงบอยางนี้ใชไมได  ถาสงบอยางนี้ใชได  ปญญาอยางนี้ใชไมได  ปญญาอยางนี้ 
ใชได  ประสบการณมันจะผาน ผาน ๆ 

เพราะอะไร  เพราะความหมัน่เพยีร  เพราะเรามีสติ  เพราะมีปญญา  เพราะมีความ 
หมั่นเพียร  เพราะมีความหมัน่เพยีร  เราพยายามทีจ่ะทําตอเนือ่งของเราไป  ตอเนื่องขึ้นไป 
ตอเนือ่งขึน้ไป จิตมันจะพัฒนาขึน้ไป มนัจะเปนประโยชนของมนัขึน้ไป 

ทําได  !  ถาเราทําของเราขึ้นไป    มันเกิดมาจากไหน  ก็เกดิมาจากไอขี้ทุกขขี้ยาก 
เกิดมาจากหวัใจทีม่ันต่ําตอย  ทุกคนจะบอกวาตัวเองต่ําตอย  ตัวเองไมมโีอกาส  ครบูา 
อาจารยทานมีโอกาส 

ครูบาอาจารยของเรานะ  ดูสิ  ครบูาอาจารยของเราเกดิที่ไหน  ลูกชาวนาทั้งนัน้ละ 
สวนใหญจะเปนลูกชาวนา  แตเปนสมัมาทิฏฐิ  เพราะพอแมมโีอกาสใหไดบวช  เราเกิด 
ขึ้นมานี่ดวยปญญาชน  ดวยสถานะทางสงัคม  กวาจะไดบวชแตละคนทุกขยากนาดูเลย 
แตครูบาอาจารยของเราทานสรางบุญกุศลของเรามา  ทานเกิดกบัชาวไรชาวนา  พอแม 
สงเสรมิใหบวช  ใหบวชขึ้นไปแลวนี่  มีความเขมแขง็ในหัวใจ  ถาคนนี้มคีวามเขมแข็งใน 
หัวใจ  มันมีหลัก มจีุดยนื มีการกระทํา 

แตถาคนออนแอ มักงาย เอาสะดวก เอาสบาย เอาเยีย่งไมเอาอยาง เอาแตสิ่งที่เปน 
โมฆะบุรุษ โมฆะบรุุษตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยือ่ สิ่งทีเ่ปนลาภเปนสกัการะ ตองการ
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สิ่งนั้น  แตถาเรามจีุดยนืของเรา  เราเกิดเปนลูกชาวนา  ลูกคนทุกขคนจน  แตเรามอีํานาจ 
วาสนา เราบวชของเรา เรามีจุดยนืของเรา 

มนุษย ! คนดี.. มันดีที่หัวใจ คนดมีันดี.. ดีที่คุณธรรม มันยนืหลกัของมนั แลวมนั 
ปฏิบัติของเรา ปฏิบัติทีว่านี่ มันมีประสบการณของจติ จิตมันจะพัฒนาของมนัออกไป จะ 
ทุกขจะยาก จะทุกขจะยาก เราจะหาที่ทุกขๆ ยากๆ อยางนัน้ เพราะเราอยากจะเผชิญหนา 
กับกิเลส เราอยากใหเห็นวากิเลสมันซกุซอนอยูที่ไหน 

เวลาสุขเวลาสบายมันยิม้แยมแจมใส มันหลบซอน  เวลาเราเผชิญภัยที่ไหน กิเลส 
อยูไหน กเิลสอยูไหน มันจะออกมา  เกิดกลวัผี กลัวเสือ กลวัชาง กลัวสิ่งที่สงบสงัด มัน 
จะแสดงตัวออกมา เราอยูกนันี่คลุกคลี อยูที่สุขสบายนี่ กิเลสมันตัวอวนๆ มันกินอิ่ม นอน 
อุน มนัมีความสุข แตถาเราปฏิบัติของเรา เราตั้งใจของเรา  เราจะทําของเรา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไป  มนัจะเห็นความขัดแยงแตกตางในจิตของเรา  !  จิตของเรา 
มันจะพัฒนาขึ้นมา  แตเพราะเราเกลยีดการขัดแยง  ความแตกตางที่เราจะไปประสบมัน 
เราถึงไปตามสัญญาอารมณ  คิดเอง..  เออเอง..  มักงาย..  ตรงกระทําตามพทุธเจา  ตรง 
พระไตรปฎก ตรงเปยะ ! ตรงจริงๆ เลย ! ตรงกิเลสไง แตถามันขัดแยง ธรรมกับกเิลสกับ 
ใจเรามนัจะขัดแยงแตกตาง  เห็นผลประพฤติปฏิบัต ิ เพื่อประโยชน  เพือ่ความสุข  เพื่อ 
ความเจริญของผูที่ประพฤติปฏบิัติ เอวงั


