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วันนีม้ันเปนคําถามที่ไมใชคําถาม เพราะวาคําถามที่เขาถามมา ขอ ๒๖๓. ใจที่ไม 
อิสระ  แลวตอนหลังนี้เขาเขามาใหมขอ  ๒๖๗.  วายกเลกิคําถามนี้  ฉะนัน้ยกเลิกกค็ือไม 
ตองตอบ  ถงึบอกวาเปนคําถามที่ไมเปนคําถาม  แตเราจะตอบ  แตเราไมไดตอบคําถามนี้ 
เราตอบเพราะวามนัเปนโลกธรรม 

ถาม :  คําถามนี้บอกวา  เขาพูดถงึวาเขาอยูที่ทํางาน แลวมีแรงกระทบเสยีดสีมาก พอแรง 
กระทบเสียดสมีาก  แลวเขาก็ไปดูแลไง  ดูแลหัวใจของคนรอบขาง  จนลมืดูแลหัวใจของ 
ตัว แลวใหตัวเองทุกขมาก พอตัวเองทุกขมาก แลวคาํถามบอกวา.. 

“เพราะทุกขมากนีเ่ขาคิดวาเพราะเขาขาดการภาวนา..  เขาเคยภาวนามา  สุดทาย 
แลวพอเขาภาวนาแลวนี่เขาวาเขาขาด  เขาวาเขาไมจริงจัง  มันก็เลยทําใหเขาไปแบกหาม 
ความทุกขของคนอื่น พอเขาแบกหามความทุกขคนอื่นใชไหม นีค่ือปญหาของเขา !” 

หลวงพอ :  แลวเราบอกวาปญหาบางปญหาที่ถามเขามา..  ตอบแลวตอบเลา  เขาก็ 
พยายามจะเคนเอาความจรงิใหได นี่พูดถึงเวลาคนเขาจะเอาผลประโยชน แตนีเ้ขาบอกวา 
“ปญหานี้มันเปนปญหาสวนตวั  ไมอยากใหไปรบกวนคนอืน่  เขาเลยยกเลิกคําถามนี”้ 
เห็นไหม 

นี่เวลาคนใจเปนธรรมมันเปนอยางนี้.. ใจคนทีเ่ปนธรรม กลัวแตเราจะไปกินเวลา 
คนอืน่ กลัวแตเราจะเปนภาระคนอืน่ แตถาคนเหน็แกตัวจะบอกวา “ตองปญหาของฉัน ! 
ตองปญหาของฉนั ! ตองเอาใหจบ”
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ฉะนั้นพอเขาบอกวาเขายกเลิกปญหา  เราบอกยกเลกิก็คือยกเลิกไปแลว  เดีย๋วจะ 
บอกวาพระนีพู่ดไมรูเรือ่ง เขายกเลกิไปแลวก็ยงัจะมาตอบอีก.. พระนี่พูดรูเรือ่ง ยกเลกิไป 
แลวก็คือไมตอบ แตเราจะตอบเรือ่ง “โลกธรรม ๘” 

เรื่องโลกธรรม  ๘  มนัเปนธรรมะเกาแก..  เปนธรรมะเกาแก  !  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “เปนธรรมะเกาแก” เวลาเราปฏิบัติใหมๆ หรอืเราปฏิบัติมาแลว 
นี่นะ  เวลาเราทุกขเรายากนี่.. เพราะวาเราอานพระไตรปฎก ในพระไตรปฎกพระพุทธเจา 
บอกวา 

“ถาใครโดนโลกธรรมเสียดสี..  มีลาภเสื่อมลาภ  มียศเสื่อมยศ  มคีนติฉินนินทา  มี 
คนกลัน่แกลงรังแกนี่ ใหคิดถงึองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคนพูดเองบอกวา  “คนที่จะโดนโลกธรรม 
เสียดสีที่รนุแรงที่สุด  ไมมีใครเทาเสมอเรา  !”  ไมมใีครโดนรังแกเทากับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเผยแผธรรม.. นี่เผยแผธรรมเขาไปใน 
ลัทธิที่เขายึดพืน้ที่ไวหมดแลว แลวไปวางศาสนาใหมนี่ ใครเขาจะใหเขาไป 

ที่เขาจางคนมาดา.. เทวทัตใหนายแมนธนู ๔ คนไปยิงพระพุทธเจา แลวก็ใหนาย 
แมนธนูอกี ๔ คนไปยงิ ๔ คนที่ฆาพระพุทธเจา แลวใหอีก ๔ คนไปยิงอกี ๔ คน เปน ๑๖ 
คน  นี่ตัดตอน..  ตัดตอน..  ตัดตอนขนาดนี้  นี่พระพุทธเจาโดนขนาดนีน้ะ  พระพุทธเจา 
โดนทุกๆ  อยางเลย  แตพระพุทธเจาโดนนั้นมันเปนเรือ่งของการแบบวาเขาปดกัน้ไมให 
เผยแผพุทธศาสนา  เขาปดกั้นเพราะวาพอพยายามเผยแผแลวนีไ่ปทําลายผลประโยชน 
ของเขา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดนรุนแรงมาก 

ฉะนั้นโลกธรรม  ๘  นี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เปนธรรมะ 
เกาแก”  คําวาเกาแก..  เวลาทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มานี่ 
ของอยางนีม้ันก็มอียูแลว 

มีลาภเสื่อมลาภ ! คือเราไดมาแลวก็เสยีไป.. 

สรรเสริญ นินทา  !  สรรเสริญ..  คนยกยองสรรเสรญิมันกม็ี  ใครมีอํานาจทุกคนก็ 
เขาไปพินอบพเิทาเพือ่สรรเสริญ เห็นไหม
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นินทา.. คนที่นนิทา คนที่ไมไดประโยชนเขากน็ินทาของเขา 

ของอยางนี้..  มนัเปนเรื่องประจําใจของสัตวโลก  !  จะมีศาสนาหรือไมมีศาสนา 
สิ่งนี้มนัมคีูกับโลก 

นี้ธรรมะเกาแก  !  ธรรมะเกาแก..  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เปน 
ธรรมะเกาแก”  โลกธรรม  ๘  เปนธรรมะเกาแก  มีมาอยูโดยดั้งเดิม  จะมีศาสนาหรือไมมี 
ศาสนามันก็มอียูแลว  นีเ้พียงแตวาพอเราเกิดมานี่  เราเกิดมาในกึ่งพทุธกาล  เรามีศาสนา 
ประจําใจของเราดวย แลวเราก็ตองอยูกับธรรมะทีเ่กาแก 

ธรรมะเกาแกคือความรูสึกอยางนี้มนัอยูกับในหวัใจของสัตวโลกมาตลอดเวลา 
มันมีอยูโดยธรรมชาติของมนั  ใครจะไปทําใหมันดขีึ้นหรือเลวลงมันก็มี  เพราะมันเปน 
จริตนิสัยของคน  แลวเราอยูกบัเขา..  เราอยูกับเขา  เห็นไหม  เราอยูกบัเขานีเ่รามีหนาที่ 
รักษาเรานะ ! เรามีหนาทีร่ักษาเรา เรามีหนาที่ปองกนัหัวใจของเรา 

สิ่งนั้นมันมี มนัเปนของเกาแก พระพุทธเจาบอกวา “เปนของเกาแก” มันมีอยูโดย 
ดั้งเดิม นี้เพียงแตวาในเมือ่มนัเปนสังคมใชไหม เราจะทําคุณงามความดไีดมากไดนอยแค 
ไหน 

ถาเราทําความดีของเราไดมาก  ถาเรามีสติปญญา  เหมือนกับเราเปนผูที่ชักนําเขา 
เราเปนที่พึ่งอาศัยของเขา  ถาเราเปนที่พึ่งอาศัยนี่เหมอืนจิตแพทยเลย  จิตแพทยเวลารักษา 
คนไขไปนะเขาตองเปลี่ยนหมอ เพราะหมอมันจะบาเองไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะไปเปนทีพ่ึ่งอาศัยของเขา  เรามจีุดยืนแคไหน  เราจะเปนเตีย้ 
อุมคอมไหม  ถาจิตใจเราออนแอขนาดนี้นะ  แลวเราบอกวาเราจะไปโอบอุมคนนั้น  โอบ 
อุมคนนี้ เราแนะนําเขาได.. เราแนะนําเขาไดถาจิตใจเราเขมแขง 

แตถาจิตใจเราไมเขมแข็งนะ  ดูสิในปจจุบันนี้เรื่องการฉอฉล  เรื่องการหลอกลวง 
กัน  เห็นไหม  นีเ่ขาจะหาคนดี..  คนทําบุญเยอะมากนะ  เขาปดช่ือเสยีงเขาไมใหใครรู  ถา 
เขาบอกวา นาย ก. ทําบุญ ๑๐๐ ลานนะ นาย ก. นี้อยูไมไดเลยละ มันจะมีคนหลัง่ไหลไป 
บานนาย  ก.  เลยวา  “ขอบาง..  ขอบาง..  ขอบาง..”  คนเดี๋ยวนีเ้ขาทําบุญนี่เขาทําบุญใตดิน
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เขาไมมีช่ือ  ไมออกช่ือ  เพราะคนตองการอยางนั้น  นี่เดี๋ยวนีโ้ลกมันกลายเปนจัดฉากไป 
หมดแลว 

“ฉะนั้นเวลาเขาทําดีกัน.. เขาทําดีเพื่อความดี !”  เห็นไหม 

ในปญหานี้เขาบอกวา  “ในทีท่ํางาน จิตใจของคนนีม่ันรกัษาตัวเองไมได  แลวเขา 
ไปแบกรับไง คือเขาไปชวยเหลือไง แลวพอชวยเหลอืแลว ตัวเองก็เลยทุกขแทนไง” 

นี้เพราะวาเราจะชวยเหลอืเขา  เราจะเปนหลักที่พึง่ของเขา  มันกเ็ห็นตามสมควร 
เนาะ  คนมกีําลังมากกําลังนอย  ถามกีําลังมากเรากจ็ะเปนที่พึ่งเขาไดมากขึน้  ถากําลังเรา 
ไมพอ เราก็ตองชวยตัวเราดวย.. ฉะนั้นการชวยตัวเรานี้ ในพุทธศาสนา เห็นไหม 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

เมื่อกอนนะ  ดูสิ  ดูในหลวง  เห็นไหม  เมื่อกอนทานก็ออกไปพัฒนา  เดี๋ยวนี้ทาน 
บอกใหหมูบานนัน้พัฒนาเอง  เราใหปลาเขากับเราใหเครื่องมอืจับปลาเขา  เราใหปลาเขา 
กับสอนเขาจับปลา นี้ตางกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ใหปลาเขา  คือเราก็ชวยเหลือเขา  แตเราก็ตองสอนใหเขา 
ชวยเหลอืตัวเขาดวย  ถาเขาชวยเหลอืตัวเขาไดใชไหม  เขาก็จะเปนที่พึง่ของเขาได  ถาเขา 
เปนทีพ่ึ่งของเขาไดนะ  เราก็ไมตองไปอุมเขาใชไหม  แตถาเราไปอุมเขา  ยิ่งอุมเขายิ่ง 
ออนแอ ยิ่งอุมเขายิง่ชวยตัวเองไมได ยิ่งอุม โอโฮ.. เราก็หนัก เขาก็หนักนะ 

ฉะนั้นเราก็ตองชวยเหมือนกนั  แตเราก็ตองดูกําลัง..  วาธาตุนะ  เวลาเขากนัโดย 
ธาตุนี่ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยวา ลูกศิษยพระสารบีุตรนีเ่ขากันโดยธาตุ 
ผูที่ชอบพระสารีบุตร  ผูที่เขาไปอยูกบัพระสารบีุตร พวกนีเ้ปนปญญาชน ใชปญญามาก.. 
ผูที่ไปเปนลูกศิษยของพระโมคคัลลานะ  พวกนี้ชอบฤทธิ์ชอบเดช..  เวลาผูที่เขาไปอยูกับ 
พระเทวทัต พวกนี้ชอบลามก เหน็ไหม มันเขากันโดยธาตุ ! 

ธาตุของคนถามนัเขากนั..  เหมือนน้ํากับน้ํามันมันเขากันไมได..  ความดีกับความ 
ช่ัวมันเขากันไมได.. แตถาความดีนะเราทําความดีของเรา ถามันโดยธาตุ เขาดีกับเรานี่เขา 
จะเขามา แลวเขาจะเปลี่ยนแปลงของเขา ใหมันเปนน้ํากับน้ํามนัแยกออกจากกนัได
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ถามันแยกนะ..  นี้เพียงแตวาเรายังไมรูวาเราเปนน้ําหรือเปนน้ํามัน  เรายังไมเขาใจ 
ตัวเราเอง  เรายังแยกตวัเราไมได  ถามีคนมาช้ีนํา  ถาเราเปนน้ําหรือเปนน้ํามันนี่เราแยกได 
ชัดเจน เรากจ็ะไปตามธาตุนั้น คอืไปตามความดนีั้น ถาเปนความดีก็ไปเขาสูกับความดี 

ถาเราอยากจะทําความดมีากเลย  แตสังคมไมมีใครทาํความดีเลย  เราไมรูจะไปอยู 
กับใคร  แตพอมันมีสังคมทําความดี  โอย..  สังคมนีด้ี  เห็นไหม  เรากอ็ยากจะไปสังคมนี้ 
อยางเชน ! หลวงตา ทุกคนก็อยากจะชวยชาติ อยากจะทําประโยชน แลวใครจะไวใจใคร 
เวลาหลวงตาทานมาเปนผูนํา ทานก็สามารถเอาเงินเขาไปอยูในคลังหลวงได แตถาเราทํา 
เองไมมีสทิธิ เราทําไมได เราไมมโีอกาส 

ถาเราอยากทําคุณงามความดอียู  แลวสังคมนั้นเปนสิ่งที่ดี  เราจะเขาสังคมนั้นได 
เราจะไปอยูกบัสังคมนัน้ได  สังคมนั้นที่ดี  แตถาเราชวยแลวไมได  ไมไดก็ตองปลอยวาง 
ไง เห็นไหม ธรรมของผูบริหาร นี่ถงึที่สุดแลวตองอเุบกขา ถาไมอุเบกขา ในหลวงพูดถูก 
“ทําใหเปนคนดีทุกคนไมได”  ไมสามารถทําใหทุกคนเปนคนดีไดหมด  แตใหคนดีนัน้ 
ปกครองคนช่ัว 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอกทําใหเปนคนดีไปทั้งหมด หรือทําใหสมความปรารถนา 
ทั้งหมด  เรารักคนนี้  ตองการใหคนนี้เปนคนดี  แลวก็หวังใหคนนีเ้ปนคนดี  แลวถาเกิดมี 
กรรมกันมานะ  คนนี้ธาตุเขาเปนอยางนั้น  เขาก็ตองเปนอยางนัน้  แลวเราปรารถนาดีกับ 
เขา เราเจ็บนะ อูฮู.. ปรารถนาดี นี่ทุมแลวทุมอีกนะ หมดเงนิแลวหมดเงินมหาศาลเลย แต 
เขาก็ไมดมีา อยางนีเ้ราจะทําอยางไร 

เราชวยเขาได  ในฐานะที่พอชวยเขาได  แตถาเขาเปนอยางนั้นโดยธาตุของเขา  ! 
แลวเราคาดหมาย เรานี่ผิด เห็นไหม 

ตัณหาความทะยานอยาก..  ตัณหาคืออยากใหไดเปนอยางที่เราตองการ  ถาเรามี 
ตัณหา..  นี่มันผิดตรงนี้ไง  มนัผิดตรงทีเ่รามีตัณหาคอืความอยาก  !  อยากใหเปนไปโดย 
ความปรารถนาของเรา แลวมันไมสมความปรารถนา นี่ทุกขเกิดตรงนี้ ! 

ทุกขคือวาเราปรารถนาดี  เห็นไหม  โทษนะ..  อยางพอแมทุกคนก็ตองปรารถนา 
ใหลูกเปนคนดีหมดแหละ แลวถาลูกเรามันเก  มนัเกเรเกตงุ พอแมเจ็บช้ําไหม พอแมเจบ็
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ไหม.. เจ็บ ! นี่ไง แลวพอแมก็ตองปรารถนาใหลูกเปนคนดใีชไหม แลวเราพยายามทําให 
ลูกเปนคนดีใชไหม  แลวลูกมันไมดีนีท่ําอยางไร  นี่ไงมันเปนเวรเปนกรรมนะ  แตเราก็ 
ตองชวย เราไมทิง้ลูกเราหรอก แตถาเรารูอยางนี้ เหน็ไหม เราเปรยีบเทยีบใหเหน็ภาพไง 

ฉะนั้นบอกโลกธรรม  ๘  มนัเปนธรรมะเกาแก..  เขาเปนของเขาอยางนั้น  เราอยา 
ไปยุงกบัเขา  เราดูแลของเรา  แลวเรารักษาใจของเรา  ถาเรารักษาใจของเราได  เห็นไหม 
โลกธรรม ๘ !  จะมีพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กวาป  โลกนี้มนัมมีากอนหนานัน้  มนัมมีากอน 
หนาที่จะมีศาสนา แลวมีศาสนามนัก็ยงัมอียู  พอศาสนาสิ้นไปแลวสิ่งนี้ก็มอียู  ในเมื่อยังมี 
คนอยู ยงัมมีนุษยอยูมันจะเปนอยางนี้ มนัยังมีอยูอยางนี้ตลอดไป 

ฉะนั้นถามันมีอยูอยางนี้แลว นี่โลกธรรม ๘ มันไมเกี่ยวกบัศาสนา มันไมเกี่ยวกับ 
วามีศาสนาหรือไมมีศาสนาจะเปนอยางนี้หรอก  มนัเกี่ยวกบัวาของมนัมอียูโดยดั้งเดมิ.. 
ธรรมะเกาแก  แลวเราพยายามรักษาใจเรา  เพราะเราเกิดมากับโลกเราตองอยูอยางนี้นะ 
แลวถาเราภาวนาได สิ่งนี้จะเปนความจริง 

อันนีเ้ห็นไหม นีเ่ขายกเลิกแลวนะเนี่ยไมใหตอบ.. ตอบนิดหนึ่ง.. ก็อยากตอบ 

อันนี้ดกีวาเยอะเลย.. 

ถาม  :  ขอ ๒๖๔. เรื่อง “มีกายที่จิตสรางขึน้มาหรอืเปลา” 

มีกายที่จิตสรางขึ้นมา อยูกับกายเนื้อของเราตลอดเวลาหรือไมครับ 

(นี้คือประสบการณภาวนาของเขา)  หลวงพอครับ  วันหนึง่ในตอนเชาผมเกิด 
โทสะขึ้น เปนแรงอัดขึน้มาที่กลางหนาอก แตผมก็เฉยๆ ไมไดทําอะไรตอบสนองไป พอ 
สายๆ แลวก็มานัง่สมาธิ จะพิจารณาวา “เพราะอะไรเราจึงโกรธ” 

ดูกายดวยตา มนัก็ไมเห็นวาสวนใดที่มนัจะสรางความโกรธได นั่งสมาธิแลวนอม 
เขาไปเอากระดูกออกใหหมด  แลวกรีดตัง้แตศีรษะลงมาถงึทวาร  มีอวัยวะเหลวๆ  ไหล 
กองอยูบนเกาอี้  เปนที่นาอเนจอนาถ  นานๆ  ไปอวยัวะเหลานั้นก็แหงเกรอะกรัง  มีฝูงนก 
มาจิกกนิ แตอวัยวะขางในมนัก็อยูเฉยๆ มนัไมมอีะไรกออารมณโทสะแตอยางใด
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ผมก็จนใจ  ไมรูวาโทสะมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร  จึงเลิกพจิารณา  แตกําหนดรูลม 
หายใจที่กระทบบริเวณปลายปากและจมกูตอไปเรือ่ยๆ  พอดเีดินผานที่โตะทานขาว  เห็น 
ขวดซอสปรุงรสวางอยูบนโตะ  (นี่ธรรมมนัเกิด)  จิตนี้นะครับเห็นวาเปนเหมอืนตวัเรา 
หยิบขวดซอสแลวเดินไปเกบ็ที่ครวั  แลวเกิดสุขเวทนา  เพราะพอใจที่โตะกินขาวสะอาด 
เรียบรอย 

ผมก็งงๆ แลวมานั่งที่เกาอี้ ขางเกาอี้กม็ีแกวน้ําเยน็ พอตามันเห็นเทานั้น กายที่ผม 
กลาว  มันก็ฉวยแกวน้ําขึ้นมาดื่ม  แลวปรงุออกมาเปนความสุขเวทนาที่ไดดืม่น้ําเย็นๆ  ขอ 
เรียนถามหลวงพอวา 

๑.  กายแบบนี้มจีรงิหรือไมครับ..  ในความรูสึกผม ผมเห็นชัดเจนจรงิๆ แตรูวา 
นาจะเปนจากผลทีจ่ิตปรงุแตงขึน้มา  เพราะรูปรางหนาตามันเหมือนตัวผม 
ในปจจุบัน  เหมอืนเปนรูปรางหนาตาที่จิตมนัปรงุ  จึงหลอเหลาเหมือนเอา 
สวนดีๆ ของอดีตเรามาปรงุขึ้นมาเปนกายนี้ 

ถากายแบบขอที่ ๑ .. 

๒.  กายนี้มนัมีครบ ๕ ขันธดวยใชไหมครบั  รูปมนักม็ีจริงๆ แตเกิดจากจิตปรุง 
ขึ้นมา ตางจากรูปที่พอแมใหเรามา เพราะมันเปนเนือ้เปนหนัง เปนรูปธรรม 

๓.  ขันธ  ๕  ของกายนี้  มันเปลีย่นแปลงไปตามการกระทําของรูปกายภายนอก 
ที่เรากระทําลงไป แลวดูดซับเปนสัญญาไวในกายนีใ้ชไหมครับ 

หลวงพอ  :  คือเขามอีารมณกระทบ แลวเขาภาวนาอยู แลวมันเกิดภาพไง ถาอยางนีน้ะ 
ถาเปนอภิธรรมนะเขาบอกวา  “นี่จิตหลอน..  พวกพทุโธมันจะเกิดนิมิต..”  เขาจะบอกวา 
เปนนิมิตไง

สิ่งนี้เปนนิมิตใชไหม.. ก็จริงอยูมันเปนนิมิต แตเวลาเราภาวนาไป แลวเวลาธรรม 
เกิด.. ธรรมเกิด.. แตธรรมอนันี้เกิดมนัเกิดที่เหน็ใชไหม นี่มนัทุกขมาตลอด เราจะบอกวา 
สิ่งที่จะเกิดมนัตองมีความสมดุลของมนั  ดูอยางเชนฝนจะตกสิ  ฝนจะตกนีม่ันตองมเีมฆ
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มันตองมอีากาศแปรปรวนใชไหม  มนัพัดเอากอนเมฆนั้นมา  สะสมกอนเมฆนั้นมันถึง 
เกิดเปนฝนขึน้มาได 

จิตของเรานีเ่วลามันโกรธ..  แลวมีสติปญญา  เหน็ไหม  โกรธแลวเรายบัยั้งไวได 
แลวพอภาวนาตอเนื่องกันไป..  ตอเนื่องกันไป..  มันก็เหมือนเวลาพายุมนัจะเกิด  ถาพายุ 
มันจะเกิดนะอากาศมนัจะเปลีย่นแปลง  มนัจะมีลมมีฝน  เห็นไหม  นี่พอมนัเกิดมนัมีการ 
เปลี่ยนแปลงขึ้นมา 

ทีนี้พอมันมีการเปลีย่นแปลงขึ้นมา  จิตมันกําหนดพทุโธไปดวย..  พุทโธไปดวยนี่ 
นะ  เห็นเหมือนกายเรา  !  เห็นเหมอืนกายเรา  มันกเ็หมือนเวลาพวกเราเดนิจงกรม  เห็น 
ไหม เราพจิารณากาย.. พิจารณากาย.. จนเห็นโครงกระดูกเดนิอยูตอหนาเรา เคยเหน็ไหม 
เวลาเราเดินจงกรมอยู มันมีโครงกระดูก มันมีเห็นนูนเห็นนี่ นีม่ันเหน็ได 

การเห็นไดอยางนี้มนัเปนนมิิตไหม...  เปน  !  แตนิมิตนี้  ถามันนิมิตไมจริงมันก็ 
หลอก  ความภาพหลอกภาพหลอนมันกม็ี..  แตภาพหลอนนะ  ภาพหลอนนี่เราดูไปแลว 
มันสะเทือนใจ  มันแบบวาวบูวาบ    แตถาเปนความจริงนะ  นี่เวลาหลวงปูมัน่ทานพูดกับ 
พระมหาเถระใชไหม 

“หลวงปูมัน่.. ทานอยูของทานในปานี่ทานมีอะไรเปนที่พึ่ง เราอยูกับตํารับตํารานี่ 
เรายังงงเลย” 

หลวงปูมั่นบอก  “ผมฟงธรรมทัง้วนัทั้งคืนเลยครับ..  ผมฟงธรรมทั้งวันทั้งคนืเลย 
ครับ” 

นี้ก็เหมือนกัน  จิตเวลาภาวนานี่  อารมณโกรธ  เห็นไหม  เรามอีารมณโกรธ  เรามี 
ความทุกข  เราพยายามคนหาความโกรธ  เราพยายามคนของเรานัน่ละ  เราไมรูวามันมีที่ 
ไหนเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้..  นี่ปญญาของเรามีเทานี้ไง  เพราะความโทสะนี้มนัไมเกิด 
จากรางกายหรอก มนัเกิดจากจิต เกิดจากจริตนิสัย 

ทีนี้โทสะมนัเกิดขึน้มานี่ ทุกอยางเกิดจากจิต พอเกิดจากจิต แลวความคิดเรานีเ่กิด 
จากจิตไมใชจิต...  ความคิดเราเกิดจากจิตไมใชจิต  !  แตเวลาเราภาวนาไป  จิตมันสงบเขา 
ไปแลวนี่  ถาปญญามันเกิดมนัเกิดจากจิต  !  มันเกดิจากจิตเพราะความคิดไมใชจิตนะ..
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ความคิดไมใชจิต  ดูสิเวลาเราคิดนี่  เวลาเราคิดโดยโลกนี่เขาเรยีกวาคิดโดยวทิยาศาสตร 
มันมีที่มาที่ไป มันมีขอเท็จจรงิของมนัทางวิชาการ 

ฉะนั้นทางวิชาการมันอยูทีไ่หน  อยูในตําราใชไหม  ฉะนั้นถามันอยูในตํารา  เวลา 
เราคิดเราตองเปรียบเทียบกับตําราใชไหม  เปรยีบเทยีบทฤษฏี  เห็นไหม  ถาเปรียบเทียบ 
ทฤษฏีนี่คอืคิดจากขางนอกใชไหม  มันไมไดคิดมาจากใจใชไหม..  นี่เราคิดตางๆ  จะ 
ทฤษฏีอะไรก็แลวแต มันเปนทฤษฏีทีจ่ิตนี้เทียบคิดขึน้มา.. สัญญาขึ้นมา.. มันไมใชจิต ! 

พอมนัไมใชจิต นัน่ละเวลาจิตมันคิดขึ้นมา เวลาตางๆ ขึ้นมา สิ่งนี้ที่เราวาเปนโลก 
ที่วาเปนวิทยาศาสตร ทีนี้พอมันทุกขขึน้มา  เวลามนัทุกข  มนัมีขอมลูขึ้นมานี่ มันกเ็พราะ 
อะไรละ คนเรานะมันบา ๕๐๐ จําพวก.. ถาเราบาอะไรก็แลวแต แลวเวลาใครมาแตะของ 
เรานี่ เราจะมีความทุกขทันทเีลย 

ของนี้เปนของที่คนนี้ๆ  รัก  ใครไปแตะตอง  คนๆ  นั้นก็ตองมีความเสียใจ  แตถา 
คนๆ นั้นไมรัก แลวไปทําลายเขา นี่เขายกใหเลย  เขาไมเอา.. นี่ไง คําวาบา ๕๐๐ จําพวก 
คือความผูกพันของจิต ๕๐๐ อยาง  ใครไปสะกิดตรงที่มนัผูกพันมันก็โกรธ มันก็กระทบ 
เปนธรรมดา 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัโกรธนี่มนัเกิดขึ้นจากตรงนั้น  รางกายมันโกรธไมได  ฉะนัน้เรา 
พิจารณารางกายนีม่ันเปนธรรม ! เปนธรรมหมายถงึวา ถาเราพิจารณา.. นี่มันพิจารณาเอา 
รางกายนีม้าผา  แลวเหลือแตอวยัวะเหลวๆ  พอมนัแหงเกรอะกรงัไป  นี้คอืการพจิารณา 
แลว  มันทําใหจิตฝกหัด  พอจิตมันฝกหัดกับการกระทําอันนั้น  พอฝกหัดแลวนีม่ันเปน 
แบบฝกหัด

แบบฝกหัดใชไหม  !  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  นี่เปนแบบฝกหัดทั้งนั้นเลย..  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ใชปญญานี่เปนแบบฝกหัดของจิต  !  ถาจิตมันไดฝกหัดใชไหม  พอมนัได 
ฝกหัด  มันไดปลอยวางจากสิ่งนัน้เขามา  มันจะเปนอิสระเขามา..  พอมันเปนอิสระเขามา 
เห็นไหม เพราะเวลาเราโกรธเราไมรูวาเราโกรธ 

แตเวลาเรากําหนดพุทโธ  พอเราพิจารณากายของเรานี่  พอพจิารณาไปแลวโทสะ 
มันไมมี  สิง่ใดๆ  มนัไมมี  คําวาไมมี..  นี่แบบฝกหัดนี้มันตอบสนองไมถึงจิตไง  !
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แบบฝกหัดนี้มนัเหมือนเราคิดโดยวทิยาศาสตร คิดโดยทฤษฏี แตขอมลูความจรงิมนัอยูที่ 
ใจ ! 

ทีนี้ขอมูลความจริงมันอยูที่ใจ  นี่จิตมันสงบเขามา  พอสงบเขามาแลวนีม่ันเปน 
เอกเทศของมนั มันถงึเห็นภาพอยางนี้ไง พอมนัเหน็ภาพนี่ มันเห็นภาพเหมอืนรางกายเรา 
เดินมา รางกายเราไดกนินูนไดกนินี่ เหน็ไหม แหม.. อิ่ม.. สุขใจมากเลย 

มันเกิดขึ้นมาโดยขอเทจ็จริงของใจที่มนัเปนไป  แลวไมไดเปนทุกคน  แลวไมได 
เปนเหมอืนกนั  แลวไมไดเปนแลวจะเปนเลา  เปนแลวจะเปนซอนอกี  เพราะมนัเปน 
ปจจุบนั  มนัมไีดหนเดยีว  !  ถาอนาคตขางหนาถามนัเปน  มนัก็เปนแบบปจจบุันขางหนา 
นั้น.. นี่ปจจบุันธรรม ! 

ถาปจจุบนัธรรมแลวมันไดประโยชนอะไรกบัเราละ มันไดประโยชนกบัเรา  เห็น 
ไหม มันใหเรานี่คนหาวาโกรธมันมาจากไหน! รางกายกับจิตใจมันตางกันอยางไร ! 

ถาม :  ขอ ๑ . กายแบบนี้มีจริงหรือไม... 

หลวงพอ :  นี่คนเห็นคอืมนัเหน็ แลวมาถามคนไมเห็น.. ไอคนที่เห็นวามันมีหรอืไมมี 
นี่คนนั้นเห็น แลวเห็นเฉพาะคนๆ นั้น เหมือนเรานั่งกันอยู ๒ คน คนหนึ่งจิตตกเหน็ผี ไอ 
คนที่นัง่ดวยกันไมเหน็นะ  นั่งอยูดวยกนั  ๒  คน  คนหนึ่งเห็น..  อีกคนหนึง่ไมเห็น  เหน็ 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตของเรานี่เปนคนเหน็..  นี่กายแบบนี้มจีริงหรือเปลา..  กาย 
แบบนี้มนัเปนกายนามธรรม ! ธรรมนะ.. หัวใจเรานีเ่ห็นไหม เวลามันสงบสงัด มันระงบั 
เขามา พอระงับเขามาแลวมนัมีความชุมช่ืนของมัน มันเหน็ไป.. มันเคลือ่นไหวไป 

แลวไปหยบิซอส  หยิบน้ําเยน็อะไรนี่  อันนี้มนัเหมือนกับ  “ทุกขควรกําหนด”  ถา 
สุข  เห็นไหม  สุขเราก็เสวย  จิตมันปลอยวางเขามา  มันเปนอิสระเขามา  แลวมันแสดง 
ออกมาอยางนี้..  มันแสดงออกเปนอยางนี้  !  แลวแสดงออกนีม่ันแสดงออกไดหลายๆ  วิธี 
มันแสดงออกไดหลายๆ อาการ
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อาการของใจทีม่ันแสดงออกนี่  พอมันแสดงออกแลวมคีวามสุขไหมละ..  มันมี 
ความสุขจนตื่นเตน  จนไมเขาใจวาจิตมันมีหรือไมม.ี.  กายซอนกายไง  กายแตงไดไหม.. 
ไมหรอก ! 

การจะพิจารณากายนะ  “กายที่จิตสรางขึน้”  ถาพูดอยางนีม้ันก็มีสวน  “กายที่จิต 
สรางขึ้น”  มันไมไดสรางขึน้หรอก  มันเปนภาพแลวมันก็หายไป  แลวเวลาเราทําบุญกนั 
บุญนี้ที่เปนโลกและเปนทิพย.. 

สิ่งที่เปนทิพยนี่กายสรางขึ้น  ดทูิพยสมบัติสิ..  คําวาทิพยสมบัตินะ  โลกเขายังไม 
เช่ือกัน ทนีี้โลกไมเช่ือกนั มนัไมตองบอกใหใครพสิูจน พูดไปมันสองไพเบีย้ จิตของเรา 
เราตองพิสจูนของเราเอง..  เราตองพิสูจนของเรา  เรากระทําของเรา  ถาเราเหน็ไดอยางนี้ 
มันกเ็ปนอํานาจวาสนาของเรา 

ถาม  :  อยูกับกายเนือ้ของเราเอง กายทีจ่ิตสรางขึน้ อยูกับกายเนือ้ของเราตลอดเวลาใช 
หรือไมครับ 

หลวงพอ  :  กายกับจิต.. ประสาเราวามนัไมมอียางนั้นอกี ถาบอกยนืยนัวามนัเปนจริง 
นะ  เราก็อยากไดภาพนี้อีก  เราอยากจะใหมีกายทิพยที่สรางขึน้นี้เรื่อยๆ  มันไมมีหรอก.. 
มันสมดุลอยางไร มนัจะเกิดขึน้อยางนัน้ 

ดูภูมิอากาศสิ อากาศเชา สาย บาย  เย็น  เห็นไหม นีอุ่ณหภูมิมนัแตกตางกนั  เวลา 
แดดรอน พยับแดดนี่ บนถนนหนทางขับรถไปมีพยบัแดดเพราะอะไร เพราะอุณหภมูิมนั 
รอน 

นี่ก็เหมือนกัน  อุณหภูมิของจิต  จิตเราไดครอบคลมุอยางไร  ไดรักษาอยางไร  ถา 
มันไดรักษาของมัน  ถารกัษาของมันนะ  จิตมนัอุณหภูมิระดับนี้  เวลาอุณหภูมิระดบันีเ้รา 
ไมไดใชประโยชนอะไร  อุณหภมูินี้กเ็ปลีย่นแปลงมันไป..  อุณหภูมิระดับนี้  ความรอน 
ระดับนี้ ถาเราหุงหาอาหารนะ เราหุงหาอาหารนั้นสกุ 

จิตระดับนี้  !  จิตที่ตองการสมัมาสมาธิ..  จิตที่ตองการพลังงาน..  ถาจิตมันสงบเขา 
มา แลวรักษาอุณหภมูิ ดูสิพลังไฟฟารวม แมแตความรอนเขายงัเอามาทําไฟฟา  เห็นไหม
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ไฟฟาซ้ําซอนเลย  นี่ไฟฟาโดยพลงังานความรอน  สะสมพลงังานความรอนนี้มาทําไฟฟา 
อีกชั้นหนึง่

จิตเวลามันมีความสงบแลว..  ถาเราออกใชดวยปญญา  มันจะเกิดผลมากกวานี้  นี่ 
พลังงานไฟฟา พลังงานความรอนมนัมี ถาจิตมันพัฒนาขึ้นมาแลวนีม่ันเหน็ของมนั 

แลวเห็นนี่เพราะอะไร  เพราะบางคนทําความสงบของใจ  บางคนสงบเฉยๆ  สงบ 
แลวไมมีสิ่งใดเลย..  บางคนจิตสงบแลวเหน็นมิิต  เห็นตางๆ  ไออยางนีม้ันเปนโดยธาตุ 
มันเปนโดยจริตนิสัย มนัเปนโดยบุญกุศลของจิตแตละดวง มันจะใหมนัเหมือนกันไมได 

ฉะนั้นของเรามันเปนอยางนี้  เห็นไหม  เราเปนผลไมชนิดหนึ่ง  เราเหน็ผลไมชนิด 
อื่นทีม่ีคุณคากวา  เราอยากจะเปลี่ยนเราใหเปนผลไมชนิดอืน่  แลวเราเปนไปไมไดหรอก 
อาหาร..  ใครเคยชอบกนิอาหารอยางไร  อาหารสิ่งใดคนนัน้กนิแลวอรอย  แลวเราบอกวา 
เห็นคนอืน่กินอาหารอยางอื่นอรอย  เราจะเปลี่ยนไปกินอาหารอยางอืน่ที่เขาวาอรอย แลว 
เราไมอรอยเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนผลไมชนิดนี้  เราจะบอกวาจิตที่มนัเปนอยางนี้  มันเปน 
เพราะคุณสมบัติของมนั  !  คุณสมบัติหมายถึงวา..  คุณสมบัติจิตใตสํานกึบุญกุศลมันเปน 
อยางนี้ มนัมขีองมันอยู แตมันจะไมเกิดขึ้นมาหรอก ! 

ผลไมชนิดนีม้ันมีคุณคาของมนั  มนัดีของมนัอยูแลวแหละ  แตเพราะความไม 
เขาใจ  เราไมเขาใจวาผลไมของเรามีคุณคา  เหน็ไหม  เราเปรียบตวัเราเปนผลไม  แลว 
เปรียบคนอื่นเปนผลไมเหมือนกนั  เราจะเอาตัวเรานี่เปลี่ยนผลไมของเราใหเปนเหมือน 
คนอืน่ไง 

ฉะนั้นถาเรารูคุณคาของมนัใชไหม  คุณคานีม้ันกอ็ยูในใจของเรา  แตผลไมนี้มนั 
แสดงตัวออกมาตอเมือ่ ! ตอเมือ่ เรากําหนดลมหายใจ เห็นไหม เรามีโทสะ มีความโกรธ 
แลวเราพจิารณากายของเรา  พิจารณากายนี่  เราแยกแยะกายของเราจนมนักลายเปน 
อวัยวะเหลวๆ 

นี่ไง  เพราะมนัมีการกระทํา  พอมีการกระทําแลวผลไมชนิดนัน้มนัถงึแสดงตัว 
ออกมา  เพราะมันมีการกระทํา สิ่งทีเ่ปนจริตนิสัย สิ่งที่เปนอํานาจวาสนา มันจะแสดงตัว
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ออกมา ถามันแสดงตวัออกมา นีม่ันเปนโดยขอเทจ็จริง !  ถาขอเทจ็จรงิเปนอยางนัน้แลว 
มันจะไมเปนอยางนี้อีก 

มันจะเปนอยางนี้ไดตอเมื่อเราภาวนาของเรา เรากําหนดลมหายใจของเรา เราอยูที่ 
ปลายจมกูตอเนือ่งกนัไป..  ตอเนื่องกันไป  จนจิตมันเปนของมันไป  อยางนี้มนัเปนผลไม 
หมายถึงวา  มันเปนธรรมชาติ มันเปนโดยขอเทจ็จรงิ แต ! แตเราไมมีสติ ไมมปีญญา ไม 
สามารถควบคุมได 

แตถาเราตั้งสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาจิตของเราสงบเขามา เห็นไหม เราทําโดย 
ของเรา  เหมือนเราทํางานนี่  เราทํางานโดยของเรา  เราทํางานโดยหนาที่ของเรา  เรา 
ควบคมุไดหมด  เราบริหารจัดการไดหมด  นี้พอบรหิารจัดการไดหมด  มนัถงึเปนสมถกร 
รมฐาน.. วิปสสนากรรมฐานตอเนื่องกนัขึ้นไปไง 

การทําอยางนีม้ันทําโดยพืน้ฐาน  !  โดยพื้นฐานโดยปกตินี่คนเกิดมามีหวัใจ  มี 
ความรับรู มีความรูดรีูช่ัวทั้งนั้นแหละ ก็รูดีรูช่ัวโดยสามัญสํานึก  เห็นไหม มนัมีสติ มันมี 
สมาธิโดยสามัญสํานึก  แตมันไมพอเปนอริยภูมิไง  ถาพอเปนอรยิภูมนิี่มนัตองทําสมาธิ 
มากขึ้น พอทําสมาธิมากขึ้นปบ  เราใชปญญามากขึน้  พอมากขึ้นไปแลวมันกเ็ปนสมถกร 
รมฐาน.. วิปสสนากรรมฐาน 

ที่วาเปนปญญาๆ  นี่ปญญาเกิดขึ้นมาจากการฝกฝน  ปญญาเกิดขึ้นมาจากจิต 
ปญญาเกิดขึ้นมาจากเรา  แตตอนนี้เราไปจําธรรมะพระพุทธเจามา  !  นี่พุทธพจนวาอยาง 
นั้น..  ตองทําใหเหมอืนอยางนัน้..  มันเปนแบบฝกหดั  !  เราจะเอาแบบฝกหัดเปนสมบัติ 
ของเรา แตเราไมไดฝกตัวเราเองใหมันทําขึน้มาเปนเลย 

ถาเราทําตัวเราขึน้มาเปน  นี่แบบฝกหัดของพระพุทธเจาบอกแลว  สติปฏฐาน  ๔ 
เปนอยางนี้ !  อริยสจัเปนอยางนี้ ! นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ ! แลวเราทําของเรา  เราฝกหัด 
ตัวเราขึ้นมา  มันกเ็หมอืนเราทําของเราขึ้นมา  ไมใชทําแบบฝกหัด  แตมันเปนจริงของมัน 
ขึ้นมา พอมันเปนจริงขึ้นมา เห็นไหม มันก็แสดงออกมา 

พอมนัแสดงออกมาแลวมนัก็เปนผลออกมา  ถาเปนผลออกมาแลวนี่..  เพราะถา 
มันเปนอยางนี้ ทีเ่ราตอบนี่เราตอบเปน ๒ ประเด็น
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ประเดน็หนึง่ถาตอบวา  “นี้ถูกตอง..  นี้ดีงาม”  อภิธรรมจะบอกวา  “นี่พระปาเปน 
อยางนี้.. พุทโธ พุทโธแลวเกิดนิมิตอยางนี้.. พอเกิดนิมิตก็ติดนิมิตกนั..  นี่มันเปนสมถะ.. 
มันไมเกิดปญญา”  มันเตะหมเูขาปากหมานะ  เขาทางนี้ก็โดนทางนี้แกกกนั  เขาทางนี้ก็ 
โดน คือมันโดนเขาปดหมดไง ออกทางนี้กไ็มได ออกทางนี้กไ็มได 

มันเปนตามขอเท็จจริงนั้น..  เราจะบอกวาผูที่ปฏิบัต ิ มันเปนประสบการณของจิต 
แตละดวงไมเหมือนกัน เหน็ไหม ครูบาอาจารยที่ปฏบิัติเปน ที่ทานเปนครบูาอาจารยของ 
เรา  เหมือนครูสอนนักเรียนเลย  นกัเรยีนในหองแตละคน  นิสัย  ความฉลาดหลักแหลม 
ของเดก็  ไมมีเหมือนกันซกัคนหนึ่งเลย  แลวครนูี่จะดึงความสามารถของใครออกมาให 
มันไดมากแคไหน 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤตปิฏิบัติของจิตแตละดวงมนัไมเหมอืนกันเลย นี้คน 
กําหนดพุทโธเหมือนกันหมด แตไมเหมือนกนัเลย แลวเวลามันทําเปน  เวลาจิตมันแสดง 
ออกมา จิตมันมีอาการออกมาแลว มนัเปนอยางไร 

ฉะนั้นพอมนัเปนอยางนี้แลวนี่  เราจะบอกวา  สิ่งที่ปฏิบัตมิาแลว  มันเปน 
ประสบการณของผูถามนี้คนเดียว นี้เพียงแตเวลาพูดนี่เพือ่ประโยชนของคนอืน่ คือวาคน 
อื่นเขาทําแลวเขาเอาไปเปนคติธรรม เอาไปเปนตัวอยางที่เขาจะไดปฏิบัติบางเทานัน้เอง 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นมาเฉพาะผูถามเปนอยางนี้  แลวผูถามมันก็ผานไปแลวใชไหม 
พอผานไปแลวนี่  “กายที่เปนจิตอยางนีม้ีไหม”  ถามันเหน็กายตามความเปนจริงนะ  ถา 
เห็นกายจริงๆ นี่มนัจะเห็น ! เห็นแลวมันอยางนี้.. เราไปในสังคมนีเ่ราเหน็คนทัว่ไปไหม 
.. เห็น ! แลวคนทั่วไปกบัเราเปนอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  “กายนอก..  กายใน”  กายนอก..  เราเห็นกายนอกเคลื่อนไหวอยาง 
นั้น มนัเปนอยางนัน้ แตถาจิตมนัสงบนะ จิตมันเปนจิตนะแลวเหน็กายใน  เราเหน็มนุษย 
เราเห็นคนทัว่ไปในสังคมไหม.. เห็น ! เราอยูดวยกนัเพื่อเปนสงัคมใชไหม แตเขากับเรานี่ 
มีความสุข ความทุกขรวมกนัไดไหม
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นี่มนัก็อยูดวยกันเพื่อเปนสงัคมเทานัน้  แตความสุข  ความทุกขมนัอยูที่ใจของเรา 
ถาจิตมัน พุทโธ พุทโธ ถามันสงบมากกวานี้  ไอกายที่เวลาเราเหน็กาย สติปฏฐาน ๔ กา 
ยานุสติปฏฐานนี่ เวลาจิตมนัสงบแลวมันเห็นนะ เหน็แลวมันสะเทือนหัวใจ 

แตอันนีเ้ห็นใชไหม  เหน็แลวมีความสขุมาก..  เห็นขวดซอส  เห็นโตะนี่  แหม..  มี 
ความสุขมาก  เหน็แกวน้ําเยน็  ไดดื่มน้ําเย็นก็ยิ่งมีความสุขใหญเลย  มนักเ็หมือนกบัถามนั 
เปนอารมณกไ็ดใชไหม เรานั่งอยูนี่ แลวเราคิดวาเราไดทําอยางนัน้มนักม็ีความสขุ 

แตนี่ความสุข  เหน็ไหม  แตถาจิตมนัสงบมนัมากกวานั้น  !  เหมือนกบัจิตเราสงบ 
แลว  เวลาพิจารณาอะไรนีม่ันจะทะลทุะลวง  คือวามันจะปลอดโปรงมาก  แตเวลาเราคิด 
โดยสามัญสํานึกเรานี่  คิดแลวคุณภาพมนัไมเหมอืนกัน  ฉะนั้นถาจิตมนัสงบแลวกเ็ปน 
อยางนัน้ 

นี้โดยพืน้ฐาน.. จะบอกวามันภาวนา... นี่ถูกตอง ! ถูกตองเฉพาะของเขา แตที่พูด 
ไวกอนเลยนีเ่พราะมันเปนนิมิต มนัเปนสิ่งที่เหน็ อภิธรรมบอกวา “นี่มนัติดอกีแลว.. พุท 
โธนี่นากลวัมาก.. มันจะติดนมิิต มันจะติดไปหมดเลย” 

ก็มันมีจริงใหทําอยางไรละ  !  แลวคนที่ไมมีนมิิตทาํอยางไร  คนที่ไมมีนมิิตก็คอื 
เขาไมมี  แตถามกี็แกตามมี  ก็เหมือนกับนี่  โทษนะ..  เราเปนคนแขนเดาะ  กระดกูมนัไม 
ตรง มันไมตรงก็คอืไมตรง ถาคนแขนตรงก็คือแขนตรง แลวมนัตางกนัไหมละ เห็นไหม 
เวลาคนแขนคอกเพราะอะไร  เพราะเรามอีุบัติเหตใุชไหม  พอเสร็จแลวแขนเราก็คอก 
แลวเราบอกไอคนแขนคอกนี้ผิด  แลวมันผิดอยางไรก็เรามีอุบัตเิหตุ  แลวคนที่แขนเขา 
ปกติละ.. 

จิต  !  จิตแตละดวงมนัมจีริตนิสัยของมนัมาแตกตางกัน  จะใหเหมอืนกนัหมด  ไม 
มี !.. ไมมีหรอก ! ฉะนั้นถาเกิดจิตมันเปนนิมิตก็เหมือนกับคนแขนคอก ก็มนัลมมา แลว 
พอทําแลวกระดูกมันไมตรงก็เลยเปนอยางนี้ ทําอยางไร อาว.. มันกท็ํางานได 

จิตเปนนมิิตเราก็แกตามนั้นไป  ทีนีเ้ราก็ดึงใหมันเปนประโยชนขึน้มา  ถาเขาไมมี 
นิมิต  จิตเขาเปนปกติ  แขนเปนปกติ  เรยีบรอยหมด อาว...  จิตสงบไปเฉยๆ สงบโดยไมมี
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นิมิตกเ็ยอะ  !  มันอยูที่จิตนั้น  มนัไมใชอยูที่แบบฝกหัด..  ไมไดอยูที่แบบฝกหัด 
แบบฝกหัดนั้นฝกหัดเพื่อใหทํางานเปน แลวพอทํางานเปนแลวก็คอืทํางานเปน 

นี่พูดถึงขอที่ ๑ นะ.. 

ถาม  :  ๒. กายนี้มนัมีครบขนัธ ๕ ใชไหมครบั รูปมนัมจีริงๆ แตเกิดจากจิตปรุงแตง 
ตางจากรูปที่พอแมใหมา เพราะมนัเปนเนื้อหนังมังสา 

หลวงพอ  :  ไมใชหรอก.. ขันธ ๕ มันอยูทีเ่รา ขันธ ๕ มันแบงเปนสองไมได ขันธ ๕ นี่ 
นะ มนัมีขนัธ ๕ นอก ขนัธ ๕ ใน.. อยางอายตนะนี ่ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  เหน็ไหม นี่ 
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก 

อายตนะภายใน  คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใชไหม..  อายตนะภายนอก  คือรปู  รส 
กลิ่น  เสยีงมากระทบกับตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  ใชไหม  แลวอายตนะภายใน  อายตนะ  ๖ 
อายตนะ ๑๒ อายตนะเห็นไหม นีม่ันกระทบจากภายใน 

ฉะนั้นกายนี้มนัมีขนัธ  ๕  ครบไหม..  ไมมี  ขนัธ  ๕  มันอยูทีเ่รา  !  กายนั้นเปน 
อาการของใจ มนัจะมีขนัธ ๕ ไดอยางไร ถามีขนัธ ๕ ก็คนสองคนนะสิ คนนี้นัง่อยูนี่ใช 
ไหม แลวเห็นเราอยูยนือยูนูน นัน่ก็มอีีกคนหนึง่หรอื ไมใชผีเนาะ.. คนหนึง่นัง่อยูนี่ ไอที่ 
ยืนอยูนัน่เปนผี.. ไมใช ! ขันธ ๕ มันอยูทีเ่รา อยูทีจ่ิตเรา แตจิตเรารับรู นัน่ภาพที่เหน็ไง 

เวลาเราพิจารณากาย..  กายนอก  กายในนี่  จิตนี้เปนผูรู  กายนอกเปนสิ่งใหถูกรู 
เห็นไหม เสียงกระทบที่หนูี่ เสียงมีขนัธ ๕ ไหม.. เสียงมีความรูสกึไหม.. เสียงมีชีวิตไหม 
.. แตเสียงนั้นกระทบที่หู เหน็ไหม หนูี้ก็ไมมีชีวิตนะ 

นี่โสตวิญญาณ !  ถาจิตนี้ไมรับรู  เสยีงกระทบหมูันไมรูอะไรเลย รูวาเสียงแตไมรู 
วาเสียงนี้มีคาอะไร แตถาจิตนี้มนัรับรู เห็นไหม นี่อายตนะมนัเขาถงึจิต เสียงนี้กระทบเขา 
ไปถึงใจ ถาเขาไปถงึใจแลว เสียงนี้.. เสียงดีหรอืเสียงช่ัว 

นี่ก็เหมือนกัน รูปทีย่ืนอยูขางนอกนั่นนะไมมีขนัธ ๕ มันเปนภาพ มันเปนสิ่งทีจ่ิต 
มีคุณธรรม จิตที่มนัมนีิสัยมนัมีภาพของมันออกมา แลวมนัเหน็เหมือนตัวเรา
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ฉะนั้นมันเปนภาพนิมิต มันไมมีขนัธ ๕ หรอก ขนัธ ๕ อยูทีเ่รานี้ ! ถาขันธ ๕ ไป 
อยูขางนอกเราก็ตายนะสิ.. ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ! 

ถาม  :  ๓. ขันธ ๕ ของกายนี้ มนัเปลี่ยนแปลงไดตามการกระทําของรปูภายนอกที่เรา 
กระทําลงไป แลวดูดซับเปนสัญญาไวในกายนี้ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  เราตองบอกวาขันธ ๕ นี้ตัดออกกอน 

“ขันธ  ๕  ของกายนีม้ันเปลีย่นแปลง  มนัไดตามการกระทําเปนรูปภาพภายนอก 
เรากระทําลงไปแลวดูดซับ” ไอตรงดูดซับนี่ใช ! 

ผูรู..  สิ่งที่ถูกรู..  ถามีผูรูเหน็ภาพมนัซับแลว  ถาผูรูนี้มนัไมทํางาน  เหน็ไหม 
อยางเชนเสียงนี่  เสียงมนัมเีสียงตลอดเวลา  แตใจเรานี่  เราทําใจเราปกติ  เราไมรูเสียงนัน้ 
แตถาเราจําเสียงนั้นได  อยางเชน  เสียงนก  เสียงกา  เสียงลม  นีม่ันดูดซับแลว..  มันดูดซบั 
เพราะอะไร เพราะสัญญามนัรับแลว โปรแกรมนั้นเขียนแลว มันซับลงทีใ่จแลว 

ถามันซับลงที่ใจ  เห็นไหม ฉะนั้นภาพทีเ่ห็น สิ่งที่เหน็นีม่ันจะฝงใจมาก สิ่งที่เห็น 
มันดูดซับไปที่สัญญาแลว.. ใช ! มันดูดซับเปนสัญญาไวที่ใจเราไมใชกาย 

เราจะบอกกอนนะ  กายนี้คอืธาตุ ๔  !  กายนี้..  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  เปนเรือ่งของกาย 
ฉะนั้นเวลาคนเราเกิดมา  เหน็ไหม  เวลาเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนัไมมีกาย  มีแต 
ขันธ  ๑  ขันธ  ๔  นี่สิ่งนั้นมันไมมกีาย  ฉะนั้นกายคดิไมได  !  บางคนทางการแพทย  เห็น 
ไหม บอกวา “สมองคิดอยางไร.. สมองทํางานอยางไร” 

แตถาโดยทางธรรม  !  สมอง..  สมองเปนสสาร สมองเปนธาตุ..  เนื้อคิดไดไหม  ! 
เนื้อคิดไดไหม..  เนือ้คนคิดไดหรอืเปลา  สมองก็เปนเหมอืนเนือ้คนอันหนึ่ง  แตสมองนี่ 
เปนศูนยรวมประสาท..  เอ็น  เสนเอน็เสนประสาทตางๆ  นี่หนาที่ของมนั  เซลลตางๆ  ทํา 
หนาที่แตกตางกันไป 

สมอง ! สมองมนัเปนศูนยประสาท แตถาเวลาคนที่เปนเจาชายนิทรา เห็นไหม ดู 
สิ จิตมันยังมีอยูแตมันไมทํางาน นี่สมองสั่งการไมได สมองไมตอบสนอง สมองไมรับรู 
ฉะนั้นรางกายนี้คิดไมไดหรอก มนัเปนที่ขนัธ ๕ นี่คือจิต ขันธ ๕  เห็นไหม อาการขันธ
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๕  ความคิดไมใชจิต  พลงังานเปนจิต  ขันธ  ๕  นี่โดยสัญชาตญาณของมนุษย  ในสถานะ 
ของมนุษย 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนขนัธ  ๕  ...  ขันธ  ๕  นี่เปนพลังงาน  พอมีพลังงานปบนี่สมองเปน 
ธาตุ  แตเพราะตัวจิต  ตัวพลังงานมนัเกี่ยวเนือ่งกนั  มันใชประโยชนรวมกัน  ดูสิความคิด 
ของคนเรว็มากเลย  เวลาคําพูด  เวลาตางๆ  มันตองใจมันสัง่  แตทําไมเวลาพูดนีร่ัวเปนปน 
กลเลยละ นีม่ันเรว็ขนาดนีเ้ลย ความเร็วของแสงไง 

นี้จะพูดถึงเวลาภาวนา...  ถาภาวนาไปแลวเรื่องนี้จะไมติดใจเลย  เรื่องนี้จะรูหมด 
เลย  เพียงแตตอนนี้ยงังงอยู  เพราะเริม่ปฏิบัติ  เพยีงแตเห็นอยางนี้  ในการปฏิบัตินะ  เหน็ 
กาย..  คนที่ภาวนาเห็นกายไปนี่  มนัจะลึกลบัมหัศจรรยกวานีอ้ีกมาก  เวลากายมันยอย 
สลายเปนไตรลกัษณนีน่ะ  เวลาพจิารณากายเห็นกาย  แลวใหกายมนัคืนสูสภาพเดิม  มนั 
ละลายออกเปนดนิเลยนะ น้ํานีจ่ะซมึไปในดิน รางกายจะเปนเหมือนดนิ แลวทุกอยางจะ 
แสดงออกไป มันจะเหน็อยางไร มนัจะลึกลบักวานี้ มหัศจรรยกวานี้เยอะมาก 

ทีนี้ความมหัศจรรยนี่  มันตองเปนมหัศจรรยที่ทําจรงิไง แตนี้เหมอืนหนังตวัอยาง 
! เหมือนหนงัตัวอยาง.. เห็นกาย เหน็ความเปนไปโดยธรรม ! โดยธรรมไมใชโดยอริยสจั 

ถาโดยอรยิสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. อริยสัจ ! เราบริหารจัดการ มรรคญาณ 
ตองมีสติชอบ  ปญญาชอบ  เพียรชอบ..  มันเหมอืนคนชํานาญการทํางาน  ทุกอยางมนัจะ 
ชํานาญไดหมดเลย แตนี้เราไดสนิคาตัวอยางชิ้นหนึง่ เห็นกายเราช้ินหนึง่ มันเปนตวัอยาง 
ไง เปนตวัอยางใหเราไดตืน่เตน 

ขณะนี้เปนธรรมะตัวอยางนะ  !  มันเปนตัวอยางใหเราไดเห็น  มันเปนตวัอยาง 
เตือนสตเิรา นี่ตัวอยางอยางนีม้ันจะเปนประโยชนกบัเรา  เพียงแตวาเราภาวนาไมเปนกง็ง 
อยางนี้แหละ แลวมนังงนะ... ไมใชพูดนะ ถาไปถามคนอืน่นี่คนอืน่ยังไมรูเรือ่งหรอก แต 
พอถามนี้ขึ้นมา เพียงแตเราตองการใหมนัเคลียร 

ที่พูดนี้ตองการใหผูถามหรือสังคมเขาใจ..  เคลียรวาการประพฤติปฏิบัติ  เหมอืน 
คนทําไรทําสวน  เริ่มตนตั้งแตบริหารจัดการพืน้ที่ ตองมอีุปกรณ ตองมีจอบ มเีสียม ตอง 
มีทุกอยาง  แลวพอทําขึ้นไป  เราจะปลกูผลไม  มันเปนช้ันเปนตอนขึน้มา..  ในการปฏิบัติ
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มันกม็ีหยาบ มีการเตรียมการ คนจะทําสวนตองแข็งแรง คนงอยเปลี้ยเสียขา คนไมมีแรง 
จะไปทําอะไร เราก็ตองฟนฟูรางกายเรากอน เราตองเตรียมเมล็ดพันธุพืช ตองเตรียมทุกๆ 
อยางหมดเลย 

การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  !  นี่เรายังไมมีอะไรเลย  มาถึงก็จะปฏิบัติกนัเลย  แลวจะรู 
อะไรไปเลย แตนี้พอปฏิบัติขึน้มา เห็นไหม นีม่ันไดผลขึ้นมาบาง พอไดผลขึน้มาบาง เรา 
ก็บอกวานี่มนัเปนเริ่มตนทีว่าเราจะเห็นผลงานของเรา  แลวเราปฏิบัติของเราไป  เพือ่ 
ประโยชนกับเราเนาะ 

“นี้พูดถงึวากายทีม่ันซอนกายจริงไง” 

เขาถามวา  “กายที่จิตสรางขึน้มีหรือเปลา”  เขาไมเขาใจ  เขาเขาใจวาสิ่งที่เกิดขึ้น 
“นี่มีกายที่จิตสรางขึน้มาอยูกับกายเนือ้ของเราตลอดเวลาหรือไมครบั”  ถาพูดแบบทาง 
วิทยาศาสตร  ทางจิตแพทยเนาะ  ถากายสรางขึน้มาเปน  ๒  คนนี่  หมอเขาตองจับสง 
โรงพยาบาลแลว เขากลัววาเดีย๋วคนนีจ้ะเปนคนผิดปกตินะ 

แตพวกเรามีสติพรอม สิ่งที่เกิดขึ้นมีสติปญญาพรอม สิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปน 
ธรรมะ  สิ่งทีเ่ปนความมหัศจรรยของจิต  แลวเราเขาไปเผชิญ  เหมือนกับผูบริหาร 
ผูปกครองประเทศ ปญหาของประเทศชาติเยอะมาก ! หนี้สิน หนี้สาธารณะ หนี้เอย.. เงิน 
คงคลัง เขาบริหารจัดการอีกมหาศาลเลย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  !  จิตใจของเราเกิดตาย..  เกิดตายมานี่ไมรูตนไมรูปลาย  มนั 
หมักหมมมา  สะสมมาในใจเรามากมายนัก  ฉะนัน้เวลาปฏบิัติไปนีม่ันมีปญหามาใหเรา 
แกไขอีกเยอะแยะนัก.. แตเราก็ตองทํา เราก็แกไขของเราไป 

ฉะนั้นเวลาปญหาที่มนัเกิดขึ้น  ปญหาที่การปฏิบัติเกิดขึ้น  คนหนึ่งบอกวา  “อูฮู.. 
พวกที่ปฏิบัตินีไ่มสูโลก  ไปอยูวัดอยูวา”  โอโฮ..  ไอสูโลกนีน่ะมนัทํางานหนาที่เดียว 
หนาที่หาเลี้ยงปากเลีย้งทอง  ไอที่ไมสูโลก  ไอที่มาอยูวัดอยูวานี่  โอโฮ..  มนัรื้อคนเขาไป 
ในหัวใจนะ  ไอกรรมเกา  กรรมใหมในหัวใจที่มนัเกิดตายอีกมหาศาลเลย  !  เพราะเราจะ 
ทําความสะอาดมนั แลวไอพวกที่วาไมสูโลก ไมทํางาน งานมหาศาล !
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นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  นัง่ภาวนานี่  หลวงตาบอกวา  “งานฟากตาย”  งานอะไรที่ 
หนักกวานี้ไมมี ติดคุกติดตารางนะ วนัๆ ก็อยูในนั้นเขาดูแลกันอยูนั่นละ ไอเรานี่ อูฮู.. ติด 
คุกดวยศีลของเราเอง ติดคุกดวยขอวัตรของเราเองวาไมไปไหน เราจะปฏิบัติของเรา 

แตไอความคิดนี่ ไอความหมกัหมมของใจนี่ ไอความทุกขของใจนี่ มนัไมเคยจาง 
ลงเลย  แลวมนัออกมานี้มหาศาลเลย  แลวเราตองบรหิารมัน  เราตองดูแลมนั..  จัดการมัน 
จนกวามันจะสิ้นไป 

ฉะนั้นการปฏิบัตินี่  อูฮู..  งานมันเยอะมากนะ  !  ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีจ้ะบอกวา  มัน 
เปนอยางทีเ่ราอธิบายมาแลววามนัเกิดขึน้ไดจริง  แตมันเกิดขึ้นมานี่เขาเรียกวา  “ธรรมมัน 
เกิด”  ใหเราเห็นได  เปนครัง้เดียว  ครั้งตอไปจะไมเปนอยางนี้  ถาจะเห็นอีกมนัก็ไมเปน 
อยางนี้  เปนครั้งเดยีวๆ  เขาเรียก  “ปจจบุัน”  ไมมีอดีต  ไมมีอนาคต  มันจะมาอยางนีเ้ปน 
ครั้งคราว 

“ธรรมเกิด..  ไมใชอริยสัจ  !”  ถาเปนอรยิสัจเราจะตัง้ทําความสงบของใจ  แลวจิต 
สงบแลวเราออกรูออกเห็นดวยการบริหารจัดการ  มันจะบริหารจัดการ  เห็นเปนสตปิฏ 
ฐาน  ๔  แกไขกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  มันเลยตางกันกับที่เขาบอกวา  “ทําสมถะแลว 
จะเกิดนิมิต..  มันจะเกดิอะไรติดไปหมด”  อันนั้นอีกเรื่องหนึ่ง  เพราะเขาไมรูวาธรรมเกิด 
กับอรยิสัจ สัจจะความจริง อริยสจัที่จะทําใหเปนอรยิภูมินีม่ันแตกตางกันอยางใด 

ผูที่ปฏิบัติมนัจะเหน็ความแตกตาง  มันรูหมดเลย  แตมันเปนพืน้ฐานไง  เหมือน 
การพัฒนาการมนัจะเปนอยางนี้  !  แลวพอมนัเปนอยางนี้แลวเราจะทําอยางไรตอไป  แต 
ถาคนไมเขาใจ  พอพัฒนาการมนัเปนอยางนีป้บ  เรานึกวานีค่ือเปาหมายไง  ทัง้ๆ  ที่มันยัง 
ไมทําอะไรเลย 

ถามันพัฒนาแลว  เดี๋ยวมันจะพัฒนาขึ้นไปอีก  มนัจะดีขึ้นไปอีก  แลวมันจะเขาสู 
อริยสัจ  แลวมันจะเขาสูโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  มันจะเขาสูสัจธรรม  มนัจะเขาสู 
สัจจะความจรงิ.. อันนัน้มนัจะเปนความจริงของเรา ! เอวัง


