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วันนีม้ันเปนคําถามที่ไมใชคําถาม เพราะวาคําถามที่เขาถามมา ขอ ๒๖๓. ใจที่ไม 
อิสระ  แลวตอนหลังนี้เขาเขามาใหมขอ  ๒๖๗.  วายกเลกิคําถามนี้  ฉะนัน้ยกเลิกกค็ือไม 
ตองตอบ  ถงึบอกวาเปนคําถามที่ไมเปนคําถาม  แตเราจะตอบ  แตเราไมไดตอบคําถามนี้ 
เราตอบเพราะวามนัเปนโลกธรรม 

ถาม :  คําถามนี้บอกวา  เขาพูดถงึวาเขาอยูที่ทํางาน แลวมีแรงกระทบเสยีดสีมาก พอแรง 
กระทบเสียดสมีาก  แลวเขาก็ไปดูแลไง  ดูแลหัวใจของคนรอบขาง  จนลมืดูแลหัวใจของ 
ตัว แลวใหตัวเองทุกขมาก พอตัวเองทุกขมาก แลวคาํถามบอกวา.. 

“เพราะทุกขมากนีเ่ขาคิดวาเพราะเขาขาดการภาวนา..  เขาเคยภาวนามา  สุดทาย 
แลวพอเขาภาวนาแลวนี่เขาวาเขาขาด  เขาวาเขาไมจริงจัง  มันก็เลยทําใหเขาไปแบกหาม 
ความทุกขของคนอื่น พอเขาแบกหามความทุกขคนอื่นใชไหม นีค่ือปญหาของเขา !” 

หลวงพอ :  แลวเราบอกวาปญหาบางปญหาที่ถามเขามา..  ตอบแลวตอบเลา  เขาก็ 
พยายามจะเคนเอาความจรงิใหได นี่พูดถึงเวลาคนเขาจะเอาผลประโยชน แตนีเ้ขาบอกวา 
“ปญหานี้มันเปนปญหาสวนตวั  ไมอยากใหไปรบกวนคนอืน่  เขาเลยยกเลิกคําถามนี”้ 
เห็นไหม 

นี่เวลาคนใจเปนธรรมมันเปนอยางนี้.. ใจคนทีเ่ปนธรรม กลัวแตเราจะไปกินเวลา 
คนอืน่ กลัวแตเราจะเปนภาระคนอืน่ แตถาคนเหน็แกตัวจะบอกวา “ตองปญหาของฉัน ! 
ตองปญหาของฉนั ! ตองเอาใหจบ”
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ฉะนั้นพอเขาบอกวาเขายกเลิกปญหา  เราบอกยกเลกิก็คือยกเลิกไปแลว  เดีย๋วจะ 
บอกวาพระนีพู่ดไมรูเรือ่ง เขายกเลกิไปแลวก็ยงัจะมาตอบอีก.. พระนี่พูดรูเรือ่ง ยกเลกิไป 
แลวก็คือไมตอบ แตเราจะตอบเรือ่ง “โลกธรรม ๘” 

เรื่องโลกธรรม  ๘  มนัเปนธรรมะเกาแก..  เปนธรรมะเกาแก  !  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “เปนธรรมะเกาแก” เวลาเราปฏิบัติใหมๆ หรอืเราปฏิบัติมาแลว 
นี่นะ  เวลาเราทุกขเรายากนี่.. เพราะวาเราอานพระไตรปฎก ในพระไตรปฎกพระพุทธเจา 
บอกวา 

“ถาใครโดนโลกธรรมเสียดสี..  มีลาภเสื่อมลาภ  มียศเสื่อมยศ  มคีนติฉินนินทา  มี 
คนกลัน่แกลงรังแกนี่ ใหคิดถงึองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคนพูดเองบอกวา  “คนที่จะโดนโลกธรรม 
เสียดสีที่รนุแรงที่สุด  ไมมีใครเทาเสมอเรา  !”  ไมมใีครโดนรังแกเทากับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเผยแผธรรม.. นี่เผยแผธรรมเขาไปใน 
ลัทธิที่เขายึดพืน้ที่ไวหมดแลว แลวไปวางศาสนาใหมนี่ ใครเขาจะใหเขาไป 

ที่เขาจางคนมาดา.. เทวทัตใหนายแมนธนู ๔ คนไปยิงพระพุทธเจา แลวก็ใหนาย 
แมนธนูอกี ๔ คนไปยงิ ๔ คนที่ฆาพระพุทธเจา แลวใหอีก ๔ คนไปยิงอกี ๔ คน เปน ๑๖ 
คน  นี่ตัดตอน..  ตัดตอน..  ตัดตอนขนาดนี้  นี่พระพุทธเจาโดนขนาดนีน้ะ  พระพุทธเจา 
โดนทุกๆ  อยางเลย  แตพระพุทธเจาโดนนั้นมันเปนเรือ่งของการแบบวาเขาปดกัน้ไมให 
เผยแผพุทธศาสนา  เขาปดกั้นเพราะวาพอพยายามเผยแผแลวนีไ่ปทําลายผลประโยชน 
ของเขา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดนรุนแรงมาก 

ฉะนั้นโลกธรรม  ๘  นี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เปนธรรมะ 
เกาแก”  คําวาเกาแก..  เวลาทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มานี่ 
ของอยางนีม้ันก็มอียูแลว 

มีลาภเสื่อมลาภ ! คือเราไดมาแลวก็เสยีไป.. 

สรรเสริญ นินทา  !  สรรเสริญ..  คนยกยองสรรเสรญิมันกม็ี  ใครมีอํานาจทุกคนก็ 
เขาไปพินอบพเิทาเพือ่สรรเสริญ เห็นไหม
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นินทา.. คนที่นนิทา คนที่ไมไดประโยชนเขากน็ินทาของเขา 

ของอยางนี้..  มนัเปนเรื่องประจําใจของสัตวโลก  !  จะมีศาสนาหรือไมมีศาสนา 
สิ่งนี้มนัมคีูกับโลก 

นี้ธรรมะเกาแก  !  ธรรมะเกาแก..  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เปน 
ธรรมะเกาแก”  โลกธรรม  ๘  เปนธรรมะเกาแก  มีมาอยูโดยดั้งเดิม  จะมีศาสนาหรือไมมี 
ศาสนามันก็มอียูแลว  นีเ้พียงแตวาพอเราเกิดมานี่  เราเกิดมาในกึ่งพทุธกาล  เรามีศาสนา 
ประจําใจของเราดวย แลวเราก็ตองอยูกับธรรมะทีเ่กาแก 

ธรรมะเกาแกคือความรูสึกอยางนี้มนัอยูกับในหวัใจของสัตวโลกมาตลอดเวลา 
มันมีอยูโดยธรรมชาติของมนั  ใครจะไปทําใหมันดขีึ้นหรือเลวลงมันก็มี  เพราะมันเปน 
จริตนิสัยของคน  แลวเราอยูกบัเขา..  เราอยูกับเขา  เห็นไหม  เราอยูกบัเขานีเ่รามีหนาที่ 
รักษาเรานะ ! เรามีหนาทีร่ักษาเรา เรามีหนาที่ปองกนัหัวใจของเรา 

สิ่งนั้นมันมี มนัเปนของเกาแก พระพุทธเจาบอกวา “เปนของเกาแก” มันมีอยูโดย 
ดั้งเดิม นี้เพียงแตวาในเมือ่มนัเปนสังคมใชไหม เราจะทําคุณงามความดไีดมากไดนอยแค 
ไหน 

ถาเราทําความดีของเราไดมาก  ถาเรามีสติปญญา  เหมือนกับเราเปนผูที่ชักนําเขา 
เราเปนที่พึ่งอาศัยของเขา  ถาเราเปนที่พึ่งอาศัยนี่เหมอืนจิตแพทยเลย  จิตแพทยเวลารักษา 
คนไขไปนะเขาตองเปลี่ยนหมอ เพราะหมอมันจะบาเองไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะไปเปนทีพ่ึ่งอาศัยของเขา  เรามจีุดยืนแคไหน  เราจะเปนเตีย้ 
อุมคอมไหม  ถาจิตใจเราออนแอขนาดนี้นะ  แลวเราบอกวาเราจะไปโอบอุมคนนั้น  โอบ 
อุมคนนี้ เราแนะนําเขาได.. เราแนะนําเขาไดถาจิตใจเราเขมแขง 

แตถาจิตใจเราไมเขมแข็งนะ  ดูสิในปจจุบันนี้เรื่องการฉอฉล  เรื่องการหลอกลวง 
กัน  เห็นไหม  นีเ่ขาจะหาคนดี..  คนทําบุญเยอะมากนะ  เขาปดช่ือเสยีงเขาไมใหใครรู  ถา 
เขาบอกวา นาย ก. ทําบุญ ๑๐๐ ลานนะ นาย ก. นี้อยูไมไดเลยละ มันจะมีคนหลัง่ไหลไป 
บานนาย  ก.  เลยวา  “ขอบาง..  ขอบาง..  ขอบาง..”  คนเดี๋ยวนีเ้ขาทําบุญนี่เขาทําบุญใตดิน
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เขาไมมีช่ือ  ไมออกช่ือ  เพราะคนตองการอยางนั้น  นี่เดี๋ยวนีโ้ลกมันกลายเปนจัดฉากไป 
หมดแลว 

“ฉะนั้นเวลาเขาทําดีกัน.. เขาทําดีเพื่อความดี !”  เห็นไหม 

ในปญหานี้เขาบอกวา  “ในทีท่ํางาน จิตใจของคนนีม่ันรกัษาตัวเองไมได  แลวเขา 
ไปแบกรับไง คือเขาไปชวยเหลือไง แลวพอชวยเหลอืแลว ตัวเองก็เลยทุกขแทนไง” 

นี้เพราะวาเราจะชวยเหลอืเขา  เราจะเปนหลักที่พึง่ของเขา  มันกเ็ห็นตามสมควร 
เนาะ  คนมกีําลังมากกําลังนอย  ถามกีําลังมากเรากจ็ะเปนที่พึ่งเขาไดมากขึน้  ถากําลังเรา 
ไมพอ เราก็ตองชวยตัวเราดวย.. ฉะนั้นการชวยตัวเรานี้ ในพุทธศาสนา เห็นไหม 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

เมื่อกอนนะ  ดูสิ  ดูในหลวง  เห็นไหม  เมื่อกอนทานก็ออกไปพัฒนา  เดี๋ยวนี้ทาน 
บอกใหหมูบานนัน้พัฒนาเอง  เราใหปลาเขากับเราใหเครื่องมอืจับปลาเขา  เราใหปลาเขา 
กับสอนเขาจับปลา นี้ตางกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ใหปลาเขา  คือเราก็ชวยเหลือเขา  แตเราก็ตองสอนใหเขา 
ชวยเหลอืตัวเขาดวย  ถาเขาชวยเหลอืตัวเขาไดใชไหม  เขาก็จะเปนที่พึง่ของเขาได  ถาเขา 
เปนทีพ่ึ่งของเขาไดนะ  เราก็ไมตองไปอุมเขาใชไหม  แตถาเราไปอุมเขา  ยิ่งอุมเขายิ่ง 
ออนแอ ยิ่งอุมเขายิง่ชวยตัวเองไมได ยิ่งอุม โอโฮ.. เราก็หนัก เขาก็หนักนะ 

ฉะนั้นเราก็ตองชวยเหมือนกนั  แตเราก็ตองดูกําลัง..  วาธาตุนะ  เวลาเขากนัโดย 
ธาตุนี่ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยวา ลูกศิษยพระสารบีุตรนีเ่ขากันโดยธาตุ 
ผูที่ชอบพระสารีบุตร  ผูที่เขาไปอยูกบัพระสารบีุตร พวกนีเ้ปนปญญาชน ใชปญญามาก.. 
ผูที่ไปเปนลูกศิษยของพระโมคคัลลานะ  พวกนี้ชอบฤทธิ์ชอบเดช..  เวลาผูที่เขาไปอยูกับ 
พระเทวทัต พวกนี้ชอบลามก เหน็ไหม มันเขากันโดยธาตุ ! 

ธาตุของคนถามนัเขากนั..  เหมือนน้ํากับน้ํามันมันเขากันไมได..  ความดีกับความ 
ช่ัวมันเขากันไมได.. แตถาความดีนะเราทําความดีของเรา ถามันโดยธาตุ เขาดีกับเรานี่เขา 
จะเขามา แลวเขาจะเปลี่ยนแปลงของเขา ใหมันเปนน้ํากับน้ํามนัแยกออกจากกนัได
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ถามันแยกนะ..  นี้เพียงแตวาเรายังไมรูวาเราเปนน้ําหรือเปนน้ํามัน  เรายังไมเขาใจ 
ตัวเราเอง  เรายังแยกตวัเราไมได  ถามีคนมาช้ีนํา  ถาเราเปนน้ําหรือเปนน้ํามันนี่เราแยกได 
ชัดเจน เรากจ็ะไปตามธาตุนั้น คอืไปตามความดนีั้น ถาเปนความดีก็ไปเขาสูกับความดี 

ถาเราอยากจะทําความดมีากเลย  แตสังคมไมมีใครทาํความดีเลย  เราไมรูจะไปอยู 
กับใคร  แตพอมันมีสังคมทําความดี  โอย..  สังคมนีด้ี  เห็นไหม  เรากอ็ยากจะไปสังคมนี้ 
อยางเชน ! หลวงตา ทุกคนก็อยากจะชวยชาติ อยากจะทําประโยชน แลวใครจะไวใจใคร 
เวลาหลวงตาทานมาเปนผูนํา ทานก็สามารถเอาเงินเขาไปอยูในคลังหลวงได แตถาเราทํา 
เองไมมีสทิธิ เราทําไมได เราไมมโีอกาส 

ถาเราอยากทําคุณงามความดอียู  แลวสังคมนั้นเปนสิ่งที่ดี  เราจะเขาสังคมนั้นได 
เราจะไปอยูกบัสังคมนัน้ได  สังคมนั้นที่ดี  แตถาเราชวยแลวไมได  ไมไดก็ตองปลอยวาง 
ไง เห็นไหม ธรรมของผูบริหาร นี่ถงึที่สุดแลวตองอเุบกขา ถาไมอุเบกขา ในหลวงพูดถูก 
“ทําใหเปนคนดีทุกคนไมได”  ไมสามารถทําใหทุกคนเปนคนดีไดหมด  แตใหคนดีนัน้ 
ปกครองคนช่ัว 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอกทําใหเปนคนดีไปทั้งหมด หรือทําใหสมความปรารถนา 
ทั้งหมด  เรารักคนนี้  ตองการใหคนนี้เปนคนดี  แลวก็หวังใหคนนีเ้ปนคนดี  แลวถาเกิดมี 
กรรมกันมานะ  คนนี้ธาตุเขาเปนอยางนั้น  เขาก็ตองเปนอยางนัน้  แลวเราปรารถนาดีกับ 
เขา เราเจ็บนะ อูฮู.. ปรารถนาดี นี่ทุมแลวทุมอีกนะ หมดเงนิแลวหมดเงินมหาศาลเลย แต 
เขาก็ไมดมีา อยางนีเ้ราจะทําอยางไร 

เราชวยเขาได  ในฐานะที่พอชวยเขาได  แตถาเขาเปนอยางนั้นโดยธาตุของเขา  ! 
แลวเราคาดหมาย เรานี่ผิด เห็นไหม 

ตัณหาความทะยานอยาก..  ตัณหาคืออยากใหไดเปนอยางที่เราตองการ  ถาเรามี 
ตัณหา..  นี่มันผิดตรงนี้ไง  มนัผิดตรงทีเ่รามีตัณหาคอืความอยาก  !  อยากใหเปนไปโดย 
ความปรารถนาของเรา แลวมันไมสมความปรารถนา นี่ทุกขเกิดตรงนี้ ! 

ทุกขคือวาเราปรารถนาดี  เห็นไหม  โทษนะ..  อยางพอแมทุกคนก็ตองปรารถนา 
ใหลูกเปนคนดีหมดแหละ แลวถาลูกเรามันเก  มนัเกเรเกตงุ พอแมเจ็บช้ําไหม พอแมเจบ็



ธรรมะตัวอยาง ๖ 

ไหม.. เจ็บ ! นี่ไง แลวพอแมก็ตองปรารถนาใหลูกเปนคนดใีชไหม แลวเราพยายามทําให 
ลูกเปนคนดีใชไหม  แลวลูกมันไมดีนีท่ําอยางไร  นี่ไงมันเปนเวรเปนกรรมนะ  แตเราก็ 
ตองชวย เราไมทิง้ลูกเราหรอก แตถาเรารูอยางนี้ เหน็ไหม เราเปรยีบเทยีบใหเหน็ภาพไง 

ฉะนั้นบอกโลกธรรม  ๘  มนัเปนธรรมะเกาแก..  เขาเปนของเขาอยางนั้น  เราอยา 
ไปยุงกบัเขา  เราดูแลของเรา  แลวเรารักษาใจของเรา  ถาเรารักษาใจของเราได  เห็นไหม 
โลกธรรม ๘ !  จะมีพทุธศาสนา ๒,๐๐๐ กวาป  โลกนี้มนัมมีากอนหนานัน้  มนัมมีากอน 
หนาที่จะมีศาสนา แลวมีศาสนามนัก็ยงัมอียู  พอศาสนาสิ้นไปแลวสิ่งนี้ก็มอียู  ในเมื่อยังมี 
คนอยู ยงัมมีนุษยอยูมันจะเปนอยางนี้ มนัยังมีอยูอยางนี้ตลอดไป 

ฉะนั้นถามันมีอยูอยางนี้แลว นี่โลกธรรม ๘ มันไมเกี่ยวกบัศาสนา มันไมเกี่ยวกับ 
วามีศาสนาหรือไมมีศาสนาจะเปนอยางนี้หรอก  มนัเกี่ยวกบัวาของมนัมอียูโดยดั้งเดมิ.. 
ธรรมะเกาแก  แลวเราพยายามรักษาใจเรา  เพราะเราเกิดมากับโลกเราตองอยูอยางนี้นะ 
แลวถาเราภาวนาได สิ่งนี้จะเปนความจริง 

อันนีเ้ห็นไหม นีเ่ขายกเลิกแลวนะเนี่ยไมใหตอบ.. ตอบนิดหนึ่ง.. ก็อยากตอบ 

อันนี้ดกีวาเยอะเลย.. 

ถาม  :  ขอ ๒๖๔. เรื่อง “มีกายที่จิตสรางขึน้มาหรอืเปลา” 

มีกายที่จิตสรางขึ้นมา อยูกับกายเนื้อของเราตลอดเวลาหรือไมครับ 

(นี้คือประสบการณภาวนาของเขา)  หลวงพอครับ  วันหนึง่ในตอนเชาผมเกิด 
โทสะขึ้น เปนแรงอัดขึน้มาที่กลางหนาอก แตผมก็เฉยๆ ไมไดทําอะไรตอบสนองไป พอ 
สายๆ แลวก็มานัง่สมาธิ จะพิจารณาวา “เพราะอะไรเราจึงโกรธ” 

ดูกายดวยตา มนัก็ไมเห็นวาสวนใดที่มนัจะสรางความโกรธได นั่งสมาธิแลวนอม 
เขาไปเอากระดูกออกใหหมด  แลวกรีดตัง้แตศีรษะลงมาถงึทวาร  มีอวัยวะเหลวๆ  ไหล 
กองอยูบนเกาอี้  เปนที่นาอเนจอนาถ  นานๆ  ไปอวยัวะเหลานั้นก็แหงเกรอะกรัง  มีฝูงนก 
มาจิกกนิ แตอวัยวะขางในมนัก็อยูเฉยๆ มนัไมมอีะไรกออารมณโทสะแตอยางใด
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ผมก็จนใจ  ไมรูวาโทสะมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร  จึงเลิกพจิารณา  แตกําหนดรูลม 
หายใจที่กระทบบริเวณปลายปากและจมกูตอไปเรือ่ยๆ  พอดเีดินผานที่โตะทานขาว  เห็น 
ขวดซอสปรุงรสวางอยูบนโตะ  (นี่ธรรมมนัเกิด)  จิตนี้นะครับเห็นวาเปนเหมอืนตวัเรา 
หยิบขวดซอสแลวเดินไปเกบ็ที่ครวั  แลวเกิดสุขเวทนา  เพราะพอใจที่โตะกินขาวสะอาด 
เรียบรอย 

ผมก็งงๆ แลวมานั่งที่เกาอี้ ขางเกาอี้กม็ีแกวน้ําเยน็ พอตามันเห็นเทานั้น กายที่ผม 
กลาว  มันก็ฉวยแกวน้ําขึ้นมาดื่ม  แลวปรงุออกมาเปนความสุขเวทนาที่ไดดืม่น้ําเย็นๆ  ขอ 
เรียนถามหลวงพอวา 

๑.  กายแบบนี้มจีรงิหรือไมครับ..  ในความรูสึกผม ผมเห็นชัดเจนจรงิๆ แตรูวา 
นาจะเปนจากผลทีจ่ิตปรงุแตงขึน้มา  เพราะรูปรางหนาตามันเหมือนตัวผม 
ในปจจุบัน  เหมอืนเปนรูปรางหนาตาที่จิตมนัปรงุ  จึงหลอเหลาเหมือนเอา 
สวนดีๆ ของอดีตเรามาปรงุขึ้นมาเปนกายนี้ 

ถากายแบบขอที่ ๑ .. 

๒.  กายนี้มนัมีครบ ๕ ขันธดวยใชไหมครบั  รูปมนักม็ีจริงๆ แตเกิดจากจิตปรุง 
ขึ้นมา ตางจากรูปที่พอแมใหเรามา เพราะมันเปนเนือ้เปนหนัง เปนรูปธรรม 

๓.  ขันธ  ๕  ของกายนี้  มันเปลีย่นแปลงไปตามการกระทําของรูปกายภายนอก 
ที่เรากระทําลงไป แลวดูดซับเปนสัญญาไวในกายนีใ้ชไหมครับ 

หลวงพอ  :  คือเขามอีารมณกระทบ แลวเขาภาวนาอยู แลวมันเกิดภาพไง ถาอยางนีน้ะ 
ถาเปนอภิธรรมนะเขาบอกวา  “นี่จิตหลอน..  พวกพทุโธมันจะเกิดนิมิต..”  เขาจะบอกวา 
เปนนิมิตไง

สิ่งนี้เปนนิมิตใชไหม.. ก็จริงอยูมันเปนนิมิต แตเวลาเราภาวนาไป แลวเวลาธรรม 
เกิด.. ธรรมเกิด.. แตธรรมอนันี้เกิดมนัเกิดที่เหน็ใชไหม นี่มนัทุกขมาตลอด เราจะบอกวา 
สิ่งที่จะเกิดมนัตองมีความสมดุลของมนั  ดูอยางเชนฝนจะตกสิ  ฝนจะตกนีม่ันตองมเีมฆ
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มันตองมอีากาศแปรปรวนใชไหม  มนัพัดเอากอนเมฆนั้นมา  สะสมกอนเมฆนั้นมันถึง 
เกิดเปนฝนขึน้มาได 

จิตของเรานีเ่วลามันโกรธ..  แลวมีสติปญญา  เหน็ไหม  โกรธแลวเรายบัยั้งไวได 
แลวพอภาวนาตอเนื่องกันไป..  ตอเนื่องกันไป..  มันก็เหมือนเวลาพายุมนัจะเกิด  ถาพายุ 
มันจะเกิดนะอากาศมนัจะเปลีย่นแปลง  มนัจะมีลมมีฝน  เห็นไหม  นี่พอมนัเกิดมนัมีการ 
เปลี่ยนแปลงขึ้นมา 

ทีนี้พอมันมีการเปลีย่นแปลงขึ้นมา  จิตมันกําหนดพทุโธไปดวย..  พุทโธไปดวยนี่ 
นะ  เห็นเหมือนกายเรา  !  เห็นเหมอืนกายเรา  มันกเ็หมือนเวลาพวกเราเดนิจงกรม  เห็น 
ไหม เราพจิารณากาย.. พิจารณากาย.. จนเห็นโครงกระดูกเดนิอยูตอหนาเรา เคยเหน็ไหม 
เวลาเราเดินจงกรมอยู มันมีโครงกระดูก มันมีเห็นนูนเห็นนี่ นีม่ันเหน็ได 

การเห็นไดอยางนี้มนัเปนนมิิตไหม...  เปน  !  แตนิมิตนี้  ถามันนิมิตไมจริงมันก็ 
หลอก  ความภาพหลอกภาพหลอนมันกม็ี..  แตภาพหลอนนะ  ภาพหลอนนี่เราดูไปแลว 
มันสะเทือนใจ  มันแบบวาวบูวาบ    แตถาเปนความจริงนะ  นี่เวลาหลวงปูมัน่ทานพูดกับ 
พระมหาเถระใชไหม 

“หลวงปูมัน่.. ทานอยูของทานในปานี่ทานมีอะไรเปนที่พึ่ง เราอยูกับตํารับตํารานี่ 
เรายังงงเลย” 

หลวงปูมั่นบอก  “ผมฟงธรรมทัง้วนัทั้งคืนเลยครับ..  ผมฟงธรรมทั้งวันทั้งคนืเลย 
ครับ” 

นี้ก็เหมือนกัน  จิตเวลาภาวนานี่  อารมณโกรธ  เห็นไหม  เรามอีารมณโกรธ  เรามี 
ความทุกข  เราพยายามคนหาความโกรธ  เราพยายามคนของเรานัน่ละ  เราไมรูวามันมีที่ 
ไหนเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้..  นี่ปญญาของเรามีเทานี้ไง  เพราะความโทสะนี้มนัไมเกิด 
จากรางกายหรอก มนัเกิดจากจิต เกิดจากจริตนิสัย 

ทีนี้โทสะมนัเกิดขึน้มานี่ ทุกอยางเกิดจากจิต พอเกิดจากจิต แลวความคิดเรานีเ่กิด 
จากจิตไมใชจิต...  ความคิดเราเกิดจากจิตไมใชจิต  !  แตเวลาเราภาวนาไป  จิตมันสงบเขา 
ไปแลวนี่  ถาปญญามันเกิดมนัเกิดจากจิต  !  มันเกดิจากจิตเพราะความคิดไมใชจิตนะ..
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ความคิดไมใชจิต  ดูสิเวลาเราคิดนี่  เวลาเราคิดโดยโลกนี่เขาเรยีกวาคิดโดยวทิยาศาสตร 
มันมีที่มาที่ไป มันมีขอเท็จจรงิของมนัทางวิชาการ 

ฉะนั้นทางวิชาการมันอยูทีไ่หน  อยูในตําราใชไหม  ฉะนั้นถามันอยูในตํารา  เวลา 
เราคิดเราตองเปรียบเทียบกับตําราใชไหม  เปรยีบเทยีบทฤษฏี  เห็นไหม  ถาเปรียบเทียบ 
ทฤษฏีนี่คอืคิดจากขางนอกใชไหม  มันไมไดคิดมาจากใจใชไหม..  นี่เราคิดตางๆ  จะ 
ทฤษฏีอะไรก็แลวแต มันเปนทฤษฏีทีจ่ิตนี้เทียบคิดขึน้มา.. สัญญาขึ้นมา.. มันไมใชจิต ! 

พอมนัไมใชจิต นัน่ละเวลาจิตมันคิดขึ้นมา เวลาตางๆ ขึ้นมา สิ่งนี้ที่เราวาเปนโลก 
ที่วาเปนวิทยาศาสตร ทีนี้พอมันทุกขขึน้มา  เวลามนัทุกข  มนัมีขอมลูขึ้นมานี่ มันกเ็พราะ 
อะไรละ คนเรานะมันบา ๕๐๐ จําพวก.. ถาเราบาอะไรก็แลวแต แลวเวลาใครมาแตะของ 
เรานี่ เราจะมีความทุกขทันทเีลย 

ของนี้เปนของที่คนนี้ๆ  รัก  ใครไปแตะตอง  คนๆ  นั้นก็ตองมีความเสียใจ  แตถา 
คนๆ นั้นไมรัก แลวไปทําลายเขา นี่เขายกใหเลย  เขาไมเอา.. นี่ไง คําวาบา ๕๐๐ จําพวก 
คือความผูกพันของจิต ๕๐๐ อยาง  ใครไปสะกิดตรงที่มนัผูกพันมันก็โกรธ มันก็กระทบ 
เปนธรรมดา 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัโกรธนี่มนัเกิดขึ้นจากตรงนั้น  รางกายมันโกรธไมได  ฉะนัน้เรา 
พิจารณารางกายนีม่ันเปนธรรม ! เปนธรรมหมายถงึวา ถาเราพิจารณา.. นี่มันพิจารณาเอา 
รางกายนีม้าผา  แลวเหลือแตอวยัวะเหลวๆ  พอมนัแหงเกรอะกรงัไป  นี้คอืการพจิารณา 
แลว  มันทําใหจิตฝกหัด  พอจิตมันฝกหัดกับการกระทําอันนั้น  พอฝกหัดแลวนีม่ันเปน 
แบบฝกหัด

แบบฝกหัดใชไหม  !  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  นี่เปนแบบฝกหัดทั้งนั้นเลย..  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ใชปญญานี่เปนแบบฝกหัดของจิต  !  ถาจิตมันไดฝกหัดใชไหม  พอมนัได 
ฝกหัด  มันไดปลอยวางจากสิ่งนัน้เขามา  มันจะเปนอิสระเขามา..  พอมันเปนอิสระเขามา 
เห็นไหม เพราะเวลาเราโกรธเราไมรูวาเราโกรธ 

แตเวลาเรากําหนดพุทโธ  พอเราพิจารณากายของเรานี่  พอพจิารณาไปแลวโทสะ 
มันไมมี  สิง่ใดๆ  มนัไมมี  คําวาไมมี..  นี่แบบฝกหัดนี้มันตอบสนองไมถึงจิตไง  !
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แบบฝกหัดนี้มนัเหมือนเราคิดโดยวทิยาศาสตร คิดโดยทฤษฏี แตขอมลูความจรงิมนัอยูที่ 
ใจ ! 

ทีนี้ขอมูลความจริงมันอยูที่ใจ  นี่จิตมันสงบเขามา  พอสงบเขามาแลวนีม่ันเปน 
เอกเทศของมนั มันถงึเห็นภาพอยางนี้ไง พอมนัเหน็ภาพนี่ มันเห็นภาพเหมอืนรางกายเรา 
เดินมา รางกายเราไดกนินูนไดกนินี่ เหน็ไหม แหม.. อิ่ม.. สุขใจมากเลย 

มันเกิดขึ้นมาโดยขอเทจ็จริงของใจที่มนัเปนไป  แลวไมไดเปนทุกคน  แลวไมได 
เปนเหมอืนกนั  แลวไมไดเปนแลวจะเปนเลา  เปนแลวจะเปนซอนอกี  เพราะมนัเปน 
ปจจุบนั  มนัมไีดหนเดยีว  !  ถาอนาคตขางหนาถามนัเปน  มนัก็เปนแบบปจจบุันขางหนา 
นั้น.. นี่ปจจบุันธรรม ! 

ถาปจจุบนัธรรมแลวมันไดประโยชนอะไรกบัเราละ มันไดประโยชนกบัเรา  เห็น 
ไหม มันใหเรานี่คนหาวาโกรธมันมาจากไหน! รางกายกับจิตใจมันตางกันอยางไร ! 

ถาม :  ขอ ๑ . กายแบบนี้มีจริงหรือไม... 

หลวงพอ :  นี่คนเห็นคอืมนัเหน็ แลวมาถามคนไมเห็น.. ไอคนที่เห็นวามันมีหรอืไมมี 
นี่คนนั้นเห็น แลวเห็นเฉพาะคนๆ นั้น เหมือนเรานั่งกันอยู ๒ คน คนหนึ่งจิตตกเหน็ผี ไอ 
คนที่นัง่ดวยกันไมเหน็นะ  นั่งอยูดวยกนั  ๒  คน  คนหนึ่งเห็น..  อีกคนหนึง่ไมเห็น  เหน็ 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตของเรานี่เปนคนเหน็..  นี่กายแบบนี้มจีริงหรือเปลา..  กาย 
แบบนี้มนัเปนกายนามธรรม ! ธรรมนะ.. หัวใจเรานีเ่ห็นไหม เวลามันสงบสงัด มันระงบั 
เขามา พอระงับเขามาแลวมนัมีความชุมช่ืนของมัน มันเหน็ไป.. มันเคลือ่นไหวไป 

แลวไปหยบิซอส  หยิบน้ําเยน็อะไรนี่  อันนี้มนัเหมือนกับ  “ทุกขควรกําหนด”  ถา 
สุข  เห็นไหม  สุขเราก็เสวย  จิตมันปลอยวางเขามา  มันเปนอิสระเขามา  แลวมันแสดง 
ออกมาอยางนี้..  มันแสดงออกเปนอยางนี้  !  แลวแสดงออกนีม่ันแสดงออกไดหลายๆ  วิธี 
มันแสดงออกไดหลายๆ อาการ
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อาการของใจทีม่ันแสดงออกนี่  พอมันแสดงออกแลวมคีวามสุขไหมละ..  มันมี 
ความสุขจนตื่นเตน  จนไมเขาใจวาจิตมันมีหรือไมม.ี.  กายซอนกายไง  กายแตงไดไหม.. 
ไมหรอก ! 

การจะพิจารณากายนะ  “กายที่จิตสรางขึน้”  ถาพูดอยางนีม้ันก็มีสวน  “กายที่จิต 
สรางขึ้น”  มันไมไดสรางขึน้หรอก  มันเปนภาพแลวมันก็หายไป  แลวเวลาเราทําบุญกนั 
บุญนี้ที่เปนโลกและเปนทิพย.. 

สิ่งที่เปนทิพยนี่กายสรางขึ้น  ดทูิพยสมบัติสิ..  คําวาทิพยสมบัตินะ  โลกเขายังไม 
เช่ือกัน ทนีี้โลกไมเช่ือกนั มนัไมตองบอกใหใครพสิูจน พูดไปมันสองไพเบีย้ จิตของเรา 
เราตองพิสจูนของเราเอง..  เราตองพิสูจนของเรา  เรากระทําของเรา  ถาเราเหน็ไดอยางนี้ 
มันกเ็ปนอํานาจวาสนาของเรา 

ถาม  :  อยูกับกายเนือ้ของเราเอง กายทีจ่ิตสรางขึน้ อยูกับกายเนือ้ของเราตลอดเวลาใช 
หรือไมครับ 

หลวงพอ  :  กายกับจิต.. ประสาเราวามนัไมมอียางนั้นอกี ถาบอกยนืยนัวามนัเปนจริง 
นะ  เราก็อยากไดภาพนี้อีก  เราอยากจะใหมีกายทิพยที่สรางขึน้นี้เรื่อยๆ  มันไมมีหรอก.. 
มันสมดุลอยางไร มนัจะเกิดขึน้อยางนัน้ 

ดูภูมิอากาศสิ อากาศเชา สาย บาย  เย็น  เห็นไหม นีอุ่ณหภูมิมนัแตกตางกนั  เวลา 
แดดรอน พยับแดดนี่ บนถนนหนทางขับรถไปมีพยบัแดดเพราะอะไร เพราะอุณหภมูิมนั 
รอน 

นี่ก็เหมือนกัน  อุณหภูมิของจิต  จิตเราไดครอบคลมุอยางไร  ไดรักษาอยางไร  ถา 
มันไดรักษาของมัน  ถารกัษาของมันนะ  จิตมนัอุณหภูมิระดับนี้  เวลาอุณหภูมิระดบันีเ้รา 
ไมไดใชประโยชนอะไร  อุณหภมูินี้กเ็ปลีย่นแปลงมันไป..  อุณหภูมิระดับนี้  ความรอน 
ระดับนี้ ถาเราหุงหาอาหารนะ เราหุงหาอาหารนั้นสกุ 

จิตระดับนี้  !  จิตที่ตองการสมัมาสมาธิ..  จิตที่ตองการพลังงาน..  ถาจิตมันสงบเขา 
มา แลวรักษาอุณหภมูิ ดูสิพลังไฟฟารวม แมแตความรอนเขายงัเอามาทําไฟฟา  เห็นไหม
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ไฟฟาซ้ําซอนเลย  นี่ไฟฟาโดยพลงังานความรอน  สะสมพลงังานความรอนนี้มาทําไฟฟา 
อีกชั้นหนึง่

จิตเวลามันมีความสงบแลว..  ถาเราออกใชดวยปญญา  มันจะเกิดผลมากกวานี้  นี่ 
พลังงานไฟฟา พลังงานความรอนมนัมี ถาจิตมันพัฒนาขึ้นมาแลวนีม่ันเหน็ของมนั 

แลวเห็นนี่เพราะอะไร  เพราะบางคนทําความสงบของใจ  บางคนสงบเฉยๆ  สงบ 
แลวไมมีสิ่งใดเลย..  บางคนจิตสงบแลวเหน็นมิิต  เห็นตางๆ  ไออยางนีม้ันเปนโดยธาตุ 
มันเปนโดยจริตนิสัย มนัเปนโดยบุญกุศลของจิตแตละดวง มันจะใหมนัเหมือนกันไมได 

ฉะนั้นของเรามันเปนอยางนี้  เห็นไหม  เราเปนผลไมชนิดหนึ่ง  เราเหน็ผลไมชนิด 
อื่นทีม่ีคุณคากวา  เราอยากจะเปลี่ยนเราใหเปนผลไมชนิดอืน่  แลวเราเปนไปไมไดหรอก 
อาหาร..  ใครเคยชอบกนิอาหารอยางไร  อาหารสิ่งใดคนนัน้กนิแลวอรอย  แลวเราบอกวา 
เห็นคนอืน่กินอาหารอยางอื่นอรอย  เราจะเปลี่ยนไปกินอาหารอยางอืน่ที่เขาวาอรอย แลว 
เราไมอรอยเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนผลไมชนิดนี้  เราจะบอกวาจิตที่มนัเปนอยางนี้  มันเปน 
เพราะคุณสมบัติของมนั  !  คุณสมบัติหมายถึงวา..  คุณสมบัติจิตใตสํานกึบุญกุศลมันเปน 
อยางนี้ มนัมขีองมันอยู แตมันจะไมเกิดขึ้นมาหรอก ! 

ผลไมชนิดนีม้ันมีคุณคาของมนั  มนัดีของมนัอยูแลวแหละ  แตเพราะความไม 
เขาใจ  เราไมเขาใจวาผลไมของเรามีคุณคา  เหน็ไหม  เราเปรียบตวัเราเปนผลไม  แลว 
เปรียบคนอื่นเปนผลไมเหมือนกนั  เราจะเอาตัวเรานี่เปลี่ยนผลไมของเราใหเปนเหมือน 
คนอืน่ไง 

ฉะนั้นถาเรารูคุณคาของมนัใชไหม  คุณคานีม้ันกอ็ยูในใจของเรา  แตผลไมนี้มนั 
แสดงตัวออกมาตอเมือ่ ! ตอเมือ่ เรากําหนดลมหายใจ เห็นไหม เรามีโทสะ มีความโกรธ 
แลวเราพจิารณากายของเรา  พิจารณากายนี่  เราแยกแยะกายของเราจนมนักลายเปน 
อวัยวะเหลวๆ 

นี่ไง  เพราะมนัมีการกระทํา  พอมีการกระทําแลวผลไมชนิดนัน้มนัถงึแสดงตัว 
ออกมา  เพราะมันมีการกระทํา สิ่งทีเ่ปนจริตนิสัย สิ่งที่เปนอํานาจวาสนา มันจะแสดงตัว
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ออกมา ถามันแสดงตวัออกมา นีม่ันเปนโดยขอเทจ็จริง !  ถาขอเทจ็จรงิเปนอยางนัน้แลว 
มันจะไมเปนอยางนี้อีก 

มันจะเปนอยางนี้ไดตอเมื่อเราภาวนาของเรา เรากําหนดลมหายใจของเรา เราอยูที่ 
ปลายจมกูตอเนือ่งกนัไป..  ตอเนื่องกันไป  จนจิตมันเปนของมันไป  อยางนี้มนัเปนผลไม 
หมายถึงวา  มันเปนธรรมชาติ มันเปนโดยขอเทจ็จรงิ แต ! แตเราไมมีสติ ไมมปีญญา ไม 
สามารถควบคุมได 

แตถาเราตั้งสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาจิตของเราสงบเขามา เห็นไหม เราทําโดย 
ของเรา  เหมือนเราทํางานนี่  เราทํางานโดยของเรา  เราทํางานโดยหนาที่ของเรา  เรา 
ควบคมุไดหมด  เราบริหารจัดการไดหมด  นี้พอบรหิารจัดการไดหมด  มนัถงึเปนสมถกร 
รมฐาน.. วิปสสนากรรมฐานตอเนื่องกนัขึ้นไปไง 

การทําอยางนีม้ันทําโดยพืน้ฐาน  !  โดยพื้นฐานโดยปกตินี่คนเกิดมามีหวัใจ  มี 
ความรับรู มีความรูดรีูช่ัวทั้งนั้นแหละ ก็รูดีรูช่ัวโดยสามัญสํานึก  เห็นไหม มนัมีสติ มันมี 
สมาธิโดยสามัญสํานึก  แตมันไมพอเปนอริยภูมิไง  ถาพอเปนอรยิภูมนิี่มนัตองทําสมาธิ 
มากขึ้น พอทําสมาธิมากขึ้นปบ  เราใชปญญามากขึน้  พอมากขึ้นไปแลวมันกเ็ปนสมถกร 
รมฐาน.. วิปสสนากรรมฐาน 

ที่วาเปนปญญาๆ  นี่ปญญาเกิดขึ้นมาจากการฝกฝน  ปญญาเกิดขึ้นมาจากจิต 
ปญญาเกิดขึ้นมาจากเรา  แตตอนนี้เราไปจําธรรมะพระพุทธเจามา  !  นี่พุทธพจนวาอยาง 
นั้น..  ตองทําใหเหมอืนอยางนัน้..  มันเปนแบบฝกหดั  !  เราจะเอาแบบฝกหัดเปนสมบัติ 
ของเรา แตเราไมไดฝกตัวเราเองใหมันทําขึน้มาเปนเลย 

ถาเราทําตัวเราขึน้มาเปน  นี่แบบฝกหัดของพระพุทธเจาบอกแลว  สติปฏฐาน  ๔ 
เปนอยางนี้ !  อริยสจัเปนอยางนี้ ! นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ ! แลวเราทําของเรา  เราฝกหัด 
ตัวเราขึ้นมา  มันกเ็หมอืนเราทําของเราขึ้นมา  ไมใชทําแบบฝกหัด  แตมันเปนจริงของมัน 
ขึ้นมา พอมันเปนจริงขึ้นมา เห็นไหม มันก็แสดงออกมา 

พอมนัแสดงออกมาแลวมนัก็เปนผลออกมา  ถาเปนผลออกมาแลวนี่..  เพราะถา 
มันเปนอยางนี้ ทีเ่ราตอบนี่เราตอบเปน ๒ ประเด็น
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ประเดน็หนึง่ถาตอบวา  “นี้ถูกตอง..  นี้ดีงาม”  อภิธรรมจะบอกวา  “นี่พระปาเปน 
อยางนี้.. พุทโธ พุทโธแลวเกิดนิมิตอยางนี้.. พอเกิดนิมิตก็ติดนิมิตกนั..  นี่มันเปนสมถะ.. 
มันไมเกิดปญญา”  มันเตะหมเูขาปากหมานะ  เขาทางนี้ก็โดนทางนี้แกกกนั  เขาทางนี้ก็ 
โดน คือมันโดนเขาปดหมดไง ออกทางนี้กไ็มได ออกทางนี้กไ็มได 

มันเปนตามขอเท็จจริงนั้น..  เราจะบอกวาผูที่ปฏิบัต ิ มันเปนประสบการณของจิต 
แตละดวงไมเหมือนกัน เหน็ไหม ครูบาอาจารยที่ปฏบิัติเปน ที่ทานเปนครบูาอาจารยของ 
เรา  เหมือนครูสอนนักเรียนเลย  นกัเรยีนในหองแตละคน  นิสัย  ความฉลาดหลักแหลม 
ของเดก็  ไมมีเหมือนกันซกัคนหนึ่งเลย  แลวครนูี่จะดึงความสามารถของใครออกมาให 
มันไดมากแคไหน 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤตปิฏิบัติของจิตแตละดวงมนัไมเหมอืนกันเลย นี้คน 
กําหนดพุทโธเหมือนกันหมด แตไมเหมือนกนัเลย แลวเวลามันทําเปน  เวลาจิตมันแสดง 
ออกมา จิตมันมีอาการออกมาแลว มนัเปนอยางไร 

ฉะนั้นพอมนัเปนอยางนี้แลวนี่  เราจะบอกวา  สิ่งที่ปฏิบัตมิาแลว  มันเปน 
ประสบการณของผูถามนี้คนเดียว นี้เพียงแตเวลาพูดนี่เพือ่ประโยชนของคนอืน่ คือวาคน 
อื่นเขาทําแลวเขาเอาไปเปนคติธรรม เอาไปเปนตัวอยางที่เขาจะไดปฏิบัติบางเทานัน้เอง 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นมาเฉพาะผูถามเปนอยางนี้  แลวผูถามมันก็ผานไปแลวใชไหม 
พอผานไปแลวนี่  “กายที่เปนจิตอยางนีม้ีไหม”  ถามันเหน็กายตามความเปนจริงนะ  ถา 
เห็นกายจริงๆ นี่มนัจะเห็น ! เห็นแลวมันอยางนี้.. เราไปในสังคมนีเ่ราเหน็คนทัว่ไปไหม 
.. เห็น ! แลวคนทั่วไปกบัเราเปนอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  “กายนอก..  กายใน”  กายนอก..  เราเห็นกายนอกเคลื่อนไหวอยาง 
นั้น มนัเปนอยางนัน้ แตถาจิตมนัสงบนะ จิตมันเปนจิตนะแลวเหน็กายใน  เราเหน็มนุษย 
เราเห็นคนทัว่ไปในสังคมไหม.. เห็น ! เราอยูดวยกนัเพื่อเปนสงัคมใชไหม แตเขากับเรานี่ 
มีความสุข ความทุกขรวมกนัไดไหม
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นี่มนัก็อยูดวยกันเพื่อเปนสงัคมเทานัน้  แตความสุข  ความทุกขมนัอยูที่ใจของเรา 
ถาจิตมัน พุทโธ พุทโธ ถามันสงบมากกวานี้  ไอกายที่เวลาเราเหน็กาย สติปฏฐาน ๔ กา 
ยานุสติปฏฐานนี่ เวลาจิตมนัสงบแลวมันเห็นนะ เหน็แลวมันสะเทือนหัวใจ 

แตอันนีเ้ห็นใชไหม  เหน็แลวมีความสขุมาก..  เห็นขวดซอส  เห็นโตะนี่  แหม..  มี 
ความสุขมาก  เหน็แกวน้ําเยน็  ไดดื่มน้ําเย็นก็ยิ่งมีความสุขใหญเลย  มนักเ็หมือนกบัถามนั 
เปนอารมณกไ็ดใชไหม เรานั่งอยูนี่ แลวเราคิดวาเราไดทําอยางนัน้มนักม็ีความสขุ 

แตนี่ความสุข  เหน็ไหม  แตถาจิตมนัสงบมนัมากกวานั้น  !  เหมือนกบัจิตเราสงบ 
แลว  เวลาพิจารณาอะไรนีม่ันจะทะลทุะลวง  คือวามันจะปลอดโปรงมาก  แตเวลาเราคิด 
โดยสามัญสํานึกเรานี่  คิดแลวคุณภาพมนัไมเหมอืนกัน  ฉะนั้นถาจิตมนัสงบแลวกเ็ปน 
อยางนัน้ 

นี้โดยพืน้ฐาน.. จะบอกวามันภาวนา... นี่ถูกตอง ! ถูกตองเฉพาะของเขา แตที่พูด 
ไวกอนเลยนีเ่พราะมันเปนนิมิต มนัเปนสิ่งที่เหน็ อภิธรรมบอกวา “นี่มนัติดอกีแลว.. พุท 
โธนี่นากลวัมาก.. มันจะติดนมิิต มันจะติดไปหมดเลย” 

ก็มันมีจริงใหทําอยางไรละ  !  แลวคนที่ไมมีนมิิตทาํอยางไร  คนที่ไมมีนมิิตก็คอื 
เขาไมมี  แตถามกี็แกตามมี  ก็เหมือนกับนี่  โทษนะ..  เราเปนคนแขนเดาะ  กระดกูมนัไม 
ตรง มันไมตรงก็คอืไมตรง ถาคนแขนตรงก็คือแขนตรง แลวมนัตางกนัไหมละ เห็นไหม 
เวลาคนแขนคอกเพราะอะไร  เพราะเรามอีุบัติเหตใุชไหม  พอเสร็จแลวแขนเราก็คอก 
แลวเราบอกไอคนแขนคอกนี้ผิด  แลวมันผิดอยางไรก็เรามีอุบัตเิหตุ  แลวคนที่แขนเขา 
ปกติละ.. 

จิต  !  จิตแตละดวงมนัมจีริตนิสัยของมนัมาแตกตางกัน  จะใหเหมอืนกนัหมด  ไม 
มี !.. ไมมีหรอก ! ฉะนั้นถาเกิดจิตมันเปนนิมิตก็เหมือนกับคนแขนคอก ก็มนัลมมา แลว 
พอทําแลวกระดูกมันไมตรงก็เลยเปนอยางนี้ ทําอยางไร อาว.. มันกท็ํางานได 

จิตเปนนมิิตเราก็แกตามนั้นไป  ทีนีเ้ราก็ดึงใหมันเปนประโยชนขึน้มา  ถาเขาไมมี 
นิมิต  จิตเขาเปนปกติ  แขนเปนปกติ  เรยีบรอยหมด อาว...  จิตสงบไปเฉยๆ สงบโดยไมมี
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นิมิตกเ็ยอะ  !  มันอยูที่จิตนั้น  มนัไมใชอยูที่แบบฝกหัด..  ไมไดอยูที่แบบฝกหัด 
แบบฝกหัดนั้นฝกหัดเพื่อใหทํางานเปน แลวพอทํางานเปนแลวก็คอืทํางานเปน 

นี่พูดถึงขอที่ ๑ นะ.. 

ถาม  :  ๒. กายนี้มนัมีครบขนัธ ๕ ใชไหมครบั รูปมนัมจีริงๆ แตเกิดจากจิตปรุงแตง 
ตางจากรูปที่พอแมใหมา เพราะมนัเปนเนื้อหนังมังสา 

หลวงพอ  :  ไมใชหรอก.. ขันธ ๕ มันอยูทีเ่รา ขันธ ๕ มันแบงเปนสองไมได ขันธ ๕ นี่ 
นะ มนัมีขนัธ ๕ นอก ขนัธ ๕ ใน.. อยางอายตนะนี ่ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  เหน็ไหม นี่ 
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก 

อายตนะภายใน  คือตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใชไหม..  อายตนะภายนอก  คือรปู  รส 
กลิ่น  เสยีงมากระทบกับตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย  ใชไหม  แลวอายตนะภายใน  อายตนะ  ๖ 
อายตนะ ๑๒ อายตนะเห็นไหม นีม่ันกระทบจากภายใน 

ฉะนั้นกายนี้มนัมีขนัธ  ๕  ครบไหม..  ไมมี  ขนัธ  ๕  มันอยูทีเ่รา  !  กายนั้นเปน 
อาการของใจ มนัจะมีขนัธ ๕ ไดอยางไร ถามีขนัธ ๕ ก็คนสองคนนะสิ คนนี้นัง่อยูนี่ใช 
ไหม แลวเห็นเราอยูยนือยูนูน นัน่ก็มอีีกคนหนึง่หรอื ไมใชผีเนาะ.. คนหนึง่นัง่อยูนี่ ไอที่ 
ยืนอยูนัน่เปนผี.. ไมใช ! ขันธ ๕ มันอยูทีเ่รา อยูทีจ่ิตเรา แตจิตเรารับรู นัน่ภาพที่เหน็ไง 

เวลาเราพิจารณากาย..  กายนอก  กายในนี่  จิตนี้เปนผูรู  กายนอกเปนสิ่งใหถูกรู 
เห็นไหม เสียงกระทบที่หนูี่ เสียงมีขนัธ ๕ ไหม.. เสียงมีความรูสกึไหม.. เสียงมีชีวิตไหม 
.. แตเสียงนั้นกระทบที่หู เหน็ไหม หนูี้ก็ไมมีชีวิตนะ 

นี่โสตวิญญาณ !  ถาจิตนี้ไมรับรู  เสยีงกระทบหมูันไมรูอะไรเลย รูวาเสียงแตไมรู 
วาเสียงนี้มีคาอะไร แตถาจิตนี้มนัรับรู เห็นไหม นี่อายตนะมนัเขาถงึจิต เสียงนี้กระทบเขา 
ไปถึงใจ ถาเขาไปถงึใจแลว เสียงนี้.. เสียงดีหรอืเสียงช่ัว 

นี่ก็เหมือนกัน รูปทีย่ืนอยูขางนอกนั่นนะไมมีขนัธ ๕ มันเปนภาพ มันเปนสิ่งทีจ่ิต 
มีคุณธรรม จิตที่มนัมนีิสัยมนัมีภาพของมันออกมา แลวมนัเหน็เหมือนตัวเรา
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ฉะนั้นมันเปนภาพนิมิต มันไมมีขนัธ ๕ หรอก ขนัธ ๕ อยูทีเ่รานี้ ! ถาขันธ ๕ ไป 
อยูขางนอกเราก็ตายนะสิ.. ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ! 

ถาม  :  ๓. ขันธ ๕ ของกายนี้ มนัเปลี่ยนแปลงไดตามการกระทําของรปูภายนอกที่เรา 
กระทําลงไป แลวดูดซับเปนสัญญาไวในกายนี้ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  เราตองบอกวาขันธ ๕ นี้ตัดออกกอน 

“ขันธ  ๕  ของกายนีม้ันเปลีย่นแปลง  มนัไดตามการกระทําเปนรูปภาพภายนอก 
เรากระทําลงไปแลวดูดซับ” ไอตรงดูดซับนี่ใช ! 

ผูรู..  สิ่งที่ถูกรู..  ถามีผูรูเหน็ภาพมนัซับแลว  ถาผูรูนี้มนัไมทํางาน  เหน็ไหม 
อยางเชนเสียงนี่  เสียงมนัมเีสียงตลอดเวลา  แตใจเรานี่  เราทําใจเราปกติ  เราไมรูเสียงนัน้ 
แตถาเราจําเสียงนั้นได  อยางเชน  เสียงนก  เสียงกา  เสียงลม  นีม่ันดูดซับแลว..  มันดูดซบั 
เพราะอะไร เพราะสัญญามนัรับแลว โปรแกรมนั้นเขียนแลว มันซับลงทีใ่จแลว 

ถามันซับลงที่ใจ  เห็นไหม ฉะนั้นภาพทีเ่ห็น สิ่งที่เหน็นีม่ันจะฝงใจมาก สิ่งที่เห็น 
มันดูดซับไปที่สัญญาแลว.. ใช ! มันดูดซับเปนสัญญาไวที่ใจเราไมใชกาย 

เราจะบอกกอนนะ  กายนี้คอืธาตุ ๔  !  กายนี้..  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  เปนเรือ่งของกาย 
ฉะนั้นเวลาคนเราเกิดมา  เหน็ไหม  เวลาเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนัไมมีกาย  มีแต 
ขันธ  ๑  ขันธ  ๔  นี่สิ่งนั้นมันไมมกีาย  ฉะนั้นกายคดิไมได  !  บางคนทางการแพทย  เห็น 
ไหม บอกวา “สมองคิดอยางไร.. สมองทํางานอยางไร” 

แตถาโดยทางธรรม  !  สมอง..  สมองเปนสสาร สมองเปนธาตุ..  เนื้อคิดไดไหม  ! 
เนื้อคิดไดไหม..  เนือ้คนคิดไดหรอืเปลา  สมองก็เปนเหมอืนเนือ้คนอันหนึ่ง  แตสมองนี่ 
เปนศูนยรวมประสาท..  เอ็น  เสนเอน็เสนประสาทตางๆ  นี่หนาที่ของมนั  เซลลตางๆ  ทํา 
หนาที่แตกตางกันไป 

สมอง ! สมองมนัเปนศูนยประสาท แตถาเวลาคนที่เปนเจาชายนิทรา เห็นไหม ดู 
สิ จิตมันยังมีอยูแตมันไมทํางาน นี่สมองสั่งการไมได สมองไมตอบสนอง สมองไมรับรู 
ฉะนั้นรางกายนี้คิดไมไดหรอก มนัเปนที่ขนัธ ๕ นี่คือจิต ขันธ ๕  เห็นไหม อาการขันธ
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๕  ความคิดไมใชจิต  พลงังานเปนจิต  ขันธ  ๕  นี่โดยสัญชาตญาณของมนุษย  ในสถานะ 
ของมนุษย 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนขนัธ  ๕  ...  ขันธ  ๕  นี่เปนพลังงาน  พอมีพลังงานปบนี่สมองเปน 
ธาตุ  แตเพราะตัวจิต  ตัวพลังงานมนัเกี่ยวเนือ่งกนั  มันใชประโยชนรวมกัน  ดูสิความคิด 
ของคนเรว็มากเลย  เวลาคําพูด  เวลาตางๆ  มันตองใจมันสัง่  แตทําไมเวลาพูดนีร่ัวเปนปน 
กลเลยละ นีม่ันเรว็ขนาดนีเ้ลย ความเร็วของแสงไง 

นี้จะพูดถึงเวลาภาวนา...  ถาภาวนาไปแลวเรื่องนี้จะไมติดใจเลย  เรื่องนี้จะรูหมด 
เลย  เพียงแตตอนนี้ยงังงอยู  เพราะเริม่ปฏิบัติ  เพยีงแตเห็นอยางนี้  ในการปฏิบัตินะ  เหน็ 
กาย..  คนที่ภาวนาเห็นกายไปนี่  มนัจะลึกลบัมหัศจรรยกวานีอ้ีกมาก  เวลากายมันยอย 
สลายเปนไตรลกัษณนีน่ะ  เวลาพจิารณากายเห็นกาย  แลวใหกายมนัคืนสูสภาพเดิม  มนั 
ละลายออกเปนดนิเลยนะ น้ํานีจ่ะซมึไปในดิน รางกายจะเปนเหมือนดนิ แลวทุกอยางจะ 
แสดงออกไป มันจะเหน็อยางไร มนัจะลึกลบักวานี้ มหัศจรรยกวานี้เยอะมาก 

ทีนี้ความมหัศจรรยนี่  มันตองเปนมหัศจรรยที่ทําจรงิไง แตนี้เหมอืนหนังตวัอยาง 
! เหมือนหนงัตัวอยาง.. เห็นกาย เหน็ความเปนไปโดยธรรม ! โดยธรรมไมใชโดยอริยสจั 

ถาโดยอรยิสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. อริยสัจ ! เราบริหารจัดการ มรรคญาณ 
ตองมีสติชอบ  ปญญาชอบ  เพียรชอบ..  มันเหมอืนคนชํานาญการทํางาน  ทุกอยางมนัจะ 
ชํานาญไดหมดเลย แตนี้เราไดสนิคาตัวอยางชิ้นหนึง่ เห็นกายเราช้ินหนึง่ มันเปนตวัอยาง 
ไง เปนตวัอยางใหเราไดตืน่เตน 

ขณะนี้เปนธรรมะตัวอยางนะ  !  มันเปนตัวอยางใหเราไดเห็น  มันเปนตวัอยาง 
เตือนสตเิรา นี่ตัวอยางอยางนีม้ันจะเปนประโยชนกบัเรา  เพียงแตวาเราภาวนาไมเปนกง็ง 
อยางนี้แหละ แลวมนังงนะ... ไมใชพูดนะ ถาไปถามคนอืน่นี่คนอืน่ยังไมรูเรือ่งหรอก แต 
พอถามนี้ขึ้นมา เพียงแตเราตองการใหมนัเคลียร 

ที่พูดนี้ตองการใหผูถามหรือสังคมเขาใจ..  เคลียรวาการประพฤติปฏิบัติ  เหมอืน 
คนทําไรทําสวน  เริ่มตนตั้งแตบริหารจัดการพืน้ที่ ตองมอีุปกรณ ตองมีจอบ มเีสียม ตอง 
มีทุกอยาง  แลวพอทําขึ้นไป  เราจะปลกูผลไม  มันเปนช้ันเปนตอนขึน้มา..  ในการปฏิบัติ
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มันกม็ีหยาบ มีการเตรียมการ คนจะทําสวนตองแข็งแรง คนงอยเปลี้ยเสียขา คนไมมีแรง 
จะไปทําอะไร เราก็ตองฟนฟูรางกายเรากอน เราตองเตรียมเมล็ดพันธุพืช ตองเตรียมทุกๆ 
อยางหมดเลย 

การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  !  นี่เรายังไมมีอะไรเลย  มาถึงก็จะปฏิบัติกนัเลย  แลวจะรู 
อะไรไปเลย แตนี้พอปฏิบัติขึน้มา เห็นไหม นีม่ันไดผลขึ้นมาบาง พอไดผลขึน้มาบาง เรา 
ก็บอกวานี่มนัเปนเริ่มตนทีว่าเราจะเห็นผลงานของเรา  แลวเราปฏิบัติของเราไป  เพือ่ 
ประโยชนกับเราเนาะ 

“นี้พูดถงึวากายทีม่ันซอนกายจริงไง” 

เขาถามวา  “กายที่จิตสรางขึน้มีหรือเปลา”  เขาไมเขาใจ  เขาเขาใจวาสิ่งที่เกิดขึ้น 
“นี่มีกายที่จิตสรางขึน้มาอยูกับกายเนือ้ของเราตลอดเวลาหรือไมครบั”  ถาพูดแบบทาง 
วิทยาศาสตร  ทางจิตแพทยเนาะ  ถากายสรางขึน้มาเปน  ๒  คนนี่  หมอเขาตองจับสง 
โรงพยาบาลแลว เขากลัววาเดีย๋วคนนีจ้ะเปนคนผิดปกตินะ 

แตพวกเรามีสติพรอม สิ่งที่เกิดขึ้นมีสติปญญาพรอม สิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปน 
ธรรมะ  สิ่งทีเ่ปนความมหัศจรรยของจิต  แลวเราเขาไปเผชิญ  เหมือนกับผูบริหาร 
ผูปกครองประเทศ ปญหาของประเทศชาติเยอะมาก ! หนี้สิน หนี้สาธารณะ หนี้เอย.. เงิน 
คงคลัง เขาบริหารจัดการอีกมหาศาลเลย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  !  จิตใจของเราเกิดตาย..  เกิดตายมานี่ไมรูตนไมรูปลาย  มนั 
หมักหมมมา  สะสมมาในใจเรามากมายนัก  ฉะนัน้เวลาปฏบิัติไปนีม่ันมีปญหามาใหเรา 
แกไขอีกเยอะแยะนัก.. แตเราก็ตองทํา เราก็แกไขของเราไป 

ฉะนั้นเวลาปญหาที่มนัเกิดขึ้น  ปญหาที่การปฏิบัติเกิดขึ้น  คนหนึ่งบอกวา  “อูฮู.. 
พวกที่ปฏิบัตินีไ่มสูโลก  ไปอยูวัดอยูวา”  โอโฮ..  ไอสูโลกนีน่ะมนัทํางานหนาที่เดียว 
หนาที่หาเลี้ยงปากเลีย้งทอง  ไอที่ไมสูโลก  ไอที่มาอยูวัดอยูวานี่  โอโฮ..  มนัรื้อคนเขาไป 
ในหัวใจนะ  ไอกรรมเกา  กรรมใหมในหัวใจที่มนัเกิดตายอีกมหาศาลเลย  !  เพราะเราจะ 
ทําความสะอาดมนั แลวไอพวกที่วาไมสูโลก ไมทํางาน งานมหาศาล !



ธรรมะตัวอยาง ๒๐ 

นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  นัง่ภาวนานี่  หลวงตาบอกวา  “งานฟากตาย”  งานอะไรที่ 
หนักกวานี้ไมมี ติดคุกติดตารางนะ วนัๆ ก็อยูในนั้นเขาดูแลกันอยูนั่นละ ไอเรานี่ อูฮู.. ติด 
คุกดวยศีลของเราเอง ติดคุกดวยขอวัตรของเราเองวาไมไปไหน เราจะปฏิบัติของเรา 

แตไอความคิดนี่ ไอความหมกัหมมของใจนี่ ไอความทุกขของใจนี่ มนัไมเคยจาง 
ลงเลย  แลวมนัออกมานี้มหาศาลเลย  แลวเราตองบรหิารมัน  เราตองดูแลมนั..  จัดการมัน 
จนกวามันจะสิ้นไป 

ฉะนั้นการปฏิบัตินี่  อูฮู..  งานมันเยอะมากนะ  !  ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีจ้ะบอกวา  มัน 
เปนอยางทีเ่ราอธิบายมาแลววามนัเกิดขึน้ไดจริง  แตมันเกิดขึ้นมานี่เขาเรียกวา  “ธรรมมัน 
เกิด”  ใหเราเห็นได  เปนครัง้เดียว  ครั้งตอไปจะไมเปนอยางนี้  ถาจะเห็นอีกมนัก็ไมเปน 
อยางนี้  เปนครั้งเดยีวๆ  เขาเรียก  “ปจจบุัน”  ไมมีอดีต  ไมมีอนาคต  มันจะมาอยางนีเ้ปน 
ครั้งคราว 

“ธรรมเกิด..  ไมใชอริยสัจ  !”  ถาเปนอรยิสัจเราจะตัง้ทําความสงบของใจ  แลวจิต 
สงบแลวเราออกรูออกเห็นดวยการบริหารจัดการ  มันจะบริหารจัดการ  เห็นเปนสตปิฏ 
ฐาน  ๔  แกไขกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  มันเลยตางกันกับที่เขาบอกวา  “ทําสมถะแลว 
จะเกิดนิมิต..  มันจะเกดิอะไรติดไปหมด”  อันนั้นอีกเรื่องหนึ่ง  เพราะเขาไมรูวาธรรมเกิด 
กับอรยิสัจ สัจจะความจริง อริยสจัที่จะทําใหเปนอรยิภูมินีม่ันแตกตางกันอยางใด 

ผูที่ปฏิบัติมนัจะเหน็ความแตกตาง  มันรูหมดเลย  แตมันเปนพืน้ฐานไง  เหมือน 
การพัฒนาการมนัจะเปนอยางนี้  !  แลวพอมนัเปนอยางนี้แลวเราจะทําอยางไรตอไป  แต 
ถาคนไมเขาใจ  พอพัฒนาการมนัเปนอยางนีป้บ  เรานึกวานีค่ือเปาหมายไง  ทัง้ๆ  ที่มันยัง 
ไมทําอะไรเลย 

ถามันพัฒนาแลว  เดี๋ยวมันจะพัฒนาขึ้นไปอีก  มนัจะดีขึ้นไปอีก  แลวมันจะเขาสู 
อริยสัจ  แลวมันจะเขาสูโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  มันจะเขาสูสัจธรรม  มนัจะเขาสู 
สัจจะความจรงิ.. อันนัน้มนัจะเปนความจริงของเรา ! เอวัง


