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เวลาเราพูดสิ่งใดก็แลวแตนะ เขาวา “คําพูดมันเปนนาย” พอทําสิ่งใดไปคําพูดเปน 
นาย แต ! แตมันไมพูดกไ็มเขาใจนะ.. 

เวลาเขาใจในพระไตรปฏก  เปนอาบัติ.. เปนอาบัติ..  เปนอาบัติ.. มันเปนอนาบัต.ิ. 
ที่ไมเปนอาบัติก็มี แตนีเ่ราเรียนแตอาบัติไง  เราเรียนแตวากฎหมายตองบังคับอยางนัน้ๆๆ 
แตกฎหมายที่ยกเวนนี่เยอะแยะเลย  แตยกเวนไปเขาเรียก  “อนาบัต”ิ  อนาบัติคอืไมครบ 
องคประกอบ ไมเปนอาบัติ.. นี้ถาครบองคประกอบมันถงึเปนอาบัติ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลายกเวน.. ยกเวนภิกษุไข ยกเวนผูปวย ยกเวนภิกษุผีเขา แตขณะ 
ผีเขา  เพราะผีเขานี่เอาไมไดเลย  เห็นไหม  ภิกษุฉนัอาหารดิบไมได  แตผีเขานะ  ในสมัย 
พุทธกาล ภิกษุเวลาผีเขาไปตามรานขายเนื้อ ไปขอเลือดสดๆ เขาแลวดืม่ ฉะนั้นเวลาภิกษุ 
ผีเขาเพราะดื่มเลือดสดๆ แตถาพูดถึงพอปกติแลวทําไมได นี่เปนอนาบัติ.. 

อนาบัติคือไมเปนอาบัติ...  ทีนี้เปนอนาบัติมันตองมีเหตุผลใชไหม  นี้พอเหตุผล.. 
อยางเรานี่เราเปนคนติดสุรา  เวลาบอกวาเราเปนคนชํ้าใน  เราจะกินยาดองตลอด  แลวเรา 
บอกวาเราเปนคนปวย... 

มันอยูที่เจตนาดวยไง  ความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ  ถาใจไมสะอาดบริสทุธิ์  มัน 
เขาขางตัวเองทัง้นัน้แหละ  แต  !  แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติกนันี่  เราทําอะไรกัน  เรา 
จับผิดตัวเราเองใชไหม  ธรรมและวนิัยนี้เอาไวจับผดิเราไมใชจับผิดคนอืน่  กฎหมายนี่ 
บังคับเรา ถาบังคับเราๆ จะเปนคนดี 

เรามีกฎหมายอันหนึ่ง  เรามีไมบรรทัดอันหนึ่ง  จะไปวัดคนนูน..  วัดคนนูน..  วัด 
แตคนนอกแตไมเคยวัดตวัเราเอง  ดูสิ  ดนู้ําทวม  เห็นไหม น้ําทวมเวลามนัทําลายไปเลยนี่



เทศนเชา ๑๓ พ.ย. ๒๕๕๓ ๒ 

เปนขาวเปนคราวมากเลย  เวลาเขาสรางบานแปลงเมืองไมเปนขาวนะ  ทําคุณงามความดี 
นะไมเปนขาว แตเวลาทําความช่ัว ! เวลาทําลายสิ่งใดนี่มนัเปนขาวมหาศาลเลย 

นี่พูดถึงทางโลกที่เขาเห็นนะ  โลกเขาตื่นเตนกันอยางนั้น  แตดูในความรูสกึของ 
เราสิ  มันทําลายทุกวนันะ  โดยปกติรางกายนี้เสือ่มสภาพไปทุกวนั  คนเกิดมาทุกคนตาม 
ธรรมชาติจะรูวาอายุขยั  ๑๐๐ ป นี่มันเผามนัทําลาย  เห็นไหม ธาตุไฟมันเผาผลาญอาหาร 
ยอยอาหารใหเรา นี่ธาตุไฟ.. แตมันก็เผาผลาญเราไปดวย 

หัวใจของเรานะ..  ความรูสกึความนึกคิดของเรา..  กิเลสของเรานีม่ันทําลายเรา 
ตลอด  !  มันทําลายตลอด  เหน็ไหม  เขาบอกวา  “ความอยากนี่  กเิลสปฏบิัติไมได..  กิเลส 
ปฏิบัติไมได” ปฏิบัติดวยกิเลสเปนไปไมได ! 

โดยธรรมชาติของมนุษยมนัมกีิเลส  ถาโดยธรรมชาติของมนุษยมันมีกิเลส  ไฟ  ! 
ไฟที่มนัเผาผลาญทําลาย มันเผาผลาญทําลายบานเมอืง ไฟ ! เอามาทําอาหาร เอามาหลอม 
เหล็ก เอามาทําเปนอุตสาหกรรม ไฟ ! ถาเขารูจักใชมัน ตองใชใหเปน 

นี่ความอยาก !  อยากในการประพฤติปฏิบัติ อยากในการพนทุกข มันก็เปนความ 
อยากอนันัน้แหละ ! แตความอยากอนันัน้ ความอยากมีสติปญญา ถามีสติปญญานี่ เราใช 
สิ่งนี้เพื่อเปนประโยชนกับเราได เขาเรยีกวาเปนมรรคไง 

“มรรค” เห็นไหม ดูสิคือสิง่ทีเ่ปนประโยชน.. เราบอกวาสิ่งนั้นมันผิดไปหมดเลย 
อยางเชนมีด..  เครื่องมีดนี่เขาเอาไวทําครวั  เขาเอาไวทําเพือ่ประโยชนกับเรา  เพื่อ 
ทําอาหาร  คนไมเปนมันเอามีดไปทํารายกนั  มันไปทําลายกัน  มนัทําลายกนัไปหมดเลย 
สิ่งนี้ทําลายกนันี่  มันยอนกลับมาที่วาการทําลายในหัวใจของเรา  ถาการทําลายในหัวใจ 
ของเรานี่มนัทําลายอยูแลว 

ทีนี้การทําลาย..  สิ่งที่ทําลายทางปริยัตเิขาบอกวา  “การประพฤตปิฏิบัติ..  กิเลสฆา 
กิเลสไมได”  กิเลสฆากิเลสไมได..  แตถาทําความสงบของใจ  คําวากิเลสสงบตวัลง 
สัมมาสมาธินี่สําคัญมาก  ถาไมมีสัมมาสมาธิ  ปญญาทั้งหมดเหน็ไหม  ตอนนี้สิ่งที่มนัมี 
ปญหาขึ้นมาเพราะวาอะไร เพราะวาเรามีกเิลส เรามเีครื่องทําลายในหวัใจของเรา แลวเรา
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ก็ไปจําวิชาการของคนอื่นมา  แลวกเ็อากิเลสของเขา  เอาวิชาการของเขานี่ทําลายเรากอน 
นะ 

ทําลายเรากอนวาอะไร ทําลายเรากอนวาเราไดมรรคไดผล มันเปนการปลอยวาง.. 
นี่ทุกคนมนัเขาขางตวัเองวาปลอยวางๆ..  มันปลอยวางอะไร  !  ปลอยวางเปนขี้ลอยน้ําใช 
ไหม ปลอยวางจนตัวเองไมมีหลกัเกณฑใชไหม ปลอยวางจนตัวเองทําอะไรไมไดเลย 

แตของพวกเรามีสติปญญา  เห็นไหม  เดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนานี่ แลวเขาบอก 
วา  “พวกนี้อัตตกลิมถานุโยค..  ทําตัวเองใหลําบากเปลา  นี่ทุกขยากทั้งนั้นเลย”  ก็เพราะ 
ทุกขยากนีไ่ง.. เพราะการเกิดมันทุกขยากนี่ไง.. เพราะความทุกขยาก จะเอาความทกุขยาก 
นี่แกความทุกขยากไง ! 

ถาเอาความทุกขยากนะ  นีม่ันเพราะวาไมใหกเิลสทาํลายลางเรา  นีม่ันเปนกิเลส 
มันทําลายลางเรานะ พอกเิลสมันทําลายลางเราแลว  เรามีสวนในความรูสึกนัน้  เรามีสวน 
ในความคิดนัน้ 

ถาเรามีสวนในความคิดนั้น.. นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา มันก็ 
เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราเขาขางตัวเอง  เราเคลมเอาหมด 
เลย  เราวาเรารูเราเปนไป  นี้มนัไมเปนความจรงิ  ถามันเปนความจริง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมแบงใหชัดเจนมากหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแบงไว 
ชัดเจนนะ 

“ปริยัติ ! ปฏิบัติ ! ปฏิเวธ !” 

ถาไมมกีารปฏิบัติ  แลววาปฏิบัตินีเ่อาอะไรมาปฏบิัต.ิ.  ปริยัติมันจะปฏบิัติใชไหม 
ปริยัติมาปฏบิัติเพราะปริยัตมิันรูแลวใชไหม นี่มนัรูแลว มันรูดวยอะไร.. รูดวยการทําลาย 
ไง ! ดูสิเขาบอกนะ ทางวิชาการเขาบอกวา พวกปนผาหนาไมนี่ตองเก็บใหพนมือเด็กนะ 
สิ่งใดที่เปนพิษเปนภัย  ยาพิษตางๆ  ที่เอาใชสอยนี่  เก็บใหพนมือเด็ก..  เก็บใหพนมอืเดก็.. 
เด็กมนัไมเอาไปทําลายคนอื่นนะ เด็กมันทําลายตัวมนัเองเพราะมนัไมเขาใจ 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ใหพนกิเลสกอน ให 
พนกับตัณหาความทะยานอยากของตัว..  แลวพนอยางไรละ  เพราะมนัมีความอยาก  ดูสิ
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นั่งสมาธินี่ อูฮู.. นั่งหัวปกหัวปา พวกนีอ้ัตตกิลมถานโุยค.. นี่ปลอยสบายๆ โอย.. วาง อูฮู.. 
มีความสุข.. อันนั้นเปนธรรมเหรอ.. อันนั้นเปนธรรมเหรอ ? นั่นละมนัเปนการทําลาย ! 

คนทําช่ัว  เราเห็นวาเขาทําช่ัวนะ คนทําดีเราวาคนนีเ้ปนคนดี ถาคนดเีห็นไหม ติด 
ดีกับติดช่ัวไง  เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ขามพนทั้งดีและ 
ช่ัว” ไอการประพฤติปฏิบัตนิั่นนะ มันกเ็ปนกิรยิาเทานั้น ! มันเปนการกระทําทีเ่ราจะพน 
เทานั้น  !  กิริยาเห็นไหม  การกระทํานี่มนัเปนกริิยา  มันเปนวิธีการเทานัน้  วิธีการนัน้ 
เพื่อใหจิตนั้นพนออกไป 

แลวถาไมมีกิรยิา แลวถาไมมวีิธีการอยางนั้นเอาอะไรไปทํา ปลอยวาง.. ปลอยวาง 
..  แลวมันปลอยวางมาจากไหน  เริม่ตนมันเอาอะไรไปปลอยวาง  ถาตัวเองไมมีหลักไมมี 
เกณฑเอาอะไรไปปลอยวาง 

เรื่องของวัตถุ  เรื่องของธาตุมนัมีของมันอยูแลวนะ  นี่พูดถึงวาการทําลายไง  ถา 
การทําลายนี่มนัเปนของมันอยูแลว  เพยีงแตวาคนอยางหยาบ  คนอยางละเอียด  คนอยาง 
ละเอยีดสุดตางๆ  นี้  เราเหน็การทําลายวาทําลายอยางไร  มันของช่ัวคราว  มนัเปนอนิจจัง 
เทานั้นแหละ ทีนี้เราก็ใชประโยชนมนั ถาเราใชประโยชนมนัได เราก็ใชประโยชนมนั 

ถาเราใชประโยชนไมได  เห็นไหม  นีเ่ขากันโดยธาตุ..  ธาตุของเขาเปนอยางนั้น 
ความรูสึกของเขาเปนอยางนัน้ โลกเปนอยางนั้น “โลกกับธรรม” 

ถาเราอยูกบัโลก เห็นไหม เราอยูกับโลกโดยไมติดโลก.. ถาเราอยูกับโลก เราเปน 
ขี้ขาโลก  คอืโลกมนัขี่คอเอาไง ทําทุกอยางตองไปเปนประสาโลก นี่พระพุทธเจาบอกไว 
แลวนะ 

“มนุษยเปนสัตวประหลาด.. คิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง แลวทําอกีอยางหนึ่ง” 

สิ่งที่คิดนีพู่ดออกมาไมไดนะ  แลวสิ่งที่คิดทําไมพูดออกมาไมไดละ..  เพราะมัน 
คิดโดยตัณหาความทะยานอยากใชไหม  มันคิดดวยความเหน็แกตัวใชไหม  มันกร็ูวา 
ความไมดี..  คิดอะไรทําไมไมพูดออกมา  คิดแลวตองเปนกริิยามารยาทไง  อยางนี้พูด 
ไมได พูดแลวมันกระเทือนเขา
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มนุษยเปนสัตวประหลาด  !  คิดอยางหนึง่..  พูดอยางหนึ่ง..  แลวทําอีกอยางหนึง่ 
แลวเราอยูกับเขานี่...  ดูสิคนมีสัตย นี่ภาระ ๕ คนทีม่ีอํานาจวาสนา พูดโดยสัจจะ ถาโดย 
สัจจะเหน็ไหม  หลวงตาทานบอกเลยนะ  ทานบอกวา  “เวลาโลกมองทานเหมือนกับทาน 
โงมาก เพราะหาผลประโยชนไมเปน เอารัดเอาเปรียบคนไมเปน เหมอืนคนโง !” 

คนโงเห็นไหม  แตวามนัฉลาดในทางธรรม..  ทางธรรมคอืวาเราจะไมสรางเวร 
สรางกรรมอกีแลว  เราเกิดมานี่  ความเกิดเปนทกุขยากมันกเ็ห็นอยูแลว  ความทกุขความ 
ยากเกิดมามันกร็ูเหน็ทุกๆ  คนอยูแลว  เราจะไมสรางเวรสรางกรรมอีกแลว..  เราจะ 
พยายามทําคุณงามความดี.. เราเสียสละใหทุกคนเขาไดความสุขจากบุญบารมีของทาน 

ทางโลกเขาวาเปนคนโง..  คนโงคือคนไมหาผลประโยชน  ไมรูจักเอาความดี 
ความชอบใสตวั แตถาเปนคนฉลาด.. “ฉลาดในธรรม” ไอความดีความชอบทุกอยางเห็น 
ไหม  ดูสิ  คนจะมีช่ือเสยีงมากมายขนาดไหน  ดูสิ  ดูสถิติที่คนมนัก็มกีารปนปายกัน 
ตลอดเวลา แขงขันกันตลอดเวลา ไมมีใครจะอยูเบอรหนึ่งไดตลอดไป ไมมีหรอก ! 

ทุกคนนี่พอถึงเวลาที่สิน้สุดแลวตองสิน้ชีวิตไปทัง้นัน้แหละ  ชีวิตนี้มกีารพลัด 
พรากเปนที่สุด ถาเราเห็นสภาวะแบบนัน้ เรารักษาใจของเรา เราดูแลใจของเรา ใจของเรา 
นี่แหละ  !  อันนี้แหละ..  เรายืนอยูกบัเขา  เห็นเขาเลนกันสบายมากเลย  อยูกับโลกโดยไม 
ติดโลกไง โลกเขาเปนอยางนั้นเราก็เปนอยางนัน้ เขาเปนไปนะ 

เราอยูกบัเขา  ภาษาที่พูดกันนะ  ภาษาก็คือภาษา  ภาษาก็คือการรับรู  รับรูแลวก็คอื 
รับรู ถารับรูแลวนะ แตรับรูแลวสัน่ไหวไปกับเขา เพราะเราตองเปนแบบเขา เราเปนแบบ 
เขาเพราะอะไร เพราะเราเปนโลกไง แตถาเราเปนธรรมนี่  เปนธรรมเพราะเราเปนอนจิจงั 
เห็นไหม  ช่ัวคราว.. แคเวลาไมกี่ช่ัวโมงก็ผานไปแลว ของอยางนี้เดี๋ยวเดยีวเทานั้นเอง แต 
เราทนไดหรือไมได 

ถาเรามีสติปญญา  เราอยูกับโลกโดยไมติดโลก  แลวมนัจะเปนไปไดอยางไรละ 
มันเปนไปไดเพราะเราฝกฝนไง.. เราฝกฝน นี่ประสบการณของผูเฒาผูแกนะ  เห็นโลกมา 
มาก รูหมดวามันควรและไมควร แตเด็กเห็นสิ่งใดเริม่ตนนะ มันก็ติดขัดไปของมัน มันก็ 
ยึดมั่นไปของมนั
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นี่ก็เหมือนกัน  เรามีประสบการณของเรานะมันเปนเรื่องของโลก  แตถาเรื่องของ 
ธรรมคือตองเอาชนะตัวเราเอง 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ปญญาคือรอบรูในกอง 
สังขาร ปญญาคือรอบรูทันความคิด  !” ความคิดของเรานี่แหละที่มนัจะเผาผลาญเรากอน 
ความคิดเกิดขึ้นมานี่  มันจะรอนวบูวาบในหัวใจของเรา  แลวคิดขึ้นมานะแลวก็เจ็บแคน 
แลวตองหาทางแกไข อันนี้เปนความคิดใชไหม 

แตเวลาเหตุการณมันเกิดขึน้มานีม่ีความคิดไหม..  มี  !  แตความคิดแบบนีค้ิดแบบ 
ธรรม คิดแบบเขาใจ พอเขาใจแลวนะ มันเปนอยางนี้.. วางไวเปนอยางนั้น.. แตใจเราละ.. 
เราจะเปนของเรา  เราจะอยูของเรา..  เราจะไมติดกับโลก  ถาเราไมติดกับโลก  เราอยูของ 
เราได 

ทุกอยางในสรรพสิ่งนี้เปนสมมุติบัญญัติหมด  !  เปนสมมุติขึ้นมา..  สมมุติใหเปน 
พิธีการ..  สมมุติขึ้นมาใหทํา..  สมมุติเพราะวาอะไร  เพราะวาใหคนไดมโีอกาส  เพราะวา 
ใหคนไดมกีารประพฤติปฏบิัติ  ถาไมมีการสมมุติ  ไมมกีารปฏิบัตเิลย  คนมันจะนอนจม 
อยูกับไอมูตร ไอคถู ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

นี่มีพิธีการเพื่อจะใหขยับขึ้นมา  ใหจิตใจนั้นพนจากมูตรจากคถู  ใหมันขึน้มาจาก 
หลุมความโลภ ความโกรธ ความหลงอนันัน้.. แลวมีการกระทํานัน้ ถามันรูจักตัวของมัน 
มันไดมีการกระทําของมนั เห็นไหม เห็นการกระทํา เห็นการเคลื่อนไหว 

ถามันไดมีการกระทําอนันัน้  นี่ไง..  สมมุติบัญญัติเพือ่เหตุนี้ไง  !  เพื่อเหตุใหจิตนี้ 
มันลกุขึ้นมา..  ใหจิตนี้มันกาวเดินออกไป  ใหออกไปจากความยึดมัน่ถือมั่นของตวั  ใหมี 
ธรรม.. มันก็แคนัน้แหละ ! 

แตถามันมกีารกระทําไปแลว  มนัพนไปแลวนี่  มนัก็เขาใจของมนัใชไหม  ถามนั 
เขาใจของมนัแลว  เราจะมีหลักมีเกณฑของเรา  เรามีหลักมีเกณฑของเรา..  เพราะทํา 
หรือไมทําก็เทานั้น  พอมนัพนจากบาปดีและช่ัวไปแลว  พอพนจากบาปทั้งดีและชั่วไป 
แลวนีม่ันเปนอยางไรละ มนัเปนทีม่ันเขาใจได
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โลกนี้พูดไมได  โลกนี้ไมมีทีจ่ะพูดสภาวะแบบนั้น  เพราะไมมีอยางนั้นถึงบอกวา 
“วางๆ  วางๆ”  วางๆ  ก็อวกาศไง  ดูสิ  เวลาเครื่องบนิมันขึน้สูงไปยังไมมอีากาศหายใจเลย 
วางๆ  วางๆ  นี่มงึจะไปลอยเปนขยะอากาศไง  มงึจะไปลอยอยูบนอวกาศ  จะไปเปนขยะ 
อยูที่นัน่ ถาวางโดยไมมีสติไมมีปญญา 

มันจะมีสตมิีปญญาวางอยางไร  ทําอยางไร..  มันจะเปนความรูสกึอยางไร..  แลว 
จิตนี้มนัจะพนจากทุกขไดอยางไร.. เห็นไหม 

เราเปนชาวพุทธ  เรามีครมูีอาจารย  เรามีแบบมอียาง  มีตัวอยาง  มีศาสดา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประพฤติ 
ปฏิบัติมา  ในโลกนีจ้ะไมมีใครมอีํานาจวาสนาเทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไมมีปญญาเทากบัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนพทุธวิสัย  อจนิไตย  ที่ใครจะ 
คาดหมายถึงบารมี  คาดหมายถงึปญญา  คาดหมายถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมไดเลย 

พระพุทธเจายงัปฏิบัตอิยู ๖ ป ! แมแตคืนที่จะสําเรจ็ยัง ๑๒ ช่ัวโมงตั้งแตหัวค่ําไป 
เห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุถฌาน..  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นไปนี่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ    อาสวักขยญาณ..  ยังมีการกระทํา  ยังมีกิริยา  ยังมี 
กิจจญาณ สัจจญาณ มีความจริงในหัวใจ 

แลวมีครูบาอาจารยของเราเปนแบบอยาง  แลวเรานีม่ีครูบาอาจารยเปนแบบอยาง 
เราเปนชาวพุทธ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากไว “ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เปนเจาของศาสนา.. เปนบริษัท ๔ !” นี่ศาสนาจะทิ้งไวกับศาสนทายาท 

ศาสนทายาท  เห็นไหม  เราเกิดมานีเ่ราเปน  แลวเรามีหลักมีเกณฑไหม  เราจะเช่ือ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหรือเราจะเช่ือขี้หมา  เช่ือวางๆ  วางๆ  เอ็งขึน้ไปบน 
อวกาศเอง็ไปตายอยูบนนัน้นะ ไมมอีากาศหายใจหรอก 

มันตองวางอยูบนโลกนี้.. วางอยูในความขัดแยงนี้.. วางอยูในหัวใจที่มนัทุกขยาก 
อยูนี้  !  วางอยูบนโลกนี้  เพราะพื้นโลกนี้มนัมอีอกซเิจน มันมีอากาศหายใจ มันไมใชวาง 
อยูบนอวกาศที่วาแปลกแยกไปกับโลกหรอก
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มันตองวางอยูในโลกนี้  ความขัดแยงในโลกนี้  แลวอยูกับมัน  แลวเขาใจมนั  แลว 
ปลอยวางมนัไดตามความเปนจริง ! เอวงั


