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เวลาเราพูดสิ่งใดก็แลวแตนะ เขาวา “คําพูดมันเปนนาย” พอทําสิ่งใดไปคําพูดเปน 
นาย แต ! แตมันไมพูดกไ็มเขาใจนะ.. 

เวลาเขาใจในพระไตรปฏก  เปนอาบัติ.. เปนอาบัติ..  เปนอาบัติ.. มันเปนอนาบัต.ิ. 
ที่ไมเปนอาบัติก็มี แตนีเ่ราเรียนแตอาบัติไง  เราเรียนแตวากฎหมายตองบังคับอยางนัน้ๆๆ 
แตกฎหมายที่ยกเวนนี่เยอะแยะเลย  แตยกเวนไปเขาเรียก  “อนาบัต”ิ  อนาบัติคอืไมครบ 
องคประกอบ ไมเปนอาบัติ.. นี้ถาครบองคประกอบมันถงึเปนอาบัติ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลายกเวน.. ยกเวนภิกษุไข ยกเวนผูปวย ยกเวนภิกษุผีเขา แตขณะ 
ผีเขา  เพราะผีเขานี่เอาไมไดเลย  เห็นไหม  ภิกษุฉนัอาหารดิบไมได  แตผีเขานะ  ในสมัย 
พุทธกาล ภิกษุเวลาผีเขาไปตามรานขายเนื้อ ไปขอเลือดสดๆ เขาแลวดืม่ ฉะนั้นเวลาภิกษุ 
ผีเขาเพราะดื่มเลือดสดๆ แตถาพูดถึงพอปกติแลวทําไมได นี่เปนอนาบัติ.. 

อนาบัติคือไมเปนอาบัติ...  ทีนี้เปนอนาบัติมันตองมีเหตุผลใชไหม  นี้พอเหตุผล.. 
อยางเรานี่เราเปนคนติดสุรา  เวลาบอกวาเราเปนคนชํ้าใน  เราจะกินยาดองตลอด  แลวเรา 
บอกวาเราเปนคนปวย... 

มันอยูที่เจตนาดวยไง  ความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ  ถาใจไมสะอาดบริสทุธิ์  มัน 
เขาขางตัวเองทัง้นัน้แหละ  แต  !  แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติกนันี่  เราทําอะไรกัน  เรา 
จับผิดตัวเราเองใชไหม  ธรรมและวนิัยนี้เอาไวจับผดิเราไมใชจับผิดคนอืน่  กฎหมายนี่ 
บังคับเรา ถาบังคับเราๆ จะเปนคนดี 

เรามีกฎหมายอันหนึ่ง  เรามีไมบรรทัดอันหนึ่ง  จะไปวัดคนนูน..  วัดคนนูน..  วัด 
แตคนนอกแตไมเคยวัดตวัเราเอง  ดูสิ  ดนู้ําทวม  เห็นไหม น้ําทวมเวลามนัทําลายไปเลยนี่
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เปนขาวเปนคราวมากเลย  เวลาเขาสรางบานแปลงเมืองไมเปนขาวนะ  ทําคุณงามความดี 
นะไมเปนขาว แตเวลาทําความช่ัว ! เวลาทําลายสิ่งใดนี่มนัเปนขาวมหาศาลเลย 

นี่พูดถึงทางโลกที่เขาเห็นนะ  โลกเขาตื่นเตนกันอยางนั้น  แตดูในความรูสกึของ 
เราสิ  มันทําลายทุกวนันะ  โดยปกติรางกายนี้เสือ่มสภาพไปทุกวนั  คนเกิดมาทุกคนตาม 
ธรรมชาติจะรูวาอายุขยั  ๑๐๐ ป นี่มันเผามนัทําลาย  เห็นไหม ธาตุไฟมันเผาผลาญอาหาร 
ยอยอาหารใหเรา นี่ธาตุไฟ.. แตมันก็เผาผลาญเราไปดวย 

หัวใจของเรานะ..  ความรูสกึความนึกคิดของเรา..  กิเลสของเรานีม่ันทําลายเรา 
ตลอด  !  มันทําลายตลอด  เหน็ไหม  เขาบอกวา  “ความอยากนี่  กเิลสปฏบิัติไมได..  กิเลส 
ปฏิบัติไมได” ปฏิบัติดวยกิเลสเปนไปไมได ! 

โดยธรรมชาติของมนุษยมนัมกีิเลส  ถาโดยธรรมชาติของมนุษยมันมีกิเลส  ไฟ  ! 
ไฟที่มนัเผาผลาญทําลาย มันเผาผลาญทําลายบานเมอืง ไฟ ! เอามาทําอาหาร เอามาหลอม 
เหล็ก เอามาทําเปนอุตสาหกรรม ไฟ ! ถาเขารูจักใชมัน ตองใชใหเปน 

นี่ความอยาก !  อยากในการประพฤติปฏิบัติ อยากในการพนทุกข มันก็เปนความ 
อยากอนันัน้แหละ ! แตความอยากอนันัน้ ความอยากมีสติปญญา ถามีสติปญญานี่ เราใช 
สิ่งนี้เพื่อเปนประโยชนกับเราได เขาเรยีกวาเปนมรรคไง 

“มรรค” เห็นไหม ดูสิคือสิง่ทีเ่ปนประโยชน.. เราบอกวาสิ่งนั้นมันผิดไปหมดเลย 
อยางเชนมีด..  เครื่องมีดนี่เขาเอาไวทําครวั  เขาเอาไวทําเพือ่ประโยชนกับเรา  เพื่อ 
ทําอาหาร  คนไมเปนมันเอามีดไปทํารายกนั  มันไปทําลายกัน  มนัทําลายกนัไปหมดเลย 
สิ่งนี้ทําลายกนันี่  มันยอนกลับมาที่วาการทําลายในหัวใจของเรา  ถาการทําลายในหัวใจ 
ของเรานี่มนัทําลายอยูแลว 

ทีนี้การทําลาย..  สิ่งที่ทําลายทางปริยัตเิขาบอกวา  “การประพฤตปิฏิบัติ..  กิเลสฆา 
กิเลสไมได”  กิเลสฆากิเลสไมได..  แตถาทําความสงบของใจ  คําวากิเลสสงบตวัลง 
สัมมาสมาธินี่สําคัญมาก  ถาไมมีสัมมาสมาธิ  ปญญาทั้งหมดเหน็ไหม  ตอนนี้สิ่งที่มนัมี 
ปญหาขึ้นมาเพราะวาอะไร เพราะวาเรามีกเิลส เรามเีครื่องทําลายในหวัใจของเรา แลวเรา
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ก็ไปจําวิชาการของคนอื่นมา  แลวกเ็อากิเลสของเขา  เอาวิชาการของเขานี่ทําลายเรากอน 
นะ 

ทําลายเรากอนวาอะไร ทําลายเรากอนวาเราไดมรรคไดผล มันเปนการปลอยวาง.. 
นี่ทุกคนมนัเขาขางตวัเองวาปลอยวางๆ..  มันปลอยวางอะไร  !  ปลอยวางเปนขี้ลอยน้ําใช 
ไหม ปลอยวางจนตัวเองไมมีหลกัเกณฑใชไหม ปลอยวางจนตัวเองทําอะไรไมไดเลย 

แตของพวกเรามีสติปญญา  เห็นไหม  เดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนานี่ แลวเขาบอก 
วา  “พวกนี้อัตตกลิมถานุโยค..  ทําตัวเองใหลําบากเปลา  นี่ทุกขยากทั้งนั้นเลย”  ก็เพราะ 
ทุกขยากนีไ่ง.. เพราะการเกิดมันทุกขยากนี่ไง.. เพราะความทุกขยาก จะเอาความทกุขยาก 
นี่แกความทุกขยากไง ! 

ถาเอาความทุกขยากนะ  นีม่ันเพราะวาไมใหกเิลสทาํลายลางเรา  นีม่ันเปนกิเลส 
มันทําลายลางเรานะ พอกเิลสมันทําลายลางเราแลว  เรามีสวนในความรูสึกนัน้  เรามีสวน 
ในความคิดนัน้ 

ถาเรามีสวนในความคิดนั้น.. นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา มันก็ 
เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราเขาขางตัวเอง  เราเคลมเอาหมด 
เลย  เราวาเรารูเราเปนไป  นี้มนัไมเปนความจรงิ  ถามันเปนความจริง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมแบงใหชัดเจนมากหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแบงไว 
ชัดเจนนะ 

“ปริยัติ ! ปฏิบัติ ! ปฏิเวธ !” 

ถาไมมกีารปฏิบัติ  แลววาปฏิบัตินีเ่อาอะไรมาปฏบิัต.ิ.  ปริยัติมันจะปฏบิัติใชไหม 
ปริยัติมาปฏบิัติเพราะปริยัตมิันรูแลวใชไหม นี่มนัรูแลว มันรูดวยอะไร.. รูดวยการทําลาย 
ไง ! ดูสิเขาบอกนะ ทางวิชาการเขาบอกวา พวกปนผาหนาไมนี่ตองเก็บใหพนมือเด็กนะ 
สิ่งใดที่เปนพิษเปนภัย  ยาพิษตางๆ  ที่เอาใชสอยนี่  เก็บใหพนมือเด็ก..  เก็บใหพนมอืเดก็.. 
เด็กมนัไมเอาไปทําลายคนอื่นนะ เด็กมันทําลายตัวมนัเองเพราะมนัไมเขาใจ 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ใหพนกิเลสกอน ให 
พนกับตัณหาความทะยานอยากของตัว..  แลวพนอยางไรละ  เพราะมนัมีความอยาก  ดูสิ
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นั่งสมาธินี่ อูฮู.. นั่งหัวปกหัวปา พวกนีอ้ัตตกิลมถานโุยค.. นี่ปลอยสบายๆ โอย.. วาง อูฮู.. 
มีความสุข.. อันนั้นเปนธรรมเหรอ.. อันนั้นเปนธรรมเหรอ ? นั่นละมนัเปนการทําลาย ! 

คนทําช่ัว  เราเห็นวาเขาทําช่ัวนะ คนทําดีเราวาคนนีเ้ปนคนดี ถาคนดเีห็นไหม ติด 
ดีกับติดช่ัวไง  เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ขามพนทั้งดีและ 
ช่ัว” ไอการประพฤติปฏิบัตนิั่นนะ มันกเ็ปนกิรยิาเทานั้น ! มันเปนการกระทําทีเ่ราจะพน 
เทานั้น  !  กิริยาเห็นไหม  การกระทํานี่มนัเปนกริิยา  มันเปนวิธีการเทานัน้  วิธีการนัน้ 
เพื่อใหจิตนั้นพนออกไป 

แลวถาไมมีกิรยิา แลวถาไมมวีิธีการอยางนั้นเอาอะไรไปทํา ปลอยวาง.. ปลอยวาง 
..  แลวมันปลอยวางมาจากไหน  เริม่ตนมันเอาอะไรไปปลอยวาง  ถาตัวเองไมมีหลักไมมี 
เกณฑเอาอะไรไปปลอยวาง 

เรื่องของวัตถุ  เรื่องของธาตุมนัมีของมันอยูแลวนะ  นี่พูดถึงวาการทําลายไง  ถา 
การทําลายนี่มนัเปนของมันอยูแลว  เพยีงแตวาคนอยางหยาบ  คนอยางละเอียด  คนอยาง 
ละเอยีดสุดตางๆ  นี้  เราเหน็การทําลายวาทําลายอยางไร  มันของช่ัวคราว  มนัเปนอนิจจัง 
เทานั้นแหละ ทีนี้เราก็ใชประโยชนมนั ถาเราใชประโยชนมนัได เราก็ใชประโยชนมนั 

ถาเราใชประโยชนไมได  เห็นไหม  นีเ่ขากันโดยธาตุ..  ธาตุของเขาเปนอยางนั้น 
ความรูสึกของเขาเปนอยางนัน้ โลกเปนอยางนั้น “โลกกับธรรม” 

ถาเราอยูกบัโลก เห็นไหม เราอยูกับโลกโดยไมติดโลก.. ถาเราอยูกับโลก เราเปน 
ขี้ขาโลก  คอืโลกมนัขี่คอเอาไง ทําทุกอยางตองไปเปนประสาโลก นี่พระพุทธเจาบอกไว 
แลวนะ 

“มนุษยเปนสัตวประหลาด.. คิดอยางหนึ่ง พูดอยางหนึ่ง แลวทําอกีอยางหนึ่ง” 

สิ่งที่คิดนีพู่ดออกมาไมไดนะ  แลวสิ่งที่คิดทําไมพูดออกมาไมไดละ..  เพราะมัน 
คิดโดยตัณหาความทะยานอยากใชไหม  มันคิดดวยความเหน็แกตัวใชไหม  มันกร็ูวา 
ความไมดี..  คิดอะไรทําไมไมพูดออกมา  คิดแลวตองเปนกริิยามารยาทไง  อยางนี้พูด 
ไมได พูดแลวมันกระเทือนเขา
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มนุษยเปนสัตวประหลาด  !  คิดอยางหนึง่..  พูดอยางหนึ่ง..  แลวทําอีกอยางหนึง่ 
แลวเราอยูกับเขานี่...  ดูสิคนมีสัตย นี่ภาระ ๕ คนทีม่ีอํานาจวาสนา พูดโดยสัจจะ ถาโดย 
สัจจะเหน็ไหม  หลวงตาทานบอกเลยนะ  ทานบอกวา  “เวลาโลกมองทานเหมือนกับทาน 
โงมาก เพราะหาผลประโยชนไมเปน เอารัดเอาเปรียบคนไมเปน เหมอืนคนโง !” 

คนโงเห็นไหม  แตวามนัฉลาดในทางธรรม..  ทางธรรมคอืวาเราจะไมสรางเวร 
สรางกรรมอกีแลว  เราเกิดมานี่  ความเกิดเปนทกุขยากมันกเ็ห็นอยูแลว  ความทกุขความ 
ยากเกิดมามันกร็ูเหน็ทุกๆ  คนอยูแลว  เราจะไมสรางเวรสรางกรรมอีกแลว..  เราจะ 
พยายามทําคุณงามความดี.. เราเสียสละใหทุกคนเขาไดความสุขจากบุญบารมีของทาน 

ทางโลกเขาวาเปนคนโง..  คนโงคือคนไมหาผลประโยชน  ไมรูจักเอาความดี 
ความชอบใสตวั แตถาเปนคนฉลาด.. “ฉลาดในธรรม” ไอความดีความชอบทุกอยางเห็น 
ไหม  ดูสิ  คนจะมีช่ือเสยีงมากมายขนาดไหน  ดูสิ  ดูสถิติที่คนมนัก็มกีารปนปายกัน 
ตลอดเวลา แขงขันกันตลอดเวลา ไมมีใครจะอยูเบอรหนึ่งไดตลอดไป ไมมีหรอก ! 

ทุกคนนี่พอถึงเวลาที่สิน้สุดแลวตองสิน้ชีวิตไปทัง้นัน้แหละ  ชีวิตนี้มกีารพลัด 
พรากเปนที่สุด ถาเราเห็นสภาวะแบบนัน้ เรารักษาใจของเรา เราดูแลใจของเรา ใจของเรา 
นี่แหละ  !  อันนี้แหละ..  เรายืนอยูกบัเขา  เห็นเขาเลนกันสบายมากเลย  อยูกับโลกโดยไม 
ติดโลกไง โลกเขาเปนอยางนั้นเราก็เปนอยางนัน้ เขาเปนไปนะ 

เราอยูกบัเขา  ภาษาที่พูดกันนะ  ภาษาก็คือภาษา  ภาษาก็คือการรับรู  รับรูแลวก็คอื 
รับรู ถารับรูแลวนะ แตรับรูแลวสัน่ไหวไปกับเขา เพราะเราตองเปนแบบเขา เราเปนแบบ 
เขาเพราะอะไร เพราะเราเปนโลกไง แตถาเราเปนธรรมนี่  เปนธรรมเพราะเราเปนอนจิจงั 
เห็นไหม  ช่ัวคราว.. แคเวลาไมกี่ช่ัวโมงก็ผานไปแลว ของอยางนี้เดี๋ยวเดยีวเทานั้นเอง แต 
เราทนไดหรือไมได 

ถาเรามีสติปญญา  เราอยูกับโลกโดยไมติดโลก  แลวมนัจะเปนไปไดอยางไรละ 
มันเปนไปไดเพราะเราฝกฝนไง.. เราฝกฝน นี่ประสบการณของผูเฒาผูแกนะ  เห็นโลกมา 
มาก รูหมดวามันควรและไมควร แตเด็กเห็นสิ่งใดเริม่ตนนะ มันก็ติดขัดไปของมัน มันก็ 
ยึดมั่นไปของมนั
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นี่ก็เหมือนกัน  เรามีประสบการณของเรานะมันเปนเรื่องของโลก  แตถาเรื่องของ 
ธรรมคือตองเอาชนะตัวเราเอง 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ปญญาคือรอบรูในกอง 
สังขาร ปญญาคือรอบรูทันความคิด  !” ความคิดของเรานี่แหละที่มนัจะเผาผลาญเรากอน 
ความคิดเกิดขึ้นมานี่  มันจะรอนวบูวาบในหัวใจของเรา  แลวคิดขึ้นมานะแลวก็เจ็บแคน 
แลวตองหาทางแกไข อันนี้เปนความคิดใชไหม 

แตเวลาเหตุการณมันเกิดขึน้มานีม่ีความคิดไหม..  มี  !  แตความคิดแบบนีค้ิดแบบ 
ธรรม คิดแบบเขาใจ พอเขาใจแลวนะ มันเปนอยางนี้.. วางไวเปนอยางนั้น.. แตใจเราละ.. 
เราจะเปนของเรา  เราจะอยูของเรา..  เราจะไมติดกับโลก  ถาเราไมติดกับโลก  เราอยูของ 
เราได 

ทุกอยางในสรรพสิ่งนี้เปนสมมุติบัญญัติหมด  !  เปนสมมุติขึ้นมา..  สมมุติใหเปน 
พิธีการ..  สมมุติขึ้นมาใหทํา..  สมมุติเพราะวาอะไร  เพราะวาใหคนไดมโีอกาส  เพราะวา 
ใหคนไดมกีารประพฤติปฏบิัติ  ถาไมมีการสมมุติ  ไมมกีารปฏิบัตเิลย  คนมันจะนอนจม 
อยูกับไอมูตร ไอคถู ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

นี่มีพิธีการเพื่อจะใหขยับขึ้นมา  ใหจิตใจนั้นพนจากมูตรจากคถู  ใหมันขึน้มาจาก 
หลุมความโลภ ความโกรธ ความหลงอนันัน้.. แลวมีการกระทํานัน้ ถามันรูจักตัวของมัน 
มันไดมีการกระทําของมนั เห็นไหม เห็นการกระทํา เห็นการเคลื่อนไหว 

ถามันไดมีการกระทําอนันัน้  นี่ไง..  สมมุติบัญญัติเพือ่เหตุนี้ไง  !  เพื่อเหตุใหจิตนี้ 
มันลกุขึ้นมา..  ใหจิตนี้มันกาวเดินออกไป  ใหออกไปจากความยึดมัน่ถือมั่นของตวั  ใหมี 
ธรรม.. มันก็แคนัน้แหละ ! 

แตถามันมกีารกระทําไปแลว  มนัพนไปแลวนี่  มนัก็เขาใจของมนัใชไหม  ถามนั 
เขาใจของมนัแลว  เราจะมีหลักมีเกณฑของเรา  เรามีหลักมีเกณฑของเรา..  เพราะทํา 
หรือไมทําก็เทานั้น  พอมนัพนจากบาปดีและช่ัวไปแลว  พอพนจากบาปทั้งดีและชั่วไป 
แลวนีม่ันเปนอยางไรละ มนัเปนทีม่ันเขาใจได
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โลกนี้พูดไมได  โลกนี้ไมมีทีจ่ะพูดสภาวะแบบนั้น  เพราะไมมีอยางนั้นถึงบอกวา 
“วางๆ  วางๆ”  วางๆ  ก็อวกาศไง  ดูสิ  เวลาเครื่องบนิมันขึน้สูงไปยังไมมอีากาศหายใจเลย 
วางๆ  วางๆ  นี่มงึจะไปลอยเปนขยะอากาศไง  มงึจะไปลอยอยูบนอวกาศ  จะไปเปนขยะ 
อยูที่นัน่ ถาวางโดยไมมีสติไมมีปญญา 

มันจะมีสตมิีปญญาวางอยางไร  ทําอยางไร..  มันจะเปนความรูสกึอยางไร..  แลว 
จิตนี้มนัจะพนจากทุกขไดอยางไร.. เห็นไหม 

เราเปนชาวพุทธ  เรามีครมูีอาจารย  เรามีแบบมอียาง  มีตัวอยาง  มีศาสดา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประพฤติ 
ปฏิบัติมา  ในโลกนีจ้ะไมมีใครมอีํานาจวาสนาเทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไมมีปญญาเทากบัองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนพทุธวิสัย  อจนิไตย  ที่ใครจะ 
คาดหมายถึงบารมี  คาดหมายถงึปญญา  คาดหมายถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมไดเลย 

พระพุทธเจายงัปฏิบัตอิยู ๖ ป ! แมแตคืนที่จะสําเรจ็ยัง ๑๒ ช่ัวโมงตั้งแตหัวค่ําไป 
เห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุถฌาน..  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นไปนี่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ    อาสวักขยญาณ..  ยังมีการกระทํา  ยังมีกิริยา  ยังมี 
กิจจญาณ สัจจญาณ มีความจริงในหัวใจ 

แลวมีครูบาอาจารยของเราเปนแบบอยาง  แลวเรานีม่ีครูบาอาจารยเปนแบบอยาง 
เราเปนชาวพุทธ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากไว “ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เปนเจาของศาสนา.. เปนบริษัท ๔ !” นี่ศาสนาจะทิ้งไวกับศาสนทายาท 

ศาสนทายาท  เห็นไหม  เราเกิดมานีเ่ราเปน  แลวเรามีหลักมีเกณฑไหม  เราจะเช่ือ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหรือเราจะเช่ือขี้หมา  เช่ือวางๆ  วางๆ  เอ็งขึน้ไปบน 
อวกาศเอง็ไปตายอยูบนนัน้นะ ไมมอีากาศหายใจหรอก 

มันตองวางอยูบนโลกนี้.. วางอยูในความขัดแยงนี้.. วางอยูในหัวใจที่มนัทุกขยาก 
อยูนี้  !  วางอยูบนโลกนี้  เพราะพื้นโลกนี้มนัมอีอกซเิจน มันมีอากาศหายใจ มันไมใชวาง 
อยูบนอวกาศที่วาแปลกแยกไปกับโลกหรอก
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มันตองวางอยูในโลกนี้  ความขัดแยงในโลกนี้  แลวอยูกับมัน  แลวเขาใจมนั  แลว 
ปลอยวางมนัไดตามความเปนจริง ! เอวงั


