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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๓ พฤศจกิายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันขอ ๒๖๕. เนาะ มนัปญหาขอ ๒๖๕. 

ถาม  :  ลูกมีคําถามฝงใจเกี่ยวกับปญหาจิตใจคอื ลูกทําทุกอยางเพือ่บิดา มารดาใหมี 
ความสุข ทําใหไดทุกเรือ่ง และเปนเดก็ดี  ใหทานพงึพอใจอยูเสมอ และไมเคยทําใหทาน 
เสียใจมากอนเลย  แตมีอยูเรือ่งหนึง่ที่ลกูขัดใจทานอยูตลอด  และลูกเองกไ็มสบายใจ  (สิ่ง 
นี้เปนสิ่งทีท่านตองการเปนอยางมาก)  คือทานอยากใหลูกแตงงาน  โดยที่ลูกไมชอบ 
หรือไมอยากทํา และลกูก็ไมพรอมทีจ่ะมคีรอบครวั แตทานก็กดดันทกุวถิีทาง 

ทั้งๆ ที่ลกูเองก็ทกุขใจ ไมสบายใจเลย แตลูกไมเคยแสดงออกใหทานเหน็วาลูกมี 
ความทุกข  ตอหนาทานลกูก็ทําตัวสบายๆ  เหมอืนไมมอีะไร  แตแทที่จริงแลวลําบากใจ 
มากกับเรื่องนี้  ลูกจะทําอยางไรดีคะเพื่อใหทานมีความสุข  เพราะทานทัง้สองก็ปวยอยู 
ตลอดเวลา 

ถาลูกขัดใจทาน  จะทําใหทานไมสบายใจและจะบาปไหมคะ..  และลูกจะ 
ตัดสินใจเช่ือบิดา  มารดา  ทั้งๆ  ที่ลูกเองไมพรอมที่จะมีครอบครวั  ไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้น 
ในอนาคต ลูกจะทําตัวอยางไรดีคะเพื่อใหทานทั้งสองและลกูสบายใจ และควรแกปญหา 
ชีวิตนี้อยางไร 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวาปญหาอยางนีน้ะ ถาพูดกันโดยพื้นฐานนีเ่ราคุยกันได.. แตพูด 
กับพระนี่นะ  ถาพระพูดกับสวนใดสวนหนึง่หรือขางใดขางหนึง่นี่พูดได  แตพูดนี่เพราะ 
อะไร เพราะพระมีธรรมวินยับังคับไว.. บังคับไวหมายถึงวา 

ภิกษุชักสื่อใหผูหญิงและผูชายแตงงานกัน เปนสงัฆาทิเสสนะ.. 

ภิกษุใหครอบครัวที่ดีตอกนัแตกแยกตอกัน กเ็ปนสงัฆาทิเสสนะ..
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ฉะนั้นถาพูดตามวินยัแลวพระพุทธเจาไมใหทํา  เรื่องนี้แบบวามันเปนเรื่องของ 
โลกไง ทนีี้เราจะพูดเปนธรรมะ.. ถาพูดนี่พูดเปนธรรมะไง พูดกอนวานี่มนัเกี่ยวกับธรรม 
วินัยดวย  เพราะวาอะไรรูไหม  เพราะวาพระพุทธเจาใหพระสงฆนี้เปนหมูสงฆใชไหม 
แลวก็ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกานี่มนัมีขอบเขตของมนั 

ถามีขอบเขตของมนั  เพราะวาภิกษุนีม้ันแบบวา  “ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร” 
บวชแลวนี่สงัคมใหสิทธิกับผูที่ประพฤติปฏบิัติ  มันก็ตองมีคุณคาสูงกวา  นี้การที่มคีุณคา 
สูงกวา เวลาทําอะไรสิง่ใดมนักม็ีขอบเขต นีม้ีขอบเขตคือถือพรหมจรรย.. 

นี่โลกเปนอยางนั้นนะ  เพียงแตวานี่เราจะตอบปญหาเปนปญหาธรรมะ..  ปญหา 
ธรรมะคือพอแมนี่เปนพระอรหันตของลกู  ชีวิตนีเ้ราไดมาจากพอแม  ฉะนัน้สิ่งที่วา 
กตัญูกตเวทนีี่เปนเครื่องแสดงออก  เปนเครือ่งหมายการแสดงออกของคนดี  คนดีจะมี 
ความกตัญูกตเวที แลวพอแมนีเ่ราควรตองกตัญูไหม.. ตอง ! ตองกตัญู เห็นไหม 

หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  “พอแมเรา..  พอแมนี่อยาเถียง  !  อยาเถียง  อยาตอวา 
อยาคัดคานพอแมของเรา..  ถึงพอแมเราจะผิด  !  ถึงพอแมเราจะผิดเราก็ไมควรโตเถียง 
เพราะบาปกรรมมันก็ตกอยูกับเรา” 

ถึงจะผิดนะ !  เห็นไหม  เพราะพอแมจะถูกหมดไมมหีรอก พอแมก็ปุถุชน พอแม 
เราก็ผิดได แตถาพอแมตองการสิง่ใดเรากไ็มควรโตเถียง นี่หลวงตาทานพูดอยางนัน้.. ถา 
พูดในสังคมของฆราวาส  เพราะธรรมดาเรื่องอยางนี้แลวพอแม  เหน็ไหม  ยิ่งเปนลัทธิ 
ศาสนาอื่นนี่เขาเชื่อพอแม พอแมเขาจะจัดการใหจบหมดละ 

ฉะนั้น  แตเวลาของเรานีเ่ราเปนชาวพุทธ  ชาวพุทธนะถาในครอบครวัของเรามี 
ความเหน็รวมกนั  มีการกระทําเหมือนกนันีม่ันกจ็บได  นี้เพียงแตถาลูกทีเ่ปนอภิชาตบุตร 
คือลูกที่สูงกวาพอแมไง 

เพราะวาเรื่องการครองเรือน  เรื่องการอยูในครอบครัว  เรื่องชาติตระกูลนี้มนัเปน 
เรื่องสังคมใชไหม  นี่กามคุณ  ๕  !  มันเปนคุณ..  เปนคุณเพราะสืบทอดวงศตระกูล  วงศ 
ตระกูลจะมัน่คง ทุกอยางจะเปนคุณงามความดี นีม้นัเปนเรือ่งของวงศตระกูล 

นี่พูดถึงสงัคม  พูดถึงโลก...  แตอภิชาตบุตร  คือบุตรที่ดีกวาพอแม  บุตรทีไ่ม 
ตองการอยูกับโลกใชไหม อยากถอืพรหมจรรย อยากจะพนจากวัฏฏะไป เหน็ไหม
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พุทธศาสนา..  ศาสนาพุทธนี้หลวงตาทานบอกวา  “ศาสนาพุทธ  มีแตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้ที่ปฏิญาณตนเปนพระอรหันต  ลัทธิศาสนาอื่นไมมีศาสดา 
องคใดวาเปนพระอรหันตเลย” ไมไดเปนพระอรหันตก็คือสอนดวยความรูสึกของตัว พูด 
ถึงความเห็นของตวัเทานั้น 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ  !  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  ดูสิพระนันทะนีเ่ปนนองชาย  แลวนองชายเพิ่งแตงงาน  พอ 
แตงงานเสรจ็แลวนิมนตพระพุทธเจาไปในงานดวย  เวลาพระพทุธเจากลบัมาใหพระนัน 
ทะถือบาตรกลับมา พอมาถงึวัด “นันทะเธอจะบวชไหม” พูดไมออกเลยบวชก็บวช 

เพิ่งแตงงาน..  เพิ่งแตงงานเสร็จ  พอกลับมาพระพทุธเจาถามบวชไหม..  บวช  พอ 
บวชเสร็จแลว เหน็ไหม โอโฮ.. มันเรารอน  ก็เพิง่แตงงาน ก็คิดถึงทีบ่านยังไมไดร่ําไมได 
ลาเลยถอืบาตรมาสง  พอถือบาตรมาสงพระพุทธเจาก็บอกวานันทะเธอบวชไหม  แลว 
พระนนัทะกว็าบวช  ทนีี้พอบวชไปกโ็อโฮ..  ใจนี่เรารอนตลอดเวลา  ภาวนาไมไดหรอก 
ภาวนาไมลง 

แตพระพุทธเจา  เหน็ไหม  เราจะบอกวาพระพทุธเจานี่เห็นประโยชนที่สงูกวา 
เห็นประโยชนที่ดีกวา  แตนีค้วามเห็นประโยชนที่ดกีวา  นี่กระวนกระวายไหม..  กระวน 
กระวาย  ตองกระวนกระวาย  ทําไมจะไมกระวนกระวาย  คนเราเพิง่แตงงานใครไมคิดถึง 
มันเปนไปไมไดหรอก  อยามาโกหก  เรือ่งจริงก็คือเรื่องจริงนั่นละ  กระวนกระวายไหม.. 
กระวนกระวาย แตพระพุทธเจาก็ใหกระวนกระวาย ก็ปลอย.. ปลอย พอถึงเวลา เห็นไหม 

“นันทะเปนอยางไร อยากกลับบานไหม” 

“อยาก” 

“กลับไปทําไม” 

“กลับไปหานางชนบทกัลยาณ”ี 

“เธอจําไวนะ ดูนี่สวยไหม นางกัลยาณีสวยไหม.. จําภาพไวนะสวยไหม ไป.. เรา 
จะพาไปด”ู

แลวพระพทุธเจาก็เหาะขึน้ไปเลยนะ ไปเหน็เทวดา



สวนของเรา  ๔ 

“เมื่อกี้นี้สวยไหม” 

“สวย” 

“แลวนี่ละ” 

“นี่สวยกวา” 

แลวเมือ่กีน้ี้ยังกับลงิเลยละ กว็านี่สวยกวา พอนี่สวยกวาพระพทุธเจาก็วา 

“อยากไดไหม.. อยากไดไหม” อาว.. ธรรมดาก็ตองอยากไดใชไหม 

“ถาอยากไดนะกําหนดพุทโธ พุทโธสิ” 

ดวยความมีเปาหมายนะ เปาหมายคือเทวดา เปาหมายคืออยากไดนางฟานะ.. ดวย 
เปาหมายนัน้นะ  กําหนดพุทโธ  พุทโธใหจิตมนัสงบเพราะอยากไดอนันัน้  ตัวนัน้ 
เหมือนกับเราพุทโธ  พุทโธ..  พอพุทโธแลวจิตมนัสงบไง  จิตสงบเขาไปนี่เพราะมอีํานาจ 
วาสนา นี่พระพทุธเจาเห็นประโยชนทีเ่หนือกวา เหนือกวาตรงนี้ไง 

คนเรานี่นะถาจิตสงบแลวเปนปญญาขึ้นมาไดเองนะ..  อาฬารดาบส  อุทกดาบส 
เปนผูสอนพระพุทธเจามากอนนะ ไดสมาบัติ ๘ ทําไมเขาไมมีปญญาละ ทําไมฤๅษีชีไพร 
ในสมัยพุทธกาลเขาเปนพระอรหันตไมไดละ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมไดสรางบุญมา 
เขาไมมปีญญาของเขา 

พระนนัทะพอจิตสงบเขามานี่มนัยอนกลับไง  พอยอนกลับเขามาแลวมนัก็ชําระ 
กิเลส  เหน็ไหม  พอชําระกเิลสเสร็จแลว..  เพราะธรรมดานะคนเรานี่เหมอืนสามลอถูก 
หวย คําวาสามลอถกูหวย คือสามลอนี่อาชีพเขาอัตคัดขาดแคลน พอเขาถกูหวยขึน้มาเขา 
ตองมเีงนิทองใชไหม  อยางพวกเราภาวนา  อยางพวกเราทําอะไรนี่  คําวาสามลอถกูหวย 
คือมนัเจอสิ่งใดแลวมนักอ็ยากจะพูดสิ่งนั้น มนัมีสิง่ใดมันกพ็ูดสิ่งนัน้ 

ทีนี้พระนันทะ กอนจะภาวนา พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธเพื่ออะไร.. พุทโธเพื่ออยาก 
ไดนางฟา ก็ประกาศไปทัว่ “อยากไดนางฟา.. อยากไดนางฟา” เพราะมันคิดอยางไรก็พูด 
อยางนัน้  ทีนี้พระเขากว็า  พระนันทะนี่พทุโธเพือ่นางฟา..  พุทโธเพื่อนางฟา  คําวาเพื่อ 
นางฟาคือเพื่อจะเอานางฟา พอถึงเวลาเขาก็แหยกนั “ไดนางฟารึยงั.. เห็นนางฟารึยงั..”



สวนของเรา  ๕ 

ทีนี้พอพระนันทะภาวนาไปแลว... พอภาวนาไปแลว พอจิตมนัชําระกิเลสแลวนี่ก็ 
บอก  “ไมเอาแลว..  นางฟาไมเอา  ไมตองการนางฟา”  คนก็ไปฟองพระพุทธเจาไงวา 
พระนนัทะนี่อวดอุตริ 

สมัยพุทธกาล  แคนี้เขาก็มีความละอายนะ..  นี่บอกวาไมตองการนางฟาแลว  ไม 
ตองการอะไรเลย พูดทํานองใหรูไดวาสิ้นกิเลสไง พอวาสิ้นกเิลสนะพระไมเช่ือ.. พระไม 
เช่ือก็ไปถามพระพุทธเจา  บอกพระนันทะพูดอยางนีว้าไมตองการนางฟาแลว  เหมอืนกบั 
วางไดหมดแลว ปลอยไดหมดแลว 

ฉะนั้นพระพุทธเจาก็เลยนมินตมา  “นันทะ..  นันทะเปนอยางนัน้จรงิไหม”  “จริง” 
พระพุทธเจาวาจริง.. จริงหมดเลย 

นี่เราถงึบอกวาประโยชนที่เหนอืกวา  ประโยชนที่สงูกวาโดยอภิชาตบุตร  นี้คําวา 
อภิชาตบุตรนี่นะ มนัมอียู ๒ กรณี กรณีอยางนี้หนึง่.. แลวกรณีอยางพระกัสสปะ.. 

พระกัสสปะเปนลูกคนเดยีว..  เปนลูกเศรษฐีเปนลูกคนเดียว  พอเปนลูกคนเดียว 
ขึ้นมานี่  พอแมก็หวังใหแตงงานทัง้นัน้แหละ  อยากใหมั่นคงทั้งนั้นแหละ  ทีนีน้ี่คนเรามี 
บุญนะ มีบุญพอพอแมอยากใหแตงงานก็แตง.. แตก็แตงนะ เวลาขอผูหญิงมานี่ตองคุยกัน 
กอนวาเราแตงนี้.. โทษนะ ถาแบบทางโลกนีเ่ราแตงกันแบบแตงหลอก 

เราจะแตงงานกันเพื่อใหพอแมไดมีความสุข  แตเราจะสัญญากันวาเราจะอยูกัน 
แบบพรหมจรรย  คืออยูกันแบบเพือ่นไมใหมอีะไรกันเลย  แลวอธิษฐาน  ที่นอนนี่เอา 
ดอกไม..  ในตําราวาเปนดอกกุหลาบหรือดอกอะไรจําไมได  เอาดอกไมนี่ปกไวในแจกัน 
วาเราสองคนนีจ่ะถอืพรหมจรรย คอืจะไมยุงตอกนั แตงงานกันในนาม แตเราจะไมยุงกัน 
เลย เพราะตางคนตางคิดจะออกบวชเหมอืนกนั แตเพราะความสุขของพอแม 

พอแมของพระกัสสปะกับพอแมของผูหญิงนีเ่ขาจับแตงงานกัน  เพราะพอแม 
อยากใหลูกมั่นคง เพือ่ความสุขของพอแมก็ยอมแตง แตสัญญากันวา.. สัญญากันวาเราจะ 
อยูกนัแบบพรหมจรรย กอ็ยูดูแลกันมาอยางนัน้ละจนพอแมตายหมดไง สงพอแมแลวพอ 
แมก็ปลืม้เนาะ ปลื้ม.. ลูกเรามคีรอบครวั ลูกเรามีทุกอยางพรอม อูย.. พอแมปลื้มมาก ตาย 
ไปพรอมกบัความสุขเขาก็ไปเปนเทวดาของเขานะ ไปเปนความสุขของเขา



สวนของเรา  ๖ 

พอพอแมตายเสรจ็แลวนะ ลูกที่อยูเบื้องหลงันะตกลงกันแลวแจกของ สมบัติของ 
๒  ตระกูลแจกหมดเลย  แจกเสร็จแลวตางคนตางออกบวช  ภรรยาบวชเปนภิกษุณี 
พระกัสสปะบวชเปนภิกษุ  แลวออกประพฤติปฏิบัต ิ จนพระกัสสปะมาเปนพระอรหันต 
ชวงทาย เห็นไหม 

กรณีอยางนี้มนัเกิดมา มันมีในพระไตรปฏก เราจะบอกวาในสมัยพทุธกาลมนัก็มี 
เรื่องอยางนี้  เรือ่งทีว่าบุตรทีม่ีความเห็นมีความคิดอยางนี้  แลวเราจะบริหารจัดการเรื่องนี้ 
อยางใด ถาเราคลอยตามนะ  เราบอกคลอยตามเพื่อความสุขของทาน จะแตงงานเพือ่ทาน 
แลวพอแตงไปแลวนะ.. 

มันจะมี  นี่เพราะคนในอยากออก  คนนอกอยากเขานะ  เวลาเหน็เขาแตงงานกันก็ 
นึกวาเขามีความสขุ  แตไอคนที่แตงแลวนี่แหม..  เพราะเรามลีูกศิษยเยอะ  ลกูศิษยจะมา 
บอกทกุคนเลย “หลวงพอ.. ถาคิดไดนะ ถารูวาเปนอยางนี้นะหลวงพอ ไมเอาดีกวา” แลว 
คนมาพูดอยางนีเ้ยอะ 

นี้เราไมเคยมีอยางนัน้.. เพียงแตวา ถาพูดถึงถาตามใจไป พอถึงอยางนั้นไปปบมัน 
จะไปเรื่อยๆ ไปเรือ่ยๆ แลวจิตใจเราไมเขมแขง็พอ 

ฉะนั้น..  เห็นไหม  เวลาทําดีนีม่ันทํายากอยางนี้แหละ ความกตัญูกับพอแมนี่มนั 
เปนสิง่ที่ดี ทุกอยางมันเปนสิง่ที่ดี แตเปาหมายของเรา เราจะคุมเปาหมายชีวิตเราไดไหม.. 
ถาคุมเปาหมายชีวิตไมได  เราก็ตองเขมแข็งของเรา..  ทีนี้คําวาเขมแข็งนี่นะ  เวลาบวชไป 
แลว หรือวาเวลามาประพฤติปฏิบัติ ถาจิตใจของเรานี่เวลามันอยูกบัความเพียร มนัอยูกับ 
ความทุกขความยาก มันจะนึกยอนหลังไหม.. มันจะทอถอยไหม.. 

เวลาเขาบอกวานี่พระโพธิสัตว  ใครๆ  ก็ปรารถนาเปนพระพุทธเจา..  ปรารถนา 
เปนพระพุทธเจา..  ปรารถนานีเ่ยอะมาก  !  แตจะถึงเปาหมายนี่  หลวงตาบอกในหลายๆ 
ลานคนนี่มีซกั ๑-๒ คนไหม 

นี่ก็เหมือนกันมันไปอกีไกลมากนะ  การที่เราจะสรางบารมี  เรื่องอยางนี้เปนเรื่อง 
สําคัญมาก ฉะนั้นเวลาเรือ่งพอแมนี่.. เพราะจรงิๆ แลวเรื่องอยางนี้ในวงการพระ ในพุทธ 
ศาสนาเราเรื่องนีม้ันมีมาก



สวนของเรา  ๗ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวามันอยูทีว่าเราจะเขมแขง็แคไหน  จิตใจเรานีเ่ขมแขง็แคไหน 
เรื่องทุกขนี่ทุกข ! ทุกขใจมันเปนเรือ่งธรรมดาเลย  เวลาคนทีม่ีความทุกขใจ อยางพระเรา 
นี่นะ  คนทีอ่ยากออกบวชแลวพอแมกร็ั้งไวมนักม็ปีญหาของมนัเหมือนกัน  แลวกรณี 
อยางนีม้ันก็เปนเรื่องแบบวาเวรกรรม..  มันตองมีสิง่ใดกันมา  มันถงึมาเกดิแลวรวมกัน 
อยางนี้ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา...  เราฉะนั้นหลายทีแลวนะ  เพราะมันจะฟนธงลงไปนี่  มนั 
เปนชีวิตของคนๆ  นัน้ไง  คนๆ  นั้นเขาจะเลือกอยางไร  แลวจิตใจเขาเขมแข็งมากนอยแค 
ไหน ถาจิตใจเขาเขมแขง็นีเ่ขาจะทรงตัวอยูได 

คําวาจิตใจเขมแข็ง  เวลาเจอสิง่ใดนีม่ันเปนบททดสอบไงมันจะยนือยูได..  ถา 
จิตใจเราไมเขมแข็งนะ พอเจอบททดสอบสิง่ใดแลวนี่มนัออนแอ.. นี้ก็ขอ ๑.  ๒. พอเรา 
เจอบททดสอบมากๆ  เขาไปแลวนี่มนัจะคิดยอนหลังไง  แหม..  ตอนนัน้ถาแตงไปก็ดี.. 
บอกตอนนัน้ถาแตงไปก็ดี แตคนที่แตงแลวนะบอกตอนนัน้ถาไมแตงก็ดี 

อันนีม้ันเปนเรือ่งเวรกรรมทีเ่ราสรางมา  เราไมเหน็วามีความ..  เพราะวาเวลาผูชาย 
นะเขยีนปญหามานีบ่อกวาอยากบวชมาก.. อยากบวชมาก แตพอแมไมใหบวช.. บางคนก็ 
มีภาระรับผิดชอบอะไรตางๆ นี่ก็ทําไป 

มีพระหลายองคนะ  เพราะเวลาพระในสมัยพุทธกาล  พระนี่บิณฑบาตเลี้ยง 
พอเลีย้งแมได  “ภิกษุหามจับตองกายหญิง  แตภิกษุจบัตองกายแมได..  ภิกษุสามารถเช็ดขี้ 
เช็ดเยี่ยวแมได”  ภิกษุนี่จับแมได  อุปฏฐากแมได  ในพระไตรปฏกนะ..  แตนี่เปนประเพณี 
พวกเราไมเคยทํา  ก็ไมเคยเห็นกัน  แตเราเห็นอยู  มันมทีางใตอยูองคหนึ่งเช็ดขี้ใหแม 
เหมือนกนั.. อันนี้พูดถึงมนัเปนเวรกรรมของคนนะ ! 

ตอนนีเ้ราจะเขาปญหานี้แลว.. ขอ ๒๖๖. อันนี้มนัเปนผลการปฏิบัต ิ

ถาม  :  โยมไดรับคําตอบ “เรือ่งไมยนิดียินราย” ของหลวงพอ ในเรือ่ง “ธรรมะคาดไม 
ถึง” (มันไดประโยชนมากไง)



สวนของเรา  ๘ 

สําหรับการปฏิบัติของโยมตอไป ก็พอเปนผลการปฏิบัติใหเกิดกําลงัใจอยูบาง แต 
ก็เปนลักษณะที่หลวงพอเรียกวา  “สมหลน” ทุกครั้ง  เพราะสภาวธรรมที่เกิดขึ้นไมเคยซ้ํา 
กันเลย  และเกือบทุกครั้งทีโ่ยมไดรูวาเปนไปไดอยางไร  ไมวาจะเปนการพิจารณาเวทนา 
ทางกายในขณะนั่งสมาธิ ที่โยมพยายามหาวาความเจ็บปวดมันอยูตรงไหน แตก็หาไมเจอ 

จนออนใจ  และคิดจะเปลีย่นทานั่งอยูแลว  ความเจ็บปวดก็กลบัดับแว็บหายไป 
เหมือนไมเคยมีความเจบ็ปวดเกิดขึน้มากอน  ทําใหรูวา  “เวทนาไมใชเรา..  บังคับบัญชา 
ไมไดนัน้คอือยางไร”  หรือสภาวะอื่นที่เคยเขียนมาหาหลวงพอ  จะไดรับความรูที่อยาง 
นอยก็ทําใหเขาใจคําพูดของหลวงพอทีว่า “ธรรมะเหนือธรรมชาติ” ขึ้นบางแลว 

โยมคิดวา  ความจําเปนที่ตองปลูกตนไม  เพือ่ใหไดผลไมของเราเอง  แมมนัจะชา 
แตเราก็จะไดเห็นการเจริญเติบโต ไมวาจะเปนกิง่ กาน ดอก ใบ ก็ลวนเปนสิง่ที่เราควรจะ 
ไดเห็น ไดรูจัก กอนทีจ่ะเกบ็เกีย่วผลในที่สุด 

แตทุกวันนี้มีคนใจรอน ดวนได มักงาย ไมสนใจวิธีปลูกตนไม และไมอยากปลกู 
เพราะตองอดทนและใชเวลามาก  แตอยากไดผลไมมาเปนของตัว  เพราะรูวาผลไมมี 
ประโยชน  มีคุณคา  สุดทายจึงใชวิธีลัด  ดวยการสอยผลไมตนอืน่ของคนอืน่  แลวนํามา 
อวดอางวา ไดรับผลไมเหมือนกัน 

โยมไมมโีอกาสไปกราบหลวงพอตามธรรมเนียม.. 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเวลาเขาปฏิบัติ !  เวลาเขาปฏิบัติไปแลวนี่  เพราะวาทุกคนก็ตอง 
อยากไดผล  ฉะนัน้เวลาไดผลนี่เราจะพูดวา..  คําวาสมหลนของเรานีน่ะ  คําวาจะสมหลน 
มันก็ตองมีสมใชไหมมนัถึงจะหลนใสเราได ถาไมมสีมอะไรจะหลนละ 

คําวาสมหลนหมายถึงวาจิตมนัลง  แตคําวาจิตมันลง..  โดยทั่วไปนี่คําวาสมหลน 
มันคอืสิ่งทีเ่ปนจรงินัน่แหละ  แต  !  แตเพราะขาดการควบคมุ  ขาดการบริหารจัดการ  เรา 
บริหารจัดการกันยงัไมได  เรายงับริหารจัดการกนัยังไมเปน  เราบริหารจัดการไมเปน 
เพราะอะไร เพราะเรายังไมเคยไดมีความชํานาญ 

ฉะนั้นเวลาทําสมาธิ  หรือเวลาทําสิ่งใดๆ  สิ่งทีเ่กิดขึ้นนีโ่ยมไมตองปฏิบัติหรอก 
โยมอยูเฉยๆ นี่โยมกม็ีสมาธิกันอยูแลว บางทีเราสบายใจ  เรามีความสุขใจ นัน่ก็คอืสมาธิ 
อันหนึง่นะ.. แตสมาธิอยางนี้มนัช่ัวครั้งช่ัวคราวแลวมันกเ็ปลีย่นไป เพราะมนัเปนอนจิจัง
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ฉะนั้นเวลาเขามาปฏิบัติ  เห็นไหม  คําวาสมหลนนี่จติมันลง  จิตมันเปนไป  นีม่ัน 
เปน แตมันบริหารไมได.. มันบริหารไมไดเพราะมันไมมีความชํานาญไง 

ฉะนั้นเวลาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะหยุด 
บอยครัง้เขาหรอืมนัจะเกิดอะไร นีเ่รามีความชํานาญบอยๆ เขาไป.. บอยๆ เขาไป.. เราจะ 
รูจะเหน็ไง  เวลามนัเจ็บมนัปวด  เห็นไหม  เราเห็นมนัวามนัปวด  แลวถามันอยากหายนะ 
กิเลสนี่มนัเอาธรรมะของพระพุทธเจามาอางองิ เวลาเราอยากจะหายนะ.. เราอยากหายคอื 
ตัณหาซอนตัณหา คือความอยากซอนความอยาก 

โดยสัญชาตญาณ  โดยความเปนจริงของมนุษยนี่...  มนุษยมีความอยากโดย 
ธรรมชาติ  แตเพราะความอยากไดธรรมะ  อยากใหมันหาย  นีม่ันเปนตัณหาซอนเขาไป 
ความปวดนั้นเปนสอง ความปวดนัน้เพิม่ขึ้นมา.. เพิ่มมาทันทีเลย 

แตถาเราปวดก็คอืปวด ปวดโดยขอเท็จจริง ปวดกป็วดแคนี้แหละ.. แลวเราสูตาม 
ขอเทจ็จรงิคือเราจะปวดแคนี้  แตพอมนัปวดอยางนีป้บ  แลวเราอยากใหมันหาย  อยากให 
มันไมเปน อยางนี้มนัจะปวดเปนสองเทา สามเทา.. นี่เวลาตัณหามันซอนเขาไป 

ฉะนั้นเวลาเราอยากหาย  อยากใหมนัเปนไปมันถึงไมหาย  แตถาเราปลอยไป.. 
ปลอยไปโดยขอเท็จจริง  นี่มนัเปลี่ยนแปลง  เห็นไหม  มนัเกิดแวบ็  “เวทนาไมใชเรา  เรา 
ไมใชเวทนา” แลวบังคับบัญชาไมได ! บังคับบัญชาไมได.. ตองการใหเปนไมได.. 

ฉะนั้นความตองการใหเปนคอืการสรางภาพ ! การตองการใหวาง การตองการให 
เปนความรบัรูคอืการสรางภาพหมด  สรางภาพเพราะอะไร  สรางภาพเพราะมนัรูอยูแลว.. 
มันรูอยูแลวนะวานี่คอืการปลอยวาง เรารูโจทยแลว เรารูทุกอยางหมดแลว แลวเราปฏบิัติ 
ตามที่เราตั้งเปาไว คือเรามเีปาหมายแลวเราปฏิบัติตามที่เราจะใหมนัเปนอยางนัน้ 

มันกเ็ปนไปไดทัง้นัน้แหละ มันก็เลยเปนจนิตมยปญญา เปนจินตนาการ เปนสิง่ที่ 
มันไมเปนความจรงิ...  ไมเปนความจรงิในพทุธศาสนานะ  !  แตมันเปนความจริงของผู 
ปฏิบัติ  มันเปนความจริงของผูปฏิบัตเิพราะมันเกดิขึ้นเดี๋ยวนัน้  มันเปนความจริงกับ 
ประสบการณของจิตนัน้  แตมันไมเปนความจรงิจากอริยสจั  ไมเปนความจริงจากความ 
เปนจริง
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ฉะนั้นทีว่าเวลาผลไมนี่  มันผลของใคร..  มันเปนผลขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา มันไมใชเปนผลของเรา.. ถาเปนผลของเรา เห็นไหม เวลาเวทนามนัเกิดขึ้น นี่หา 
ทุกข  หาเวทนานะหาไมเจอหรอก  แตพอเวลาคิดจะเปลี่ยนทานัง่  พอจะเปลี่ยนทา..  มัน 
เหมือนพระอานนทไง พระพุทธเจาบอกพระอานนท 

“อานนท..  เราตายไปแลว  ๓  เดือนจะมีการสังคายนา  เธอจะเปนพระอรหันตวัน 
นั้น” 

พอเขาเตรียมที่จะสงัคายนา  วันนั้นนะพระอานนทนั่งทัง้วันทั้งคนืเลย  นั่งจนทน 
ไมไหวนะ เพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาบอกไว  เห็นไหม นี่มนัมเีปาหมาย สุดทายพอ 
มันเตม็ที่แลว  ฮา..  ขอพัก  !  ขอพกัคือพกัยกแลวปลอยหมดเลย  พอปลอยหมดมนัก็กลับ 
ไปสูความจริง พอมนักลบัเขาสูความจรงิ มันก็เขาสูใจพระอานนท 

พอปลอยหมดเลย..  เพราะเราคิดนี่ดูสิพลงังานสงออก  เห็นไหม  พลังงานพอเรา 
คิดนี่  ความคิดเกิดจากอะไร..  ความคิดเกิดจากจิต  พลังงานทุกอยางเกิดจากจิต  พอเรา 
ปลอย..  ปลอยทุกอยางหมดเลย  ปลอยพลังงานทั้งหมดเลย  พลังงานนีม้ันขบักลับไปสูที่ 
เดิมของมนั พอปลอยหมดปบ  เออ.. จะพักผอน มันเหมือนกับเรากําลงัออกแรงเต็มทีเ่ลย 
แลวเราวางหมดเลย  พอวางหมดกเ็ขามาสูตัวเรา  พอเขาสูตัวเราแลว  พอเอนลงเทานัน้ 
แหละเปนพระอรหันตเลย 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เห็นไหม นั่นเปนความจริง.. ถาเปนความจรงิแลวมันจะเปนความ 
จริง  แตถามันเปนเวทนาๆ  แลวเราไปหามนันี่ไมมเีจอหรอก  !  แตเวทนามันเปนเวทนา 
เพราะอะไร  เพราะเวทนามันเกิดจากจิต..  พอเวทนาเกิดจากจิต  จิตมนัรูจากจิตแลวมันจะ 
เกิดขึ้นมานะ ถามนักลับมาทีน่ั่นแลวมนัใครครวญของมนันะ มันปลอยของมนัเอง 

แตนี้เราไปหาเวทนาๆ  จนมนัเคลือ่นออกมา  คือมันมีของมนัอยูใชไหม 
เหมือนกับปมเชือกนี่  ปมเชือกที่ผูกอยูเราตองไปแกที่ปมนั้น  แลวปมเชือกมนัอยูที่ไหน 
มันอยูที่ภวาสวะ มันอยูที่ภพ มันอยูที่พลังงาน มันอยูที่ใจ มันไมไดอยูทีเ่วทนา 

เวทนาเปนอาการใชไหม  เปนอาการที่ไปรับรูใชไหม  แตจริงๆ ปมมันอยูทีไ่หน.. 
ที่มันผูกเวทนากับจิตไวมันอยูที่ไหน.. มันอยูที่สังโยชนไง  ! สังโยชนคือสกักายทิฏฐิ  คือ
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ความเหน็ผิดอันนั้นไง  ถามันปลอยเขามา  อันนัน้มนัก็ปลอยเขาไปสูปม  ปลอยเขาไปสูที่ 
ใจ 

ถาปลอยเขาไปสูที่ใจนี่ใจมนัเปน...  แตมันเปนอยางนี้มนัก็เหมือนที่วานี่  ไอคําที่ 
เขาพูด    เห็นไหม  “ถึงเขาใจคําพูดของหลวงพอวา  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ขึ้นมาบาง.. 
ขึ้นมาบาง”

“ธรรมะเหนือธรรมชาติ” 

คําวาเหนือธรรมชาตินี่  เพราะธรรมะเหนอืธรรมชาติ  !  ดูทฤษฎทีุกอยางนีม่ันตอง 
มีขอเท็จจริงรองรับ มีเหตมุีผลรองรบั..  แตถาความเปนจรงิอนันี้  ถาความเปนจรงิโดยสจั 
ธรรม  มันมีตัวสจัจะอันนั้นมารองรับ..  มันไมใชเราไมใชอะไรไปรองรับ  พอมีเราขึน้มา 
ปบมนัก็เปนธรรมชาติๆ  ถาธรรมชาติมันก็หมุนเวียนนัน่ละ  ถาเปนเหนือธรรมชาติมัน 
เหนือการสืบตอไง.. มันเหนือการสบืตอทัง้หมด 

ฉะนั้นพอมนัรูเห็น  เห็นจริงแลวมนัจะปลอยของมนัเอง  แตปลอยของมนัเองตอง 
มีการกระทํานะ  นีพู่ดถึงวาถาเปนผลของเรานี่มนัจะมีผล  แลวมนัจะรูจกัขึ้นมา  พอรูจกั 
ขึ้นมามนัจะซึง้ใจ  เพราะสิ่งอยางนี้มนัไมมีในตํารา  ตําราเปนปรยิัติ  แตการปฏิบัตมิันเปน 
ความจรงิทีเ่กิดขึน้มาจากเรา 

ถาเกิดขึ้นมาจากเรา  เห็นไหม มันถึงบอกวา “นี่เปรียบเหมอืนการปลูกตนไม.. ถา 
เราปลูกตนไมนีม่ันเปนผลไมของเรา  ถึงมันจะชา แตเราเห็นความเจริญเตบิโต” 

พูดถึงถาฟงธรรมะนะแลวปฏิบัติไป  ปฏิบัตอิยางนี้..  นี่เวลาฟงธรรม  เหน็ไหม 
เวลาครบูาอาจารยเราไปหาหลวงปูมัน่  ถาใครปฏิบตัิไปแลว  จะปฏิบัติไปอยางไรขนาด 
ไหน พอไปถึงทาน เวลาทานตอบปญหานีม่ันตรงหมดเลย ! มันตรงแลวเถียงไมได ทาน 
จะเอาหัวใจเรานี่มาตีแผใหเราฟง ตีแผอยางไร 

บันไดมี ๔ ขั้น.. คนขึ้นบนัไดขัน้ที่ ๑ ใชไหม 

ถากาวเทาครัง้ที่ ๒ ก็คือขึ้นขัน้ที่ ๒ 

กาวเทาครัง้ที่ ๓ ก็คือขึ้นขั้นที่ ๓
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กาวเทาครัง้ที่ ๔ ก็คือขึ้นขัน้ที่ ๔ 

จิตมันเริม่พัฒนาขึน้ไปเปนขัน้ที่ ๑ ความเปนไปขางหนามันจะไปสูขัน้ที่ ๒ สูขัน้ 
ที่  ๓  ขั้นที่  ๔...  การปฏิบัติไปนี่ในขัน้ที่  ๑  นั้นยกเทาอยางไร..  ยกเทาอยางไรหมายถงึวา 
เวลาเปนโสดาบนันีพ่ิจารณาอยางไร จนกวาจะขึน้มายืนบนขัน้ที่ ๑ ดวยความคงที่ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวปิสสนาไป  ใชปญญาไปนี่มนัทําอยางไร..  ทําอยางไรมันจะ 
ถึงที่สุด เพราะการกระทํานีม่ันมีตทังคปหาน มันมีการพิจารณาแลวปลอยวาง.. ปลอยวาง 
มันปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา เห็นไหม อันนี้เปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงคอืมนัจะเปนผลไมของเราไง “มันจะมีกิ่ง มีกาน มีดอก มีใบ  เรา 
ลวนแตมีความเห็น.. เราควรจะไดเหน็ ไดรูจักกอนที่จะเก็บเกีย่วผลในที่สุด” นี่มันจะเก็บ 
เกี่ยวผลของมนั มนัพิจารณาอยางนี้.. ถูก ! แลวไมใชถูกธรรมดานะ เพราะคนภาวนาแลว 
มันจะยอนกลบัมาที่คําพูดเราไง วา “ธรรมะเหนอืธรรมชาติ” 

“เริ่มเขาใจคําพูดหลวงพอวาธรรมะเหนือธรรมชาติขึ้นมาบาง”  ขึ้นมาบางนะ.. 
เพราะมนัซึ้งไง มันขึ้นมาบางเพราะมันเขาไปประสบของมันเอง ถามันขึน้มาบางแลวมนั 
ขยันทํา.. ขยันทําเขาไป มนัจะเปนความจริงขึ้นมา 

นี่แลวผลไมเปนผลของเรา เปนผลการปฏิบัติ เปนปจจัตตัง.. สันทิฏฐิโก.. มันเปน 
ผลของเรา ! เราถึงพูดอยูวา “ธรรมะสวนบุคคล” 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา..  เวลาพระพุทธเจาบอกกบัพระสารี 
บุตรกับพระโมคคัลลานะ  เวลาทานจะตาย  เหน็ไหม  “อานนท..  เราไมไดเอาธรรมะของ 
ใครไปเลย  !  เราไมไดเอาธรรมะของใครไปนะ  เราเอาแตของเราไปเอง”  ธรรมะเราเปน 
ของเรา.. นี่จิตใจที่มนัเปนเอาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไป 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม.. โลกนี้จะไมวางจากพระอรหันตเลย” 

เพราะมนัอยูที่จิตไง ! คือจิตที่มันผูกปม.. ปมมนัอยูที่จิตของทุกๆ คน แลวถาทุกๆ 
คนไปแกทีป่มนั้น  คลายทีป่มนั้นออกมา  มันกเ็ปนผลของจิตดวงนั้น  หมายถงึวามนัเปน 
ธรรมสวนบุคคล.. เปนธรรมะของผูที่ประพฤติปฏิบตัิ



สวนของเรา  ๑๓ 

ถาใครปฏิบัตจิริง.. รูจริง ตามความเปนจริง.. มนัก็ไดผลตามความเปนจริงนั้น ถา 
ไดผลตามความเปนจริงนั้น  มันก็จะเปนประโยชนกบัตรงนัน้..  นี่ถาปฏิบัติตามความเปน 
จริงแลวมนัจะทกุขมนัจะยาก  เพียงแตวา  !  เพียงแตวานะเวลาปฏิบัติไป  ถาเราไมมีครบูา 
อาจารยยนืยัน 

ถาไมมีครูบาอาจารยยืนยนันะ เวลามนัเปนอยางนี้ เห็นไหม ที่วา “เวทนาไมใชเรา 
เราไมใชเวทนา” เพราะมีคนเขาเอามาใหดูมาก เวลาพอเขาใจวาทุกอยางไมใชเราปบนี่เขา 
วาเปนโสดาบันหมดเลย เพราะตามตําราเขียนไวอยางนั้นจรงิๆ ตามตํารานะวา 

“สักกายทิฏฐิ... ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕” เห็นไหม 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ นี้สิบ ! ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 

เวทนาไมใชเรา  สัญญาไมใชเรา  สังขารไมใชเรา  ทุกอยางไมใชเราเลย  แลวความ 
เขาใจอยางนี้เราคิดขึ้นมาเองไดไหม..  ได  !  เวลาเราคิดขึ้นมา  เราใชปญญาของเราขึ้นมา 
ความคิดอยางนีเ้ราคิดใหเขาใจไดไหม..  ได  !  แลวปลอยวางในอารมณความรูสกึนัน้ได 
ไหม.. ได ! แตช่ัวคราว ไดเฉพาะตอนนัน้แหละ 

ไดเพราะอะไร..  ไดเพราะมันยังไมมีสิง่ใดมากระทบ  ไดเพราะมันยังไมมีสิง่ใด 
โตแยง แตพอมันไปเจอสิง่เรา สิ่งเราที่มนัมีคุณคาขึน้มานะ “ไหนวาไดไง.. ไดแลวทําไม 
ไปยึดมัน่มนัละ..” แตตอนที่สติมันดนีี่ได 

แตถามันเปนความจรงินะ เวลามันขาดแลวมนัไมใชไดหรือไมได.. มันไมใชแลว 
เวลามนัขาดคือมันขาดไปเลย.. พอมันขาดไปเลย สิ่งนั้นจะเกิดขึน้อกีไมไดเลย จะมีสิง่ใด 
เราก็ไมเกี่ยว..  สิ่งเราคือสิ่งเรา  ไมเกี่ยวกับใจดวงนี้เลย  แตถามันไมใชความจริงนะ  พอมี 
สิ่งใดเรานีม่ันไปไง 

ฉะนั้นพอมนัไป  แลวพอบอกวาเราทําความเขาใจไดไหมวาสิ่งนั้นไมใชเรา  เรา 
ไมใชสิ่งนัน้  นี่เราทําความเขาใจได  แตพอเจอสิง่เราไง  พอเราเจอสิง่อะไรมากระตุนมัน 
ไมเปนตามนัน้แลว พอมนัไมเปนตามนัน้แลว อยางนี้เปนโสดาบันไดไหม..



สวนของเรา  ๑๔ 

แตตอนนี้โลกเขาใจกนัวา..  โลกเขาใจกันวาถาเรารูสิ่งนั้นไง  เรารูสิง่นัน้ไมใชเรา 
เราไมใชสิ่งนั้น  เห็นไหม  เขาวาเปนโสดาบนัแลว..  นี่ไงเราบอกวาทีเ่ปนปญหากัน  มัน 
เปนปญหาเพราะอะไร เพราะสิง่นี้.. 

ธรรมวนิัยนีพ้ระพทุธเจาใหศึกษานะ  ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา..  นี่ธรรมวินัย 
เปนศาสดาเรา !  แตมันเปนปรยิัติไง ปริยัตินีเ่ปนผลไมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ผลไมในสวน ผลไมในพุทธศาสนา เปนผลไมสาธารณะ แตผลไมของเราไมมี 

“ภวาสวะ..  ภพ..”  ภพคือสัมมาสมาธิ  ภพคือตัวจิตของเรา  พื้นฐานที่เราจะปลกู 
ตนไมไมมี สมถกรรมฐาน.. ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

เวลาเกิดนีอ่ะไรมาเกิด.. ปฏิสนธิมาเกิด  เกิดในไข ปฏิสนธิเกิดมาแลวมีความรูสกึ 
ความรูสึกอันนั้น... เพราะตัวจิตตัวนั้น ตัวความรูสกึอันนัน้มนัมาเกิด มนัเปนภพ เวลามนั 
เปนขึน้มานีม่นัอยูทีน่ัน่ 

ทีนี้พอมันเกิดขึน้มาแลวนีม่ันผูกมาจากตรงนั้น  นีเ้วลาจิตมันสงบเขามา..  เวลาจิต 
สงบเขามา  นัน่ละสมัมาสมาธิ  มันจะไปแกกันที่นัน่  ถามันแกกันที่นัน่มนัก็เปนของจิต 
ดวงนัน้ พอเปนของจิตดวงนั้น นี่ไงสวนตน ! สวนตน ! สวนตน ! 

แลวสวนตนนี่..  ถาตรงนีม้ันเปนแลวนะ  ตําราก็คือตํารา  ตําราที่เราจํามาทาง 
นักวิชาการ  เห็นไหม  เวลาจะไปสัมมนานี่ตองรื้อคนตําราตลอด  แตถาเปนความจรงิแลว 
นะ  เราจริงอยูแลว  เราพูดอยางไรมันเปนความจริงอยูแลว  แลวพูดตามความเปนจรงินัน้ 
ถาพูดตามความเปนจริงนั้น มันจะเปนตามความเปนจริง.. นั่นละเปนของจิตดวงนัน้ ! 

แลวจิตดวงนัน้.. ดูสิเวลาครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม อยางเชนหลวงปูมั่น หรอื 
ครูบาอาจารยของเรา  ประวัติของทานแตละองคๆ  นี่มันกเ็ปนประสบการณของทาน  ! 
ประสบการณนะ  แตเวลาเราไปศึกษามา..  ศึกษามาเพื่อเปนคติธรรม  เปนคติใหเรามี 
กําลังใจ ! ใหเรามีกําลงัใจวาครูบาอาจารยทานทําอยางนั้น 

มันเหมือนกับทางวิชาการ  คือมนัมีแนวทางเลือกไง  เวลาเราไปอานประวัติครบูา 
อาจารยขึ้นมานี่เพื่อใหกระตุนไง  กระตุนวานีท่านประสบการณอยางนี้..  ประสบการณ 
อยางนี้..  แลวประสบการณนีเ้ราเอามาเปนแบบทดสอบเราได  เราทําได  แตผลเวลาเกิดนี่ 
ไมเปนอยางนัน้ ! ไมเปนอยางนั้น !



สวนของเรา  ๑๕ 

พระอรหันตลานองคนะ  ไมเหมอืนกนัสักองคหนึ่งเลย..  ไมเหมือนกนัเลย  !  มัน 
เหมือนกนัที่ผลทีเ่ปนพระอรหันตนะ แตวิธีการไมเหมือนกันเลย เวลาทํางานขึ้นมานี่ไมมี 
ใครเหมอืนกัน 

ฉะนั้นมันเปนแบบทดสอบได  เวลาเราศึกษาประวัติครบูาอาจารยนีเ่ปน 
แบบทดสอบ  แตถาเราทําแลวมันจะเกดิกับเรา  แลวยิ่งเกิดกับเราเทาไร  มันยิง่ซึ้งครูบา 
อาจารยนะ แลวประสาเรานะประสาเราวาเราไมอยากไดธรรมะของครูบาอาจารยดวย ถา 
เราไดมาก็คอืเราปลอมไง  ถาคนมนัปฏิบัตจิริงนะไมอยากไดธรรมะของครบูาอาจารยเลย 
.. มันอยากไดของเราไง อยากไดของเรา.. อยากไดของจิตดวงนั้นนะ ! 

จิตดวงไหนที่ปฏิบัติเราอยากเปนจริงไหม  เราอยากไดจรงิๆ  แตเราไมอยากได 
ของครูบาอาจารยมาเปนของเราเลย  เพราะไดมานีม่ันมีเรากับของครูบาอาจารย  มันจะ 
ปะทะกนั แตถาไดของเราขึ้นมานี่มนัเปนของเราขึ้นมาเลย เหน็ไหม 

“ธรรมะสวนบุคคล”  จะไดของเราขึ้นมาเลย  ของครูบาอาจารยเปนแบบทดสอบ 
เปนคติธรรม  เปนตัวอยาง  เปนสิ่งที่เราเอามาเชิดชู  เราเคารพบูชากันนะ..  เราเคารพครบูา 
อาจารยมาก  เรากราบไหวครูบาอาจารยมาก  เพราะครูบาอาจารยนี่  หลวงตาทานบอกวา 
หลวงปูมั่นเปากระหมอมทานมา 

ถาไมมีครูบาอาจารยคอยทดสอบ  คอยบอกเรา  เราตองเขาขางตวัเองตลอด  เราจะ 
หลง ! ทุกคนปฏิบัตไิปนีม่ันเปนเรือ่งลกึลับ พอจิตเราไปสัมผัส.. นี่ไงที่เขาบอก 

เห็นจริงไหม... จริง ! แตความเห็นนั้นไมจริง.. 

เราเห็นจริงๆ ! เรารูจริงๆ ! แลวเราจะไมเช่ือความรูเราเหรอ.. 

แลวถาความรูนัน้ไมจรงิ ! ไมจริงเพราะอะไรละ.. 

ไมจรงิเพราะผูรู  เพราะครูบาอาจารยที่ทานรูจรงิทานจะบอกเลยวา  นี่พัฒนาการ 
ของจิตมันเปนอยางนี้  !  เวลามันยึดมั่นกิเลสมันก็วากิเลสเปนอยางนั้นๆ  พอมันปลอยเขา 
มานี่ มนัปลอยเขามา แตยังไมสะอาดบริสุทธิ์ มนัเปนพัฒนาการ.. เปนพัฒนาการของมนั 
ระหวางทีม่ันจะพัฒนาการ ทีม่ันจะเปนมามันจะเปนอยางนี้ๆ



สวนของเรา  ๑๖ 

ถาคนมีประสบการณจะรู ! พอจะรูขึน้มานี่ พอรูขึ้นมานะระหวางพัฒนาการ.. คํา 
วาพัฒนาการกับไมพัฒนาการก็ตางกนัแลวใชไหม  คําวาไมพัฒนาการคอืจิตดิบๆ  พอ 
พัฒนาการขึ้นมาก็คือระหวาง.. ระหวางทีม่ันจะเปลีย่นแปลง แลวถาเราเช่ือมัน่วาระหวาง 
ที่มันเปนผลปบนี่ เรายึดอนันัน้ปบมันจะถอยไปสูจิตดิบๆ มันจะเสื่อม 

แลวครูบาอาจารยทานจะหวงตรงนี้  หวงวาขณะทีม่ึงไมพัฒนาขึน้มานีม่ึงกท็ุกข 
แลวนะ ! แลวมึงพัฒนาขึ้นมานี่  มนักําลังพัฒนาขึ้นมานี่มนันิง่ดีแลวนะ แต  !  แตมันตอง 
พัฒนาไปอีกไง  แตถาเราไมรูนีเ่ราจะบอกวาพัฒนานั่นคือเปาหมายแลว..  คือผลแลว.. 
แลวเราจะเช่ือ 

ทีนี้คําวาระหวางนี่  มนัยงักลบัไปสูของเดมิไดใชไหม  คือมนัยงัไมเปนจรงิไง.. 
ฉะนั้นครูบาอาจารยที่ดุ  ครบูาอาจารยทีค่อยชี้นําพวกเรา  ตรงนี้แหละ  !  ตรงนี้ที่ครูบา 
อาจารยทานหวงพวกเรา แลวครูบาอาจารยทานพยายามจะคอยชี้นํา จะคอยประคองพวก 
เรา ใหเขาไปสูเปาหมายใหไดไง ! 

นี้ถาเราไมเขาใจนะเราก็บอกวาครบูาอาจารยดุ.. ครูบาอาจารยคอยจะฆา ! คอยจะ 
ฆา  !  แตมึงไมเคยคิดเลยนะวาระหวางทีม่ันพัฒนาขึ้นมา  มันจะมเีลหกลอยางไรของทิฐิ 
มานะของเราเอง  เหน็ไหม.. เห็น ! รูไหม.. รู ! แตผิดหมด ผิดเพราะมนับวกดวยกิเลสเรา 
ผิดเพราะมันบวกดวยสมมุติบัญญัติ 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดมนัเปนความจรงินะ  แตเราเอาสมมุติบัญญัติเราเขาไป 
เทียบ ไปใหคา แลวเราบอกวาตองเปนอยางนัน้.. ตองเปนอยางนัน้ โดยความเหน็ของเรา 
ไง  “ก็เราเหน็จริงๆ  !  อูฮู..  เหมือนเปยะเลย  !  ธรรมวินยัของพระพุทธเจายิง่เหมอืนใหญ 
เลย ” ทําไมจะไมเหมอืนละ เพราะเราสรางใหมนัเหมือนไง 

แตพอเปนความจริงขึ้นมาปบ  โอะ !  ไมพูดสักคํานะ...  ไมพูดสักคําถาคนไปรูนะ 
เพราะมนัพูดไมได ! มันพูดไมได.. ถามันพูดได มนัไมพนไปวมิุตติหรอก 

มันพูดออกมาเปนสมมุติบัญญัติไมได  !  เพียงแตเทยีบเคียงใหเหน็เทานัน้  ครบูา 
อาจารยทานจะเทยีบเคยีง  บอกใหเห็นวามันเปนอยางนี้ๆ  คอืมนัเทยีบเคยีงไง  แตจะบอก 
ใหเปนอยางนัน้ เปนไปไมได.. ถาเปนไปไดพระพุทธเจาบอกแลว



สวนของเรา  ๑๗ 

ในปญญาในพุทธศาสนา  จะไมมีปญญาของใครเหนือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  !  ในพระไตรปฎกไมมบีอกวานิพพานเปนอยางไร  เพราะมันบอกไมได..  บอก 
ไมได ! แมแตพระพุทธเจายังบอกไมได 

แลวสาวกนีเ่กงกวาพระพุทธเจาเยอะมาก  เดี๋ยวนี้ใครๆ ก็บอกวานิพพานเปนอยาง 
นั้น..  นิพพานเปนอยางนั้น  แตไมเคยเห็นพระพุทธเจาบอกนะ  นี้ถาเปนกรรมฐานเรานี่ 
เขาเรียกวาล้ําหนาพระพุทธเจาไปแลว..  พวกนีอ้อฟไซด  ยกธงแดง  มนัล้ําหนา 
พระพุทธเจาไปหมดแลว 

ฉะนั้นถาใครรูจริงขึน้มาแลวนี่  พอรูแลวก็พยายามจะมาเปนครูบาอาจารยของเรา 
..  คําวาครูบาอาจารยเพราะอะไร  เพราะเวลาใครรูจริงนี่เหมือนคณะกรรมการ  เวลา 
แขงขันฟุตบอล  ถากรรมการเทีย่งธรรมเกมสนั้นจะมีคามาก  ถากรรมการนัน้ลําเอยีง 
เขาขางใดขางหนึ่ง เกมสนั้นจะแทบไมมคีาเลย 

ถาครูบาอาจารยของเราทานพยายามเปนกรรมการ พยายามเปนผูช้ีนําใหเราเขาถงึ 
ธรรมนี่ เพื่อใหคุณคาของศาสนานีม้ันสะอาดบริสุทธ์ิ.. นี่ครูบาอาจารยทานทําตรงนี้ ! ครู 
บาอาจารยของเราไมใชกรรมการขีโ้กง จะโกงใหขางใดขางหนึง่เพือ่จะใหศาสนามัน่คง.. 
มันเปนไปไมได ! 

เพราะเวลาอรยิสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สัจธรรม นี่มนัเปนสัจจะ ฉะนั้นถา 
กรรมการขี้โกง  มันจะทําใหเกมสนั้นหรอืศาสนานัน้เศราหมอง  มัวหมอง  แลวเกมสนัน้ 
สังคมเขาไมยอมรับ 

แตครูบาอาจารยของเรานี่สะอาดบริสุทธิ์  แลวพยายามจะทําใหพวกเราเปน 
นักกีฬาที่ดี  เปนสุภาพบรุุษ  เปนผูที่ทําแลวเขาสูสัจจะความจริง...  นี้คือครูบาอาจารยของ 
เรา  ! ครูบาอาจารยของเรา พยายามจะสรางพวกเราขึ้นมาใหเปนศาสนทายาท  ใหศาสนา 
นี้มัน่คง ใหศาสนานี้เปนที่พึง่ของสังคม ใหศาสนานีเ้พื่อเปนทีอ่าศัยของโลก ! เอวัง


