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ถาม  :  ลูกมีคําถามฝงใจเกี่ยวกับปญหาจิตใจคอื ลูกทําทุกอยางเพือ่บิดา มารดาใหมี 
ความสุข ทําใหไดทุกเรือ่ง และเปนเดก็ดี  ใหทานพงึพอใจอยูเสมอ และไมเคยทําใหทาน 
เสียใจมากอนเลย  แตมีอยูเรือ่งหนึง่ที่ลกูขัดใจทานอยูตลอด  และลูกเองกไ็มสบายใจ  (สิ่ง 
นี้เปนสิ่งทีท่านตองการเปนอยางมาก)  คือทานอยากใหลูกแตงงาน  โดยที่ลูกไมชอบ 
หรือไมอยากทํา และลกูก็ไมพรอมทีจ่ะมคีรอบครวั แตทานก็กดดันทกุวถิีทาง 

ทั้งๆ ที่ลกูเองก็ทกุขใจ ไมสบายใจเลย แตลูกไมเคยแสดงออกใหทานเหน็วาลูกมี 
ความทุกข  ตอหนาทานลกูก็ทําตัวสบายๆ  เหมอืนไมมอีะไร  แตแทที่จริงแลวลําบากใจ 
มากกับเรื่องนี้  ลูกจะทําอยางไรดีคะเพื่อใหทานมีความสุข  เพราะทานทัง้สองก็ปวยอยู 
ตลอดเวลา 

ถาลูกขัดใจทาน  จะทําใหทานไมสบายใจและจะบาปไหมคะ..  และลูกจะ 
ตัดสินใจเช่ือบิดา  มารดา  ทั้งๆ  ที่ลูกเองไมพรอมที่จะมีครอบครวั  ไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้น 
ในอนาคต ลูกจะทําตัวอยางไรดีคะเพื่อใหทานทั้งสองและลกูสบายใจ และควรแกปญหา 
ชีวิตนี้อยางไร 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวาปญหาอยางนีน้ะ ถาพูดกันโดยพื้นฐานนีเ่ราคุยกันได.. แตพูด 
กับพระนี่นะ  ถาพระพูดกับสวนใดสวนหนึง่หรือขางใดขางหนึง่นี่พูดได  แตพูดนี่เพราะ 
อะไร เพราะพระมีธรรมวินยับังคับไว.. บังคับไวหมายถึงวา 

ภิกษุชักสื่อใหผูหญิงและผูชายแตงงานกัน เปนสงัฆาทิเสสนะ.. 

ภิกษุใหครอบครัวที่ดีตอกนัแตกแยกตอกัน กเ็ปนสงัฆาทิเสสนะ..
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ฉะนั้นถาพูดตามวินยัแลวพระพุทธเจาไมใหทํา  เรื่องนี้แบบวามันเปนเรื่องของ 
โลกไง ทนีี้เราจะพูดเปนธรรมะ.. ถาพูดนี่พูดเปนธรรมะไง พูดกอนวานี่มนัเกี่ยวกับธรรม 
วินัยดวย  เพราะวาอะไรรูไหม  เพราะวาพระพุทธเจาใหพระสงฆนี้เปนหมูสงฆใชไหม 
แลวก็ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกานี่มนัมีขอบเขตของมนั 

ถามีขอบเขตของมนั  เพราะวาภิกษุนีม้ันแบบวา  “ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร” 
บวชแลวนี่สงัคมใหสิทธิกับผูที่ประพฤติปฏบิัติ  มันก็ตองมีคุณคาสูงกวา  นี้การที่มคีุณคา 
สูงกวา เวลาทําอะไรสิง่ใดมนักม็ีขอบเขต นีม้ีขอบเขตคือถือพรหมจรรย.. 

นี่โลกเปนอยางนั้นนะ  เพียงแตวานี่เราจะตอบปญหาเปนปญหาธรรมะ..  ปญหา 
ธรรมะคือพอแมนี่เปนพระอรหันตของลกู  ชีวิตนีเ้ราไดมาจากพอแม  ฉะนัน้สิ่งที่วา 
กตัญูกตเวทนีี่เปนเครื่องแสดงออก  เปนเครือ่งหมายการแสดงออกของคนดี  คนดีจะมี 
ความกตัญูกตเวที แลวพอแมนีเ่ราควรตองกตัญูไหม.. ตอง ! ตองกตัญู เห็นไหม 

หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  “พอแมเรา..  พอแมนี่อยาเถียง  !  อยาเถียง  อยาตอวา 
อยาคัดคานพอแมของเรา..  ถึงพอแมเราจะผิด  !  ถึงพอแมเราจะผิดเราก็ไมควรโตเถียง 
เพราะบาปกรรมมันก็ตกอยูกับเรา” 

ถึงจะผิดนะ !  เห็นไหม  เพราะพอแมจะถูกหมดไมมหีรอก พอแมก็ปุถุชน พอแม 
เราก็ผิดได แตถาพอแมตองการสิง่ใดเรากไ็มควรโตเถียง นี่หลวงตาทานพูดอยางนัน้.. ถา 
พูดในสังคมของฆราวาส  เพราะธรรมดาเรื่องอยางนี้แลวพอแม  เหน็ไหม  ยิ่งเปนลัทธิ 
ศาสนาอื่นนี่เขาเชื่อพอแม พอแมเขาจะจัดการใหจบหมดละ 

ฉะนั้น  แตเวลาของเรานีเ่ราเปนชาวพุทธ  ชาวพุทธนะถาในครอบครวัของเรามี 
ความเหน็รวมกนั  มีการกระทําเหมือนกนันีม่ันกจ็บได  นี้เพียงแตถาลูกทีเ่ปนอภิชาตบุตร 
คือลูกที่สูงกวาพอแมไง 

เพราะวาเรื่องการครองเรือน  เรื่องการอยูในครอบครัว  เรื่องชาติตระกูลนี้มนัเปน 
เรื่องสังคมใชไหม  นี่กามคุณ  ๕  !  มันเปนคุณ..  เปนคุณเพราะสืบทอดวงศตระกูล  วงศ 
ตระกูลจะมัน่คง ทุกอยางจะเปนคุณงามความดี นีม้นัเปนเรือ่งของวงศตระกูล 

นี่พูดถึงสงัคม  พูดถึงโลก...  แตอภิชาตบุตร  คือบุตรที่ดีกวาพอแม  บุตรทีไ่ม 
ตองการอยูกับโลกใชไหม อยากถอืพรหมจรรย อยากจะพนจากวัฏฏะไป เหน็ไหม
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พุทธศาสนา..  ศาสนาพุทธนี้หลวงตาทานบอกวา  “ศาสนาพุทธ  มีแตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้ที่ปฏิญาณตนเปนพระอรหันต  ลัทธิศาสนาอื่นไมมีศาสดา 
องคใดวาเปนพระอรหันตเลย” ไมไดเปนพระอรหันตก็คือสอนดวยความรูสึกของตัว พูด 
ถึงความเห็นของตวัเทานั้น 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ  !  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  ดูสิพระนันทะนีเ่ปนนองชาย  แลวนองชายเพิ่งแตงงาน  พอ 
แตงงานเสรจ็แลวนิมนตพระพุทธเจาไปในงานดวย  เวลาพระพทุธเจากลบัมาใหพระนัน 
ทะถือบาตรกลับมา พอมาถงึวัด “นันทะเธอจะบวชไหม” พูดไมออกเลยบวชก็บวช 

เพิ่งแตงงาน..  เพิ่งแตงงานเสร็จ  พอกลับมาพระพทุธเจาถามบวชไหม..  บวช  พอ 
บวชเสร็จแลว เหน็ไหม โอโฮ.. มันเรารอน  ก็เพิง่แตงงาน ก็คิดถึงทีบ่านยังไมไดร่ําไมได 
ลาเลยถอืบาตรมาสง  พอถือบาตรมาสงพระพุทธเจาก็บอกวานันทะเธอบวชไหม  แลว 
พระนนัทะกว็าบวช  ทนีี้พอบวชไปกโ็อโฮ..  ใจนี่เรารอนตลอดเวลา  ภาวนาไมไดหรอก 
ภาวนาไมลง 

แตพระพุทธเจา  เหน็ไหม  เราจะบอกวาพระพทุธเจานี่เห็นประโยชนที่สงูกวา 
เห็นประโยชนที่ดีกวา  แตนีค้วามเห็นประโยชนที่ดกีวา  นี่กระวนกระวายไหม..  กระวน 
กระวาย  ตองกระวนกระวาย  ทําไมจะไมกระวนกระวาย  คนเราเพิง่แตงงานใครไมคิดถึง 
มันเปนไปไมไดหรอก  อยามาโกหก  เรือ่งจริงก็คือเรื่องจริงนั่นละ  กระวนกระวายไหม.. 
กระวนกระวาย แตพระพุทธเจาก็ใหกระวนกระวาย ก็ปลอย.. ปลอย พอถึงเวลา เห็นไหม 

“นันทะเปนอยางไร อยากกลับบานไหม” 

“อยาก” 

“กลับไปทําไม” 

“กลับไปหานางชนบทกัลยาณ”ี 

“เธอจําไวนะ ดูนี่สวยไหม นางกัลยาณีสวยไหม.. จําภาพไวนะสวยไหม ไป.. เรา 
จะพาไปด”ู

แลวพระพทุธเจาก็เหาะขึน้ไปเลยนะ ไปเหน็เทวดา
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“เมื่อกี้นี้สวยไหม” 

“สวย” 

“แลวนี่ละ” 

“นี่สวยกวา” 

แลวเมือ่กีน้ี้ยังกับลงิเลยละ กว็านี่สวยกวา พอนี่สวยกวาพระพทุธเจาก็วา 

“อยากไดไหม.. อยากไดไหม” อาว.. ธรรมดาก็ตองอยากไดใชไหม 

“ถาอยากไดนะกําหนดพุทโธ พุทโธสิ” 

ดวยความมีเปาหมายนะ เปาหมายคือเทวดา เปาหมายคืออยากไดนางฟานะ.. ดวย 
เปาหมายนัน้นะ  กําหนดพุทโธ  พุทโธใหจิตมนัสงบเพราะอยากไดอนันัน้  ตัวนัน้ 
เหมือนกับเราพุทโธ  พุทโธ..  พอพุทโธแลวจิตมนัสงบไง  จิตสงบเขาไปนี่เพราะมอีํานาจ 
วาสนา นี่พระพทุธเจาเห็นประโยชนทีเ่หนือกวา เหนือกวาตรงนี้ไง 

คนเรานี่นะถาจิตสงบแลวเปนปญญาขึ้นมาไดเองนะ..  อาฬารดาบส  อุทกดาบส 
เปนผูสอนพระพุทธเจามากอนนะ ไดสมาบัติ ๘ ทําไมเขาไมมีปญญาละ ทําไมฤๅษีชีไพร 
ในสมัยพุทธกาลเขาเปนพระอรหันตไมไดละ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมไดสรางบุญมา 
เขาไมมปีญญาของเขา 

พระนนัทะพอจิตสงบเขามานี่มนัยอนกลับไง  พอยอนกลับเขามาแลวมนัก็ชําระ 
กิเลส  เหน็ไหม  พอชําระกเิลสเสร็จแลว..  เพราะธรรมดานะคนเรานี่เหมอืนสามลอถูก 
หวย คําวาสามลอถกูหวย คือสามลอนี่อาชีพเขาอัตคัดขาดแคลน พอเขาถกูหวยขึน้มาเขา 
ตองมเีงนิทองใชไหม  อยางพวกเราภาวนา  อยางพวกเราทําอะไรนี่  คําวาสามลอถกูหวย 
คือมนัเจอสิ่งใดแลวมนักอ็ยากจะพูดสิ่งนั้น มนัมีสิง่ใดมันกพ็ูดสิ่งนัน้ 

ทีนี้พระนันทะ กอนจะภาวนา พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธเพื่ออะไร.. พุทโธเพื่ออยาก 
ไดนางฟา ก็ประกาศไปทัว่ “อยากไดนางฟา.. อยากไดนางฟา” เพราะมันคิดอยางไรก็พูด 
อยางนัน้  ทีนี้พระเขากว็า  พระนันทะนี่พทุโธเพือ่นางฟา..  พุทโธเพื่อนางฟา  คําวาเพื่อ 
นางฟาคือเพื่อจะเอานางฟา พอถึงเวลาเขาก็แหยกนั “ไดนางฟารึยงั.. เห็นนางฟารึยงั..”
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ทีนี้พอพระนันทะภาวนาไปแลว... พอภาวนาไปแลว พอจิตมนัชําระกิเลสแลวนี่ก็ 
บอก  “ไมเอาแลว..  นางฟาไมเอา  ไมตองการนางฟา”  คนก็ไปฟองพระพุทธเจาไงวา 
พระนนัทะนี่อวดอุตริ 

สมัยพุทธกาล  แคนี้เขาก็มีความละอายนะ..  นี่บอกวาไมตองการนางฟาแลว  ไม 
ตองการอะไรเลย พูดทํานองใหรูไดวาสิ้นกิเลสไง พอวาสิ้นกเิลสนะพระไมเช่ือ.. พระไม 
เช่ือก็ไปถามพระพุทธเจา  บอกพระนันทะพูดอยางนีว้าไมตองการนางฟาแลว  เหมอืนกบั 
วางไดหมดแลว ปลอยไดหมดแลว 

ฉะนั้นพระพุทธเจาก็เลยนมินตมา  “นันทะ..  นันทะเปนอยางนัน้จรงิไหม”  “จริง” 
พระพุทธเจาวาจริง.. จริงหมดเลย 

นี่เราถงึบอกวาประโยชนที่เหนอืกวา  ประโยชนที่สงูกวาโดยอภิชาตบุตร  นี้คําวา 
อภิชาตบุตรนี่นะ มนัมอียู ๒ กรณี กรณีอยางนี้หนึง่.. แลวกรณีอยางพระกัสสปะ.. 

พระกัสสปะเปนลูกคนเดยีว..  เปนลูกเศรษฐีเปนลูกคนเดียว  พอเปนลูกคนเดียว 
ขึ้นมานี่  พอแมก็หวังใหแตงงานทัง้นัน้แหละ  อยากใหมั่นคงทั้งนั้นแหละ  ทีนีน้ี่คนเรามี 
บุญนะ มีบุญพอพอแมอยากใหแตงงานก็แตง.. แตก็แตงนะ เวลาขอผูหญิงมานี่ตองคุยกัน 
กอนวาเราแตงนี้.. โทษนะ ถาแบบทางโลกนีเ่ราแตงกันแบบแตงหลอก 

เราจะแตงงานกันเพื่อใหพอแมไดมีความสุข  แตเราจะสัญญากันวาเราจะอยูกัน 
แบบพรหมจรรย  คืออยูกันแบบเพือ่นไมใหมอีะไรกันเลย  แลวอธิษฐาน  ที่นอนนี่เอา 
ดอกไม..  ในตําราวาเปนดอกกุหลาบหรือดอกอะไรจําไมได  เอาดอกไมนี่ปกไวในแจกัน 
วาเราสองคนนีจ่ะถอืพรหมจรรย คอืจะไมยุงตอกนั แตงงานกันในนาม แตเราจะไมยุงกัน 
เลย เพราะตางคนตางคิดจะออกบวชเหมอืนกนั แตเพราะความสุขของพอแม 

พอแมของพระกัสสปะกับพอแมของผูหญิงนีเ่ขาจับแตงงานกัน  เพราะพอแม 
อยากใหลูกมั่นคง เพือ่ความสุขของพอแมก็ยอมแตง แตสัญญากันวา.. สัญญากันวาเราจะ 
อยูกนัแบบพรหมจรรย กอ็ยูดูแลกันมาอยางนัน้ละจนพอแมตายหมดไง สงพอแมแลวพอ 
แมก็ปลืม้เนาะ ปลื้ม.. ลูกเรามคีรอบครวั ลูกเรามีทุกอยางพรอม อูย.. พอแมปลื้มมาก ตาย 
ไปพรอมกบัความสุขเขาก็ไปเปนเทวดาของเขานะ ไปเปนความสุขของเขา



สวนของเรา  ๖ 

พอพอแมตายเสรจ็แลวนะ ลูกที่อยูเบื้องหลงันะตกลงกันแลวแจกของ สมบัติของ 
๒  ตระกูลแจกหมดเลย  แจกเสร็จแลวตางคนตางออกบวช  ภรรยาบวชเปนภิกษุณี 
พระกัสสปะบวชเปนภิกษุ  แลวออกประพฤติปฏิบัต ิ จนพระกัสสปะมาเปนพระอรหันต 
ชวงทาย เห็นไหม 

กรณีอยางนี้มนัเกิดมา มันมีในพระไตรปฏก เราจะบอกวาในสมัยพทุธกาลมนัก็มี 
เรื่องอยางนี้  เรือ่งทีว่าบุตรทีม่ีความเห็นมีความคิดอยางนี้  แลวเราจะบริหารจัดการเรื่องนี้ 
อยางใด ถาเราคลอยตามนะ  เราบอกคลอยตามเพื่อความสุขของทาน จะแตงงานเพือ่ทาน 
แลวพอแตงไปแลวนะ.. 

มันจะมี  นี่เพราะคนในอยากออก  คนนอกอยากเขานะ  เวลาเหน็เขาแตงงานกันก็ 
นึกวาเขามีความสขุ  แตไอคนที่แตงแลวนี่แหม..  เพราะเรามลีูกศิษยเยอะ  ลกูศิษยจะมา 
บอกทกุคนเลย “หลวงพอ.. ถาคิดไดนะ ถารูวาเปนอยางนี้นะหลวงพอ ไมเอาดีกวา” แลว 
คนมาพูดอยางนีเ้ยอะ 

นี้เราไมเคยมีอยางนัน้.. เพียงแตวา ถาพูดถึงถาตามใจไป พอถึงอยางนั้นไปปบมัน 
จะไปเรื่อยๆ ไปเรือ่ยๆ แลวจิตใจเราไมเขมแขง็พอ 

ฉะนั้น..  เห็นไหม  เวลาทําดีนีม่ันทํายากอยางนี้แหละ ความกตัญูกับพอแมนี่มนั 
เปนสิง่ที่ดี ทุกอยางมันเปนสิง่ที่ดี แตเปาหมายของเรา เราจะคุมเปาหมายชีวิตเราไดไหม.. 
ถาคุมเปาหมายชีวิตไมได  เราก็ตองเขมแข็งของเรา..  ทีนี้คําวาเขมแข็งนี่นะ  เวลาบวชไป 
แลว หรือวาเวลามาประพฤติปฏิบัติ ถาจิตใจของเรานี่เวลามันอยูกบัความเพียร มนัอยูกับ 
ความทุกขความยาก มันจะนึกยอนหลังไหม.. มันจะทอถอยไหม.. 

เวลาเขาบอกวานี่พระโพธิสัตว  ใครๆ  ก็ปรารถนาเปนพระพุทธเจา..  ปรารถนา 
เปนพระพุทธเจา..  ปรารถนานีเ่ยอะมาก  !  แตจะถึงเปาหมายนี่  หลวงตาบอกในหลายๆ 
ลานคนนี่มีซกั ๑-๒ คนไหม 

นี่ก็เหมือนกันมันไปอกีไกลมากนะ  การที่เราจะสรางบารมี  เรื่องอยางนี้เปนเรื่อง 
สําคัญมาก ฉะนั้นเวลาเรือ่งพอแมนี่.. เพราะจรงิๆ แลวเรื่องอยางนี้ในวงการพระ ในพุทธ 
ศาสนาเราเรื่องนีม้ันมีมาก



สวนของเรา  ๗ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวามันอยูทีว่าเราจะเขมแขง็แคไหน  จิตใจเรานีเ่ขมแขง็แคไหน 
เรื่องทุกขนี่ทุกข ! ทุกขใจมันเปนเรือ่งธรรมดาเลย  เวลาคนทีม่ีความทุกขใจ อยางพระเรา 
นี่นะ  คนทีอ่ยากออกบวชแลวพอแมกร็ั้งไวมนักม็ปีญหาของมนัเหมือนกัน  แลวกรณี 
อยางนีม้ันก็เปนเรื่องแบบวาเวรกรรม..  มันตองมีสิง่ใดกันมา  มันถงึมาเกดิแลวรวมกัน 
อยางนี้ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา...  เราฉะนั้นหลายทีแลวนะ  เพราะมันจะฟนธงลงไปนี่  มนั 
เปนชีวิตของคนๆ  นัน้ไง  คนๆ  นั้นเขาจะเลือกอยางไร  แลวจิตใจเขาเขมแข็งมากนอยแค 
ไหน ถาจิตใจเขาเขมแขง็นีเ่ขาจะทรงตัวอยูได 

คําวาจิตใจเขมแข็ง  เวลาเจอสิง่ใดนีม่ันเปนบททดสอบไงมันจะยนือยูได..  ถา 
จิตใจเราไมเขมแข็งนะ พอเจอบททดสอบสิง่ใดแลวนี่มนัออนแอ.. นี้ก็ขอ ๑.  ๒. พอเรา 
เจอบททดสอบมากๆ  เขาไปแลวนี่มนัจะคิดยอนหลังไง  แหม..  ตอนนัน้ถาแตงไปก็ดี.. 
บอกตอนนัน้ถาแตงไปก็ดี แตคนที่แตงแลวนะบอกตอนนัน้ถาไมแตงก็ดี 

อันนีม้ันเปนเรือ่งเวรกรรมทีเ่ราสรางมา  เราไมเหน็วามีความ..  เพราะวาเวลาผูชาย 
นะเขยีนปญหามานีบ่อกวาอยากบวชมาก.. อยากบวชมาก แตพอแมไมใหบวช.. บางคนก็ 
มีภาระรับผิดชอบอะไรตางๆ นี่ก็ทําไป 

มีพระหลายองคนะ  เพราะเวลาพระในสมัยพุทธกาล  พระนี่บิณฑบาตเลี้ยง 
พอเลีย้งแมได  “ภิกษุหามจับตองกายหญิง  แตภิกษุจบัตองกายแมได..  ภิกษุสามารถเช็ดขี้ 
เช็ดเยี่ยวแมได”  ภิกษุนี่จับแมได  อุปฏฐากแมได  ในพระไตรปฏกนะ..  แตนี่เปนประเพณี 
พวกเราไมเคยทํา  ก็ไมเคยเห็นกัน  แตเราเห็นอยู  มันมทีางใตอยูองคหนึ่งเช็ดขี้ใหแม 
เหมือนกนั.. อันนี้พูดถึงมนัเปนเวรกรรมของคนนะ ! 

ตอนนีเ้ราจะเขาปญหานี้แลว.. ขอ ๒๖๖. อันนี้มนัเปนผลการปฏิบัต ิ

ถาม  :  โยมไดรับคําตอบ “เรือ่งไมยนิดียินราย” ของหลวงพอ ในเรือ่ง “ธรรมะคาดไม 
ถึง” (มันไดประโยชนมากไง)



สวนของเรา  ๘ 

สําหรับการปฏิบัติของโยมตอไป ก็พอเปนผลการปฏิบัติใหเกิดกําลงัใจอยูบาง แต 
ก็เปนลักษณะที่หลวงพอเรียกวา  “สมหลน” ทุกครั้ง  เพราะสภาวธรรมที่เกิดขึ้นไมเคยซ้ํา 
กันเลย  และเกือบทุกครั้งทีโ่ยมไดรูวาเปนไปไดอยางไร  ไมวาจะเปนการพิจารณาเวทนา 
ทางกายในขณะนั่งสมาธิ ที่โยมพยายามหาวาความเจ็บปวดมันอยูตรงไหน แตก็หาไมเจอ 

จนออนใจ  และคิดจะเปลีย่นทานั่งอยูแลว  ความเจ็บปวดก็กลบัดับแว็บหายไป 
เหมือนไมเคยมีความเจบ็ปวดเกิดขึน้มากอน  ทําใหรูวา  “เวทนาไมใชเรา..  บังคับบัญชา 
ไมไดนัน้คอือยางไร”  หรือสภาวะอื่นที่เคยเขียนมาหาหลวงพอ  จะไดรับความรูที่อยาง 
นอยก็ทําใหเขาใจคําพูดของหลวงพอทีว่า “ธรรมะเหนือธรรมชาติ” ขึ้นบางแลว 

โยมคิดวา  ความจําเปนที่ตองปลูกตนไม  เพือ่ใหไดผลไมของเราเอง  แมมนัจะชา 
แตเราก็จะไดเห็นการเจริญเติบโต ไมวาจะเปนกิง่ กาน ดอก ใบ ก็ลวนเปนสิง่ที่เราควรจะ 
ไดเห็น ไดรูจัก กอนทีจ่ะเกบ็เกีย่วผลในที่สุด 

แตทุกวันนี้มีคนใจรอน ดวนได มักงาย ไมสนใจวิธีปลูกตนไม และไมอยากปลกู 
เพราะตองอดทนและใชเวลามาก  แตอยากไดผลไมมาเปนของตัว  เพราะรูวาผลไมมี 
ประโยชน  มีคุณคา  สุดทายจึงใชวิธีลัด  ดวยการสอยผลไมตนอืน่ของคนอืน่  แลวนํามา 
อวดอางวา ไดรับผลไมเหมือนกัน 

โยมไมมโีอกาสไปกราบหลวงพอตามธรรมเนียม.. 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเวลาเขาปฏิบัติ !  เวลาเขาปฏิบัติไปแลวนี่  เพราะวาทุกคนก็ตอง 
อยากไดผล  ฉะนัน้เวลาไดผลนี่เราจะพูดวา..  คําวาสมหลนของเรานีน่ะ  คําวาจะสมหลน 
มันก็ตองมีสมใชไหมมนัถึงจะหลนใสเราได ถาไมมสีมอะไรจะหลนละ 

คําวาสมหลนหมายถึงวาจิตมนัลง  แตคําวาจิตมันลง..  โดยทั่วไปนี่คําวาสมหลน 
มันคอืสิ่งทีเ่ปนจรงินัน่แหละ  แต  !  แตเพราะขาดการควบคมุ  ขาดการบริหารจัดการ  เรา 
บริหารจัดการกันยงัไมได  เรายงับริหารจัดการกนัยังไมเปน  เราบริหารจัดการไมเปน 
เพราะอะไร เพราะเรายังไมเคยไดมีความชํานาญ 

ฉะนั้นเวลาทําสมาธิ  หรือเวลาทําสิ่งใดๆ  สิ่งทีเ่กิดขึ้นนีโ่ยมไมตองปฏิบัติหรอก 
โยมอยูเฉยๆ นี่โยมกม็ีสมาธิกันอยูแลว บางทีเราสบายใจ  เรามีความสุขใจ นัน่ก็คอืสมาธิ 
อันหนึง่นะ.. แตสมาธิอยางนี้มนัช่ัวครั้งช่ัวคราวแลวมันกเ็ปลีย่นไป เพราะมนัเปนอนจิจัง



สวนของเรา  ๙ 

ฉะนั้นเวลาเขามาปฏิบัติ  เห็นไหม  คําวาสมหลนนี่จติมันลง  จิตมันเปนไป  นีม่ัน 
เปน แตมันบริหารไมได.. มันบริหารไมไดเพราะมันไมมีความชํานาญไง 

ฉะนั้นเวลาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะหยุด 
บอยครัง้เขาหรอืมนัจะเกิดอะไร นีเ่รามีความชํานาญบอยๆ เขาไป.. บอยๆ เขาไป.. เราจะ 
รูจะเหน็ไง  เวลามนัเจ็บมนัปวด  เห็นไหม  เราเห็นมนัวามนัปวด  แลวถามันอยากหายนะ 
กิเลสนี่มนัเอาธรรมะของพระพุทธเจามาอางองิ เวลาเราอยากจะหายนะ.. เราอยากหายคอื 
ตัณหาซอนตัณหา คือความอยากซอนความอยาก 

โดยสัญชาตญาณ  โดยความเปนจริงของมนุษยนี่...  มนุษยมีความอยากโดย 
ธรรมชาติ  แตเพราะความอยากไดธรรมะ  อยากใหมันหาย  นีม่ันเปนตัณหาซอนเขาไป 
ความปวดนั้นเปนสอง ความปวดนัน้เพิม่ขึ้นมา.. เพิ่มมาทันทีเลย 

แตถาเราปวดก็คอืปวด ปวดโดยขอเท็จจริง ปวดกป็วดแคนี้แหละ.. แลวเราสูตาม 
ขอเทจ็จรงิคือเราจะปวดแคนี้  แตพอมนัปวดอยางนีป้บ  แลวเราอยากใหมันหาย  อยากให 
มันไมเปน อยางนี้มนัจะปวดเปนสองเทา สามเทา.. นี่เวลาตัณหามันซอนเขาไป 

ฉะนั้นเวลาเราอยากหาย  อยากใหมนัเปนไปมันถึงไมหาย  แตถาเราปลอยไป.. 
ปลอยไปโดยขอเท็จจริง  นี่มนัเปลี่ยนแปลง  เห็นไหม  มนัเกิดแวบ็  “เวทนาไมใชเรา  เรา 
ไมใชเวทนา” แลวบังคับบัญชาไมได ! บังคับบัญชาไมได.. ตองการใหเปนไมได.. 

ฉะนั้นความตองการใหเปนคอืการสรางภาพ ! การตองการใหวาง การตองการให 
เปนความรบัรูคอืการสรางภาพหมด  สรางภาพเพราะอะไร  สรางภาพเพราะมนัรูอยูแลว.. 
มันรูอยูแลวนะวานี่คอืการปลอยวาง เรารูโจทยแลว เรารูทุกอยางหมดแลว แลวเราปฏบิัติ 
ตามที่เราตั้งเปาไว คือเรามเีปาหมายแลวเราปฏิบัติตามที่เราจะใหมนัเปนอยางนัน้ 

มันกเ็ปนไปไดทัง้นัน้แหละ มันก็เลยเปนจนิตมยปญญา เปนจินตนาการ เปนสิง่ที่ 
มันไมเปนความจรงิ...  ไมเปนความจรงิในพทุธศาสนานะ  !  แตมันเปนความจริงของผู 
ปฏิบัติ  มันเปนความจริงของผูปฏิบัตเิพราะมันเกดิขึ้นเดี๋ยวนัน้  มันเปนความจริงกับ 
ประสบการณของจิตนัน้  แตมันไมเปนความจรงิจากอริยสจั  ไมเปนความจริงจากความ 
เปนจริง



สวนของเรา  ๑๐ 

ฉะนั้นทีว่าเวลาผลไมนี่  มันผลของใคร..  มันเปนผลขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา มันไมใชเปนผลของเรา.. ถาเปนผลของเรา เห็นไหม เวลาเวทนามนัเกิดขึ้น นี่หา 
ทุกข  หาเวทนานะหาไมเจอหรอก  แตพอเวลาคิดจะเปลี่ยนทานัง่  พอจะเปลี่ยนทา..  มัน 
เหมือนพระอานนทไง พระพุทธเจาบอกพระอานนท 

“อานนท..  เราตายไปแลว  ๓  เดือนจะมีการสังคายนา  เธอจะเปนพระอรหันตวัน 
นั้น” 

พอเขาเตรียมที่จะสงัคายนา  วันนั้นนะพระอานนทนั่งทัง้วันทั้งคนืเลย  นั่งจนทน 
ไมไหวนะ เพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาบอกไว  เห็นไหม นี่มนัมเีปาหมาย สุดทายพอ 
มันเตม็ที่แลว  ฮา..  ขอพัก  !  ขอพกัคือพกัยกแลวปลอยหมดเลย  พอปลอยหมดมนัก็กลับ 
ไปสูความจริง พอมนักลบัเขาสูความจรงิ มันก็เขาสูใจพระอานนท 

พอปลอยหมดเลย..  เพราะเราคิดนี่ดูสิพลงังานสงออก  เห็นไหม  พลังงานพอเรา 
คิดนี่  ความคิดเกิดจากอะไร..  ความคิดเกิดจากจิต  พลังงานทุกอยางเกิดจากจิต  พอเรา 
ปลอย..  ปลอยทุกอยางหมดเลย  ปลอยพลังงานทั้งหมดเลย  พลังงานนีม้ันขบักลับไปสูที่ 
เดิมของมนั พอปลอยหมดปบ  เออ.. จะพักผอน มันเหมือนกับเรากําลงัออกแรงเต็มทีเ่ลย 
แลวเราวางหมดเลย  พอวางหมดกเ็ขามาสูตัวเรา  พอเขาสูตัวเราแลว  พอเอนลงเทานัน้ 
แหละเปนพระอรหันตเลย 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เห็นไหม นั่นเปนความจริง.. ถาเปนความจรงิแลวมันจะเปนความ 
จริง  แตถามันเปนเวทนาๆ  แลวเราไปหามนันี่ไมมเีจอหรอก  !  แตเวทนามันเปนเวทนา 
เพราะอะไร  เพราะเวทนามันเกิดจากจิต..  พอเวทนาเกิดจากจิต  จิตมนัรูจากจิตแลวมันจะ 
เกิดขึ้นมานะ ถามนักลับมาทีน่ั่นแลวมนัใครครวญของมนันะ มันปลอยของมนัเอง 

แตนี้เราไปหาเวทนาๆ  จนมนัเคลือ่นออกมา  คือมันมีของมนัอยูใชไหม 
เหมือนกับปมเชือกนี่  ปมเชือกที่ผูกอยูเราตองไปแกที่ปมนั้น  แลวปมเชือกมนัอยูที่ไหน 
มันอยูที่ภวาสวะ มันอยูที่ภพ มันอยูที่พลังงาน มันอยูที่ใจ มันไมไดอยูทีเ่วทนา 

เวทนาเปนอาการใชไหม  เปนอาการที่ไปรับรูใชไหม  แตจริงๆ ปมมันอยูทีไ่หน.. 
ที่มันผูกเวทนากับจิตไวมันอยูที่ไหน.. มันอยูที่สังโยชนไง  ! สังโยชนคือสกักายทิฏฐิ  คือ
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ความเหน็ผิดอันนั้นไง  ถามันปลอยเขามา  อันนัน้มนัก็ปลอยเขาไปสูปม  ปลอยเขาไปสูที่ 
ใจ 

ถาปลอยเขาไปสูที่ใจนี่ใจมนัเปน...  แตมันเปนอยางนี้มนัก็เหมือนที่วานี่  ไอคําที่ 
เขาพูด    เห็นไหม  “ถึงเขาใจคําพูดของหลวงพอวา  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ขึ้นมาบาง.. 
ขึ้นมาบาง”

“ธรรมะเหนือธรรมชาติ” 

คําวาเหนือธรรมชาตินี่  เพราะธรรมะเหนอืธรรมชาติ  !  ดูทฤษฎทีุกอยางนีม่ันตอง 
มีขอเท็จจริงรองรับ มีเหตมุีผลรองรบั..  แตถาความเปนจรงิอนันี้  ถาความเปนจรงิโดยสจั 
ธรรม  มันมีตัวสจัจะอันนั้นมารองรับ..  มันไมใชเราไมใชอะไรไปรองรับ  พอมีเราขึน้มา 
ปบมนัก็เปนธรรมชาติๆ  ถาธรรมชาติมันก็หมุนเวียนนัน่ละ  ถาเปนเหนือธรรมชาติมัน 
เหนือการสืบตอไง.. มันเหนือการสบืตอทัง้หมด 

ฉะนั้นพอมนัรูเห็น  เห็นจริงแลวมนัจะปลอยของมนัเอง  แตปลอยของมนัเองตอง 
มีการกระทํานะ  นีพู่ดถึงวาถาเปนผลของเรานี่มนัจะมีผล  แลวมนัจะรูจกัขึ้นมา  พอรูจกั 
ขึ้นมามนัจะซึง้ใจ  เพราะสิ่งอยางนี้มนัไมมีในตํารา  ตําราเปนปรยิัติ  แตการปฏิบัตมิันเปน 
ความจรงิทีเ่กิดขึน้มาจากเรา 

ถาเกิดขึ้นมาจากเรา  เห็นไหม มันถึงบอกวา “นี่เปรียบเหมอืนการปลูกตนไม.. ถา 
เราปลูกตนไมนีม่ันเปนผลไมของเรา  ถึงมันจะชา แตเราเห็นความเจริญเตบิโต” 

พูดถึงถาฟงธรรมะนะแลวปฏิบัติไป  ปฏิบัตอิยางนี้..  นี่เวลาฟงธรรม  เหน็ไหม 
เวลาครบูาอาจารยเราไปหาหลวงปูมัน่  ถาใครปฏิบตัิไปแลว  จะปฏิบัติไปอยางไรขนาด 
ไหน พอไปถึงทาน เวลาทานตอบปญหานีม่ันตรงหมดเลย ! มันตรงแลวเถียงไมได ทาน 
จะเอาหัวใจเรานี่มาตีแผใหเราฟง ตีแผอยางไร 

บันไดมี ๔ ขั้น.. คนขึ้นบนัไดขัน้ที่ ๑ ใชไหม 

ถากาวเทาครัง้ที่ ๒ ก็คือขึ้นขัน้ที่ ๒ 

กาวเทาครัง้ที่ ๓ ก็คือขึ้นขั้นที่ ๓
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กาวเทาครัง้ที่ ๔ ก็คือขึ้นขัน้ที่ ๔ 

จิตมันเริม่พัฒนาขึน้ไปเปนขัน้ที่ ๑ ความเปนไปขางหนามันจะไปสูขัน้ที่ ๒ สูขัน้ 
ที่  ๓  ขั้นที่  ๔...  การปฏิบัติไปนี่ในขัน้ที่  ๑  นั้นยกเทาอยางไร..  ยกเทาอยางไรหมายถงึวา 
เวลาเปนโสดาบนันีพ่ิจารณาอยางไร จนกวาจะขึน้มายืนบนขัน้ที่ ๑ ดวยความคงที่ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวปิสสนาไป  ใชปญญาไปนี่มนัทําอยางไร..  ทําอยางไรมันจะ 
ถึงที่สุด เพราะการกระทํานีม่ันมีตทังคปหาน มันมีการพิจารณาแลวปลอยวาง.. ปลอยวาง 
มันปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา เห็นไหม อันนี้เปนความจรงิ 

ถาเปนความจริงคอืมนัจะเปนผลไมของเราไง “มันจะมีกิ่ง มีกาน มีดอก มีใบ  เรา 
ลวนแตมีความเห็น.. เราควรจะไดเหน็ ไดรูจักกอนที่จะเก็บเกีย่วผลในที่สุด” นี่มันจะเก็บ 
เกี่ยวผลของมนั มนัพิจารณาอยางนี้.. ถูก ! แลวไมใชถูกธรรมดานะ เพราะคนภาวนาแลว 
มันจะยอนกลบัมาที่คําพูดเราไง วา “ธรรมะเหนอืธรรมชาติ” 

“เริ่มเขาใจคําพูดหลวงพอวาธรรมะเหนือธรรมชาติขึ้นมาบาง”  ขึ้นมาบางนะ.. 
เพราะมนัซึ้งไง มันขึ้นมาบางเพราะมันเขาไปประสบของมันเอง ถามันขึน้มาบางแลวมนั 
ขยันทํา.. ขยันทําเขาไป มนัจะเปนความจริงขึ้นมา 

นี่แลวผลไมเปนผลของเรา เปนผลการปฏิบัติ เปนปจจัตตัง.. สันทิฏฐิโก.. มันเปน 
ผลของเรา ! เราถึงพูดอยูวา “ธรรมะสวนบุคคล” 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา..  เวลาพระพุทธเจาบอกกบัพระสารี 
บุตรกับพระโมคคัลลานะ  เวลาทานจะตาย  เหน็ไหม  “อานนท..  เราไมไดเอาธรรมะของ 
ใครไปเลย  !  เราไมไดเอาธรรมะของใครไปนะ  เราเอาแตของเราไปเอง”  ธรรมะเราเปน 
ของเรา.. นี่จิตใจที่มนัเปนเอาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไป 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม.. โลกนี้จะไมวางจากพระอรหันตเลย” 

เพราะมนัอยูที่จิตไง ! คือจิตที่มันผูกปม.. ปมมนัอยูที่จิตของทุกๆ คน แลวถาทุกๆ 
คนไปแกทีป่มนั้น  คลายทีป่มนั้นออกมา  มันกเ็ปนผลของจิตดวงนั้น  หมายถงึวามนัเปน 
ธรรมสวนบุคคล.. เปนธรรมะของผูที่ประพฤติปฏิบตัิ
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ถาใครปฏิบัตจิริง.. รูจริง ตามความเปนจริง.. มนัก็ไดผลตามความเปนจริงนั้น ถา 
ไดผลตามความเปนจริงนั้น  มันก็จะเปนประโยชนกบัตรงนัน้..  นี่ถาปฏิบัติตามความเปน 
จริงแลวมนัจะทกุขมนัจะยาก  เพียงแตวา  !  เพียงแตวานะเวลาปฏิบัติไป  ถาเราไมมีครบูา 
อาจารยยนืยัน 

ถาไมมีครูบาอาจารยยืนยนันะ เวลามนัเปนอยางนี้ เห็นไหม ที่วา “เวทนาไมใชเรา 
เราไมใชเวทนา” เพราะมีคนเขาเอามาใหดูมาก เวลาพอเขาใจวาทุกอยางไมใชเราปบนี่เขา 
วาเปนโสดาบันหมดเลย เพราะตามตําราเขียนไวอยางนั้นจรงิๆ ตามตํารานะวา 

“สักกายทิฏฐิ... ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕” เห็นไหม 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ นี้สิบ ! ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 

เวทนาไมใชเรา  สัญญาไมใชเรา  สังขารไมใชเรา  ทุกอยางไมใชเราเลย  แลวความ 
เขาใจอยางนี้เราคิดขึ้นมาเองไดไหม..  ได  !  เวลาเราคิดขึ้นมา  เราใชปญญาของเราขึ้นมา 
ความคิดอยางนีเ้ราคิดใหเขาใจไดไหม..  ได  !  แลวปลอยวางในอารมณความรูสกึนัน้ได 
ไหม.. ได ! แตช่ัวคราว ไดเฉพาะตอนนัน้แหละ 

ไดเพราะอะไร..  ไดเพราะมันยังไมมีสิง่ใดมากระทบ  ไดเพราะมันยังไมมีสิง่ใด 
โตแยง แตพอมันไปเจอสิง่เรา สิ่งเราที่มนัมีคุณคาขึน้มานะ “ไหนวาไดไง.. ไดแลวทําไม 
ไปยึดมัน่มนัละ..” แตตอนที่สติมันดนีี่ได 

แตถามันเปนความจรงินะ เวลามันขาดแลวมนัไมใชไดหรือไมได.. มันไมใชแลว 
เวลามนัขาดคือมันขาดไปเลย.. พอมันขาดไปเลย สิ่งนั้นจะเกิดขึน้อกีไมไดเลย จะมีสิง่ใด 
เราก็ไมเกี่ยว..  สิ่งเราคือสิ่งเรา  ไมเกี่ยวกับใจดวงนี้เลย  แตถามันไมใชความจริงนะ  พอมี 
สิ่งใดเรานีม่ันไปไง 

ฉะนั้นพอมนัไป  แลวพอบอกวาเราทําความเขาใจไดไหมวาสิ่งนั้นไมใชเรา  เรา 
ไมใชสิ่งนัน้  นี่เราทําความเขาใจได  แตพอเจอสิง่เราไง  พอเราเจอสิง่อะไรมากระตุนมัน 
ไมเปนตามนัน้แลว พอมนัไมเปนตามนัน้แลว อยางนี้เปนโสดาบันไดไหม..
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แตตอนนี้โลกเขาใจกนัวา..  โลกเขาใจกันวาถาเรารูสิ่งนั้นไง  เรารูสิง่นัน้ไมใชเรา 
เราไมใชสิ่งนั้น  เห็นไหม  เขาวาเปนโสดาบนัแลว..  นี่ไงเราบอกวาทีเ่ปนปญหากัน  มัน 
เปนปญหาเพราะอะไร เพราะสิง่นี้.. 

ธรรมวนิัยนีพ้ระพทุธเจาใหศึกษานะ  ธรรมวนิัยเปนศาสดาของเรา..  นี่ธรรมวินัย 
เปนศาสดาเรา !  แตมันเปนปรยิัติไง ปริยัตินีเ่ปนผลไมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ผลไมในสวน ผลไมในพุทธศาสนา เปนผลไมสาธารณะ แตผลไมของเราไมมี 

“ภวาสวะ..  ภพ..”  ภพคือสัมมาสมาธิ  ภพคือตัวจิตของเรา  พื้นฐานที่เราจะปลกู 
ตนไมไมมี สมถกรรมฐาน.. ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

เวลาเกิดนีอ่ะไรมาเกิด.. ปฏิสนธิมาเกิด  เกิดในไข ปฏิสนธิเกิดมาแลวมีความรูสกึ 
ความรูสึกอันนั้น... เพราะตัวจิตตัวนั้น ตัวความรูสกึอันนัน้มนัมาเกิด มนัเปนภพ เวลามนั 
เปนขึน้มานีม่นัอยูทีน่ัน่ 

ทีนี้พอมันเกิดขึน้มาแลวนีม่ันผูกมาจากตรงนั้น  นีเ้วลาจิตมันสงบเขามา..  เวลาจิต 
สงบเขามา  นัน่ละสมัมาสมาธิ  มันจะไปแกกันที่นัน่  ถามันแกกันที่นัน่มนัก็เปนของจิต 
ดวงนัน้ พอเปนของจิตดวงนั้น นี่ไงสวนตน ! สวนตน ! สวนตน ! 

แลวสวนตนนี่..  ถาตรงนีม้ันเปนแลวนะ  ตําราก็คือตํารา  ตําราที่เราจํามาทาง 
นักวิชาการ  เห็นไหม  เวลาจะไปสัมมนานี่ตองรื้อคนตําราตลอด  แตถาเปนความจรงิแลว 
นะ  เราจริงอยูแลว  เราพูดอยางไรมันเปนความจริงอยูแลว  แลวพูดตามความเปนจรงินัน้ 
ถาพูดตามความเปนจริงนั้น มันจะเปนตามความเปนจริง.. นั่นละเปนของจิตดวงนัน้ ! 

แลวจิตดวงนัน้.. ดูสิเวลาครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม อยางเชนหลวงปูมั่น หรอื 
ครูบาอาจารยของเรา  ประวัติของทานแตละองคๆ  นี่มันกเ็ปนประสบการณของทาน  ! 
ประสบการณนะ  แตเวลาเราไปศึกษามา..  ศึกษามาเพื่อเปนคติธรรม  เปนคติใหเรามี 
กําลังใจ ! ใหเรามีกําลงัใจวาครูบาอาจารยทานทําอยางนั้น 

มันเหมือนกับทางวิชาการ  คือมนัมีแนวทางเลือกไง  เวลาเราไปอานประวัติครบูา 
อาจารยขึ้นมานี่เพื่อใหกระตุนไง  กระตุนวานีท่านประสบการณอยางนี้..  ประสบการณ 
อยางนี้..  แลวประสบการณนีเ้ราเอามาเปนแบบทดสอบเราได  เราทําได  แตผลเวลาเกิดนี่ 
ไมเปนอยางนัน้ ! ไมเปนอยางนั้น !



สวนของเรา  ๑๕ 

พระอรหันตลานองคนะ  ไมเหมอืนกนัสักองคหนึ่งเลย..  ไมเหมือนกนัเลย  !  มัน 
เหมือนกนัที่ผลทีเ่ปนพระอรหันตนะ แตวิธีการไมเหมือนกันเลย เวลาทํางานขึ้นมานี่ไมมี 
ใครเหมอืนกัน 

ฉะนั้นมันเปนแบบทดสอบได  เวลาเราศึกษาประวัติครบูาอาจารยนีเ่ปน 
แบบทดสอบ  แตถาเราทําแลวมันจะเกดิกับเรา  แลวยิ่งเกิดกับเราเทาไร  มันยิง่ซึ้งครูบา 
อาจารยนะ แลวประสาเรานะประสาเราวาเราไมอยากไดธรรมะของครูบาอาจารยดวย ถา 
เราไดมาก็คอืเราปลอมไง  ถาคนมนัปฏิบัตจิริงนะไมอยากไดธรรมะของครบูาอาจารยเลย 
.. มันอยากไดของเราไง อยากไดของเรา.. อยากไดของจิตดวงนั้นนะ ! 

จิตดวงไหนที่ปฏิบัติเราอยากเปนจริงไหม  เราอยากไดจรงิๆ  แตเราไมอยากได 
ของครูบาอาจารยมาเปนของเราเลย  เพราะไดมานีม่ันมีเรากับของครูบาอาจารย  มันจะ 
ปะทะกนั แตถาไดของเราขึ้นมานี่มนัเปนของเราขึ้นมาเลย เหน็ไหม 

“ธรรมะสวนบุคคล”  จะไดของเราขึ้นมาเลย  ของครูบาอาจารยเปนแบบทดสอบ 
เปนคติธรรม  เปนตัวอยาง  เปนสิ่งที่เราเอามาเชิดชู  เราเคารพบูชากันนะ..  เราเคารพครบูา 
อาจารยมาก  เรากราบไหวครูบาอาจารยมาก  เพราะครูบาอาจารยนี่  หลวงตาทานบอกวา 
หลวงปูมั่นเปากระหมอมทานมา 

ถาไมมีครูบาอาจารยคอยทดสอบ  คอยบอกเรา  เราตองเขาขางตวัเองตลอด  เราจะ 
หลง ! ทุกคนปฏิบัตไิปนีม่ันเปนเรือ่งลกึลับ พอจิตเราไปสัมผัส.. นี่ไงที่เขาบอก 

เห็นจริงไหม... จริง ! แตความเห็นนั้นไมจริง.. 

เราเห็นจริงๆ ! เรารูจริงๆ ! แลวเราจะไมเช่ือความรูเราเหรอ.. 

แลวถาความรูนัน้ไมจรงิ ! ไมจริงเพราะอะไรละ.. 

ไมจรงิเพราะผูรู  เพราะครูบาอาจารยที่ทานรูจรงิทานจะบอกเลยวา  นี่พัฒนาการ 
ของจิตมันเปนอยางนี้  !  เวลามันยึดมั่นกิเลสมันก็วากิเลสเปนอยางนั้นๆ  พอมันปลอยเขา 
มานี่ มนัปลอยเขามา แตยังไมสะอาดบริสุทธิ์ มนัเปนพัฒนาการ.. เปนพัฒนาการของมนั 
ระหวางทีม่ันจะพัฒนาการ ทีม่ันจะเปนมามันจะเปนอยางนี้ๆ



สวนของเรา  ๑๖ 

ถาคนมีประสบการณจะรู ! พอจะรูขึน้มานี่ พอรูขึ้นมานะระหวางพัฒนาการ.. คํา 
วาพัฒนาการกับไมพัฒนาการก็ตางกนัแลวใชไหม  คําวาไมพัฒนาการคอืจิตดิบๆ  พอ 
พัฒนาการขึ้นมาก็คือระหวาง.. ระหวางทีม่ันจะเปลีย่นแปลง แลวถาเราเช่ือมัน่วาระหวาง 
ที่มันเปนผลปบนี่ เรายึดอนันัน้ปบมันจะถอยไปสูจิตดิบๆ มันจะเสื่อม 

แลวครูบาอาจารยทานจะหวงตรงนี้  หวงวาขณะทีม่ึงไมพัฒนาขึน้มานีม่ึงกท็ุกข 
แลวนะ ! แลวมึงพัฒนาขึ้นมานี่  มนักําลังพัฒนาขึ้นมานี่มนันิง่ดีแลวนะ แต  !  แตมันตอง 
พัฒนาไปอีกไง  แตถาเราไมรูนีเ่ราจะบอกวาพัฒนานั่นคือเปาหมายแลว..  คือผลแลว.. 
แลวเราจะเช่ือ 

ทีนี้คําวาระหวางนี่  มนัยงักลบัไปสูของเดมิไดใชไหม  คือมนัยงัไมเปนจรงิไง.. 
ฉะนั้นครูบาอาจารยที่ดุ  ครบูาอาจารยทีค่อยชี้นําพวกเรา  ตรงนี้แหละ  !  ตรงนี้ที่ครูบา 
อาจารยทานหวงพวกเรา แลวครูบาอาจารยทานพยายามจะคอยชี้นํา จะคอยประคองพวก 
เรา ใหเขาไปสูเปาหมายใหไดไง ! 

นี้ถาเราไมเขาใจนะเราก็บอกวาครบูาอาจารยดุ.. ครูบาอาจารยคอยจะฆา ! คอยจะ 
ฆา  !  แตมึงไมเคยคิดเลยนะวาระหวางทีม่ันพัฒนาขึ้นมา  มันจะมเีลหกลอยางไรของทิฐิ 
มานะของเราเอง  เหน็ไหม.. เห็น ! รูไหม.. รู ! แตผิดหมด ผิดเพราะมนับวกดวยกิเลสเรา 
ผิดเพราะมันบวกดวยสมมุติบัญญัติ 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดมนัเปนความจรงินะ  แตเราเอาสมมุติบัญญัติเราเขาไป 
เทียบ ไปใหคา แลวเราบอกวาตองเปนอยางนัน้.. ตองเปนอยางนัน้ โดยความเหน็ของเรา 
ไง  “ก็เราเหน็จริงๆ  !  อูฮู..  เหมือนเปยะเลย  !  ธรรมวินยัของพระพุทธเจายิง่เหมอืนใหญ 
เลย ” ทําไมจะไมเหมอืนละ เพราะเราสรางใหมนัเหมือนไง 

แตพอเปนความจริงขึ้นมาปบ  โอะ !  ไมพูดสักคํานะ...  ไมพูดสักคําถาคนไปรูนะ 
เพราะมนัพูดไมได ! มันพูดไมได.. ถามันพูดได มนัไมพนไปวมิุตติหรอก 

มันพูดออกมาเปนสมมุติบัญญัติไมได  !  เพียงแตเทยีบเคียงใหเหน็เทานัน้  ครบูา 
อาจารยทานจะเทยีบเคยีง  บอกใหเห็นวามันเปนอยางนี้ๆ  คอืมนัเทยีบเคยีงไง  แตจะบอก 
ใหเปนอยางนัน้ เปนไปไมได.. ถาเปนไปไดพระพุทธเจาบอกแลว



สวนของเรา  ๑๗ 

ในปญญาในพุทธศาสนา  จะไมมีปญญาของใครเหนือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  !  ในพระไตรปฎกไมมบีอกวานิพพานเปนอยางไร  เพราะมันบอกไมได..  บอก 
ไมได ! แมแตพระพุทธเจายังบอกไมได 

แลวสาวกนีเ่กงกวาพระพุทธเจาเยอะมาก  เดี๋ยวนี้ใครๆ ก็บอกวานิพพานเปนอยาง 
นั้น..  นิพพานเปนอยางนั้น  แตไมเคยเห็นพระพุทธเจาบอกนะ  นี้ถาเปนกรรมฐานเรานี่ 
เขาเรียกวาล้ําหนาพระพุทธเจาไปแลว..  พวกนีอ้อฟไซด  ยกธงแดง  มนัล้ําหนา 
พระพุทธเจาไปหมดแลว 

ฉะนั้นถาใครรูจริงขึน้มาแลวนี่  พอรูแลวก็พยายามจะมาเปนครูบาอาจารยของเรา 
..  คําวาครูบาอาจารยเพราะอะไร  เพราะเวลาใครรูจริงนี่เหมือนคณะกรรมการ  เวลา 
แขงขันฟุตบอล  ถากรรมการเทีย่งธรรมเกมสนั้นจะมีคามาก  ถากรรมการนัน้ลําเอยีง 
เขาขางใดขางหนึ่ง เกมสนั้นจะแทบไมมคีาเลย 

ถาครูบาอาจารยของเราทานพยายามเปนกรรมการ พยายามเปนผูช้ีนําใหเราเขาถงึ 
ธรรมนี่ เพื่อใหคุณคาของศาสนานีม้ันสะอาดบริสุทธ์ิ.. นี่ครูบาอาจารยทานทําตรงนี้ ! ครู 
บาอาจารยของเราไมใชกรรมการขีโ้กง จะโกงใหขางใดขางหนึง่เพือ่จะใหศาสนามัน่คง.. 
มันเปนไปไมได ! 

เพราะเวลาอรยิสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สัจธรรม นี่มนัเปนสัจจะ ฉะนั้นถา 
กรรมการขี้โกง  มันจะทําใหเกมสนั้นหรอืศาสนานัน้เศราหมอง  มัวหมอง  แลวเกมสนัน้ 
สังคมเขาไมยอมรับ 

แตครูบาอาจารยของเรานี่สะอาดบริสุทธิ์  แลวพยายามจะทําใหพวกเราเปน 
นักกีฬาที่ดี  เปนสุภาพบรุุษ  เปนผูที่ทําแลวเขาสูสัจจะความจริง...  นี้คือครูบาอาจารยของ 
เรา  ! ครูบาอาจารยของเรา พยายามจะสรางพวกเราขึ้นมาใหเปนศาสนทายาท  ใหศาสนา 
นี้มัน่คง ใหศาสนานี้เปนที่พึง่ของสังคม ใหศาสนานีเ้พื่อเปนทีอ่าศัยของโลก ! เอวัง


